regocijarse y de gozar santamente de las delicias que se le
ofrecen en esta mesa tan exquisitamente servida por el rey
de los cielos.

Seria no tener corazén, mostrariais no apreciar en modo
alguno lo que hacéis al comulgar, si, después de haber reci-
bido a nuestro Sefior, no sintierais nada ni nada tuvierais
que decirle para dar gracias.

i Pero si no soy contemplativo, si soy incapaz de conver-
sar interiormente!, diréis.—Entenddmonos. No es menester
un estado de vida espiritual muy elevado para poder conver-
sar interiormente después de la Comunién. ;Tenéis buena vo-
luntad? Jesus os hablard y entenderéis su lenguaje, pues es
un lenguaje del corazén que todos entienden.

Sed, pues, muy fieles, hasta escrupulosos, en punto a la
accién de gracias.

He aqui algunos consejos para sacar el mayor provecho
posible de este tiempo tan precioso.

I

Cuando haydis introducido a Jesds en vuestro pecho y
colocdndole sobre el trono de vuestro corazén, quedad quie-
tos un rato, sin oraciéon vocal alguna; adorad en silencio,
postraos en espiritu a los pies de Jesus como Zaqueo, como
Magdalena, junto con la Virgen santisima; miradle sobre-
cogidos de admiracién por su amor.

Proclamadle rey de vuestro corazén, esposo de vuestra
alma y escuchadle... Decidle: “Hablad, Senor, que vuestro
siervo escucha...”

Poned vuestro corazén a los pies del divino Rey... Ofreced
vuestra voluntad para ejecutar sus dérdenes y consagrad to-
dos vuestros sentidos a su divino servicio.

Sujetad vuestra mente a su trono para que no divague; o
mejor, ponedla bajo sus pies, para que Jesus le exprima todo
orgullo y ligereza.

Mientras el alma se siente recogida y sosegada en presen-
cia de nuestro Sefior, dejadla que disfrute del dulce suefio
del alma en el seno de Jesis; mads aprovecha con esta gracia,
que la alimenta y la une por modo tan suave con su Amado,
que con cualquier otro ejercicio.
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11

Pasado que haya ese estado de recogimiento, debe el alma
empezar los actos de agradecimiento, para lo cual podréis
serviros con fruto de los cuatro fines del sacrificio.

Adorad a )esus sobre el trono de vuestro corazén; be-
sad con respeto sus divinas plantas y augustas manos; apo-
yaos en su corazon, inflamado de amor; ensalzad su poder;
afrecedle las llaves de vuestra morada en homenaje de ado-
raciéon y de absoluta sumisidn; proclamadle por duefio vues-
tro y declaradle que, como dichosos servidores suyos, estdis
dispuestos a todo por complacerle.

Dadie gracias por haberos honrado y amado tanto; por
haberos colmado de tantos bienes ahora que le habéis reci-
bido. Alabad su bondad por vosotros tan pobres, imperfectos
e infieles. Invitad a los dngeles y santos, a su divina Madre,
a que alaben, pendigan y den gracias a Jesis en vuestro lu-
gar. Mostrad vuestra gratitud a este buen Salvador, por me-
dio de las acciones de gracias de la santisima Virgen, tan
henchidas de amor y tan cabales,

Llorad una vez mds vuestros pecados a sus pies, como la
Magdalena siempre siente el amor penitente la necesidad de
llorar y nunca se cree exento de las deudas de gratitud. Ha-
ced protestas de fidelidad y de amor; hacedle el sacrificio de
vuestros afectos desordenados, de vuestra flojedad y pereza
en emprender lo que os cuesta.

Pedidle la gracia de no ofenderle mds y declaradle que
mil veces preferis la muerte al pecado.

Pedid cuanto querdis, que este es el momento de la gra-
cia; hasta el propio reino estd Jesus dispuesto a daros. Le
complace el ver que le ofrece la ocasion de derramar sus
beneficios. Pedidle reine en vosotros su santidad, asi como
en vuestros hermanos; suplicad que su caridad more en to-
dos los corazones.

Rogad por vuestas necesidades del dia.

Rogad por los vuestros, por vuestros pastores, por el su-
mo pontifice, por toda la Iglesia.

Pedid el triunfo de la fe, la exaltacion de la Iglesia Ro-
mana, la paz en la tierra.

Pedid sacerdotes santos para los pueblos, religiosos fervo-
rosos para la Iglesia, buenos adoradores para nuestro Sefior
sacramentado.

Pedid que se extienda el reinado eucaristico de Jesus;
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que los pecadores, y en especial aquellos por quienes mds se
interesa vuestra caridad, se conviertan. Orad por cuantos
se han encomendado a vuestras oraciones.

Pedid, en fin, que Jesucristo sea conocido, amado y ser-
vido por todos los hombres. Antes de ir a casa, ofreced un
obsequio de amor, o sea algiin sacrificio que habréis de hacer
durante el dia.

Finalmente, rezad algunas oraciones por las intenciones
del soberano pontifice, para ganar las indulgencias que ten-
gan la comunién por condicién; complaceos en aplicarlas
a las almas del purgatorio, sobre todo a aquellas que Jests
mds ama.

Durante el dia habéis de ser como el vaso que ha conte-
nido un perfume, o un santo que ha pasado una hora en el
paraiso; no olvidéis la regia visita de Jesus...

III

El mejor modelo de accién de gracias lo encontraremos
en Maria recibiendo al Verbo en su seno. El mejor medio de
hacer una recepcion que plazca a Jesis y sea para nosotros
buena y rica en gracias es adorarle como presente en nuestro
pecho uniéndonos con Maria.

Maria, sin duda, comenzé su adoracion en aquel solemne
momento haciendo un acto de anonadamiento de todo su
ser ante la soberana majestad del Verbo, al ver cémo habia
elegido a su humilde sierva por su bondad y amor a Ella y
a los hombres todos. Tal debe ser el primer acto, el primer
sentimiento de mi adoracién después de la comunién. Este
fué también el sentimiento de Isabel al recibir a la madre
de Dios, que llevaba al Salvador oculto atin en su seno: Unde
hoc mihi? ;De dénde a mi dicha tanta, que tan poco me-
rezco?

El segundo acto de Maria debié ser de gozoso agradeci-
miento por la inefable e infinita bondad del Sefior para con
los hombres; un acto de humilde gratitud por haber escogido
para comunicar esta gracia sin par a su indigna aunque muy
dichosa sierva. La gratitud de Maria exhdlase en actos de
amor, alabanza y bendicién ensalzando la divina bondad.
Porque la gratitud es todo esto, es una expansién en la per-
sona bienhechora; pero una expansién intensa y amorosa.
La gratitud es el corazén del amor.

El tercer acto de la santisima Virgen debié ser de abne-
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gacién, de ofrenda, de don de si. de toda la vida al servicio
de Dios: Ecce ancilla Domini; un acto de pesar por ser, te-
ner y poder tan poca cosa para servirle de un modo digno
de El.

Ofrécese ella a servirle como El quiera, a costa de todos
los sacrificios que le plazca exigirle; por feliz se tendria
st pudiera asi corresponder al amor que a los hombres mues-
tra en la Encarnacién.

El ultimo acto de Maria seria, sin duda, de compasién
por los hombres pecadores, para cuya salvacién se encarnaba
el Verbo. Ella supo hacer que la infinita misericordia se
interesara por ellos ofreciéndose a reparar y hacer peniten-
cia en su lugar, con el fin de lograr su perdén y retorno a
Dios.

iOh, cudnto quisiera yo adorar al Seflor como le adoraba
esta buena madre! Lo mismo que ella, le poseo en la Co-
munién. jOh Dios mio! Dadme a esta buena adoradora por
verdadera madre; hacedme participe de su gracia, de su es-
tado de adoracién continua del Dios a quien habia recibido
en su seno tan puro, verdadero paraiso de virtudes y de
amor.

Quiero pasar este dia en unién con Maria, y, como Ella,
vivir s6lo para Jesus, presente en mi corazon.
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LA EXTENSION DE LA ENCARNACION

Verbum caro factum est.
“El Verbo se hizo carne.”
(JoaNN., 1, 14)
I

L A encarnacion del Verbo en el seno de Maria nos anun-
cia la Eucaristia. Este hermoso sol de las almas, que ha
de vivificar y regenerarlas, se levanta en Nazaret y llega al
mediodia en la Eucaristia, que serd el término del amor de
Dios en la tierra. El grano de trigo divino ha sido sembrado
en las castas entrafias de Maria. Germinard y madurard y lo
molerdn, para con €l hacer el pan eucaristico. Tan unida va
en el plan divino la encarnacion con la Eucaristia, que las pa-
labras de san Juan pudieran traducirse asi: El Verbo se ha
hecho pan: Verbum caro, Verbum panis. Todas las circuns-
tancias del misterio de la encarnacidon fueron gloriosas para
Maria; todo es también glorioso para nosotros en la Comu-
nién, que nos hace participar de la honra y gloria de la
santisima Virgen.

El prélogo del misterio de la encarnacién tuvo lugar entre
el dngel y la Virgen santisima. El dngel anuncia el misterio
y pide el consentimiento de Maria.

El dngel que a nosotros nos llama a la Comunidn es el
sacerdote, es la Iglesia mediante su drgano el sacerdote. jQué
honra para nosotros! La Iglesia es reina y los angeles la sir-
ven; es esposa, y por eso no sélo anuncia al Verbo sacramen-
tado, sino que lo lleva y nos lo da. Maria no creyé en lo que
le decia el dngel sino en vista del prodigio que le anunciaba.
Cuanto a nosotros, podemos creer a la Iglesia bajo su pa-
labra. Ella es nuestra madre y nosotros somos hijos suyos, y
nadie dice a la madre: ;(Es realmente pan esto? ;No me da
usted una piedra en lugar de pan? La Iglesia habla, y creemos
en su palabra, Claro que bien podria dar, como el dngel,
pruebas de su mision.

El anuncio de la Comunién es, pues, glorioso para nos-
otros, como lo fué para Maria el de la encarnacidn.

II

La Encarnacién supuso como condicién la virginidad de
Maria. Dios no queria méds que una madre virgen, y aguar-
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dé cuatro mil afios para que se le preparase este taberndculo
purisimo. El Espiritu santo baja, pues, a Maria y preserva
su virginidad, fecunddndola: el misterio se realiza. Hasta tal
punto quiere Dios la virginidad en el plan que tiene trazado,
que la primera prediccion que de la misma se hizo fué diri-
gida a Eva cuando atin era virgen.

En cuanto a nosotros, Dios nos pide la pureza de corazdn,
esa pureza que es vida del alma. Como no tenemos virtudes
dignas de El, quiere que tengamos al menos profundo res-
peto y una humildad sincera.—Sefior, no soy digno de reci-
biros; antes, alejaos de mi, pues soy un pobre pecador.—
Sentimiento es éste que suple cuanto nos falta; con esto se
contenta nuestro Sefior ; como poseamos esto, lo demds ya nos
lo dard El cuando venga. Tengamos tan sélo fe, humildad
y confianza, v dejemos lo restante a cuenta de Jesucristo.

El angel, como prueba de su misién, anuncié a Maria
el prodigio de la fecundidad de Isabel: “Todo es posible
para Dios”, afiadié. El alma, estéril como Isabel, se tornard
también fecunda. Es preciso recibir el manjar que comunica la
fecundidad. La Eucaristia os hard producir en un solo dia
para la gloria de Dios mds que toda la vida sin ella.

En medio de todas estas magnificencias que el dngel des-
pliega ante sus ojos, Maria no ve mds que su pequeiiez, su
propia nada. He ahi nuestro modelo. Pobres criaturas, indig-
nas de las miradas de Dios somos... Pero puesto que se dig-
na llamarnos y escogernos, digdmosle con Maria: Fiat, ha-
gase en mi segun tu palabra. .

Algo del misterio que en Maria se realiza se verifica tam-
bien en nosotros. En el momento de la Comunién, la Euca-
ristia viene a ser en realidad una extensiéon de la encarna-
cidn, una propagacidon de ese incendio de amor, cuyo foco
estd en la santisima Trinidad. Aunque en el seno de Maria
la encarnacién abarca la naturaleza humana en general, no
logra con todo la plenitud de su extensidén hasta unirse con
cada uno de los hijos del género humano. En Maria el Ver-
bo se une con la naturaleza humana; mediante la Eucaristia
se une con todos los hombres.

Para redimirnos bastaba con que el Verbo se uniera nu-
méricamente con sola una criatura humana; sélo queria su-
frir y expiar los pecados en su cuerpo y alma muriendo en
nombre de todos entre indecibles tormentos. Pero cuando
esta humanidad fué triturada, resultando manantial de toda
justificacion, Jesucristo la convirtié en Sacramento, que ofre-
ce a todos, para que todos puedan participar de los méritos
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y de la gloria del cuerpo que tomé en Marfa. Y ahora sélo
nos queda recibirle ; y recibiéndole poseemos més que Maria,
porque poseemos el cuerpo glorioso y resucitado del Salvador,
marcado con los estigmas del amor, sefiales de su victoria
sobre las potestades de este mundo.

iOh maravilla! Al comulgar, recibimos méds que lo que
Maria recibié en la encarnacién, pues Maria no llevaba en
su seno mds que el cuerpo pasible del Verbo, en tanto que
nosotros recibimos el cuerpo impasible y celestial. Maria
Ilevaba al varén de dolores, mientras que nosotros poseemos
al Hijo de Dios coronado de gloria. Y aun le recibimos de
un modo més consolador; cada dia que pasa, veia Maria
abreviarse el tiempo que habia de tenerle en sus castas en-
trafias, y al cabo de nueve meses tuvo que separarse de este
divino peso. A nosotros, en cambio, todos los dias se nos re-
nueva esta dicha, y hasta el fin de nuestra vida podremos
recibir v llevar al Verbo sacramentado.

Al formar en Maria la santisima humanidad del Verbo,
el Espiritu santo doté a su augusta esposa de los dones mas
preciosos: el Verbo le trajo su gloria y todas las virtudes
juntas en grado hasta entonces inaudito. Si en Maria se hu-
biese obrado muchas veces este misterio, cada vez habria
recibido una nueva y no menos magnifica dotacidn...

Es lo que sucede con nosotros. Cada vez viene nuestro
Sefior con todas sus gracias y todos sus dones nos enriquece
incesantemente sin nunca cansarse; cual otro sol, que cada
dia vuelve a salir con tan bello resplandor, se nos viene tan
hermoso y glorioso como si no hubiera de venir sino una sola
vez.

Verbum caro factum est. E1 Verbo se ha hecho carne:
he ahi la gloria de Maria. El Verbo se ha echo pan: he aqui
nuestra gloria. Nuestro Sefior se nos entregé una vez para
satisfaccién de su amor; vuelve a dirsenos sin cesar para
saciar sus nuevos e infinitos ardores. Poca cosa es para su
corazén una limosna de gracias. El1 mismo se hace don, pan,
y la Iglesia nos lo distribuye. ;Pudo hacer mis, ir méds lejos?
. Por ventura pudo allegarnos mds a su madre, no digo en
dignidad o en virtudes, pero si en la efusién de su amor,
mayor, al parecer, en el don que a nosotros nos hace que
en el que hizo a Marfa? La santisima Virgen suoo agradecer
las gracias de Dios; amemos como ella también nosotros,
puesto que nos cabe una parte en su honra.

47



EL PAN DE VIDA

Ego sum panis vitae.
“Yo soy el pan de vida.”
(JOANN., VI, 35.)

EL mismo Jesus es quien se ha dado el nombre de pan de
vida. jQué nombre! Solo El podia imponérselo. Si un
dngel hubiera recibido el encargo de poner un nombre a
nuestro Sefior, habriale dado uno conforme a alguno de sus
atributos; pero nunca se hubiera atrevido a llamar pan a
Dios. jAh! pan de vida: esto es el verdadero nombre de Je-
sus, el que le comprende por entero con su vida, muerte
y resurreccion: en la cruz serd molido y cernido como la ha-
rina; resucitado, tendrd para nuestras almas iguales propie-
dades que el pan material para nuestro cuerpo; serd real-
mente nuestro pan de vida.

I

Ahora bien: el pan material alimenta y mantiene la vida.
Es necesario sustentarnos con la alimentacion, so pena de
sucumbir. Y la base de esta alimentacién es el pan, manjar
mds sustancial para nuestro cuerpo que todos los demads, pues
s6lo €l basta para poder vivir.

Fisicamente hablando, el alma ha recibido de Dios una
vida que no puede extinguirse, por ser inmortal. Mas la vida
de la gracia, recibida en el bautismo, recuperada y repa-
rada por la penitencia; la vida de la santidad, mil veces mds
noble que la natural, no se sostiene sin comer, y su alimento
principal es Jestis sacramentado. La vida que recobramos
por la penitencia complétase en alguna manera con la Euca-
ristia, la cual nos purifica del apego al pecado, borra las fal-
tas cotidianas, nos infunde fuerzas para ser fieles a nuestras
buenas resoluciones y aleja las ocasiones de pecar.

“El que come mi carne tiene la vida”, ha dicho el Sefior.
(Qué vida? La misma de Jestis: “Asi como el Padre, que
me ha enviado, vive, y yo vivo por el Padre, asi quien me
come, también €l vivird por mi.” El alimento comunica su
sustancia a quien lo come. No se transforma Jesis en nos-
otros, sino que a nosotros nos transforma en si.
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Hasta nuestro cuerpo recibe en la Comunién una prenda
de resurrecciéon; y merced a ella podrd ser, ain desde esta
vida, mds templado y ddcil al alma. Después no hard mds que
descansar en la tumba, conservando siempre el germen eu-
caristico, que en el dia de premios serd manantial de una
gloria més esplendorosa.

i§)

No se come sbélo para conservar la vida, sino también
para sacar fuerzas con que realizar los trabajos necesarios.
Comer para no morir, a duras penas llega a la mds elemen-
tal prudencia. Eso no basta. El cuerpo debe trabajar y en el
trabajo se gastan fuerzas, que han de sacarse, no de la pro-
pia sustancia, que bien pronto se agotaria, sino de las re-
servas producidas por la alimentacién. Es ley que no puede
darse lo que no se tiene; bien pronto cae exhausto el hombre
condenado a un trabajo duro que, llegada la tarde, no puede
alimentarse sino insuficientemente.

Cuanto méds queramos acercarnos a Dios y practicar la
virtud, mayores son los combates que nos aguardan, y ma-
yores han de ser, por tanto, las fuerzas de que debemos pro-
veernos para no salir derrotados. Pues bien: sélo la Euca-
ristia puede darnos fuerzas suficientes para todas estas luchas
de la vida cristiana. L.a oracion y la piedad bien pronto
languidecen sin la Eucaristia. La vida piadosa es un conti-
nuo crucificarse de la naturaleza, y en si misma considerada
pocos alicientes presenta; no sale uno al encuentro de la
cruz si no se siente suave, pero fuertemente sostenido. Regla
general: piedad sin Comunidén, piedad muerta.

Por lo demds, ved lo que os dice vuestra experiencia.
(Cémo habéis cumplido vuestros deberes al dejar de comul-
gar? No bastan ni el bautismo que da la vida, ni la confir-
macién que la aumenta, ni la penitencia que la repara: todos
estos sacramentos no son mds que preparaciéon de la Euca-
ristia, corona y complemento de todos ellos.

Jestis ha dicho: Sigueme. Sélo que es dificil, porque eso
pide muchos esfuerzos, exige la practica de las virtudes cris-
tianas. Unicamente el que mora en nuestro Sefior produce
mucho fruto, y ;cédmo morar en nuestro Sefior sino comien-
do su carne y bebiendo su sangre? Qui manducat meam car-
nem et bibit meum sanguinem, in me manet et ego in eo.

Somos dos cuando Jesucristo estd en nosotros. El peso
dividido entre dos resulta mds ligero. Por eso dice san Pablo:
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“Todo lo puedo en Aquél que me fortifica.” Quien le for-
tifica es el que vive en nosotros: Cristo Jesus.

III

Ademds, el pan, sean cuales fueren las apariencias, no
carece de ciertas delicias. La prueba, que nunca se cansa uno
con €l. ;A quién le hastia el pan aun cuando los demds ali-
mentos le parezcan insipidos? Ahora bien: ;dénde, a no ser
en este panal de miel que llamamos Eucaristia, puede ha-
llarse la dulzura substancial? De ahi que esa piedad que no
se alimenta frecuentemente de la Eucaristia no sea suave ni
se trasluzca en ella el amor de Jesucristo. Es dura, austera,
salvaje; no gusta ni atrae, no va sembrada en el amor de
Jesus. Pretenden ir a Dios sélo por el sacrificio. Buen ca-
mino es éste, seguramente; pero sobradas razones hay para
temer que el desaliento rompa al fin ese arco demasiado ti-
rante. Los que van por este camino tienen sin género de duda
mucho mérito; pero les falta el corazén, la ternura de la
santidad, que no se encuentra mds que en Jesus.

(Sin la Comunién quieres vivir? ;Pero, hermano, si la
tradicién cristiana te condena! No digas mds el Pater, pues
en esta oracién pides el pan de cada dia sin el que pretendes
pasarte.

Si, sin la Comunién queda uno siempre en lo arduo del
combate; no se conocen las virtudes mds que por lo que
cuestan para adquirirlas y se desconoce su aspecto mds atra-
yente, esto es, el gusto de trabajar, no sélo para si, sino
también por la gloria de Dios, por amor para con El, por
amistad, como hijos, sin que la esperanza de la recompensa
sea el unico movil que a ello nos impulse. El que comulga
facilmente comprende que, como recibe mucho, mucho debe
también devolver, y en esto consiste la piedad inteligente, filial
y amante. De ahi que la Comunién nos haga felices con fe-
licidad amable y dulce aun en las mayores pruebas. Es per-
fecciéon consumada mantenerse unido con Dios en medio de
las mds violentas tentaciones interiores. Al tentarnos mads,
mds nos ama Dios. Pero, para que estas tempestades no
acaben con vosotros, habéis de volver a menudo al manan-
tial del amor para cobrar nuevas fuerzas y purificaros mds
cabalmente en este torrente de gracias y de amor.

Comulgad, por tanto; comed el pan de vida, si queréis
disfrutar de una vida sana, de fuerzas bastantes para el com-

50



bate cristiano y de felicidad en el seno mismo de la adver-
sidad.

La Eucaristia es pan de los débiles y de los fuertes; es
necesario a los débiles, estd claro; pero también lo es a los
fuertes, pues en vasos de arcilla, rodeados por todas partes de
enemigos encarnizados, llevan su tesoro.

Asegurémonos, pues, una guardia, una escolta fiel, un
vidtico que nos conforte. Todo eso lo serd Jests nuestro pan
de vida.
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LA COMUNION, MANA DE LOS ELEGIDOS

Panem de coelo praestitisti
illis, omne delectamentum in se
habentem.

“Les habéis dado, Dios mio,
un pan celestial que encierra to-
do sabor.”

(Sar., xvi, 20.)

EL mand que Dios hacia bajar cada mafiana sobre el
campamento de los israelistas encerraba toda clase de
gustos y propiedades; reparaba las fuerzas decaidas, daba
vigor al cuerpo y era un pan muy suave.

La Eucaristia, figurada por el mand, contiene también
todo género de virtudes; es remedio contra nuestras enfer-
medades espirituales, fuerza contra nuestras cotidianas fla-
quezas, fuente de paz, de gozo y felicidad.

I

Segun el concilio de Trento, la Eucaristia es un antidoto
divino que nos libra de nuestras faltas cotidianas y nos pre-
serva de las mortales; es fuego devorador que consume en
un instante la paja de nuestras enfermedades espirituales.

La sagrada Comunién es la lucha que Dios sostiene en
nosotros contra la concupiscencia y contra el demonio, al
que incesantemente estin llamando nuestras pasiones. El de-
monio es en parte duefio de nosotros por connivencia con
nuestros apetitos desordenados. Ahora bien: ;no ha dicho
Jesus: “Venid a mi todos los que gemis bajo el peso de la
esclavitud de vuestros viejos pecados, que yo os libraré”?

La penitencia nos lava de la mancha de la falta; pero,
por purificados que estemos, siempre subsiste algiin vestigio
de las cadenas, alguna pendiente hacia la recaida; aunque
expulsado, el demonio mantiene inteligencias con la plaza.
A destruir los restos del pecado, contrarrestar nuestras malas
inclinaciones e impedir que el demonio nos sojuzgue nueva-
mente, nos viene Jesucristo.
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II

Pero la sagrada Comunién es mds que un remedio, es tam-
bién fuerza; nos ayuda eficazmente a ser buenos, virtuosos
y santos.

De seguro que es dificil adquirir una virtud cristiana. La
virtud es nada menos que una cualidad de Jesis de la que
debemos revestirnos; tratase de una educacién divina, de
trasplantar costumbres de Jesucristo a nosotros. Pues bien:
en la sagrada Comunidon se forma Jesis en nosotros y se
convierte en nuestro amo. Por las inspiraciones de su amor
despierta el agradecimiento que como a nuestro bienhechor
le debemos, el deseo de parecer el presentimiento de la dicha
que se experimenta en imitarle y vivir de su propia vida.
i Cudntos encantos no encierra la virtud en la escuela de la
Comunién! jCudn facil no se torna la humildad cuando,
al comulgar, se ha visto al Dios de la gloria humillarse hasta
venir a un corazon tan pobre, a un entendimiento tan necio, a
un cuerpo tan miserable como el nuestro!

Qué ficil resulta la mansedumbre bajo la accién de la
carifiosisima bondad de Jestis ddndosenos con toda la dulzura
de su corazén. jjCudn amable es el préjimo cuando se le ve
alimentarse con el mismo pan de vida, sentarse a la misma
divina mesa y ser amado tan efusivamente por Jesucristo!
iComo pierden su aspereza la penitencia, la mortificacién y
el sacrificio cuando se recibe a Jesis! jHasta qué punto no
siente uno en si la imperiosa necesidad de abrazar la vida de
quien le ha salvado y le da la Eucaristia!

Mucho mds pronto se educa el cristiano en el cendculo
que en cualquiera otra escuela. Ello es debido a que en la
Comunién todas las gracias obran juntas, todas las virtu-
des del Salvador se reflejan en nuestra alma bajo el poderoso
influjo de este divino Sol, que en nosotros estd penetrandonos
con su luz y sus fuegos. La Comunidon es para nuestra alma
y nuestro cuerpo el troquel de Jesus. Oid si no estas sus
palabras: “Quien come mi carne y bebe mi sangre, en mi
mora y yo en €1” (1). Tratase, por tanto de una cohabitacién
de Jesis con el que comulga y del que comulga con Jesis;
tritase de una sociedad de dos vidas, de una unién inefable
de amor, de una misma vida en dos personas.

(1) Joann., VI, 57.
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La sagrada Comunién es asimismo felicidad.

(Qué es la dicha sino la posesion de un bien infinito, la
posesion real y permanente de Dios? Pues éste es cabalmente
el divino fruto de la Comunidn.

También es paz. Jesus es Dios de paz. “Os dejo mi paz,
os doy mi paz”, les dice a los Apdstoles después de haberles
dado la Comunién. “Pero no os la doy como el mundo”,
con revueltas y tempestades, sino que os doy la paz de Dios,
la cual es tan suave que excede a todo sentimiento. Con sola
una palabra calma Jesus las tempestades, sin mds que una mi-
rada, dispersa y abate a nuestros enemigos.

La Comunién es también dulzura. Es el verdadero mand
que satisface todos nuestros deseos, porque encierra toda
dulzura ; es el perfume celestial del hermoso lirio del campo,
que nos embelesa en Dios.

El alma humilde y recogida experimenta en todo su ser
cierta conmocion causada por la presencia de Jesucristo; sien-
te que la accion de este sol de amor la dilata; nota en si
cierto bienestar, cierta agilidad, suavidad y fuerza de unidn
y de adhesién a Dios que de si misma no procede; siente a
Jesus en todo su ser; ve que es como un paraiso habitado
por Dios, en cuya corte quiere trocarse, repitiendo todas las
alabanzas, acciones de gracias y bendiciones que los dngeles
y santos cantan a Dios en la gloria.

iFeliz momento el de la Comunién, que hace que nos
olvidemos del destierro y de sus miserias!

iCudn dulce es el reposo del alma en el corazén mismo
de Jesus!

iBien sabia este buen maestro que nos habia de hacer
falta gustar de vez en cuando la dulzura del amor!

Imposible estar siempre en el calvario del dolor o en la
refriega del campo de batalla.

El nifio necesita del seno de su madre, y el cristiano del
de Jestis.

La virtud sin la Comunién viene, por tanto, a ser como
la fuerza del le6n: resultado del combate, de la violencia;
es dura. Para que tenga la mansedumbre del cordero, es ne-.
cesario que beba la sangre del cordero sin mancha, que coma
de esta miel del desierto.

En fin de cuentas, la felicidad engendra amor: no ama-
mos sino lo que nos hace felices. No vaydis a buscarla fuera
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de la Eucaristia. El Salvador no ha puesto la divina dicha
ni en las virtudes ni en los demds misterios, sino sélo en si
mismo; preciso es comerle para paladear plenamente su fe-
licidad. “Gustad y ved cudn bueno es el Sefior”, dijo el Pro-
feta. Y nuestro Sefior ha dicho también: “El que come mi
carne y bebe mi sangre tiene la vida eterna.” Pero la vida
eterna es el cielo, la santidad beatificada en Jesucristo.

Las virtudes del Salvador no son, por consiguiente, otra
cosa que camino; los diversos misterios de su vida y hasta
de su pasién no son mds que otros tantos caminos que de-
ben conducirnos al cendculo eucaristico; sélo aqui ha esta-
blecido Jesus su morada permanente para la tierra; aqui hay
que morar, vivir y morir.
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LA COMUNION, GOZO DEL ESPIRITU

Et exsultavit spiritus meus in
Deo saludari meo.

“Mi espiritu se ha transpor-
tado de gozo en Dios mi salva-
dor.”

(Lue,; 1 47)

QUERIENDO Dios alimentar a nuestra alma la ha dado su
pan, que es la Eucaristia, anunciada en la sagrada Es-
critura: Los alimentaré con pan de vida y de inteligencia.

No hay en la tierra gozo mayor que el del espiritu. La
satisfaccion del corazén dura menos, por cuanto se apoya
sobre el sentimiento, que cambia mas fdcilmente. La verda-
dera alegria es la del espiritu, que consiste en el conocimiento
sereno de la verdad.

Las almas groseras, los espiritus superficiales de nada se
regocijan espiritualmente. Nunca experimentan verdadero de-
leite espiritual las almas que no se recogen, ni hay cosa que
tanto se oponga al reinado de Dios en un alma. Preciso os
es recogeros y hacer oracién si queréis gustar a Dios y gozar
de su presencia. Mas cuantas meditaciones hagdis serdn in-
eficaces para proporcionaros la verdadera dicha, si no tienen
la Comunién por base, pues lo unico que en ellas sentiréis
serdn siempre los sacrificios que os cuestan. Jesucristo se ha
reservado para si el hacernos gustar el verdadero gozo. El
alma que sélo rara vez comulga no da a Dios medio para
morar en ella; aquélla, en cambio, que le recibe con fre-
cuencia se pone mds a menudo y por mds tiempo en su pre-
sencia, le ve y le contempla con holgura, y asi acaba por
conocerle bien y ya desde entonces goza de ElL

Mediante la Comunién gozamos de nuestro Sefior en nues-
tro Sefior mismo, de manera que en El tenemos las relaciones
mds intimas, aquellas que verdadera y profundamente nos ha-
cen conocer quién es; alli se nos manifiesta Jesis mds com-
pletamente que en cualquier otra parte. La fe es luz; la
Comunién es luz y afecto.

II

Esta manifestacién de Jests por la Comunién abre nuestra
mente y comunicale especial aptitud para ir conociendo mds
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