ama y sigue en los diversos actos de humildad; ofrécese a
imitarle cuando quiera y como quiera, dejando en manos de
su bondad el presentar las ocasiones para ello; lo mismo le
da que éstas sean frecuentes o raras, de poco o de mucho lus-
tre, porque la virtud consiste en el amor que dura siempre y
que enclerra en si todas las virtudes con sus diversos actos.
Tal es el segundo grado de recogimiento, de recogimiento en
la gracia del Espiritu santo, en el amor de la virtud que
inspira al alma.

v

El tercer grado lo constituye el recogimiento de amor.
Hasta el presente habiase el alma recogido en si misma para
consultar con su conciencia, o bien la gracia y la voz del
Espiritu santo. Ahora sale de si misma para ponerse en Dios,
para vivir en Dios. El fruto natural del amor de Dios es trans-
portar a uno a la persona amada, no viviendo ya mds que
en ella y para ella, no trabajando sino para darle gusto y
contento, y consultando, por consiguiente, ante todas cosas,
su manera de ver, sus impresiones y deseos, adivindndolos
aun cuando no se manifiestan y penetrandolos.

Cuando se propone a un alma recogida en Dios alguna
cosa por hacer, en lo que primero piensa no es en ver si
aquéllo le conviene o le es ventajoso a ella personalmente,
sino en consultar con Jesucristo, inquiriendo si le agrada o
procura su gloria, teniéndose por muy venturosa si para com-
placerle debiera renunciarse a si misma o sacrificarse en algo.

En este recogimiento no nos concentramos, como en los
demds, en un acto o en una virtud que deba practicarse, sino
en la persona misma de Jesucristo; es una amorosa entrega
que se le hace por ser quien es. Siendo este amor el centro
de la vida viene a ser su ley. Cuanto Jesus quiere y desea,
cuanto puede serle agradable se trueca en noble y felicisima
pasion del corazén. Asi es como vive un hijo bien nacido
para su amado padre, para una madre tiernamente amada ;
asi también una esposa, que es del todo para su esposo:
et ego illi.

El alma asi recogida goza de entera libertad, por lo mismo
que vive del espiritu de amor; estd para todo y para nada,
todo sirve de alimento a su recogimiento, porque lo ve todo
en la voluntad de Dios. De este recogimiento habla nuestro
Sefior cuando en la cena dice: “Permaneced en mi, que yo
permaneceré en vosotros. Quien permanece en mi y yo en €l,
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ése lleva mucho fruto. Si permanecéis en mi y mis palabras
permanecen en vosotros, pediréis lo que quisiereis, y se os
otorgard. Si observareis mis preceptos, perseveraréis en mi
amor, asi como yo también he guardado los preceptos de mi
Padre y persevero en su amor” (1).

Asi, pues, el recogimiento perfecto consiste en permanecer
en el amor de nuestro Sefior.

(Es esto dificil, hace falta mucho tiempo para lograrlo?
Todo depende del amor que se tenga. Cuando el amor de
Jesucristo ha llegado a ser un pensamiento habitual, suave
y fuerte; cuando es la divina pasién de nuestros deseos;
cuando sin Jesus estd triste el corazdn, se siente desgraciado
en su ausencia y feliz con sélo pensar en El, entonces es cuan-
do se mora en el amor de Jesus.

Lo esencial es mantenerlo por cuanto constituye la vida,
~ hacer habitual el afecto y constante la mirada hacia El

Por qltimo, la facilidad de recogerse, la paz y la suavidad
saboreadas en el recogimiento, son una divina prueba de que
le poseemos y permanecemos en su amor: Manete in dilec-
tione mea. Que nuestro Sefior nos conceda este amor, que
formard nuestra santidad y fecilidad en esta vida y en la
otra.

(1) Joann., XV, 4,5, 7y 10.
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EL ROCIO DE LA GRACIA

Ego quasi ros, Israel germi-
nabit sicut lilium et erumpet ra-
dix  ejus ut Libani.

“Seré como rocio, Israel bro-
tard como el lirio y sus raices
se extenderdn como las del Li-
bano”.

(Os., X1v, 6).

T ENEMOS que cultivar en el jardin de nuestra alma, en este

paraiso de Dios, el divino grano sembrado por la Co-
munidn, que es Jesucristo, el cual germinard y producird flo-
res de santidad. Ahora bien: en el cultivo natural de las
flores la condicién esencial es conservarlas frescas y himeda
la raiz; si se seca ésta, muere la planta. De la humedad pro-
viene la fecundidad. El sol no basta por si solo para que se
abran las flores—su calor las secaria—; lo que hace es fe-
cundar la humedad y volverla activa. Pues del mismo modo
lo que para cultivar la flor de vuestra santidad, Jesucristo pre-
sente en vosotros, habéis de hacer es conservar la humedad,
la frescura de las raices, y esto no consiste en otra cosa que
en vivir vida interior. La naturaleza da a la tierra rocio y
lluvia. El rocio de vuestra alma es la gracia, la cual, cuando
es abundante, es como una lluvia que inunda y fertiliza el
alma.

El cultivo de vuestra alma consiste, por consiguiente, en
la vida de recogimiento.

Es cierto que la vida exterior, por santa y apostdlica que
sea, nos hace perder siempre algo de nuestro recogimiento,
y si no nos renovamos interiormente, acabamos por perder
toda gracia y toda vida sobrenatural.

A primera vista parece lo contrario, pues como la virtud
es siempre meritoria, el ejercitarla exteriormente debiera ser-
virnos, no ya para disminuir la gracia, sino para aumentar-
nosla. Lo cual es de suyo verdad; por si misma la virtud
tiende a eso, pero lo que pasa es que obramos con escaso
fondo de vida interior, que se agota pronto con el ejercicio.
Los hechos lo demuestran. Preguntad a los misioneros si la
vida de celo vuelve interior a uno. Todos contestardn que no.

Vemos en el evangelio que una mujer se acerca y toca el
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vestido del Salvador. Al punto queda curada; mas dice
Jestis: “Una virtud ha salido de mi, lo he sentido” (1). Pero
Jesus no perdié esta fuerza ni se disminuyd en nada su piélago
de divino poder; asi como el sol lanza sus rayos y derrama
su calor sin agotarse por eso, asi Dios da también sin empo-
brecerse. Pero no es esto lo que nos pasa a nosotros: cuando
en las obras de celo damos al préjimo de lo nuestro, dismi-
nuimos nuestro fondo de vida sobrenatural. Lo cual, lo re-
pito una vez mds, no es porque asi lo requiera la naturaleza
de la virtud, sino porque nuestro estado debilitado y envile-
cido, nuestra tendencia a bajar siempre, hace que nunca ejer-
citemos exteriormente la virtud sin perder algo de nuestras
fuerzas interiores y sin tener necesidad de volver luego al des-
canso para reponernos.

Y no hablo sélo de obras brillantes y dificiles, como
predicacidén, confesiones, estudios, direccion de obras de cari-
dad, no, sino que las més sencillas ocupaciones diarias a que
nos obligan los deberes de nuestro estado o la obediencia
gastan nuestra vida interior, y si no renovamos a menudo la
intencién, nos perderdn: nos convertiremos en méquinas,
menos perfectas atin que las de vapor, que dan siempre y re-
gularmente la fuerza de que son capaces, en tanto que nos-
otros no iremos mucho tiempo al mismo paso. jLlegariamos
a ser una mdquina monstruosa! En nosotros mismos lleva-
mos el mundo, y por retirada que sea nuestra vida, siempre
se desliza por algin lado en nuestro corazén. jEs tan facil
que el amor propio penetre donde sélo el amor de Dios debie-
ra existir!

Lo que digo de empleos exteriores y manuales digolo
también del estudio. Hasta el estudio de Dios, de la sagrada
Escritura y de la teologia, reinas entre todas las ciencias, os
hinchardn y secardn el corazén si asiduamente no practicdis
la vida interior. El entendimiento se sobrepondra al corazén
y lo secard si cuidadosamente no lo rocidis con aspiraciones,
intenciones y transportes de amor hacia Dios. La ciencia
ayuda a la piedad, mas la piedad santifica la ciencia.

jPero muy otra cosa sucede cuando se trata de obras
que exigen grandes cuidados, como son la predicacién, la
confesién y la direccién de obras de caridad! Gastdis mds y
tenéis por lo mismo mayor necesidad de reponeros. “El agua
del Bautismo, decia san Juan Criséstomo, que hace el cris-
tiano tan puro, queda, sin embargo, muy sucia cuando se la

(1) Luc., VIII, 46.
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saca de la piscina después de que habéis sido sumergidos vos-
otros en ella.” Y yo os digo: (queréis por ventura perderos
por salvar a los demds? ;Qué desdicha!

Cuando mids se sube en dignidad, tanto més se pierde en
vida interior y en fuerzas divinas, porque todos vienen a
quitarnos algo; por eso es necesario entonces orar mds. jLos
santos trabajaban de dia y oraban de noche! El soldado vic-
torioso debe volver al campamento para descansar, so pena
de que la bandera del triunfo se trueque en sudario. Cuanto
mds_trabajéis, tanto mayor es la necesidad que del retiro
tenéis.

Es extrafio cudnto se engafia el mundo sobre esa persona.
Ved, dicen, qué hermosa vida lleva fulano. No dispone de
un momento para si, sino que se entrega todo al servicio
del préjimo. Estd bien; pero al examinar m4ds atentamente,
observo que entre tanto bueno hay defectos que me infunden
sospechas sobre el valor de este celo: paréceme que las
hojas de este hermoso 4rbol comienzan a amarillear antes de
tiempo. Debe de haber algin vicio interior; notdis que poco
a poco va decayendo, porque le falta la verdadera savia, la
vida interior. Hace falta estar tan unido interiormente con
Dios como exteriormente a las obras que se ejecutan. Bien
sabe el demonio echar mano para perdernos de la ignoran-
cia o de la falta de atencidon a este principio. Como vea un
alma generosa y llena de celo, la lanza entre ocupaciones ab-
sorbentes, le impide verse, le proporciona mil ocasiones de
gastar fuerzas, hasta tanto que quede agotada; mientras ella
se da por entero a remediar las miserias de los dem4s, él
mina la plaza y acaba de dominarla por completo.

iQué presto se seca uno bajo un sol abrasador, cuando
las raices no penetran muy hondo en tierra himeda!

i Tengo que trabajar, se dice; hay tanto que hacer! Si las
obras de Dios me estdn llamando por todas partes! Y asi
es: Pero tomad el tiempo preciso para comer y dormir, si
no queréis volveros locos. Si; hay gran peligro de entregarse
demasiado a las obras exteriores, a menos que, como el
profeta, tengamos el alma de continuo en las manos para ver
si estamos siempre dentro de la ley, si vamos bien por el
camino. jEs tan f4cil, a ratos tan brillante dejarse arrastrar
a derecha o a izquierda! En un ejército los exploradores pres-
tan muchos servicios, pero no son los que ganan la victoria.
Por manera que no debéis correr siempre adelante, sino que
os es también menester replegaros sobre vosotros mismos
para pedir fuerzas a Dios y ver el mejor medio de valeros de
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las mismas. He aqui la regla préactica. ;Os domina vuestra
posicién en lugar de dominarla vosotros? Pues estdis perdi-
dos. (Qué sucede con un navio, a pesar de toda la habilidad
del piloto, cuando la tempestad lo ha dejado sin tim6n? Vues-
tro timén es el recogimiento, que es el que debe dirigiros y
moveros; haced todo lo que poddis para conservarlo, que
sin €l iréis a la deriva.

No digdis, por tanto: “joh qué alma mds santa, ved
cudn celosa es!” (Es interior esa alma? Todo cabe esperar de
ella si lo es, en tanto que si no es recogida, a nada grande ni
santo llegard ante Dios. Dominad, pues, vuestra vida exterior,
que si ella os domina, os arrastrard a vuestra pérdida. Si las
ocupaciones os dejan medio de considerar interiormente a
nuestro Sefior, vais por buen camino, continuad. Si en medio
de vuestros trabajos se dirige el pensamiento hacia Dios; si
sabéis evitar que el corazén se quede drido y vacio; si, aun-
que vuestros trabajos os dejen cansado, hastiado, sentias en el
fondo gran paz, vais muy bien, sois libres y sefiores en vues-
tra propia casa, bajo las miradas de Dios.

Ved la recompensa que Jesucristo da a los apdstoles
cuando vuelven triunfantes después de haber predicado, cu-
rado y hecho milagros de todo género: Venid y descansad en
la soledad: Venite seorsum et requiescite pusillum (1), que
es decir: Habéis gastado mucho; es preciso que reparéis las
pérdidas.

Después de Pentecostés los apdstoles, llenos del Espiritu
santo, se sienten penetrados de inmenso celo: todo lo quisie-
ran abarcar. Es ésta sefial de almas magndnimas. Cuando se
encuentran al frente de alguna obra todo lo quisieran abar-
car, nunca les parece haber hecho bastante, porque siempre
les queda algo por hacer. Asi, Moisés reunia en si mismo las
funciones de jefe de Israel, de juez y de delegado del pueblo
cerca de Dios. El Seifior le di6 orden de compartir sus ocupa-
ciones con algunos ancianos. Asi también los apdstoles ser-
vian a los pobres, dirimian las contiendas, predicaban y bau-
tizaban a las muchedumbres, sin reparar en que dando una
parte de su tiempo a la predicacion y el resto al servicio del
préjimo, no les quedaba nada para orar. Es lo que nos acon-
tece: cargados con exceso de ocupaciones, bien pudiéramos
hacernos ayudar por otros; pero apenas pensamos en ello,
sentimos cierta necesidad de hacer todo por nosotros mismos.
{Pura imprudencia! jSe mata uno, pero no por eso van

(1) Marc.,, VI, 31.
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mejor las cosas! SOlo que nos arrastra la necesidad de obrar,
de darnos.

Mas Pedro, que mads que ningun otro de los apostoles
tenia luces especiales, dice un dia: “No nos conviene que lo
hagamos todo, pues no nos queda tiempo para orar. Escoja-
mos didconos que sirvan a los pobres; en cuanto a nosotros,
distribuiremos el tiempo entre la predicacién y la oracion.
Nos autem orationi et ministerio verbi instantes erimus” (1).
Y (quién puede tenerse por mds santo y lleno del espiritu
de Dios que los apdstoles? Pobres pigmeos en punto a
vida espiritual, debiéramos pasar en oracidon los dias y las
noches.

No es verdadera virtud la que no va del interior al ex-
terior. La virtud ha de tener su comienzo en el pensamiento,
en el afecto y en la oracién. ;Donde estd la espiga durante
el invierno? Estd en el grano de trigo, bajo la tierra: la
hardn germinar y madurar las fuerzas del calor combinadas
con las de la humedad. La virtud es asimismo un grano en
vosotros sembrado, que sélo a fuerza de oracidn, vida interior
y sacrificios haréis germinar. El reino de Dios estd dentro de
vosotros. Nunca tendréis una sdlida virtud exterior si ésta
no ha sido antes interior.

(No veis que la obra que en vosotros realiza Dios la co-
mienza por el interior? ;No tenéis tentaciones interiores?
Es Dios quien con ellas cultiva vuestro corazén y siembra
en él. Violentas tempestades sacuden el tallo de vuestra pa-
ciente virtud para que asi extienda mas las raices. Tal es el
trabajo de Dios. Cuando os cuesta el hacer algo, no son vues-
tras manos ni el cuerpo los que se muestran reacios, sino
vuestro corazén y vuestra voluntad, por ser ain demasiado
débiles.

Asi, pues, nunca tendréis virtudes que primero no hayan
sido interiores, que no reciban su vida del interior. Para co-
nocer el grado de virtud de un alma habéis de conocer antes
el grado de su vida interior.

Principio de éste que debiera orientarnos en la practica.

Cuando os resolvdis a practicar tal o cual virtud, adoptad
primero la resolucidon de practicarla interiormente. Que es
decir: Comenzad por practicar la virtud en la oracién, acos-
tumbrdndoos a pensar en ella. Luego iréis a practicarla
exteriormente.

Este es el procedimiento que Jesucristo sigue en la Et-

(1) Act., VII, 2-4.
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caristia. (A qué viene dentro de nosotros por la Comunion?
Sin duaa que para visitarnos; pero cuando en nosotros per-
manece, alguna otra cosa debe de hacer también. A lo que
viene es a sembrar y cultivar en nosotros sus virtudes, a for-
marse a si mismo en nosotros, a configurarnos consigo. Viene
a educarnos en la vida divina, de suerte que crezca en nos-
otros al par que nosotros crecemos en El, hasta llegar a la
plenitud del hombre perfecto, que es el mismo Jesucristo.

Fijaos en el estado de Jesus en el santisimo Sacramento.
(Le veis? Ahi estd, sin embargo; mas su vida exterior sélo
los dngeles la ven. Por mds que nada veamos, creemos que
ahi vive, de igual manera que creemos en el sol, aun cuando
lo oculten las nubes; del mismo modo que creemos tam-
bién en el trabajo que realiza la naturaleza, aunque esté
fuera del alcance de nuestra vista. Lo cual nos prueba que no
todo se reduce a la vida exterior, sino que hay también una
vida, no por invisible y del todo interior, menos real.

Al comulgar pedid a nuestro Sefior que vivdis con El y
El en vosotros. Todo eso es interior. No es lo que piden la
mayoria de los cristianos, cuyo espiritu, intencién y voluntad
se ocupan de obras exterioies, aunque comulguen, sin que
Jesis encuentre ninguno con quien conversar.

En resumidas cuentas, el poder de la virtud radica en
la vida interior. Cuando no se tiene ésta, tampoco se tiene
virtud, a no ser que Dios obre para vosotros un milagro.

Diréis quizd que de atenerse a este principio es dificil
salvarse. No hablo de quienes se contentan con lo estricta-
mente necesario para guardar los preceptos; conocen sus de-
beres y la rectitud de su conciencia les muestra donde estd
el bien y donde el mal: lo reducido de sus obligaciones los
salva.

En cuanto a vosotros, queréis llevar una vida piadosa y
vivir entre favores del divino Maestro y de una vida superior
a la de la generalidad: fuerza serd aue trabaiéis también
mas. Pues subis en dignidad, subid también en virtud; vues-
tras obligaciones son mds numerosas; el Salvador, que os
ama mds y os concede mayores gracias, exige también mds
‘de vosotros.

Cuidado con la rutina, tan ficil cuando el curso de la
vida es regular y buenas las ocupaciones exteriores; renovad
a menudo la intencién: conservad la humedad en la raiz del
arbol, si queréis que produzca frutos de salvacién.
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LA INSENSIBILIDAD DEL CORAZON

Percussus sum ut foenum et
aruit cor meum.

“He sido batido como heno y
se ha secado mi corazon’.

(Ps.; o 95);
1

SCRIBIENDO san Bernardo al Papa Eugenio, le decia: “Te-
mo que la muchedumbre de ocupaciones os haga aban-
donar la oracién, y que asi se endurezca vuestro corazén.”

Aquel a quien asi hablaba el santo doctor era un gran
papa, ocupado en los asuntos mds santos del mundo, como
son los de la Iglesia. Con cuanta mas razén no deberemos
nosotros aplicarnos estas palabras, puesto que ocupaciones
mucho menos importantes nos alejan de la oracién. El mundo
nos rodea; poca cosa hace falta para distraernos y desviar-
nos de la oracién, Bastan para ello nuestras ocupacioncillas
exteriores, que pueden hacernos caer en la insensibilidad del
corazdn, el mayor de todos los males.

Temed mucho la insensibilidad y la dureza del corazoén,
pues es necesario tener uno sensible y ddécil, que se sienta
a si mismo en el servicio de Dios. El que nada sienta, no se
horrorizard cuando tenga la desgracia de pecar. Ng sentird
las llagas, por profundas que sean.

Y digo sensibilidad, porque no conozco otro vocablo que
mejor exprese mi pensamiento. La sensibilidad de que hablo
consiste en cierto afecto hacia lo que se ha de hacer y cierta
repulsa al mds ligero mal. Tened entendido que por nada
me refiero a esotra sensibilidad nerviosa de los seudode-
votos.

Para no exagerar nada, tampoco hablaré de la insensi-
bilidad involuntaria. El rey David confesaba que se encontra-
ba a veces ante Dios cual una bestia de carga, tan pesado e
insensible como ella. Pero afiadia: “Ego autem semper tecum.
A pesar de ello, permanezco a vuestros pies con Vos.” Este
estado de estupidez espiritual no es siempre un castigo; pa-
samos por ahi para llegar a mayor sumisién y humildad ante
Dios. ;Qué habrd que hacer en estas ocasiones? Nada: tener
paciencia, ejercitarse en lo que se pueda y esperar. Como
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este estado de ordinario no es culpable, no nos hace respon-
sables de nuestras sequedades y malas oraciones. Es la mise-
ricordia de Dios la que nos reduce a ello para impedir que
nuestra mente se divierta con naderias, para inflamar nuestro
corazén con amor mas ardiente y tornar nuestra voluntad mds
perseverante y firme.

La insensibilidad involuntaria del corazén es también muy
penosa, mds penosa aun que la estupidez del espiritu, por ser
el corazon el 6rgano con que amamos a Dios, ademds de que
como la voluntad es dirigida por el amor, parece como que
queda entonces paralizada. De ordinario Djos envia esta
prueba al corazén demasiado sensual, que siempre anhela go-
zar de Dios: Nuestro Seiior le lleva un poco a Getsemani para
darle a gustar gozos mds amargos.

Pero las mds de las veces la dureza de corazén es un
castigo, una consecuencia de nuestros pecados, que hay que
evitar a todo trance. El estado de prueba no dura largo tiem-
po: nos prepara a mayores gracias, paga algunas deudas, y
luego el sol vuelve a aparecer radiante. De suyo el corazén no
permanece insensible a Dios, es necesario que algin pecado o
algtin estado de pecado le fuerce a ello. Nuestro Sefior no
pudo soportar sino tres horas de pruebas en Getsemani, y la
tristeza de su Corazén y el abandono de su Padre le pusieron
en las puertas de la muerte,

Cuando tales estados resultan largos es cosa de ver si
no serdn debidos a alguna falta nuestra, pues la prolongacién
es seiial ordinaria de que les hemos atraido nosotros. Cuan-
do vedis que desde hace un aiio o mds sois insensibles a las
gracias de Dios, a su inspiracidn, a la oracion, no vaydis a
buscar la causa muy lejos, pues esti en vosotros, lo sois
vosotros mismos; concretadla y haced cuanto poddis para
salir de este estado. Es claro que un alma que comienza por
gustar a Dios y luego para en eso, no es sino por culpa suya.
No es tan duro Dios, sino un buen padre que no puede ocul-
tarse por largo tiempo. Y nos haria morir si nos diera la
espalda durante mucho tiempo. La Escritura atestigua que es
bueno, lleno de ternura y de amor, que es un padre, una
madre para sus escogidos, y tenemos que sentir, es preciso
que sintamos su dulzura y su bondad; si no, seiial de que
somos culpables.

Nos falta un sentido, estamos paralizados y nuestra es la
culpa: averigiiemos las causas para remediarlas.
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II

Una de las causas la encontramos en la ligereza del es-
piritu y en ese derramarse en cosas exteriores. El espiritu
ligero no estd nunca en su casa, no sabe reflexionar, obra
por impresion y como arrastrado. Pide de comer cuando tie-
ne hambre y no se toma el tiempo ni la pena de buscar
el alimento: como no lo encuentra en Dios se vuelve hacia
las criaturas. La insensibilidad y dureza de corazén comien-
za de ordinario con la ligereza de espiritu. Ya se alimentaria
si meditara, mas el tiempo de la oracién lo pasa en nonadas.
(Qué de extrafio que el corazén sufra por ello?

Estad, por consiguiente, sobre aviso en punto a la ligereza
de espiritu, poned toda vuestra atencién en la oracién, que
es donde os alimentdis y calentédis, donde trazdis el plan del
combate espiritual. Una meditacién que no os pertrecha de
armas de combate, nada vale; como no os alimenta, caeréis
de inanicién.

Pero diréis: No me alimenta la oracién, por més que hago
en ella todo lo que puedo.—En este caso cambiad de materia,
escoged la que os convenga mds. Si un arma no os conviene,
tomad otra; lo esencial es estar armado. Tened presente que
en la vida espiritual hay pricticas de simple devocidn, y las
hay necesarias como la meditacion, el espiritu de fe y la ora-
cion. Nada hay que pueda sustituir a estas ultimas; abando-
ndndolas se estingue la vida espiritual, porque se priva del
sostén necesario. No cabe dudar que el corazén vive del es-
piritu, y que el amor, el afecto, no se alimentan sino con la
oracion.

Otra de las causas de la dulzura del corazén procede de
nuestras infidelidades a la gracia. Nunca nos faltan la gracia,
la iluminacién y la inspiracién de Dios, pues incesantemente
nos hace El oir su voz; pero nosotros la ahogamos, parali-
zando asi nuestro corazdn, que no vive mds que de la gra-
cia, y en no recibiéndola muere de inanicion.

Ademads de las gracias de salvacion, recibimos las de san-
tidad y de devocién; también a estas ultimas hay que ser
fiel, tanto mds cuanto que hacen de nosotros lo que debemos
ser. ;Qué es, en efecto, un hombre que no se encuentra en su
gracia de estado? Y la gracia de estado propia del adorador
reside en la oracidn, en el sacrificio de si mismo, en el recli-
natorio, a los pies del santisimo Sacramento. ;Descuiddis
esta gracia? Pues pereceréis. No hay calor donde falta el fue-
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go. Examinaos bien sobre este punto. ;Ordis? Todo va bien.
¢ Os descuiddis en la oracién? jGran peligro corréis de per-
deros! La gracia de Dios no la tendréis si no es por la ora-
cién, el sacrificio y la meditacién. Pues no ponéis la causa,
tampoco lograréis los efectos. Tenéis derecho a las gracias y
no lo hacéis valer. Cierto que es cosa en que sélo vosotros
tenéis que ver; mas se os pedird cuenta del talento que habéis
guardado inutilmente. Mientras vuestro cuerpo siga un régi-
men, todo ird bien. También el alma tiene un régimen que
seguir. ;Hacéis todas las oraciones que este régimen os pres-
cribe?

Quizd no habré dejado la oracién mds que para cierto
tiempo, pasado el cual volveré a practicarla, os diréis entre
vosotros. jPura presuncién! jComo queréis vivir sin Dios y
sin comer, caeréis en el camino!

—iPero si no abandono mds que oraciones de devocién!
—iFijaos bien en lo que hacéis! ;Por qué habiais de de-
jarlas ahora, después de haberlas practicado durante tanto
tiempo? Eso arguye ingratitud y pereza; os inclindis hacia
el pecado. Por vosotros mismos nunca debéis cambiar de ré-
gimen. Si queréis hacer mds, pase; jpero menos, nunca!
De lo contrario, languidecerd vuestra devocién. No digéis:
No hay ley que obligue a guardar tal régimne de devocién.
En punto a amor de Dios no se mira a lo que pide la ley,
sino a lo que pide el corazén.

La tercera causa procede de la sensualidad de la vida.
Tanto nos ama Dios y hasta tal punto quiere elevarnos hasta
si mismo, que cuantas veces vamos a las criaturas en bus-
ca de satisfacciones, nos castiga, o por lo menos nos castiga-
mos nosotros mismos en cuanto perdemos el vigor y la satis-
faccién en su servicio. No tarda en venir este castigo, sino
que sigue muy de cerca a la culpa; tal es una de las leyes
de la santidad. Los demds pecados no van seguidos del cas-
tigo inmediato tanto como el que consiste en gozar de las
criaturas o de si mismo, pues bastante castigo es el pecado
mortai por si mismo, en tanto llegue el infierno a satisfacer
a la justicia de Dios. Pero quien en si mismo o en las cria-
turas busca el contento, malogra la gracia de Diog, le tiene
en menos y le deshonra, por lo que al punto es castigado con
la privacién de la paz y la satisfaccion que procura el ser-
vicio de Dios; es castigado por donde pecd.

Son muy numerosas las almas de esta clase. Siempre se
quiere gozar. En todas las cosas comiénzase por buscar el
lado que mds sensaciones nos proporcione, y créese que el
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amor sube de punto porque se tiene mas sensibleria. En rea-
lidad, en este caso se nos trata como a un nifio, a quien, para
calmarle y darle gusto, se da inmediatamente la recompensa
que ha merecido; no se ama, sino que se es amado. Se goza
y se vuelve uno ingrato para el manantial de esa alegria pu-
ramente gratuita, atribuyéndola al propio merecimiento, a la
virtud, siendo asi que es un don del Salvador. |Desdichados
de nosotros si Dios se viera obligado a tratarnos de tal suerte!
Nos lisonjearia como se lisonjea a los enfermos que se en-
cuentran en los ultimos extremos, ocultdndoles el mal.

Por consiguiente, cuando nos hallemos insensibles, averi-
giemos si no hemos sido demasiado sensuales en nuestra
vida. No me refiero a la abominable sensualidad, sino a esa
otra que consiste en complacerse el amor propio en el bien,
en las buenas obras que se hacen; esa sensualidad que obra
el bien para gozar del mismo, para honrarse y glorificarse
por ello, en lugar de referirlo a Dios, tinico autor del bien.
Salid de este estado y bendecid a Dios por tratarnos dura-
mente para descubriros vuestro mal.,

111

Es, pues, necesario tener un corazon sensible, ductil, que
se deja impresionar por la gracia, décil al menor toque de la
misma y capaz de sentir la operacién de Dios.

Dicese: Quien trabaja, ora, y el trabajo me santifica,
aun cuando no sienta a Dios en mi.—jOh, si ordis al traba-
jar, estd muy bien! Mas el trabajo, cuando no va animado
de buenos deseos, de aspiraciones a Dios y de unién con El
no es una oraciéon. También trabajan los paganos y los im-
pios. Si trabajdais por amor de Dios, ordis; si no, no.

—Pero trabajando hago la voluntad de Dios, y eso debe
de bastar.—;Pensdis en esa divina voluntad? ;Trabajdis por
ventura para conformaros con ella?

—iSi cumplo con mi deber!—Los soldados y los conde-
nados a los trabajos forzados lo cumplen también. Por si
misma la vida exterior no es una oracién; es preciso animar-
la del espiritu de oracién y de amor para que lo sea.

Es necesario, lo repito, tener un corazén afectuoso para
Dios. jPara qué nos habia de dotar el Creador de sensibili-
dad si no fuera para emplearla en su servicio? La sensibili-
dad es el vivir del espiritu de fe. Decia nuestro Sefior a los
judios: “Os quitaré el corazén de piedra y os daré otro de
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carne” (1). Los judios tenian un corazén de piedra, porque
eran del todo exteriores y hallaban su recompensa en la
felicidad presente. A los cristianos, en cambio, nuestro Sefior
ha dado un corazén de carne capaz de sentir la vida divina,
de unirse con Dios, de unirse con el Verbo. Y como el Verbo
no obra sino en corazén semejante al suyo, y como por ser
espiritu no habla sino espiritualmente y por medio de la fe,
menester es que el alma, que el corazén esté siempre en nues-
tras manos, elevado a Dios, para que el divino artifice pueda
configurarlo segin el modelo del propio corazén, imprimién-
dole el sello, la vida y el movimiento propios.

El Seiior rechaza y maldice la tierra en la Escritura di-
ciendo que serd drida, que no la regard la lluvia, que de su
seno no saldrd nada. Al contrario, cuando la bendice, ase-
gura también Dios nuestro corazén, lo fecunda con el rocio
de su gracia, y con el calor de su amor lo dilata, torndndolo
de esta suerte capaz de todas las impresiones de su amor.

IV

El primer efecto de la sensibilidad del corazén es haceros
distinguir mejor la proximidad de Dios, oir de mds lejos
y con mayor ventura su voz y manteneros bajo la amorosa
impresion de su presencia. La sensibilidad es causa de que el
corazon se dirija mds facilmente hacia Dios, y eso antes por
impresién, por instinto, que por razonamiento. Cuanto mds
se da uno a Dios, tanto mds sensible y delicado viene a ser.
No se trata de que las ldgrimas salten con mayor o menor
abundancia. La sensibilidad y la delicadeza del corazén son
algo misterioso: no pueden definirse, sino que se sienten. Son
la misma sefial de la gracia.

Mas a medida que va uno alejdndose de Dios, disminuye
la delicadeza. Déjase la compaiiia del rey para volver al
vulgo. En lugar de mirar a Dios, se mira a las criaturas.
i Desdichado del que asi cae!

El segundo efecto de la sensibilidad es movernos a orar
interiormente. Las oraciones vocales no bastan; por santas
que sean no satisfacen por completo. El corazén experimen-
ta la necesidad de alimentarse con sentimientos nuevos. Quie-
re desprenderse mds de lo terreno y subir mds alto, siente la
necesidad de vivir con Dios por medio de la meditacion.

(1) Ezech.,, XXXVI, 26.
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