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INTRODUCCION

Santa Catalina de Siena (1347-1380). — La doctrina mistica
de Santa Catalina de Siena representa uno de los hitos mas im-
portantes en la historia de la espiritualidad cristiana de todos
los tiempos. Ella y nuestra incomparable Santa Teresa de Je-
sus son las dos unicas mujeres que han sido declaradas oficial-
mente doctoras de la Iglesia con todo merecimiento.

a) NOTA BIOGRAFICA. - Santa Catalina nacid en el barrio
de Fontebranda, de la ciudad de Siena, el 25 de marzo de
1347. Fueron sus padres Jacopo de Benincasa, tintorero de
pieles, y Monna Lapa, su mujer. Fue la vigésima cuarta de los
veinticinco hijos de Jacopo y Lapa.

No recibi¢ Catalina ninguna instruccidon y ni siquiera sabia
escribir, por lo que tuvo que recurrir a secretarios y amanuen-
ses para redactar sus obras. Pero Dios le comunicd la ciencia
infusa de las verdades divinas en proporciones tales que en sus
Cartas y en su Didlogo habla como los mas sabios doctores.

A los cinco o seis afios tuvo en plena calle una vision de
Cristo extendiendo su mano para bendecirla, quedando ella
tan transportada, que un hermano suyo que la acompaiiaba no
podia volverla en si. Esta fue la primera experiencia de lo so-
brenatural, que dejo profunda huella en su espiritu y le abrid
horizontes inmensos.

Perseguida por su propia familia a causa del voto de virgi-
nidad que habia hecho y de las espantosas austeridades que
practicaba, se ocultdo en la famosa «celdilla» de su corazon,
donde permanecia dia y noche en coloquio amoreosisimo con
Dios, hasta que obtuvo por fin de su padre la autorizacion
para seguir su vocacion. Tomo el habito en la tercera orden de
penitencia de Santo Domingo (a los dieciséis afios aproxima-
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damente) y vivid algunos anos en el seno de su familia, entera-
mente entregada a la oracion y al servicio del projimo necesi-
tado.

Su vida oculta, de maduracion espiritual, culmind en su
desposorio mistico con Cristo rondando sus veinte afios. La se-
nal externa del sublime acontecimiento fue un misterioso ani-
llo colocado por el mismo Cristo en el dedo de catalina, y que
solamente ella podia contemplar.

El Senior le guiaba personalmente por los caminos de la
santidad. Se le aparecia con frecuencia, rezaba con ella el Bre-
viario, y alguna vez le dio El mismo la sagrada comunion y le
dio a beber de su propio costado abierto por la lanza. Sus éxta-
sis y arrobamientos eran casi continuos. Uno de ellos fue tan
violento y prolongado, que ha sido calificado de muerte misti-
ca de Santa Catalina. La santa pudo contemplar durante él la
gloria deslumbrante de los bienaventurados en el cielo y los
tormentos del infierno y del purgatorio, lo cual produjo en su
espiritu un amor intensisimo a las almas y un deseo ardiente
de trabajar con todas sus fuerzas en la conversion de los peca-
dores. Es la época del transito de la vida de contemplacion a la
accion. Su vida interior se va a desbordar, sin disminuir un
apice, en una continua y trepidante accion, que llevara a la
practica su lema predilecto: «Las flores (del amor), para Dios;
los frutos, para el projimo.

Hacia los veinticuatro afios de edad —entre 1371 y 1372—-
mpezo de lleno la accidon publica de Catalina. De esta época
son las primeras cartas a las grandes figuras del gobierno de la
Iglesia y gobernantes de las republicas italianas, asi como sus
primeras actividades para promover la cruzada. Realizo varios
viajes a Florencia, Pisa —donde recibio los estigmas de la pa-
sion de Cristo—, Luca y otras ciudades italianas, siempre en
mision de paz o para promover el bien de la Iglesia.

En 1376 después de luchas sin cuento y de mil vicisitudes
que hubieran desanimado al espiritu varonil mas esforzado,
Catalina consiguio del papa Gregorio XI que abandonara Avi-
fon y volviese a residir en Roma, la ciudad predestinada por
Dios para centro de la cristiandad. La corte pontificia abando-
no6 Av'idn el 13 de septiembre, lo mismo que Catalina y su
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grupo de religiosas y seglares que la acompanaban a todas par-
tes. En Génova, Gregorio XI busco en una entrevista con Ca-
talina el animo para proseguir su ruta, constantemente presio-
nado como estaba para regresar a Avinon. Por fin el papa en-
tr6 en Roma el 17 de enero de 1377, siendo aclamado por la
muchedumbre que arrojaba flores a su paso. Aquella noche el
Vaticano centelled con 18.000 antorchas encendidas. Habia
terminado para siempre el destierro papal en Aviion.

Poco tiempo, sin embargo, durd la paz de la Iglesia y la
tranquilidad de Catalina. El 27 de marzo de 1378 moria Gre-
gorio XI, y diez dias después se reunia el conclave de cardena-
les para elegir al nuevo sucesor de Pedro, que tomo el nombre
de Urbano VI. Pero algunos cardenales, alegando que no ha-
bian sido libres en la eleccion por las amenazas del pueblo ro-
mano, que exigia un papa romano o al menos italiano, se reu-
nieron en Fondi, y el 20 de septiembre del mismo ano eligie-
ron un nuevo papa, que tomo el nombre de Clemente VII. Ha-
bia comenzado el terrible cisma de Occidente, que dividio de-
sastrosamente a la Iglesia durante casi cuarenta anos.

Santa Catalina sufrié horriblemente al producirse el infaus-
to acontecimiento. Llamada a Roma por Urbano VI, realizd
una ardiente campaia en favor del verdadero papa. Hablo en
consistorio a los cardenales, envio cartas, llamo juntos a si a
las mas relevantes personalidades que podian acabar con el es-
pantoso cisma. Predico por todas partes una cruzada de santi-
dad, unico remedio para los males de la Iglesia.

En 1379 realizo infinidad de gestiones entre los partidarios
de uno y otro papa para rehacer de nuevo la perdida unidad
de la Iglesia. Ella misma se ofrecid a Dios como holocausto y
victima de propiciacion.

«Exhausta de fuerzas —escribe Morta—, vive todavia. Y
mientras viva ha de ser como holocausto de la Iglesia. Durante
una temporada, en los primeros meses de 1380, acude diaria-
mente a San Pedro del Vaticano. La llama inquietd de su espi-
ritu apenas puede ya ser contenida por la fragilidad de un
cuerpo que se desmorona. Alli, arrodillada, extatica, se ve
aplastada por el peso de la navicella, la nave de la Iglesia, que
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Dios le hace sentir gravitar sobre sus hombros de pobre mujer.
Dicta sus ultimas cartas-testamento, conforta y estimula a los
suyos que la rodean. “Pequé Sefior; compadécete de mi”’, dice
reiteradamente, interrumpiendo sus dictados. ‘““iSangre, san-
gre!”, exclamaba, repitiendo el anhelo que habia consumido
toda su vida. “Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu’’».

Santa Catalina volo al cielo hacia el mediodia del 29 de
abril de 1380, domingo antes de la Ascension. Acababa de
cumplir los treinta y tres afios de edad.

Fue canonizada solemnemente por el papa Pio II en la fes-
tividad de San Pedro y San Pablo del afio 1461. Y el 4 de oc-
tubre de 1970 fue declarada doctora de la Iglesia por el papa
Pablo VI.

b) DOCTRINA ESPIRITUAL. — El repertorio de las Cartas de
Santa Catalina —que ocupan cuatro volimenes en la edicion de
Siena de 1912~ se refiere a las diversas misiones realizadas por
la Santa en bien de la Iglesia y a las cartas de direccion dirigi-
das a sus compafieros y discipulos. Catalina desempefiaba
practicamente el cargo de director espiritual del circulo de sus
amigos —su bella brigada, como decia ella misma- que le
acompafiaban por todas partes. dichas cartas exponen de ma-
nera exquisita la doctrina de la perfeccion; hacen pensar en las
que mas tarde escribiria San Francisco de Sales.

La doctrina espiritual de Santa catalina de Siena se basa,
como la de muchos otros autores medievales, sobre el conoci-
miento de Dios y de si mismo.

El conocimiento de si mismo inspira la humildad, destruye
el amor propio y nos hace sentir nuestra nada. Nos ensefia que
por nosotros mismos no somos nada y que hemos recibido de
Dios nuestro propio ser. De este modo, el conocimiento de si
mismo conduce al conocimiento de Dios, que es el fodo. Pro-
duce también el amor divino en nosotros, porque al hacernos
conocer al Sefior nos lo hace amar.

La santa poseia tales luces sobre el propio conocimiento
que se consideraba en cierto modo como una pura nada. Esta
vision la hubiera desalentado si Dios no la hubiera sostenido.
De este modo evitaba las tentaciones de orgullo. Un dia le dijo
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nuestro Sefior: Tu eres la que no eres; yo soy el que soy. Si
conservas en tu alma esta verdad, jamds podra enganarte el
enemigo, escapards siempre a todos sus lazos. Catalina sentia
tan vivamente su indignidad, que atribuia a sus propias faltas
todo el mal que se cometia en el mundo y todas las desgracias
que le sobrevenian o amenazaban a la Iglesia.

El conocimiento de si mismo puede, pues, conducir a la
mas alta santidad.

Santa catalina describe las diversas etapas que es preciso
recorrer para conocer a Dios y alcanzar la perfeccion.

Después de haber descrito el desventurado estado del alma
pecadora, la muestra pasando por el temor servil, después por
el amor mercenario y, finalmente, llegando al amor filial y
perfecto con el que se une verdaderamente con Dios. El papel
de las tres potencias del alma: memoria, entendimiento y vo-
luntad, en esta ascension a la perfeccion, lo expone segun
los principios de la filosofia tomista. En el estado de amor per-
fecto, el cristiano queda enteramente despojado de su voluntad
propia que ha muerto en él.

La unidn mistica es descrita y caracterizada con toda preci-
sion. Comporta el sentimiento, el conocimiento experimental
de la presencia de Dios en el alma. En esto se distingue la
union mistica de la simple union por la gracia:

«A éstos —los que han llegado al amor perfecto— les conce-
do no serpararme de ellos por el sentimiento de mi presencia,
a la par que te dije de los otros que iba y me apartaba de ellos,
no en cuanto a la gracia, sino en cuanto al sentimiento de mi
presencia. No obro asi con éstos muy perfectos, que han llega-
do a la gran perfeccion, muertos del todo a toda voluntad pro-
pia, sino que continuamente estoy presente en su alma por la
gracia y por el sentimiento de esta presencia mia; es decir,
siempre que quieren unir su espiritu a mi por afecto de amor
pueden hacerlo, porque su deseo ha llegado a tan grande
union por afecto de amor, que por nada pueden separarse de
él, sino que todo lugar y todo tiempo es lugar y tiempo de ora-
cion. Porque su conversacion se ha levantado de la tierra y su-
bido al cielo, han quitado de si todo afecto terreno y amor pro-
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pio sensitivo de si mismos, se han levantado sobre si a la altu-
ra del cielo con la escalera de las virtudes y han subido los tres
escalones que te representé en el cuerpo de mi Hijo unigéni-
to».

Y un poco mas abajo anade insistiendo en esta misma idea:

«Estas almas arrojadas en el horno de mi caridad, sin que
nada de ellas reste fuera de mi, es decir, ningun deseo suyo,
sino todos ellos abrasados en mi, nadie hay capaz de tomarlas
y arrancarlas de mi y de mi gracia, porque estan hechas una
cosa conmigo, y yo con ellas. Y jamas de ellas me aparto por
este sentimiento de mi presencia: su espiritu me siente siempre
consigo, mientras que en los otros, menos perfectos, te dije que
iba y venia, alejandome de ellos en cuanto al sentimiento,
aunque no en cuanto a la gracia, y que esto hacia para llevar-
los a la perfeccion. Una vez llegados a ella, deja el juego del
amor de ir y venir. Lo llamo juego de amor porque por amor
me aparto y por amor retorno; no yo propiamente, que soy
vuestro Dios inmovil, que no cambio, sino el sentimiento de
mi caridad en el alma; éste es el que va y vuelve».

Esta descripcion de la union mistica transformante es una
de las mejores que se habian dado hasta entonces. Algo se en-
cuentra también en los escritos de Santa Gertrudis. Solamente
sera superada por los sublimes reformadores del Carmelo San-
ta Teresa y San Juan de la Cruz!.

En esta seleccion de sus escritos, tomados de su extenso
epistolario, recogemos lo mads sublime de su doctrina, sola-
mente superada por la mistica doctora Santa teresa de Jesus.

1. Royo Marin: Los Grandes Maestros de la vida espiritual, pag. 235-241.
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UTILIDAD DE LAS TENTACIONES

A Sor Bartolomea della Setta.

En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma-
ria.

Carisima hija en Cristo Jesus. Yo, Catalina, sierva y
esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en su pre-
ciosa sangre con el deseo de veros verdadera esposa con-
sagrada al tierno esposo. Es condicion de la esposa hacer-
se de una voluntad con su esposo y no debe querer sino lo
que ¢l quiera y parece que no puede pensar mas que en
¢él. Pensad, hija mia, que siendo esposa de Cristo crucifi-
cado no debeis querer sino lo que El quiere, es decir, no
consentir los pensamientos. No te puedo pedir que no te
vengan, pues no lo podrias conseguir tui ni criatura algu-
na. El demonio no duerme y Dios lo permite para que
con solicitud perfecta se haga esposa suya y para que
crezca en virtud. Por eso consiente Dios algunas veces
que el espiritu se encuentre arido, a oscuras y asediado de
muchos y malos pensamientos, de modo que parece que
no podra pensar en Dios ni apenas acordarse de EI.

Cuida de no caer en el tedio ni en desordenada turba-
cion cuando sientas esto, ni dejes tus practicas piadosas,
ni la oracion, ni porque el demonio te diga: «Qué te
aprovecha esta oracion si no obras con afecto ni deseo?;
mejor te sera no hacerla». No la abandones ni te turbes
por ello sino responde con valentia: «Prefiero ejercitarme
por Cristo crucificado, sintiendo sufrimientos, tinieblas y
combates, a hacerlo sintiendo quietud». Piensa que este
es el modo de actuar los perfectos y que si les fuera posi-
ble salvarse del infierno, gozar en esta vida y poseer la
vida eterna, ellos no lo querrian con este afecto; tanto les
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agrada parecerse a Cristo crucificado. Por eso mas bien
quieren ir por el camino de la cruz v del sufrimiento que
sin ¢l. ¢Qu¢ mavor deleite puede tener la esposa que pa-
recerse a su esposo v hallarse revestida de tal vestidura?
Por lo cual. como Cristo no eligio en su vida sino cruz y
padecimientos. asi el alma los acepta con tal amor v de-
seo que no hayv lengua que lo pueda narrar. Asi. la suma
Bondad. para que alcance el pcnfectmmo amor, posea la
humildad v la criatura se conozca a si misma y vea que
de por si no existe. permite los muchos ataques v el espi-
ritu en aridez. Si ella fucra algo por si misma. apartaria ¢l
sufrimiento cuando quisiera. pero como nada eso. no lo
puede hacer. por el conocimiento de si se humilla en su
nada v reconoce la bondad de Dios que le ha dado por
gracia el ser v toda gracia anadida a su cxistencia por
Dios. Pero no diras: «Cuando tengo tantos sufrimientos.
combates v oscuridades no puedo ver sino confusion y
parece que no puedo tener esperanza alguna: tan misera-
ble me veo». Te respondo. hija mia. que si buscas descu-
briras a Dios en tu buena voluntad. Por eso. aunque sien-
tas muchos combates. no te creas privada de la voluntad
de amar a Dios. antes bien esta es la razon de que te due-
la v sufras: porque temes ofender a Dios. Debe. pues. go-
zarse el alma v no caer en la turbacion por los ataques.
porque ve que Dios le mantiene la buena voluntad v le da
el aborrecimiento al pecado mortal. A proposito de esto
recuerdo que una vez oi decir a una sierva de Dios (ella
misma) que la primera v dulce Verdad le dijo cuando se
hallaba en grandisimos sufrimientos v tentaciones. en las
que sintio grandisima turbacion mientras el demonio le
decia: «équé haras, pues. durante toda tu vida tendras es-
tos sufrimientos v después tendras el infierno?»: ella en-
tonces. con corazon varonil v sin temor alguno. con odio
a si misma. respondio: «No rchuvo los sufrimientos pues
los he elegido como refrigerio: vy si al final me diese el in-
fierno. no por ello dejaré de servir a mi Creador: porque
estoy con El en que soy digna de estar en el infierno por
haber ofendido a la primera v dulce Verdad: por eso. si

2



me diera el infierno. no me haria injuria alguna. porquc
soy suya». Entonces nuestro Salvador. ante csta dulce y
verdadera humildad. le quito las tinieblas v molestias de
los demonios. como cuando cae una niebla y queda el sol.
v de pronto consiguid la presencia de nuestro Salvador.
Por lo cual ella se derretia en tal rio de lagrimas que decia
con ardoroso vy dulce amor: «iOh dulce v buen Jesus!
«Donde estabas cuando mi alma se hallaba en tanta aflic-
cion?». El dulce Jesus. el Cordero inmaculado. respondio:
«Estaba junto a ti. porque vo no me muevo ni aparto de
la criatura si ella no se aparta de Mi por el pecado mor-
tal». Ella estuvo en dulce coloquio con El v le decia: «Si
estabas conmigo. ¢como no te sentia? «Como puede ser
que estando junto al fuego no se sienta calor? Y vo no
sentia sino hielo. tristeza y amargura v me parecia estar
llena de pecados mortales». El contestaba dulcemente di-
ciendo: «iQuieres que te muestre. hija mia. como tu en
aquellos ataques no caiste en pecado mortal? Dime, iqué
es lo que causa el pecado mortal? Es solo la voluntad.
porque si hubiera existido te habrias deleitado v gozado
en los pensamientos del demonio. Como no habia volun-
tad de pecar. te dolias por temor a la ofensa. Ves. pues.
que en la voluntad se basan ¢l pecado y la virtud. Por lo
cual te digo que por esos ataques no debes caer en turba-
cion. Quiero que de esta oscuridad salga la luz del cono-
cimiento de ti. el que adquiriste por la humildad. v que te¢
goces y alegres por la buena voluntad para reconocer que
en ese momento vo habito secretamente en ti. La volun-
tad es una senal de que Yo cstoy alli. porque. si fuese
mala la voluntad. no estaria Yo ¢n ti por la gracia. (Sabes
como habito en ti? Igual que estuve en ¢l madero de la
cruz. El modo de habitar en vosotros ¢s el que tiene mi
Padre conmigo. Piensa, hija mia. que vo era feliz en la
cruz y que sufria al mismo tiempo: feliz por la naturaleza
divina unida a la humana. v afligido. sin embargo. porque
el Padre eterno tomo para si el poder. dejindome el sufri-
miento. Sin embargo. no quitd la union. de modo que no
cstuviera siempre conmigo. Piensa. pues. que de csa ma-
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nera habito Yo en el alma, porque a veces retiro la per-
cepcion, aunque la gracia no se pierde nunca si no es por
el pecado mortal, como se ha dicho. {Sabes por qué actuo
asi? Para hacerla llegar a la verdadera perfeccion. Tu sa-
bes que el alma no puede ser perfecta sino con estas dos
alas: la humildad y la caridad. La humildad se adquiere
por el conocimiento de si en el tiempo de la oscuridad, y
la caridad, al ver que Yo, por amor, le he conservado la
santa y buena voluntad. Por lo cual te digo que el alma
prudente, al ver que de aqui procede tanta virtud, se sien-
te segura (ademas, que no permito al demonio que os de
tentaciones) y amara mas el tiempo (de la oscuridad) que
otro alguno. Te he explicado ya el modo. Piensa que este
tiempo es muy necesario para vuestra salvacion, porque
si nunca fuese solicitada el alma, por grandes tentaciones,
caeria en grandisima negligencia y perderia la practica del
continuo deseo y de la oracion. En el tiempo del combate
esta el alma mas atenta por miedo a los enemigos y forta-
lece el castillo de su alma recurriendo a Mi, que soy su
fortaleza. Sin embargo, la intencion del demonio no es
esa, pues Yo permito que os tiente para que consigais la
virtud y €l lo hace para que caigais en la desesperacion.
Considera que el demonio tentard al que se ha decidido a
servirme, no porque crea que esa alma va en realidad a
caer en ¢l pecado, pues ya ve que antes preferiria la
muerte. (Qué hace entonces? Intenta llevarla a la descon-
fianza diciendo: a causa de los pensamientos y movimien-
tos que te vienen, nada bueno te es de provecho. Ves, por
tanto. la argucia del demonio que, no pudiendo vencer en
la batalla primera, lo consigue en la segunda bajo el pre-
texto de virtud. Por eso no quiero que sigas nunca su as-
tuta voluntad sino la mia. Esta es la regla que te doy y
quiero que ensefies a los demas cuando sea necesario».
Por tanto te digo, carisima hija mia, lo que quiero que
hagas. Seamos espejo de virtud siguiendo los pasos de
Cristo crucificado. Banate en su sangre, como yo quiero.
No busques ni quieras sino al crucificado. como esposa
rescatada con su sangre. Bien comprendes que eres esposa
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y que a ti, y a toda criatura, te ha desposado no con anillo
de oro sino con el de su carne. Mira aquel dulce Nifio que
a los ocho dias, en la circuncision, se quita tanta carne
como la del anillo. iOh profundidad y grande e inestima-
ble de caridad, cuanto amas a tu esposa, a la humanidad!
iOh vida, por quien todo vive! Tu la has arrancado de
manos del demonio que la poseia como suya y lo has lle-
vado a cabo atrapando al demonio con el anzuelo de la
humanidad, y la desposaste con tu carne. En arras has
dado la sangre y, finalmente, has pagado al ser degollado
tu cuerpo. iEmbriagate, hija mia! No caigas en la negli-
gencia sino levantate con verdadera solicitud. Haz peda-
zos la dureza de tu corazon con la sangre, de modo que
nunca mas se endurezca por la ignorancia, la negligencia
o por que otros hablen. No digo mas. Permaneced en el
santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesus amor.

UTILIDAD DE LOS SUFRIMIENTOS

A Fray Lazzarino de Pisa.

En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma-
ria.

A vos, amadisimo y carisimo padre, hermano e hijo
en Cristo Jesus, yo, Catalina, sierva inutil, os escribo
acordandome de aquella dulce palabra que dijo Cristo:
«Con deseo he deseado celebrar esta pascua con vosotros
antes de que muera». De este santo deseo que me propor-
ciona la gracia divina (pues por mi nada soy, ya que solo
Dios es el que existe por si mismo), segun ha herido Dios
mi alma, ardo por decir lo que Cristo: «Con deseo he de-
seado que celebremos la pascua antes de que muramos».
Nuestra dulce y santa pascua serd lo que dice David en el
salterio: «Gustad y ved». Pero creo que no podemos ver a
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Dios si antes no celebramos esta santa pascua gustandola.
Digo gustandola por amor de su inestimable dileccion de
la caridad. conociendo v experimentando que la bondad
de Dios no quiere sino nuestro bien. como dice el enamo-
rado Pablo: «Dios es nuestra santificacion. nuestra justi-
cia y nuestro descanso». v «la voluntad de Dios no quiere
sino nuestra santificacion».

iOh inestimable dileccion y caridad! Tu muestras el
ardoroso deseo: corriste como ciego vy ebrio al oprobio de
la cruz. Ni el ciego ve ni tampoco el ebrio cuando esta
bien lleno de vino. Asi El. casi como muerto. se perdio a
si mismo como ciego v ebrio de nuestra salvacion. No le
retrajo nuestra ignorancia. ingratitud ni el amor que nos
tenemos a nosotros mismos. iOh dulcisimo Jesus Amor!
Te has dejado cegar por ¢l amor de modo que no te per-
mite ver nuestras maldades v por ¢llo has perdido el sen-
tido. iOh dulce Senor! Me parece que has querido casti-
garlas en tu dulcisimo cuerpo entregandote al tormento
de la cruz. estando en ella como enamorado. para demos-
trar que no nos amas por tu provecho sino por nuestra
santificacion.

Es claro que El esta (en la cruz) como norma nuestra.
como camino v libro escrito en el que toda persona incul-
ta v cicga puede leer. El primer verso del libro es odio v
amor, es decir. odio al pecado y amor a la honra del Pa-
dre. Por tanto. amadisimo. carisimo hermano y padre.
por reverencia al Sacramento sigamos este dulce libro que
tan dulcemente nos ensena el camino. Si ocurriese que
los tres enemigos nos parasen en el camino. o sea. el
mundo. la carne v el demonio. tomemos las armas del
odio como hizo nuestro padre san Francisco. Porque. a
fin de que el mundo no le hinchase el estomago. eligio la
santa. verdadera v extremada pobreza. Asi quiero que
obremos nosotros. Si el demonio de la carne quisiere re-
belarse contra el espiritu. que nos tome el descontento v
se aflija y macere nuestro cuerpo como hizo nuestro Pa-
dre. quien siempre. con solicitud v sin negligencia. corrio
por este camino. Si el demonio se nos acercase con mu-
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chas y variadas argucias y fantasias, con temor servil, y
quisiese ocupar nuestra mente y nuestra alma, no tema-
mos. porque en virtud de la cruz. son cosas sin importan-
cia (ioh amor dulcisimo!) puesto que no tienen mas poder
que el que Dios les da vy El no quiere sino nuestro bien.
De ahi que no nos deba preocupar aquello que podamos
soportar. Confortaos. confortaos y no rehuseis el sufri-
miento, conservando siempre la santa voluntad, de modo
que no descanse sino en lo que Dios amo vy odie lo que El
odio. Armada de esta manera nuestra voluntad con el
odio y el amor, recibira tal fortaleza que., como dice san
Pablo. ni el mundo. ni el demonio ni la carne nos podran
apartar del camino. Suframos, suframos. hermano carisi-
mo porque, cuantos mas trabajos padezcamos aqui abajo
con Cristo crucificado. mayor gloria recibiremos. Ningun
sufrimiento sera tan remunerado como el del corazon y
del espiritu, porque cuanto mayores son las penas, seran
por ello mas dignas de premio.

De este modo. pues. es preciso que gustemos a Dios
para que podamos ver. No os digo mas. sino que estemos
unidos y transformados en la dulce voluntad de Dios. Co-
rramos. corramos. unidos. dulcisimo hermano. y transfor-
mados en la dulce voluntad de Dios. Corramos. corramos
unidos por el vinculo de la caridad con Cristo crucificado
al madero de la cruz. Yo. Catalina. sierva inutil de Jesu-
cristo. me encomiendo a vos v os suplico que pidais por
mi. de modo que camine de veras. Jesus dulce. Jesus
amor.

AL PECADO HAY QUE ABORRECERLO
POR SU GRAVEDAD

Al Maestro Francisco.

En nombre de Jesucristo crucificado v de la dulce Ma-
ria.
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Carisimo hermano en Cristo. el dulce Jesus. Yo. Cata-
lina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escri-
bo en su preciosa sangre con el deseo de veros despreciar
el pecado mortal, pues de otro modo no podreis tener la
gracia divina en vuestra alma. Ni vos ni los demas veo
que la podais tener si no existe la luz con que se puede
ver y conocer la gravedad del pecado y el bien de la vir-
tud. Lo que no se conoce no se puede amar, es decir,
amar lo que es digno de amor, odiar lo digno de odio ni
llegar al conocimiento sin la luz. Ved, pues, lo necesaria
que es la luz. La tenemos en el entendimiento por la pu-
pila de la santisima fe cuando la nube del amor propio no
la ha oscurecido.

Si nos poseyese el amor propio, lo deberiamos arrojar,
para que no sea impedimento a nuestra vision, y expulsar
con el amor santo el perverso amor de nuestros sentidos.
El amor propio aniquila y quita la gracia divina y a todas
las obras las corrompe. Como el arbol malo produce fru-
tos corrompidos, asi el hombre que se encuentra en el
amor sensitivo, de donde le ha venido la gravedad del pe-
cado mortal. Por eso todas sus obras estan corrompidas,
les ha quitado la luz y producido las tinieblas y, de ese
modo, no conoce ni distingue la verdad. Ha estragado
también el gusto y los apetitos del alma, por lo que las
cosas buenas le parecen malas y las malas buenas. Des-
precia las verdaderas virtudes, huye del amor a Dios y al
projimo y encuentra todo su deleite en las delicias y pla-
ceres del mundo. Si ama al projimo. no lo ama por Dios
sino por propia utilidad.

Sin embargo, el que de veras carece del amor sensiti-
vo, ama a su Creador sobre todas las cosas y al préjimo
como a si mismo. No puede conseguir este amor si antes
no conoce con la luz del entendimiento que ¢l de por si
no existe, y sin reconocer que su ser y toda gracia recibida
vienen de Dios. Cuando tan dulcemente se conoce a si,
conoce sus defectos y el amor Creado y se dispone a sufrir
toda pena antes que ofenderle o contaminar la virtud y
realizar segun Dios todas sus obras, espirituales o tempo-
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