tes y molestias de la carne, de su negligencia y somnolen-
cia, sino de todo tiempo, aunque el odio deba incremen-
tarse mas a una hora que a otra, segun las disposiciones
que sienta en si. Si se siente que el ardor de los sentidos
decrece y disminuye, no debe dejarlo, sino tenga cuidado
en el tiempo de la paz, porque no se puede confiar sino
en el poder de la verdadera y profunda humildad. Que el
odio y la humildad se levanten contra los sentidos antes
que éstos contra ella, porque, si no se obrase de este
modo, se despertaria la propia pasion que parecia dormir
y, creyéndola muerta, seria peor que antes. Ella no muere
mientras vivimos, sino que duerme mas o menos profun-
damente segun el odio (al pecado) y el amor a la virtud.
El odio la castiga y la virtud la adormece. (Cudl es la cau-
sa de esto? La luz. Si no hubiese visto conocido su fragili-
dad, no la perseguiria con odio; pero, como conocid que
la pasion es vil, la aborrece y contra ella combate de con-
tinuo. Por eso, viendo que no deja de atacar, no quiere ni
debe querer que la guerra cese, ni hacer la paz con ella.
Este es el principio y el fundamento real por el que el
hombre llega a toda virtud y por el que todas sus obras
son perfectas, sean las que quieran, espirituales o tempo-
rales. Son temporales en cuanto es temporal el afecto y
no mas. El hombre es constante y perseverante y no se
conmueve por ningun viento fuerte, fuerte. Tanto le pesa
la mano izquierda como la derecha, o sea, la tribulacion
como el consuelo. Si es seglar, es bueno en su estado; si
prelado, es bueno y verdadero pastor; si clérigo, es flor
fragante en la santa Iglesia, exhala perfume de virtud, da
honor y gloria a Dios y el trabajo al projimo, ofreciendo
frutos de humilde y continua oracion, distribuyendo ge-
nerosamente las gracias que Dios le ha dado para que las
administre. Los bienes temporales, que recibe por la san-
gre de Cristo crucificado, los gasta no pecadoramente ni
con vanidad, ni en sus parientes, sino en conformidad
con sus necesidades con verdadera conciencia. Si lo hicie-
ra de otra manera, se hallaria en gravisimo pecado.
Nunca se escandaliza ni hace la guerra al projimo; si
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al pecado, pero no a la persona del projimo, antes bien, le
ama como a si mismo, buscando tiernamente su salva-
cion. Como ha hecho la guerra a los propios sentidos, por
eso no se la puede hacer ni se la hace a Dios, ya que toda
ofensa a Dios y al projimo viene de que no se odia a si
mismo y se ama con amor sensitivo. Por la misma razén
no persevera en cosa buena comenzada, pues, como se ha
dicho, la perseverancia nace del odio y del amor y éstos
se adquieren por la luz de la fe. Esta es la pupila del en-
tendimiento ejercitado con voluntad libre, que de veras
quiere conocerse y reconocer la bondad de Dios obrando
en ¢l y que acepta que toda gracia proviene de su Creador
y sus faltas y pecados de los propios sentidos.

No tenemos otro camino. Por eso os dije que deseaba
veros constante y pervereante en la virtud, considerando
que no se la puede poseer sino del modo dicho. Por eso
os pido, por amor a Cristo crucificado, que ahora, mien-
tras tenemos tiempo, tiempo de vigilia y meditacion para
poder conocer con fruto y mérito (pasado este tiempo sa-
beis que no es asi) que no sigais durmiendo sino que ve-
leis continuamente y no solo con vigilia corporal sino in-
telectual, a la que ha de seguir la continua oracidn, es de-
cir, el ardoroso deseo y amor de las almas por su Creador,
orando por la honra de Dios y la salvacion de las almas.
Banaos en la sangre de Cristo crucificado. Muera todo
placer y parecer humano a fin de que, muerta toda volun-
tad propia, corrais por el camino de la verdad. Permane-
ced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesus
amor.
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EXHORTACION A LA GRATITUD,
A LA OBEDIENCIA Y A LA ORACION

A los novicios del convento de Mon-
teoliveto, en Perusa.

En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma-
ria.

Carisimos hijos en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catali-
na, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo
en su preciosa sangre con el deseo de ver que agradeceis y
reconoceis los beneficios de vuestro Creador a fin de que
por la ingratitud no se seque en vosotros la fuente de la
piedad sino que se alimente la gratitud.

Tened en cuenta, sin embargo, que el agradecimiento
de sola palabras no es el apropiado, sino el de las buenas
y santas obras. ¢En qué lo mostrareis? En la observancia
de los mandamientos. Ademas de éstos, observareis los
consejos espiritual y temporalmente. Habeis elegido el
camino perfecto de los consejos y por eso debeis guardar-
los hasta la muerte. De otro modo ofendereis a Dios. El
alma agradecida los observa.

Sabed que en vuestra profesion prometisteis observar
obediencia, continencia y pobreza voluntaria. Si no lo ha-
ceis, secareis en vosotros la fuente de la piedad. Gran ver-
giienza es para el religioso desear lo que ya ha desprecia-
do. No solo no debe desear ni poseer los bienes tempora-
les sino que debe arrancar de su memoria hasta el recuer-
do del mundo, de las riquezas, de sus deleites y llenarla
del pobre, humilde e inmaculado Cordero y vivir caritati-
vamente con caridad fraterna.

Asi quiere la caridad hacer el bien a su projimo. Cuan-
do el alma mira y ve que no puede hacer bien a Dios,
porque EI no tiene necesidad de nosotros, queriéndole
mostrar que de veras reconoce las gracias recibidas y los
dones que de El recibe, lo manifiesta en la criatura racio-
nal y se afana por demostrar su agradecimiento en todo.
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Por eso todas las virtudes son practicadas por gratitud,
o sea, por el amor que el alma tiene a su Creador se hace
agradecida, puesto que ha conocido que los dones que ha
recibido y recibe son de El. ¢Qué la hace paciente para
sufrir injurias, tormentos, improperios y villanias de los
hombres y tentaciones y combates de los demonios? La
gratitud. ¢Quién la hace sofocar la propia voluntad, so-
meterla a la obediencia y observar ésta hasta la muerte?.
La misma gratitud. {Quién la hace guardar el tercer voto,
el de la continencia? La gratitud; porque para observarla
mortifica su cuerpo con la vigilia, el ayuno y con la hu-
milde, fiel y continua oracidon. Con la obediencia mata a
la voluntad propia para que, mortificado el cuerpo y
muerta la voluntad, la pueda guardar y por ella mostrar
el agradecimiento.

De modo que las virtudes son un signo demostrativo
de que el alma no ignora haber sido creada a imagen y se-
mejanza de Dios, ni la nueva creacion llevada a cabo por
la sangre del dulce, humilde, torturado y amoroso Corde-
ro, creandola de nuevo para la gracia, la que habia perdi-
do por el pecado. Reconoce, pues, con gratitud las gracias
espirituales recibidas, espirituales y temporales, en co-
mun y en particular, como venidas de su Creador.

Entonces, con sufrimientos hasta la muerte, crece un
fuego en el alma, un deseo santisimo que se alimenta bus-
cando la honra de Dios y la salvacion de las almas. Si fue-
ra ingrata, no solo se deleitaria en sufrir por la honra de
Dios y la salvacion de las almas, sino que una paja que se
le revolviese se le haria insoportable. Querria su honra,
alimentdndose de la comida de la muerte, es decir, del
amor propio, a si mismo. Este engendra la ingratitud pri-
vando al alma de la gracia.

Por lo cual, considerando yo lo peligrosa que es esta
comida que nos da la muerte, dije que deseaba veros
agradecidos, reconociendo tantos dones como habeis reci-
bido de nuestro Creador, y principalmente la inconmen-
surable de haberos sacado de las miserias del mundo y
colocado en el jardin de la Orden para ser angeles terres-
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tres en esta vida. Es esta una gracia por la que Dios os
pide que deis una sefial de gratitud por medio de la obe-
diencia. Porque el religioso que demuestra conocer su es-
tado es tan agradecido como obediente y, por el contra-
rio, el desobediente demuestra su ingratitud. El verdadero
obediente tiene gran cuidado en poner toda su solicitud
en las observancias de la Orden, las costumbres, cual-
quier ceremonia y cumpllr la voluntad de su prelado con
alegrla No qulere enju1c1ar ni mdagar su intencion ni de-
Cir: «4/por qué me impone a mi peso mayor que aquel"»
Obedece sencillamente, con paz y sosiego de espmtu
Esto ya no le resulta una hazana porque ha arrojado de si
la voluntad propia que le daba guerra. No obra asi el de-
sobediente que como unica finalidad tiene la voluntad
propia y usa todos los medios que puede para conseguir
lo que desea. Se hace inobservante, transgresor en la Or-
den, juez de la voluntad de su prelado. Ese tal gusta las
arras del infierno, se halla siempre en amargura y es muy
propicio a caer en todo mal. No es constante ni perseve-
rante sino que vuelve la cabeza a mirar al arado. Busca
las reuniones y huye de la soledad; busca la paz de su vo-
luntad, que le da la muerte, y huye de lo que da vida, a
saber de la paz de su voluntad, que le da la muerte, y
huye de lo que da vida, o sea, de la paz de la conciencia,
asi como de la permanencia en la celda y del deleite del
coro. Este le parece una serpiente venenosa o comida que
le va a matar. Vive con tanto tedio y sufrimiento porque
la soberbia, la desobediencia y la ingratitud han llenado
su estomago y echado a perder el paladar de su alma. Por
el contrario, el obediente hace del coro un jardin, del ofi-
cio (divino) dulces y suaves frutos y de la celda un cielo.
Se deleita en la soledad como medio de acercarse a su
Creador y no coloca intermediario entre ambos; del cora-
zon hace un templo de Dios. Examina a la luz de la fe
donde encontrara mejor esta virtud y el medio de progre-
sar cuando la ha encontrado. Buscando, la descubre en el
humilde, dulce Cordero, degollado y aniquilado por
amor. El por obedecer al Padre y por nuestra salvacion,
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corrid a la afrentosa muerte de cruz con tanta paciencia
que su queja no fue entendida como protesta. Avergiien-
cense y queden confundidos en su soberbia todos los de-
sobedientes considerando la obediencia del Hijo de Dios.
Una vez encontrada, écon qué se adquiere la obedien-
cia? Con la oracion, que es madre que concibe y alumbra
la virtud en el alma. Porque cuanto mas nos acercamos a
Dios mas participamos de su bondad y sentimos el perfu-
me de las virtudes. Solo El es Maestro de virtudes y de El
las recibimos. La oracion nos une con el sumo Bien. Por
tanto, por este medio adquiriremos la virtud de la verda-
dera obediencia. Ella nos hace fuertes y perseverantes en
la Orden, de modo que por nada volvamos la cabeza
atrds. Nos da la luz para conocernos y conocer el afecto
de la caridad de Dios y los engafios del demonio. Nos
hace tan humildes que por la humildad nos hacemos sier-
vos de los siervos. Pone su corazdn en las manos de su su-
perior y, si en el pasado o en el presente el demonio hu-
biera ensombrecido su conciencia a causa de las tentacio-
nes, y hasta hubiera caido en pecado mortal, acude a un
médico cuantas veces caiga; recoge pacientemente la me-
dicina y correccion espiritual que el médico le da, creyen-
do con fe viva que Dios le dard tanta luz como precise
para su salvacion. Asi debe hacer para atajar el camino al
demonio, que no querria sino poner la vergiienza ante
nuestros 0jos y que en nuestra alma guardasemos los pe-
cados y pensamientos y que no los manifestasemos. Esta
madre, la oracion, nos quita esta timidez, como se ha di-
cho. Nos da tanta dulzura que la lengua no lo podria ex-
plicar. Debemos, por tanto, ejercitarnos en ella con soli-
citud, descansar en su pecho y no abandonarla nunca. Si
algunas veces el demonio, estando en la oracion diciendo
el oficio (divino) oscureciese nuestro espiritu con una
nube de diversos y feos pensamientos, no por ello debe-
mos dejar la oracion sino perseverar en ella, con el pensa-
miento arrojar el mal pensamiento y guardar la buena y
santa voluntad para no caer en €l. Obrando asi nunca lle-
gara a la turbacion sino que tendra esperanza en Dios y
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sufrira con paciencia los trabajos del espiritu. Dira humi-
llandose: «Sefior mio, reconozco que no soy digno de la
paz y la quietud del espiritu como los demads servidores
tuyos». Entonces Dios, que mira a la perseverancia y hu-
mildad de sus servidores, da a esa alma el don de la forta-
leza, infunde en ella la luz de la verdad y le aumenta el
deseo de la virtud junto con la alegria de corazon, ardor
de caridad para con Dios y con su prdjimo, de modo que
le parece que se derrite todo (él). Tantas son las gracias y
dones que se reciben de Dios por la oracion, que nuestra
lengua no seria capaz de contarlas. Ella ha de ser humil-
de, fiel y continua, o sea, con deseo continuado y santo y
con €l hay que realizar todas las actividades materiales y
espirituales. Actuando asi, habra oracion continua por-
que el verdadero y santo deseo ora ante Dios. Ella hara
que os deleiteis en los trabajos y abraceis al envilecimien-
to; os complacera la mortificacion ordenada por vuestro
superior.

No me extiendo mas en esta materia, pues habria mu-
cho que decir. Os pido, sin embargo, que os embriagueis
en la sangre de Cristo crucificado, donde encontrareis el
ardor de la obediencia. Atraed esa sangre a vosotros con
el anzuelo de la oracion a fin de demostrar que sois agra-
decidos a Dios como lo exige la gracia que habeis recibi-
do. Si no lo haceis, lo que os ha dado vida, os volvera a la
muerte. No digo mas. Permaneced en el santo y dulce
amor a Dios. Jesus dulce, Jesus amor.
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LAS PENITENCIAS CORPORALES
SON UN MEDIO PARA ADQUIRIR
LA PERFECCION

A Sor Daniela de Orbieto, del hadbito
de Santo Domingo

En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma-
ria.

Carisima hermana e hija en Cristo, el dulce Jesus. Yo,
Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, te
escribo en su preciosa sangre con el deseo de ver en ti la
virtud de la discrecidn, que es necesaria Si queremos
nuestra salvacion. (Por qué es tan necesaria? Porque nace
del conocimiento de nosotros mismos y del de Dios. Aqui
tiene sus raices. Ella es, en verdad, un hijo alumbrado por
la caridad, pues la discrecion es la luz y conocimiento
que tiene el alma de si y de Dios, como se ha dicho. Lo
pr1nc1pa1 es que, habiendo visto con la luz de la discre-
cion a quién se es deudor y lo que se debe, inmediata-
mente lo devuelva con perfecta discrecion. Por eso da a
Dios la gloria y alabanza de su nombre y todas las cosas
que el alma realiza las hace a esta luz, esto es, todas tie-
nen esta finalidad. Devuelve a Dios el honor debido. No
obra como el ladron que se lo quiere atribuir a si mismo
y busca la propia honra y el placer, sin preocuparse de in-
jurias a Dios ni de perjudicar al préjimo. Como la raiz
del afecto del alma esta corrompida por la indiscrecion,
igualmente lo estan todas las obras en si y en los demas.
Digo en los demas, seglares, espirituales, o de cualquier
estado. Les impone cargas y les manda sin tino. Si amo-
nesta o aconseja, lo hace sin tacto y quiere cargar a todos
con lo mismo que €l carga. El alma discreta hace lo con-
trario, pues ve con clarividencia su necesidad y la de los
demas. Por lo cual, una vez que ha dado a Dios el debido
honor, se da lo suyo a si misma, es decir, el odio al vicio
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y a los propios sentidos. {Cual es la causa? El amor a la
virtud, amandola en si misma. Con la misma luz que se
da a si lo que se debe, se lo da a su projimo. Por eso dije:
en si y en los otros. Amando la virtud y odiando el vicio
da al projimo la benevolencia a que esta obligado. Lo
ama como a criatura creada por el sumo y eterno Padre.
Le da la dileccion de la caridad, mas o menos, segun €l
mismo la posea. Este es el principal efecto de la discre-
cidon en el alma. Con la luz ha visto la deuda que debe pa-
gar y a quién.

Estas son las tres ramas del retofio de la discrecion
que nace del arbol de la caridad. Ellas producen infinitos
y variados frutos, todos suaves y de grandisima dulzura,
que alimentan al alma en la vida de la gracia cuando los
recoge con la mano del libre albedrio y con la boca del
ardiente deseo. En cualquier estado en que la persona se
encuentre, gusta estos frutos si tiene la luz de la discre-
cion: de modos diversos, segun su estado. Si el que se en-
cuentra en el mundo, y tiene esta luz, toma el fruto de la
obediencia a los mandamientos de Dios y el descontento
del mundo, lo abandona espiritualmente, aunque en el
momento goce de él. Si tiene hijos, toma el fruto del te-
mor de Dios y los alimenta con él. Si es sefior, recoge el
fruto de la justicia, porque por la discrecion quiere dar a
cada uno lo que debe, por lo cual, con el rigor de la justi-
cia, castiga al malo y premia al bueno, gustando el fruto
de la razon, pues no se aparta de este camino por halagos
ni por temor servil. Si es subdito, se apropia del fruto de
la obediencia y reverencia a su sefior, evitando las causas
y modos de ofenderle (si no las hubiese visto con esta luz,
no las habria esquivado); si son religiosos o prelados, sa-
can de aqui el fruto dulce y agradable de ser observantes
en la Orden, llevando y soportando los defectos de los de-
mas, abrazando humillaciones y desplantes, poniendo en
sus hombros el yugo de la obediencia. El prelado toma el
hambre de la honra de Dios y de la salvacion de las al-
mas, echando a sus subditos el anzuelo de la doctrina y
de su vida ejemplar. iDe qué modos tan distintos y diver-
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sos se recogen estos frutos! Seria demasiado largo narrar-
los. Con la lengua no se podrian explicar.

Pero, veamos, carisima hija (hablemos ahora en con-
creto; haciéndolo asi se habra hablado en general) de las
normas que da al alma esta virtud de la discrecion. Creo
que a las personas que quieren vivir espiritualmente se les
da espirituales y temporales, aunque las regula y ordena
en cada persona segun su estado. Pero hablemos ahora
para nosotras. La primera es la que hemos dicho: dar
honra a Dios, benevolencia al projimo, y a si misma odio
al vicio y a los propios sentidos. Esto ordena la caridad
con el projimo, pues por €l no quiere exponer su alma, es
decir, que por serle de utilidad no quiere ofender a Dios
sino que, con lucidez, huye del pecado y prepara su cuer-
po para todo sufrimiento y tormento y para la muerte, a
fin de arrebatar su alma, y cuantas pueda, de las ma-
nos del demonio. Se dispone a perder los bienes tempora-
les por socorrer y salvar el cuerpo del préjimo. Esto lo
hace la caridad con la luz de la discrecion porque la ha
ordenado con tacto en la caridad con el projimo. El indis-
creto hace lo contrario, pues, como sucede a diario, no se
preocupa de si ofende a Dios, ni de perder su alma por
servir y agradar al prdjimo indiscretamente, o acompa-
fnandole a lugares pecaminosos, o con falsos testimonios o
de otros modos. Esta es la norma de la indiscrecion, la
cual procede de la soberbia y del pervertido amor propio,
amor a si, lo mismo que de la ceguera, por no haberse co-
nocido a si misma.

Una vez ordenada en la caridad con el projimo, le
proporciona el afecto a la virtud para que no se apegue a
cosa de que pudiera recibir algun engafio. La caridad la
regula en aquello que la conserva y acrecienta esa misma
caridad por medio de la humilde, fiel y continua oracion,
poniéndole el manto del afecto de las virtudes para que
no sea ofendida por la tibieza, negligencia o por el amor
propio espiritual o corporal.

Ordena y regula también corporalmente a la criatura
de este modo: el alma que se propone amar a Dios esta-
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blece su principio como hemos dicho; pero como tiene el
vaso de su cuerpo, es necesario que esta luz lo regule al
modo que lo ha hecho con el alma, por ser instrumento
que le debe seguir para aumentar la virtud. La regla es la
que aparta de los deleites, delicadezas y trato con el mun-
do. Le proporciona el trato con los servidores de Dios; la
aparta de los lugares disolutos y la mantiene en los que
fomentan la devocion. A todos los miembros del cuerpo
da «ordenes para que sean modestos y temperados, que el
ojo no mire a donde no debe sino que ponga ante si la tie-
rra y el cielo; que la lengua huya de la charla ociosa y
vana y esté ordenada a anunciar la palabra de Dios en
bien del projimo y a confesar sus pecados; que el oido
huya de las palabras agradables lisonjeras, disolutas y de
critica que se dijeren, y que atienda a escuchar la palabra
de Dios y las necesidades del prdjimo, es decir, que de
buena gana escuchara su necesidad. Todo lo regula: la
mano en el tacto y obras, y los pies en su caminar. Para
que la perversa inclinacion de la carne al luchar contra el
espiritu no consiga desordenar estos medios, da normas al
cuerpo, macerandolo con la vigilia, al ayuno y otras prac-
ticas, orientadas todas a refrenarlo.

Pero mira; todo esto no lo hace sin tino, sino a la luz
de la discrecion. ¢En qué lo manifiesta? En esto: que ella
no pone como afecto principal suyo acto alguno de peni-
tencia. Para que no caiga en él, la luz de la discrecion se
cuida de cubrir el alma con el afecto a la virtud. Debe
usar la penitencia como instrumento en los tiempos y lu-
gares designados, segun se precise. Si el cuerpo, por su ex-
cesiva lozania, recalcitrase contra el espiritu, toma la vara
de la disciplina, del ayuno, del cilicio, con muchas rami-
ficaciones y grandes vigilias, y le pone buena carga para
que quede rendido. Sin embargo, si el cuerpo es débil, en-
fermo, la ley de la discrecion no permite que obre del
mismo modo, antes bien no solo debe abandonar el ayu-
no sino comer carne, y, si no le es suficiente una vez al
dia, tome cuatro. Si no puede permanecer en tierra, que
esté en la cama; si no puede de rodillas, que se siente y
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descanse, si de ello tiene necesidad. Esto pide la discre-
cion. Por eso se exige que se tome como instrumento y no
como fin principal.

¢Sabes por qué? Para que el alma sirva a Dios con lo
que no pueda serle quitado y tenga fin, sino con algo infi-
nito, a saber, con el santo deseo, el cual es infinito por la
union que ha hecho el alma con el deseo infinito de Dios
y con las virtudes, las que ni el demonio ni criatura algu-
na nos puede quitar, si no queremos. Con la enfermedad
se prueba la virtud de la paciencia; en los combates y mo-
lestias de las criaturas se demuestra la fortaleza y larga
perseverancia; en la contradiccion de parte de las criatu-
ras se certifica la humildad, la paciencia y la caridad.
Dios permite que todas las virtudes sean probadas con
muchas contradicciones, pero éstas nunca nos privan de
las virtudes, si no queremos. En ellas debemos poner
nuestro fundamento y no en la penitencia. El alma no
puede poner dos cimientos: uno u otro ha de ir por tierra.
Al que no es principal, que lo use como instrumento. Si
yo pongo el mio en la penitencia corporal, edifico la ciu-
dad del alma sobre arena y cualquier vientecillo la de-
rrumbara. Ningun edificio debe ponerse sobre ella. Pero
si edifico sobre las virtudes, entonces esta fundado sobre
la roca viva, Cristo, el dulce Jesus, y asi no hay edificio
grande que no esté bien cimentado ni viento contrario
que lo tire.

Por estos y otros muchos inconvenientes que sobrevie-
nen, no he querido que se use la penitencia sino como
instrumento. He visto ya muchos penitentes que no han
sido pacientes ni obedientes por haberse preocupado de
matar al cuerpo, pero no a la voluntad. Esto es propio de
la indiscrecion. Sabes qué se deriva de ello? Todo su
consuelo y afecto esta puesto en la penitencia segun su
voluntad y no segun la de los demas. Con ello fomentan
su propia voluntad. Mientras la hacen, tienen consuelo y
alegria y les parece estar llenos de Dios, como si hubieran
cumplido con todo, y no se dan cuenta de que caen en la
presuncion y en la condenacion. Imprudentemente quie-
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ren aplicar a todos los cuerpos la misma medida, o sea, la
que emplean consigo mismos. Quien los quiera apartar
de esto para quebrantar su voluntad o porque tuvieren
necesidad, se encuentra con una voluntad (propia) mas
dura que el diamante. Viven de modo que en el tiempo
de la prueba, en una tentacion, o injuria, se encuentran
mas flojos que la paja, a causa de esta pervertida volun-
tad.

La indiscrecion les ensefiaba que la penitencia refrena
la ira y demas inclinaciones viciosas que aparecen en el
corazon, y no es asi. Esta gloriosa Luz (la discrecion) te
ensefia que con el odio y el aborrecimiento a ti mismo,
llenando al pecado de improperios, por la consideracion
de que Dios esta quejoso y de que tu eres el que le ofen-
des, con el recuerdo de la muerte y el afecto a las virtu-
des, daras muerte al pecado en el alma y le sacaras las rai-
ces. La penitencia taja y tu te encuentras siempre con que
la raiz esta dispuesta a retofiar: las virtudes, sin embargo
desenraizan. La tierra en que se hallan plantados los vi-
cios es siempre apta para recibirlos si interviene la volun-
tad propia junto con el libre albedrio; no en el caso con-
trario, porque la raiz ha sido arrancada.

Puede ocurrir que uno, forzosamente, por estar enfer-
mo, tenga que abandonar sus practicas. Bien pronto le
llega el tedio y la turbacidn espiritual. Privado de toda
alegria, le parece estar condenado y frustrado, y no en-
cuentra en la oracion la dulzura que creia poseer en el
tiempo de sus penitencia. (Addonde se ha ido? A la propia
voluntad en que estaba fundada. No puede actuar y por
ello sufre y se entristece. (Por qué ha llegado a tal turba-
cion y casi desesperacion? ¢{Donde esta la esperanza en el
reino de Dios que tenia? Ha desaparecido con la peniten-
cia, por la que confiaba obtener la vida eterna. Al no te-
nerla ya, cree hallarse privado de ese reino.

Estos son los frutos de la indiscrecion. Si poseyese la
luz de la discrecion veria que lo que hace que perdamos a
Dios es solo la privacion de la virtud y que por ella, me-
diando la sangre de Cristo, se tiene la vida eterna. Por

253



tanto, levantémonos de toda imperfeccion y, como queda
dicho, pongamos nuestro afecto en la verdadera virtud.
Ella proporciona tal deleite y alegria que la lengua no lo
podria explicar. Nada hay que pueda hacer sufrir al alma
fundada en la virtud ni que le quite la confianza en el cie-
lo, porque en si misma ha dado muerte a la voluntad pro-
pia tanto en lo espiritual como en lo temporal y, como no
tiene su afecto puesto en la penitencia ni en los propios
consuelos o revelaciones sino en sufrir por Cristo crucifi-
cado y por amor a la virtud, por eso la discrecion es pa-
ciente, fiel, confiada en Dios y no en sus obras propias. Es
humilde y obediente para creer a los demds antes que a si
misma. Se extiende sobre los brazos de la misericordia y
con ella expulsa de su mente la confusion.

En las tinieblas y combates saca la luz de la fe, ejerci-
tandose valientemente con verdadera y profunda humil-
dad. En la alegria se repliega sobre si misma para que el
corazon no caiga en una alegria vana. Es fuerte y perseve-
rante porque en ella ha dado muerte a la voluntad propia
que la hacia débil e inconstante. Cualquier tiempo y lugar
son para ella oportunos. Si es tiempo de penitencia, para
ella es tiempo de alegria y consuelo porque la emplea
como instrumento; si por necesidad o por obediencia tie-
ne que dejarla, goza porque el principal fundamento suyo
son las virtudes, y no le pueden ser ni le son quitadas por
estar anegada con la voluntad propia, pues con la luz de
la discrecion ha visto que siempre es necesario oponerse a
ella con gran diligencia y cuidado.

Descubre la oracion en todo lugar, porque lleva siem-
pre consigo el lugar donde Dios habita por gracia, a sa-
ber, la casa de nuestra alma, donde sin interrupcion ora el
santo deseo. Este, con la luz del entendimiento se levanta
a mirarse en si y en el fuego de la caridad divina que des-
cubre en la sangre derramada a causa de la libertad de
amor que ve en el vaso del alma. Esto intenta o debe in-
tentar conocer para que en ella se embriague, arda y se
consuma la voluntad propia, y no sélo en cumplir con el
numero de padrenuestros. De este modo haremos oracion
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