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omnia, ut ejus comparatione, Martha sollicita dici
possit circa pauca (8).

Vita securior

Porque tiene menos peligros. En la vida activa en
su casi totalidad, el alma esti agitada y febril y des-
parrama sus energias, con todo lo cual va debilitan-
dose.

Ademés encierra tres defectos: Sollicita est (9),;
las preocupaciones del pensamiento, sollicitudines in
cogitatu; turbaris; estas turbaciones dan lugar a las
afecciones, turbationis in affectu,; por ultimo, erga
plurima, multiplicacion de sus ocupaciones con la
consiguiente divisién del esfuerzo y de los actos, di-
visiones in actu. En cambio, para que exista la vida
interior, basta una sola cosa: La unién con Dios.
Porro, unum est necessarium. Lo demas pasa a la
categoria de secundario, y se realiza en virtud de esa
unién y para mas robustecerla.

Vita onulentior

Con la contemplacion vienen todos los bienes: Ve-
nerunt mihi omnia bona pariter cum illa (10). Es

(8) Marta en un solo lugar se dedica a reducidos trabajos
corporales. Maria, en virtud de la caridad trabaja en distintos
lugares y en numerosas obras. Por la contemplacién y amor de
Dios, todo lo ve, a todo se extiende, todo lo comprende y abra-
za. Puede decirse, pues, que en comparacién de Maria, Marta
se inquieta por poca cosa (Ricardo de San Victor, in Cant. 8).

(9) Marta, Marta, muy cuidadosa estds, y en muchas cosas
te fatigas. En verdad, una sola es necesaria. (Luc., X, 41 y 42).

(10) Todos los bienes me vinieron juntamente con ella. (Sa-
bid. VII, II).
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la parte mejor entre todas: Optimam partem ele-
git (11). Todos los méritos afluyen a ella, ¢Por qué?
Porque aumenta a la vez el brio de la voluntad y los
grados de la gracia santificante y hace que obre el
alma por un principio de caridad.

Vita suavior

El alma verdaderamente interior hace un total
abandono de su voluntad en la voluntad divina, ¥y
acepta con igual semblante las cosas agradables y
las adversas, llegando hasta recibir ccn una sonrisa
las aflicciones, porque se siente feliz de llevar su
cruz.

Vita stabilior

Por muy intensa que sea, la vida activa termina
en este mundo: predicaciones, ensefianza, trabajos de
todas clases, todo cesa en el umbral de la eternidad.
En cambio la vida interior jaméas declina: Quae non
auferetur ab ea. Por ella nuestra vida en este mundo
no es sino una continua ascensién hacia la luz, que
la muerte hace mas radiante y rapida.

Podemos resumir las excelencias de la vida inte-
rior con estas palabras de San Bernardo:

“En ella el hombre vive con mas pureza, cae mas
raras veces, se levanta con mas rapidez, camina con
mayor seguridad, recibe mayor numero de gracias,

(11) Ha escogido la mejor parte que no le serd quitada.
(Luc. X, 42).
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descansa con mas tranquilidad, muere mas confiado,
es mas inmediatamente purificado y obtiene una re-
compensa mayor (12).

2. Las Obras deben ser el desbordamiento de la Vida
interior

Sed perfectos como lo es vuestro Padre que estd
en los cielos (13). El modo de obrar de Dios, guar-
dada la debida proporcién, debe ser el Criterio y la
Regla de nuestra vida interior y exterior.

Dios por naturaleza es repartidor de dadivas, y
es un hecho comprobado que en el mundo distribu-
ye con absoluta profusién sus beneficios sobre todos
los seres, particularmente sobre la criatura humana.
Asi desde hace millares, si no millones de siglos, el
universo entero es el objeto de esa inagotable pro-
digalidad que derrama incesantemente sus gracias.
Sin embarge, Dios no se agota ni empobrece y esa
munificencia inexhausta suya no aminora sus recur-
sos infinitos.

Dios da al hombre algo mdas que los bienes exte-
riores. Le envia su Verbo. En ese acto de suprema
generosidad, que no es otra cosa que el don de si,
Dios nada abandona, ni puede abandonar de la in-
tegridad de su naturaleza. Nos da su Hijo, pero con-
servandolo siempre en Si mismo. Sume exemplum

(12) Haec (vita) sancta, pura et inmaculata, in quo homo
vivit purius, cadit rarius, surgit velocius, incendit cautius, ero-
gatur frequentius, quiescit securius, moritur fiducius, purga-

tur citius, praemiatur- copiosius. (S. Bernard. Hom. Simile est.
Hom. neg.).

(13) Mat. V, 48.
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de summo omnium Parente, Verbum suum emittente
et retinente (14). 4

Por los sacramentos, y especialmente por la Eu-
caristia, Jesus nos enriquece de sus gracias. El las
vierte sin medida sobre nosotros porque es un Océa-
no sin orillas que se desborda sobre nosotros sin
llegar a agotarse: De plenitudine ejus omnes acce-
pimus (15).

Asi, a nuestra manera, debemos proceder los hom-
bres apostélicos que aceptamos la noble tarea de san-
tificar a los demés: Verbum tuum, consideratio tua,
quae si procedit, non recedat (16); el verbo nuestro
es el espiritu interior que la gracia ha formado en
nuestras almas. Este espiritu debe dar vida a todas
las manifestaciones de nuestro celo, y como se gasta
constantemente en provecho ajeno, debera ser ince-
santemente renovado con los recursos que nos ofrece
Jesus. Asf, nuestra vida interior serd como el tallo
lleno de savia vigorosa, y las obras que ejecutemaos,
su eflorescencia.

A toda alma de apdstol debe inundar la luz e
inflamar el amor, antes que ella con sus reflejos ilu-
mine y caldee a los deméas. Lo que vieron con Sus
ojos y palparon con sus manos, enseniardn a los hom-
bres (1, Juan, I, 1). Su boca derramara en los cora-
zones la abundancia de las dulzuras celestiales, dice
San Gregorio.

(14) Toma por modelo al soberano Sefior de todas las cosas,
que envia su Verbo y lo retiene al mismo tiempo (San Bern. I,
II de Cons., c. III).

(15) Todos hemos recibido de su plenitud (Juan, I, 16).

(16) Tu Verbo es tu consideracion. Puede alejarse, pero sin
salir de ti (S. Bern. I, II de Consid., ¢. III).
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Podemos ya deducir este principio: LA VIDA
ACTIVA DEBE PROCEDER DE LA VIDA CONTEM-
PLATIVA, TRADUCIRLA Y CONTINUARILA AL EX-
TERIOR, SEPARANDOSE DE ELLA LO MENOS PO-
SIBLE.

Los Padres y Doctores proclaman a porfia esta
doctrina.

Priusquam exeat proferentem linguam, dice San
Agustin, ad Deum levet animam sitientem, ut eruc-
tet quod biberit, vel quod impleverit fundat (17).

Antes de comunicar hay que recibir, escribe el
Seudo-Dionisio (Coel. hier. ¢. III) y los angeles mas
elevados no transmiten a los que estdn méas bajos,
sino las luces cuya plenitud recibieron. El Creador
ha establecido en las cosas divinas un orden, en vir-
tud del cual aquel que tenga la mision de distribuir-
las, debe participar antes de ellas, y henchirse con
toda abundancia de las gracias que Dios quiere con-
ceder a las almas, por su conducto. Solamente enton-
ces estara autorizado para comunicarlas.

¢Quién no conoce esta frase clasica de San Ber-
nardo dirigida a los apdstoles? Si sabes obrar con cor-
dura, sé concha y no canal, Si sapis, concham te exhi-
bebis non canalem (Serm. 18, in cant.). Por el canal
corre el agua sin dejar una gota. El depdésito, en
cambio, una vez lleno, deja correr lo que le sobra para
fertilizar 1os campos. jCuantos que se consagran a l1as
obras no son sino canales, y quedan completamente
secos precisamente cuando estAn empefiados en fe-
cundar los corazones! Canales multos hodie habemus,

(17) Todo apdstol, antes de dar suelta a la lengua, debe
elevar a Dios con avidez su alma, para exhalar lo que bebiere
y distribuir su plenitud (S. Agus. Doc. Chris. 1, IV).

29 -5
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conchas vero perpaucas (18), agregaba con tristeza el
Santo Abad de Claraval.

Siendo toda causa superior a su efecto, es necesa-
ria mayor perfeccién para perfeccionar a los demas
que para perfeccionarse a si mismo (19).

Una madre no puede amamantar a su hijo si no
se alimenta ella; del mismo modo, los confesores,
directores de almas, predicadores, catequistas y pro-
fesores, deben de antemano asimilar la sustancia de
que han de alimentar después a los hijos de la Igle-
sia (20). La verdad y el amor divinos son los elemen-
tos de esta sustancia. Sélo la vida interior interpreta
la verdad y la caridad de Dios de una manera efi-
caz para hacer de ellas un alimento capaz de engen-
drar la vida.

3. La Base, cl Fin y los Medios de toda Obra deben
estar impregnados de la Vida interior

Debemos completar el encabezamiento agregan-
do: de toda Obra digna de ese nombre. Porque al-
gunas de las de nuestros dias no merecen ese ape-
lativo.

Son m4as bien empresas organizadas al margen de
la piedad, con el designio de procurar a sus autores

(18) Hoy hay en la Iglesia exceso de canales y pocos depé-
sitos. (S. F- rn. ibid.).

(19) Manifestum est autem majorem perfectionem requiri ad
hoc quod aliquis perfectionem aliis tribuat quam ad hoc ut
aliquis in se ipso perfectus sit, sicut majus est posse facere
aliquem talem quam esse talem et omnis causa potior est suo
effectu. (D. Thom. Opusc. de perf. vit. spir.).

(20) Oportet quod praedicator sit imbutus et dulcoratus in
se, post aliis proponat (8. Bonav. Illus. BEcel. serm. 17).
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aplausos y fama de personas hébiles, y para cuyo des-
arrollo se poaen en practica toda clase de medios,
aun los menos justificables.

Hay otras obras dignas de mayor estima. En
ellas se busca el bien; el fin que persiguen y los
medios que se emplean son irreprochables, pero a
pesar de los esfuerzos empleados, sus resultados son
nulos o casi nulos, porque sus organizadores no tie-
nen fe en la influencia de la vida sobrenatural sobre
las almas.

Para formarnos una idea exacta de las caracteris-
ticas que debe reunir una obra, cederemos la pala-
bra a un hombre que ha dejado las huellas brillan-
tes de su apostolado en toda una region, recordando
la lecciéon que nos dio al principio de nuestro minis-
terio sacerdotal. Se trataba de fundar un Patronato
de jovenes. Después de haber visitado los Circulos
Catélicos de Paris y de otras capitales francesas, las
Obras de Valdes-Bois, etc., nos trasladamos a Marsella
para estudiar las obras de joévenes, del Santo Presbi-
tero Allemand, y del venerable Canénigo Timon-Da-
vid. Con qué emocién nuestro corazén de sacerdote
recién salido de las aulas recogi6é las palabras, que
reproducimos, del Santo Canédnigo:

“Bandas de musica, teatros, proyecciones, gimna-
sia, juegos, etc., no los censuro. En mis comienzos,
yo también los crefa indispensables; son puntales que
se emplean para sostener la obra, a falta de otros.
Pero ~! correr de los afios, he acudido a medios so-
brenaturales, porque cada dia que pasa veo con mas
claridad que toda obra construida con elementos pu-
ramente humanos estd llamada a desaparecer, y en
cambio las obras que acercan los hombres a Dios por
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medio de la vida interior, tienen las bendiciones de la
Providencia.

“Hace tiempo que dejé en el desvan los instru-
mentos de musica; el teatro también me resulta
inutil, y la obra prospera como nunca. ¢Por qué?
Porque mis compafieros sacerdotes y yo vemos, gra-
cias a Dios, mas claramente que al principio, y se ha
centuplicado nuestra fe en la accién de Jesus y de
la gracia.

”Créame; apunte siempre lo méas alto posible y
guedarid maravillado de los resultados. Me explicaré.
No conine su ideal en la eleccién de distracciones
honestas que ofrecer a los jévenes, para alejarlos de
los placeres prohibidos y de las relaciones peligro-
sas, ni tampoco en darles un barniz de cristianismo
a base de una misa que muchas veces oyen maquinal-
mente o prepararlos de tarde en tarde para confesién
y comunion,

»Duc in altum (21). Aspire en un principio a for-
mar a toda costa un grupo selecto, inculcandoles la
resolucién de vivir a toda costa como cristianos fer-
vorosos, haciendo oracién todas las maifianas; cyendo
la misa diaria; si es posible, un poco de lectura espi-
ricual y, desde luego, la comunién con el mayor fer-
vor y frecuencia posibles. Ponga todo su empefio en
inculcar a esa porcion escogida un gran amor a Jesu-
cristo, y el espiritu de oracién, de abnegacién, de vi-
gilancia sobre si, en una palabra, de las mas s6lidas
virtudes. Excite en sus almas, con idéntico celo, el
amor a la Eucaristia. ¥ luego empujelos a actuar
sobre sus comparfieros, forme apoéstoles francos, abne-

(21) Guja mar adentro. (Luc. V, 4).



UNION DE LA VIDA ACTIVA Y DE LA VIDA INTERIOR 69

gados, buenos, ardientes, viriles, que rechacen la de-
vocién meticulosa y estrecha, que sean personas d2
tacto, y que jamés, ni con el pretexto del celo, se
conviertan en espias de sus compaifieros. Antes de
dos afios, usted me dir4 si necesita charangas o bam-
balinas para obtener una pesca abundante,

”_Lo comprendo —le contesté—. Esa minoria sera
la levadura. Pero ¢qué haré con los demas que for-
man la masa, y que no pueden ser elevados a ese
nivel; con los jovenes de toda edad y con los hom-
bres ya casados que pienso también agrupar en el
Circulo?

”—Darles una fe robusta, valiéndose de una se-
rie de conferencias interesantes durante las noches
de invierno. Asi saldran bien formados y armados
no s6lo para hacer callar a sus camaradas de taller
u oficina, sino para resistir a la pérfida influencia del
periédico o del libro.

”Crear en los hombres convicciones arraigadas que
sepan sostener sin respeto humano, cuando se pre-
sente el caso, constituye, desde luego, un resultado
apreciable; pero sera preciso hacerles avanzar mas,
hasta formarlos en una piedad verdadera, ardiente,
convencida e ilustrada.

”—¢Abriré desde el principio la puerta a todo el
que llega?

”—El numero no tiene importancia, con tal que
los elementos sean bien escogidos. El crecimiento del
Circulo ha de lograrse por la influencia del nucleo de
apostoles, cuyo centro seran Jesis y Maria, y usted,
como instrumento de ambos.
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»—¢Comenzaremos en un local modesto, esperan-
do a allegar recursos para establecernos en otro
mejor?

”—En los comienzos, las salas espaciosas y c6mo-
das pueden, como el tambor del pregonero, llamar
la atencién hacia una obra naciente. Pero, vuelvo a
repetirselo: si usted fundamenta su asociacion en la
vida cristiana, ardiente, integral y apostoélica, el local
estrictamente necesario bastari siempre para el fun-
cionamiento normal de todos los accesorios que un
Circulo necesita. Entonces comprobarsg que el ruido
hace muy poco bien y que el bien hace muy poco
ruido. Y que el Evangelio bien comprendido reduce
el capitulo de gastos sin perjuicio de los resultados,
sino todo lo contrario. Pero, ante todo usted es el
que ha de obrar personalmente y sacrificarse, menos
para organizar funciones de teatro o sesiones de
gimnasia, que para acumular en su propio espiritu
la vida de oracién; porque, sépalo bien: usted sera
capaz de encender en los demés los ardores del amor
de Nuestro Sefior en la misma proporcion en que vive
usted de ese amor.

"—En resumen, ¢justed basa todo en la vida in-
terior?

»_—Si 7 mil veces si: de esa manera tendra usted
oro puro, sin mezcla. Ademas, tenga fe en mi larga
experiencia. Lo que acabo de decirle de las obras, de
los jovenes, tiene su aplicacién en toda clase de Obras,
como Parroguias, Seminarios, Catecismos, Escuelas,
Circulos Militares, etc. Qué bienes tan grandes pro-
duce en una ciudad una asocacién cristiana cuando
vive la verdadera vida sobrenatural! Obra en ella
como una levadura poderosa, y los éngeles s6lo
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podrian decir lo fecunda que es en obras de sal-
vacioén.

”i{Ah! Si todos los sacerdotes, religiosos y aun se-
glares dedicados a las Obras conocieran el poder de
la. palanca dque tienen en sus manos, y tomaran como
punto d= apoyo el Corazén de Jesus y la vida en unién
con ese Corazén divino, levantarian nuestra patria.
La levantarian sin duda, a despecho de Satanas y sus
secuaces.”

4. La vida interior y la vida activa se reclaman
mutuamente

Asi como el amor de Dios se revela por los actos
de la vida interior, el amor del préjimo se manifies-
ta por las operaciones de la vida exterior, y como
el amor de Dios no puede separarse del amor del pré-
jimo, resulta que tampoco estas dos formas de vida
pueden subsistir separadas (22).

Suarez dice que no puede subsistir un estado de
vida ordenado con rectitud al logro de la perfeccién,
si no participa de alguna manera de la accion y de la
contemplacién (23).

Esas palabras del ilustre jesuita son un comenta-
rio de la doctrina de Santo Tomaés. Los que se sien-
ten llamados a las obras de la vida activa, dice el

(22) Sicut per contemplationem amandus est Deus, ita per
actualem vitam diligendus est proximus, ac per hoc sic non
possumus sine utraque esse vita sicut et sine utraque dilectione
esre nequaquam possumus (S. Isid. Differ. 1, II, XXXIV, n. 137).

(23) Concedendum ergo est nullum esse posse vitae studium
recte institutum ad perfectionem obtinendam quod non aliquid
de zctione et de contemplatione participet (Suérez, I, De Relig.
tract. 1; 1, ¢. 'V, n. 8).
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Santo Doctor, est4n en un error si creen que ese
deber les dispensa de la vida contemplctiva. Ese de-
ber se agrega a esta vida y en nada disminuye Sw
necesidad. Asi las dos vidas no se excluyen, sino que
se reclaman, se suponen, se mezclan y se comple-
tan; y si debe fomentarse mas alguna de las dos,
ha de cer la contemplativa, que es la mas perfecta y
necesaria (24).

Para que la accién sea fecunda, necesita la con-
templacién; cuando ésta llega a un grado determi-
nado de intensidad, derrama en la primera algo de su
soberania, mediante la cual el alma toma directa-
mente del corazén divino las gracias que habra de
distribuir por medio de la accion.

Por eso, si la accién y la contemplacion se fun-
den en una perfecta armonia en el alma de un san-
to dan a su vida una unidad maravillosa. Tenemos
el ejemplo de San Bernardo, que fue el hombre mas
coatemplativo y activo de su época, del cual hace
esta pintura uno de sus contemporaneos: “En él la
contemplacién y la accién iban acordes hasta tal
punto, que ese santo parecia al mismo tiempo que
estaba entregado en absoluto a las obras exteriores,
y absorbido del todo en la presencia y el amor de
Dios™ (25).

Comentando el texto de la Sagrada Escritura: Po-
ne me ut signaculum super cor tuum, ut signaculum

(24) Cum aliquis a contemplativa vita ad activam vocatur,
non fit per modum substractionis sed per modum additionis
(D. Thom. 2.» Iae q. 182, a. I, ad 3).

(25) Interiori quadam, quam ubique ipse circumferebat so-
litudine fruebatur, totus quodammodo exterius laborabat, et totus
interius Deo vacabat. (Gob. Vita S. Bern., 1, I).
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super brachium tuum (26), el padre San Jure hace
una descripcién admirable de las relaciones entre esas
dos vidas.

Resumamos sus reflexiones:

El corazén significa la vida interior y contempla-
tiva. El brazo, la vida exterior y activa.

El sagrado texto cita el corazén y el brazo para
demostrar que las dos vidas pueden unirse y acor-
darse perfectamente en una misma persona.

Se nombra el corazén en primer lugar, por ser un
6rgano mas noble y necesario que el brazo. Igualmen-
te, la contemplacién es mucho mas excelente y per-
fecta y merece mas estima que la accién.

El corazo6n late dia y noche. Un instante de para-
lizacién de este 6rgano esencial acarrearia la muerte
instantanea.,

El brazo, que es s6lo una parte integrante del
cuerpo humano, no se mueve sino de tiempo en tiem-
po; por eso dcbemos suspender algunas veces nues-
tros trabajos exteriores, y en cambio no cesar en
nuestra aplicacién a las cosas espirituales.

El corazén da al brazo la vida y fuerza mediante
la sangre que hace llegar hasta él, sin la cual el bra-
zo se secaria. Asf la vida contemplativa, que es vida
de unién con Dios, merced a las luces y constante
asistencia que el alma recibe en esa intimidad, vivi-
fica las ocupaciones exteriores y es la tnica capaz de
comunicarles con su cardcter sobrenatural una utili-
dad efectiva. Sin ella, todo languidece, se esteriliza y
se llena de imperfecciones.

(26) Ponme como un sello en tu corazén, como un sello en
tu brazo (Cant. VIII, 6).
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El hombre, por desgracia, separa con frecuencia
lo que Dios ha unido; por eso es tan rara esta per-
fecta unién de que hablamos; por otra parte, exige
un conjunto de precauciones que ordinariamente no
se toman. No aceptan empresa alguna superior a las
propias fuerzas. Ver en todo habitualmente, pero con
sencillez, la voluntad de Dios. Entregarsc a las obras
cuando Dios lo disponga, en la medida en que lo dis-
ponga, y unicamente con el deseo de ejercitarnos en
la caridad. Desde los comienzos, ofrecerle nuestro tra-
bajo, y en el transcurso del mismo, reanimar con fre-
cuencia, por medio de santos pensamientos y de ja-
culatorias encendidas, nuestra resolucién de no obrar
sino para El y por El. En resumen, cualquiera que sea
la atencién que prestemos a los trabajos, conservar-
nos siempre en paz, como sefiores de nosotros mis-
mos. Para el éxito, dirigirnos unicamente a Dios y no
sacudirnos las preocupaciones, sino para estar a so-
las con Jesucristo. Tales son los sabios consejos que
dan los maestros de la vida espiritual, para llegar a
esta union.

Esta constancia en la vida interior, unida en el
Santo Abad de Claraval a un apostolado activisimo,
habia impresionado a San Francisco de Sales, cuan-
do escribi6: “San Bernardo nada perdia del progreso
que deseaba lograr en el santo amor... Cuando cam-
biaba de lugar, no cambiaba de amor, ni su amor de
objeto..., no recibia el color de los negocios o conver-
saciones, como el camaleén adopta el de los lugares
donde se encuentra; sino que se conservaba unido
siempre a Dios, con la blancura perenne de la pureza,
el rojo encendido de la caridad y la plenitud de la
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humildad (Espiritu de San Francisco de Sales, 17.*
parte, cap. II)”.

Habrd momentos en que nuestras ocupaciones se
multiplicaran de tal modo que nos veremos forza-
dos a emplear todas nuestras energias, sin poder sa-
cudir la carga ni siquiera aligerarla., Esto traera co-
mo consecuencia la privacién por algun tiempo del
placer de la union con Dios, pero esta unién no su-
frira con ello sino por nuestra culpa. Si se prolonga
esta situacién, ES PRECISO LAMENTARLO, GEMIR
Y TEMER MAS QUE NADA EL PELIGRO DE HA-
BITUARSE A ELLO. El hombre es débil e incons-
tante. Cuando descuida la vida espiritual, pronto
pierde su gusto. Si se engolfa en las ocupaciones ma-
teriales, acaba por complacerse en ellas. Por el con-
trario, si el espiritu interior expresa su vitalidad la-
tente por medio de suspiros y gemidos, estas quejas
constantes que provienen de una herida que no se
cierra en el lado mismo de una actividad desbordan-
te, forman el mérito de la contemplacién sacrificada,
o mas bien el alma realiza esa admirable y fecunda
uniéon de la vida interior y de la vida activa. Impeli-
da por esa sed de vida interior que no puede miti-
gar a placer, vuelve con ardor, desde gue le es dado,
a la vida de oracién. Nuestro Sefior le procura unos
momentos de intimidad. Le exige la fidelidad y en
cambio le compensa de la brevedad de esos felices
instantes, con el fervor.

En un texto cuyas palabras deben ser meditadas
una a una, Santo Tomas resume admirablemente
esta doctrina: Vitia contemplativa, exr genere Ssuo,
majoris est meriti quam vilta activa. Potest nihilomi-
nus accidere ut aliquis plus mereatur aliquid exter-
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num agendo; puta si propter abundantiam divini
amoris, ut ejus voluntas impleatur propter Ipsius glo-
riam, interdum sustinet a dulcedine divinae contem-
plationis ad tempus separari (27).

Fijémonos en el lujo de condiciones que el Santo
Doctor exige para que la accién sea mas meritoria
que la contemplacién.

El mévil intimo que empuja al alma a la accién
no es otro que- el desbordamiento dz su caridad;
Propter abundantiam divini amoris. No entran, pues,
en juego ni la agitacién, ni el capricho, ni la nece-
sidad de salir de si mismo. Es, en efecto, un sufri-
miento del alma: Sustinet, de ser privada de las dul-
zuras de la oracion (28), a dulcedine divinae contem-
plationis... separari, Por consiguiente, no sacrifica sino
provisionalmente: Accidere... interdum... ad tempus,
y para un fin enteramente sobrenatural: Ut Ejus vo-
luntas impleatur propter Ipsius gloriam, una parte
del tiempo reservado a la oracijn.

Los caminos de Dios llevan el sello de la sabidu-
ria y la bondad, y la direccién que marcan a las al-

(27) La vida contemplativa, como tal, es de mayor mérito
que la activa. Puede ocurrir sin embargo, que se ganen mayo-
res méritos con un acto externo; por ejemplo, cuando a causa
de la abundancia de amor divino, se soporta la privacién de la
dulzura producida por la divina contemplacién para cumplir la
voluntad de Dios (2. 2ae, q. 18, a. 2).

(28) Es la dulzura que reside en lo méas elevado del alma, no
suprime las arideces; por eso se dice: “Exsuperat omnem sen-
sum”. La légica de la fe pura, aunque sea arida, y fria, le basta
a la va! utad para inflamar el corazén con una llama sobre-
natural, con el auxilio de la gracia.

En su lecho de muerte, en Mulins, Santa Juana d: Chantal,
una de las almas mas probadas en la oracién dejé6 a sus hijas,
a manera de testamento el principio que le sirvié para su vida
con la l67ica de la fe. La felicidad mas grande de este mundo
es poder entretenerse con Dios.

» 3
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mas en‘regadas a la vida interior es maravillosa. Si
éstas saben ofrecerle con generosidad la pena que les
produce el privarse del Dios de las obras, en obsequio
a las obras de Dios, esa pena tiene su pago, porque
gracias a ella desaparecen los peligros de disipacion,
amor propio y afecciones naturales; las hace mas
reflexivas y fomenta en ellas la practica de la presen-
cia de Dios, porque el alma encuentra en LA GRACIA
DEL MOMENTO PRESENTE a Jesus viviente, que
se le ofrece oculto en la obra que realiza, trabajando
con ella y sosteniéndola.

iCuantas personas de obras, por saber sufrir esa
pena y sacrificar ese deseo de ir al Tabernaculo, por
esas comuniones espirituales originadas en esos sa-
crificios, reciben como premio la fecundidad de su
accién, la salvaguardia de su alma y el progreso en
la virtud!

5. Ezxcelencia de esa union

Dice Santo Toméas que la unién de las dos vidas,
contemplativa y activa, constituye el verdadero apos-
tolado, que es la obra principal del Cristianismo:
Principalissimum officium (29).

Para el apostolado se necesitan almas que se en-
tusiasmen por una idea y se consagren al triunfo de
un principio.

La realizacion de esta idea ha de ser sobrenatu-
ralizada por el espiritu interior, y nuestro celo, en
todos sus aspectos, fin, medios y ardor, debe estar

(29) 32 p., q. 67, a. 2, ad 1um.
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animado del espiritu de Jesus, para que nuestra vida
sea lo mds perfecta posible, la vida por excelencia,
la cual es preferida por los te6logos a la simple con-
templaciéon. Praefertur simplici contemplationi (30).

El apostolado del hombre de oracién es la pala-
bra que obedece al mandato de Dios y hace conquis-
tas, en el celo de las almas y el fruto de las conver-
siones: Missio a Deo, zelus animarum fructificatio
auditorum (31).

Es el vapor de la fe con emanaciones que llevan
al cielo: Zelus, id est vapor fidei (32).

El apostolado de los santos es la sementera del
mundo. El ap6stol esparce el trigo de Dios en el cam-
po de las almas (33). Es el amor en llamas que devora
la tierra, y el incendio de Pentecostés que, con fuerza
irresistible, se propaga por todas partes: Ignem vent
mitlere in terram (34).

La sublimidad de este ministerio estriba en que
atiende a la salvacion del préjimo, sin mengua de la
del apéstol: sublimaiur ad hoc ut aliis provideat.

Transmitir a inteligencias humanas las verdades
divinas es un ministerio digno de los angeles.

Cosa buena es contemplar la verdad, pero comu-
nicarla es mucho mejor, como es mejor reflejar la
luz que recibirla; e iluminar que brillar bajo el ce-
lemin. El alma se nutre en la contemplacién y se
entrega en el cpostolado: Sicut majus est illuminare
quam lucere solum, ita majus est contemplata aliis

(30) D. Thormn.

(31) S. Bonav.

(32) S. Ambr.

(23) P. Le’5n, passim. op. cit.

(34) He venido a traer fuego a la tierra (Luc. XTI, 49)
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tradere quam solum contemplare (D. Thom. 2." 2ae,
q. 188, a. 6).

Contemplata aliis tradere: segin el pensamiento
de Santo Tom4s, la vida de oracién es la fuente de
este apostolado.

Este texto y el anterior, citado al final del capi-
tulo precedente, del mismo Santo, son una condena-
cién del Americanismo, partidario de una vida mixta,
en la cual la accién acabaria por ahogar la contem-
placién.

En efecto: Santo Tomas en estos textos hace las
dos afirmaciones siguientes: 1. El alma ha de vi-
vir habitualmente en una vida de oracién que le per-
mita dar de lo que sobre. 2.* Por la accién no ha de
suprimirse la vida de oracién, y el alma, al entregar-
se, ha de guardar su corazén de tal modo que no corra
serio peligro de sustraerse a la influencia de Jesu-
cristo en el ejercicio de su actividad.

El Rvdo. Padre Mateo Crawley, ap6stol de la en-
tronizacién del Sagrado Corazon en las familias, tra-
duce con frases sugestivas el pensamiento de Santo
Tomé4s: “El apostol es un cdliz lleno hasta los bordes
de vida de Jesucristo, que vierte en las almas el so-
brante de su contenido.”

Esta mezcla de accién y contemplacién, accién
con todas las abnegaciones del celo y contemplacién
con sublimes elevaciones, ha producido los mayores
santos: San Dionisio, San Martin, San Bernardo,
Santo Domingo, San Francisco de Asis, San Fran-
cisco Javier, San Felipe Neri y San Alfonso, todos
ellos tan ardientes contemplativos como valientes
apostoles.
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iVida interior y vida activa! jSantidad en me-
dio de las obras! jUnién potente y fecunda! jQué
prodigios tan fantasticos de conversiones realizais!
Oh, Dios mio, dad a vuestra Iglesia Santa muchos
apostoles, pero encended una sed ardiente de la vida
de oracién en sus corazones que devora el deseo de
entregaros. Dad también a vuestros obreros esa ac-
cién contemplativa y esa contemplacién activa, para
que vuestra obra sea cumplida, y los obreros evan-
gélicos que nos disteis, obtengan aquellas victorias
que os plugo anunciar antes de vuestra gloriosa As-
cension.



TERCERA PARTE

LA VIDA ACTIVA, LLENA DE PELIGROS SIN LA
VIDA INTERIOR, ASEGURA CON ELLA EL PRO-
GRESO EN LA VIRTUD

1. Las Obras, Medios de santificaciéon, para las almas
interiores, son un peligro para la salvacién de las
que no lo son

a) MEDIOS DE SANTIFICACION. —- Nuestro Se-
fior exige a aquellas criaturas suyas que se digna
asociar a su apostolado, que se conserven en la virtud,
y que progresen. Pruebas abundantes de esto tenemos
en las epistolas de San Pablo a Tito y a Timoteo
y en los apéstrofes del Apocalipsis a los Obispos de
Asia.

Por otra parte, sabemos que Dios quiere las obras.

Por consiguiente, es una injuria y una blasfemia
contra la Sabiduria, la Bondad y la Providencia di-
vinas, decir que las Obras, como tales, son un obs-
taculo para la santifiacién, y que, aunque emanadas
de la voluntad divina, retardan forzosamente nuestra
marcha hacia la perfeccion.

2. - 6
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Porque podemos formular el sizuiente dilema: O
el apostolado en cualquiera de sus formas, practicado
porque Dios lo quiere y CON LAS CONDICIONES
DEBIDAS, constituye para el apéstol un medio de
santificacion.

O si no, al pedirsele cuentas al apéstol en el tri-
bunal de Dios, tendr4 el derecho de presentar su ac-
tividad y las fatigas y preocupaciones de su obra
(mandada por El) como excusas legitimas del aban-
dono de su santificacion.

Consecuencia de este raciocinio: Dios TIENE CON-
TRAIDA CONSIGO MISMO LA OBLIGACION de dar
al ap6stol escogido por El las gracias necesarias para
el cumplimiznto de sus obligaciones, no s6lo con la
seguridad de su salvacion, sino ademaés, con la tran-
quilidad de poder adquirir las virtudes que se le exi-
gen para llegar a ser un hombre santo.

Por consiguicnte, al mas modesto de los obreros
evangélicos, al mas humilde de los Hermanos dedica-
dos a la ensefianza y a la Religiosa mas olvidada de
las que se consagran al cuidado de los enfermos, LES
DEBE, en la medida necesaria, los auxilios que conce-
dié a un Bernardo y a un Francisco Javier. Es pre-
ciso insistir en que esa es UNA VERDADERA DEUDA
QUE EL CORAZON DIVINO tiene contraida con el
instrumento escogido por El.

Y todo apéstol, como cumpla las condiciones de
tal, debe tener una confianza absoluta en el rigu-
roso derecho que le asiste, a las gracias exigidas por
unas Obras, a las cuales Dios ha hipotecado sus soco-
rros celestiales.

Quien se consagra a las obras de caridad, dice
Alvarez de Paz, piense, que no se le cierran las puer-
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tas de la contemplacidn, ni se le incapacita para de-
dicarse a ella; por el contrario, tenga por seguro, que
son la mejor disposicién para la misma. Esta verdad
ensefiada por la razén y la autoridad de los Santos
Padres, esta acreditada por la experiencia de todos
los dias, que nos muestra a algunas almas, dedicadas
a las obras de caridad en favor del pré6jimo, como
confesiones, predicacion, catequesis, visita a enfer-
mos, etc.,, y elevadas por Dios a tan alto grado de
contemplacion, que pueden ser comparadas muy bien
con los antiguos anacoretas.

Con la frase “grado de contemplaciéon”, el emi-
nente Jesuita, siguiendo a los Maestros de la vida es-
piritual, desigra el don del espiritu de la oracién, que
caracteriza a la superabundancia de la caridad en un
alma.

Los sacrificios que las obras exigen, hechos por
la gloria de Dios y la santificacion de las almas, sa-
can de ese doble fin tal fecundidad de méritos sobre-
naturales, que el hombre entregado a la vida acti-
va puede elevarse todos los dias a un grado mas
alto de caridad y de uniéon con Dios, es decir, de
santidad.

Hay casos en los cuales por existir peligro en la
virtud de la fe o de la castidad, DIOS QUIERE que
dejemos las obras. Pero fuera de ellos, facilita a sus
obreros los medios de inmunizacién y de progreso en
la virtud por mecdio de la vida interior.

Para aclarar el significado de ese progreso, nos
serviremos de una frase paradc¢jica de ia siempre tan
juiciosa y espiritual Santa Teresa de Jesus: “Desd2
que soy Priora —dize—, en m.is ocupaciones y fre-
cuentes viajes cometo mas faltas que antes. Pero,
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como lucho con generosidad y llevo mi cargo por
Dios, siento que cada dia que pasa me uno mas con
El.” Su debilidad se manifiesta mas a menudo que en
la calma y el silencio del claustro. Ella lo observa,
sin inquietud, porque la generosidad sobrenatural que
pone en sus trabajos y sus esfuerzos, mas rudos que
antes, en las luchas del espiritu, le ofrecen la ocasion
de obtener mayores victorias, las cuales la compen-
san con holgura de las sorpresas de fragilidad, que
antes no le faltaban, sino que permanecian en estado
latente.

Nuestra unién con Dios, dice San Juan de la Cruz,
reside en la union de nuestra voluntad con la suya,
y se mide con ella.

Santa Teresa no tiene un concepto falso de la es-
piritualidad gque consistiria en creer que unicamente
en el claustro el alma puede progresar en su union
con Dios: al contrario, juzga que la actividad cuan-
do es impuesta por Dios, y se ejerce en las condicio-
nes que placen a la divina voluntad, viene a au-
mentar la unién de su alma con Nuestro Sefior, el
cual vive en ella y le da 4nimo en sus trabajos, en-
camingndola hacia la santidad, y todo esto lo logra
alimentando su espiritu de sacrificio, su humildad,
su abnegacién, su ardor y su entrega total por el rei-
nado de Dios.

La santidad, en efecto, reside, ante todo en la ca-
ridad, y una obra de apostolado que merezca ese
nombre no es otra cosa que un acto de caridad. Pro-
batio amoris, dice San Gregorio, exhibitio est operis.
El amor se muestra en las obras que exigen sacrifi-
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cio, y Dios pide a sus obreros esta prueba de abne-
gacion.

Apacienta mis corderos; apacienta mis ovejas;
esta es la forma de la caridad que Nuestro Sefior
exige al apdstol, como prueba de la sinceridad de sus
protestas reiteradas de amor,

San Francisco de Asfs creia que no podia ser ami-
go de Jesucristo sino ejercitando su caridad en favor
de las almas. Non se amicum Christi reputabat, nisi
animas faveret quas ille redemit (1).

Y si Nuestro Sefior considera como hechas a El
hasta las obras corporales de misericordia, es porque
en cada una de ellas descubre esa irradiacién de la
caridad (2) que anima al misionero o sostiene al ana-
coreta en el desierto entre sus privaciones, combates
y plegarias,

La vida activa tiene su empleo en las obras de
abnegacion, y camina por la senda del sacrificio a
zaga de Jesus, cbrero y pastor, misionero, taumatur-
go, curador y meédico universal; proveedor tierno ¢
infatigable de todos los necesitados de este mundo.

La vida activa debe recordar y vivir de esta frase
del Maestro: Estoy entre vosotros como un servi-
dor (3). El hijo del hombre ha venido para servir no
para ser servido (4).

Recorre los caminos de la miseria humana, pro-
nunciando la palabra iluminadora, y sembrando en

(1) S. Bonav. Vita S. Franc., c. IX.

(2) Quamdiu fecistis uni ex his fratribus meis minimis, mihi
fecistis. (Mat. XXV, 40).

(3) Ego autem in medio vestrum sum sicut qui ministrat.
(Lue. XXIII, 27).

(4) Filius hominis non venit ministrari, sed ministrare (Mat.
XX, 28).
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torno suyo las gracias que se tornan beneficios de
todas clases. Merced a las clarividencias de su fe
y a las instituciones de su amor, sabke descubrir en
el mas astroso de los que sufren al Dios desnudo y
doliente, despreciado de todos; al gran leproso, al
misterioso reo perseguido por la justicia divina y
herido de sus golpes; al varén de dolores a quien
Isaias vio vestido con el lujo horroroso de sus lla-
gas y la tragica purpura de su sangre, maltrecho y
destrozado por los clavos e instrumentos de la fla-
gelacion, hasta retorcerse como un gusano que se
aplasta.

Lo hemos visto y no lo hemos conocido, dice el
Profeta (5).

iOh vida activa! Tu lo reconoces muy bien y, cla-
vadas las rodillas en tierra, con lagrimas en los 0jos.
sabes servirlo en los pobres.

La vida activa perfecciona a la humanidad y, fe-
cundando al mundo con sus generosidades, trabajos
y sudores, puebla el cielo de sus méritos.

Vida santa que sabe recompensar muy bien aquel
Dios que concede el paraiso como pago del vaso de
agua dado a un pobre, con la misma largueza con
que premia el infolio del doctor y los sudores del
ap6stol. Ante los cielos y la tierra, en su ultimo dia
premiara con una eternidad feliz todas las obras de
caridad (9).

(5) Bt vidimus eum et non erat aspectus, et desideravimus
eum, despectum et novissimum virorum virum dolorum, et
scientem infirmitatem; et cuasi absconditus vultus ejus et des-
pectus, unde n-e reputavimus eum Is. LIII, 2 y 3).

(6) “Lumiére et flamme", por P. Le6tn, O. M. M. Adviértase
que esta cita se refiere a una vida activa llena de espiritu de fe,
y fecundada por la caridad y, por tanto, originada por una in-
tensa vida interior.
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b) PELIGRO PARA LA SALVACION.— Cuantas
veces en los retiros privados que he tenido ocasion
de dar, he podido comprobar que las obras, de medio
de progreso esgpiritual que debieran ser para sus direc-
tores, se convertian en instrumentos de su ruina.

Un hombre de obras a quien al comenzar un re-
tiro rogué que escrutara su conciencia para encon-
trar la causa del triste estado en gque se hallaba, me
dio esta respuesta exacta, aunque incomprensible a
primera vista: “Mi entrega total a las obras me ha
perdido.” “Por mis disposiciones naturales, yo sentia
un verdadero placer en trabajar y prestar servicios,
y como el éxito me sonreia, Satanis supo arreglarse-
las para llenarme de ilusiones durante muchos aiios,
con lo cual creci6 en mi el delirio de la accién, jun-
tamente con la antipatia a todo trabajo interior, has-
ta caer en el precipicio.”

Este estado anormal del alma, por no decir este
estado monstruoso, se explica de esta manera. Aquel
obrero de Dios, por dar satisfaccion a su actividad
natural, dejé que se desvaneciera su vida divina, que
era la reserva de calorias que hacian fecundo su apos-
tolado, y protegian su alma contra el frio glacial del
espiritu natural. Habia trabajado lejos del sol que vi-
vifica. Magnae vires et cursus celerrimus, sed praeter
viam (7). Por eso las obras, santas en si mismas, se le
convirtieron en espada de dos filos, que hieren al que
no sabe su manejo.

Contra este peligro ponfa en guardia San Bernardo
al Papa Eugenio III, con estas palabras: Temo que
en medio de tus innumerables ocupaciones, te deses-

(7)) Despliegue de fuerzas y carrera acelerada pero fuera del
camino (S. Agus. In. Ps.).
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peres de no poder llevarlas a cabo y se te endurezca
el alma. Obrarias con cordura ABANDONANDOLAS
POR ALGUN TIEMPO, para que no te dominen ni
arrastren a donde no quieras llegar. Tal vez me pre-
guntes: ;A dénde? AL ENDURECIMIENTO DEL CO-
RAZON.

Ya ves a donde pueden arrastrarte esas OCUPA-
CIONES MALDITAS, HAE OCCUPATIONES MALE-
DICTAE, si continuas entregdndote a ellas del todo,
como hasta ahora, sin reservarte nada para ti (8).

¢Hay empresa mas augusta y santa que el gobier-
no de la Iglesia ni mas util para la gloria de Dios
y el bien de las almas? Y, sin embargo, San Ber-
nardo la califica de ocupacion maldita, si sirve para
ahogar la vida interior de quien se consagra a ella.

Esta expresién ‘“ocupaciones malditas™ vale un li-
bro por lo que estremece y hace reflexionar. Seria co-
mo para rechazarla, si no hubiera salido de la pluma
tan ajustada y precisa de un Doctor de la Iglesia, de
un San Bernardo.

2. Del hombre de Obras, sin la Vida interior

Esta frase lo caracteriza: Si-aun no lleg6 al esta-
do de tibieza, llegara fatalmente. Ese estado de tibie-
za, no de sentimiento ni fragilidad, sino de voluntad,
es un pacto hecho con la disipaciéon y la negligen-
cia habitualmente consentida o no combatida, y un
pacto con el pecado venial deliberado, y, por consi-

(8) ISt quo trahere te possunt hae occupationes maledictae;
si tamen pergis ut coepisti ita dare te totum illis, nil tul tibi
relinquens (S, Der. De cons. 1. 11, ¢. 1I)



































































































