FECUNDIDAD DE LAS OBRAS POR LA VIDA INTERIOR 181

Las almas no han visto en nosotros el reflejo de
Jestis y de su vida en la Iglesia. Para que el pueblo
hubiera depositado su fe en nosotros, habria sido
preciso que circundase nuestra frente una brillan-
te aureola, a manera de aquella que fulguraba en las
sienes de Moisés cuando descendia del Sinai y lle-
gaba a los israelistas. Aquella aureola era a los ojos
de los hebreos, un testimonio de la intimidad del
embajador con quien le enviaba. Para el eficaz des-
empefio de nuestra misién, hubiera sido preciso
que apareciéramos ante los demds, no solamente
como hombres probos y convencidos, sino ilumina-
dos por un rayo de la Eucaristia que descubriese al
pueblo, al Dios viviente en nosotros, a quien nada
resiste.

Retoéricos, tribunos, conferenciantes, catequistas y
profesores, hemos cumplido a medias nuestra labor,
por no haber reflejado la intimidad de Dios.

Al lamentar los fracasos de nuestras obras, los
apoéstoles, que sabiamos que en ultimo término el
hombre es arrastrado por el deseo de la felicidad,
preguntémonos si se vio en nosotros irradiacion de
la dicha eterna e infinita de Dios, que nos hubiera
dado la unién con Aquel que, oculto en el Taber-
néculo, es la Alegria de la Corte celestial.

El Maestro tenia bien presente este alimento de
la alegria tan necesario a los apoéstoles: Haec locutus
sum vobis ut gaudium meum sit in vobis et gaudium
vestrum impleatur (68), les dijo acabada la cena, para
recordarles hasta qué punto sera la Eucaristia el ma-
nantial de todas las grandes alegrias de la Tierra.

(68) Estas cosas os he dicho para que mi gozo esté en vos-
otros y vuestro gozo sea compartido. (Juan, XV, 11).
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Ministros del Sefior, para quienes el Tabernaculo
estaba mudo, el ara frio y la Hostia casi inerte, de-
bimos dejar abandonadas las almas en sus caminos
de perdicién. (Cémo hubiéramos podido sacarlas del
fango de los placeres prohibidos? Sin embargo, he-
mos hablado algunas veces de las alegrias de la Re-
ligibn y de la buena conciencia. Pero como no supi-
mos llegar hasta la saciedad al beber las aguas vivas
del Cordero, no alcanzamos sino a tartamudear cuan-
do hablabamos de aquellas alegrias inefables, cuyas
ansias, despertadas por nosotros, hubieran roto las
cadenas de la triple concupiscencia, mucho mejor que
las frases més terribles sobre el infierno.

Hemos presentado ante las almas ese Dios que es
todo Amor, como un legislador austero y un juez ine-
xorable en la sentencia y riguroso en el castigo, y
nos hemos callado el lenguaje del Corazén de Aquel
que tanto ama a los hombres, porque nuestras efu-
siones con su Corazén eran tan raras como superfi-
ciales.

No carguemos la culpa a la inmoralidad de la so-
ciedad, aunque sea muy grande, porque podemos com-
probar la moralizacién operada en parroquias mucho
tiempo descristianizadas, por la direccién de sacerdo-
tes juiciosos, activos, abnegados, competentes y, so-
bre todo, amantes de la Eucaristia. A despecho de to-
dos los esfuerzos de los ministros de Satands, esos
sacerdotes, pocos por desgracia, facti diabolo terri-
biles, sacando la fuerza de la fragua de la fuerza, de
las ascuas del Tabernaculo, han sabido templar sus
armas, tan invencibles, que todos los demonios con-
jurados no han podido quebrantarlas.
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La oracion que hacian al pie del Aliar no fue es-
téril, porque pudieron comprender estas palabras de
San Francisco de Asis: La oracion es la fuenie de la
gracia. La predicacién es el canal que distribuye las
gracias que hemos recibido del cielo. Los ministros
de la palabra de Dios han sido escogidos por El Gran
Rey para llevar a los pueblos lo que ellos aprendieron
y recogieron de sus labios, SOBRE TODO AL PIE DEL
TABERNACULO.

Lo que mas alienta nuestra esperanza es ver ac-
tualmente una generacién de hombres consagrados a
las obras, que no se contentan con organizar brillan-
tes comuniones, sino que saben despertar en las almas
la verdadera practica de la comunién frecuente.



QUINTA PARTE

ALGUNOS PRINCIPIOS Y AVISOS PARA LA VIDA
INTERIOR

1. Consejos a los hombres de obras para la vida
interior

CONVICCIONES
El celo no es eficaz sino en la medida en que se
le agrega la accién de Jesucristo.

Jesucristo es el agente principal; nosotros somos
s6lo los instrumentos.

Jesucristo niega su bendicién a las obras en que
el hombre confia tinicamente en sus propios recursos.

Jesucristo no bendice aquellas obras sostenidas por
sola la actividad natural.

Jesucristo no bendice las obras en que el amor
propio reemplaza al amor divino (1).

Desgraciado el que resiste, cuando Dios le llama a
determinadas obras.

(1) P. Desurmont, C. SS. R.
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Desgraciado quien se entrega a las obras sin ase-
gurarse de la voluntad de Dios.

Desgraciado el que pretende gobernar las obras
con independencia ce Dios.

Desgraciado aquel que en el ejercicio de las obras
no toma sus medidas para conservar o recobrar la
vida interior.

Desgraciado quien no sabe poner orden en sus vi-
das interior y activa, para que no se perjudiquen
mutuamente.

PRINCIPIOS

Primer principio.—No lanzarse a las obras lleva-
do exclusivamente de la actividad natural, sino con-
sultar a Dios, para llegar al convencimiento de que
nos impulsa la inspiracién de la gracia y la expresiéon
moralmente cierta de su voluntad.

Segundo principio—Es imprudente y perjudicial
permanecer durante mucho tiempo envuelto en ocu-
paciones excesivas que pudieran dejar al alma en un
estado incompatible con los ejercicios esenciales de la
vida interior. En ese caso, sobre todo los sacerdotes y
religiosos, deben aplicar, aun a las obras mas santas,
el Erue a te et projice abs te (2).

Tercer principio.—Ha de imponerse y observarse
si es preciso con violencia, ante el desbordamiento
irrefrenable de la vida activa, un reglamento que de-
termine el empleo habitual del tiempo, hecho con el

(2) Arréancalo y échalo lejos de ti. (Mat. V, 28). Ver el pa-
saje de San Bernardo citado en la pag. 107.
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asesoramiento de un sacerdote prudente, interior y
experimentado.

Cuarto principio.—Para provecho propic y ajeno,
hay que cultivar sobre todo la vida interior. A ma-
yor ocupacién, mayor necesidad de esa vida. Por con-
siguiente, hay que fomentar la sed de esa vida y po-
ner los medios necesarios para gue esa sed no se
convierta en uno de esos deseos estériles que Satanas
explota con tanta habilidad, para cloroformizar a las
almas y dejarlas en la ilusién.

Quinto principio. — Cuando el alma se encuentra
accidentalmente, por voluntad de Dios, muy ocupa-
da y en la imposibilidad moral de prolongar sus ejer-
cicios de piedad, posee un termoémetro infalible que
le indicara si se mantiene VERDADERAMENTE en el fer-
vor. Si tiene verdadera sed de vida interior, y apro-
vecha todas las ocasiones que se le presentan para
cumplir las prdcticas esenciales, puede estar tranqui-
la y contar con gracias especiales que Dilos le reserva;
ellas le daran la fuerza suficiente para avanzar en
la vida espiritual.

Sexto principio.—Mientras el hombre de acciéon no
ha llegado a conservarse en el recogimiento y depen-
dencia de la gracia que deben acompaifiarle en todas
partes, se encuentra en un estado insuficienie de
vida interior. Para ese recogimiento necesario no hay
que hacer esfuerzos. Basta una mirada més bien del
corazon que del espiritu. Mirada segura, justa y pe-
netrante, para conocer si en medio de nuestra acti-
vidad seguimos bajo la influencia de Jesus.
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CONSEJOS PRACTICOS

1. Fijar en el espiritu la conviccién de que sin
el Reglamento de que hemos hablado, y sin una vo-
luntad firme de observarlo habitualmente, y en par-
ticular en cuanto a la HORA DE LEVANTARSE, de-
terminada rigurosamente de antemano, el alma NO
PUEDE vivir la vida interior.

2. Fundamentar la vida interior, como en un
elemento indispensable, en la oracién de la mafiana.
“Aquel —dice Santa Teresa— que est4 resuelto, cues-
te lo que cueste, a hacer todas las mafianas media
hora de oracién, ha recorrido la mitad de la jorna-
da.” En cambio, dia sin oracién, casi invariablemen-
te, es dia de tibieza.

3.° La Misa, la Comunion, el rezo del Breviario y
las funciones liturgicas son minas incomparables de
vida interior y deben ser explotadas con una fe y
un fervor siempre crecientes.

4° El eramen particular y general, han de ende-
rezarse, asi como la Oracién y la Vida liturgica, a
la Guarda del corazoén, por medio de la cual se reali-
za el Vigilate et orate. El alma, atenta a lo que pasa
en su interior y a la presencia de la Santisima Tri-
nidad en si, adquiere el instinto de recurrir a Jesus
en todo momento, y especialmente cuando sospecha
que corre peligro de disipaciéon o decaimiento.

5. De esto se sigue la necesidad de las comunio-
nes espirituales y jaculatorias, que son verdaderas
oraciones, muy faciles de hacer cuando hay buena
voluntad, aun en medio de las ocupaciones mas ab-
sorbentes, y que al mismo tiempo admiten una va-
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riedad muy grande aplicandolas a las necesidades es-
peciales del momento presente, a las circunstancias
en que se encuentre, a los peligros, dificultades, laxi-
tud, defecciones, etc.

6.° El estudio de la Sagrada Escritura, y espe-
clalmente del Nuevo Testamento, debe formar par-
te de toda vida sacerdotal, todos los dias o varias
veces por semana. La lectura espiritual de la tarde
es un deber cuotidiano que cumple toda alma gene-
rosa, El espiritu necesita refrescar la memoria de las
verdades sobrenaturales, de los dogmas generadores
de la piedad y de sus consecuencias morales, que se
olvidan tan facilmente.

7. Gracias a la guarda del corazOn, que sera
como la preparaciéon remota de la confesion sema-
nal ésta podra estar revestida de una contriciéon sin-
cera, un dolor verdadero y un firme propésito, cada
vez mas leal y resuelto.

8.° Los ejercicios anuales son muy utiles, pero
insuficientes. El retiro mensual (de un dia entero, o
medio dia por lo menos), con el cual el alma ad-
quiere el equilibrio que iba a perder, es casi indis-
pensable al hombre de obras.

2. La Oracién, elemento indispensable de la Vida
interior y, por consiguiente, del Apostolado

Un deseo vago de vida interior, sentido a causa
de la rapida lectura de un volumen, no daria NINGON
RESULTADO.

Es preciso fijar ese deseo en una resolucion pre-
cisa, ardiente y prdctica.
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Muchas personas de obras nos han pedido que les
facilitemos los medios de realizar sus propésitos de
llevar vida interior, exponiendo algunas resoluciones
generales.

Satisfacer esos deseos es agregar una suerte de
apéndice a ese volumen.

Lo haremos, sin embargo, con gusto, persuadidos
por una parte de que ningin hombre de obras, sea
sacerdote o seglar, sacara provecho de la lectura de
este libro si no estd resuelto a dedicar todas las ma-
fianas unos instantes a la oracién mental, y por otra,
de que todo sacerdote, para progresar en la vida inte-
rior, debe utilizar la Vida liturgica y ejercitarse en la
Guarda del corazon.

Creemos que sera mas practico exponer estos tres
puntos en forma de resoluciores personales.
No presumimos de ensefiar un método nuevo de

oracién; nos limitamos a extraer el meollo de los mé-
todos mejores.

RESOLUCION DE ORAR

YO QUIERO SER FIEL A LA RESOLUCION DE HACER ORACION
TODAS LAS MANANAS

I. ¢SE IMPONE ESTA FIDELIDAD?

Yo, SACERDOTE, escuché en los ejercicios espiritua-
les que precedieron a mi ordenacidén estas graves pa-
labras: Sacerdos, alter Christus y entendi entonces,
que de no vivir especialmente de Jesas, no seria un
sacerdote segin su corazén, ni un alma sacerdotal.



PRINCIPIOS Y AVISOS PARA LA VIDA INTERIOR 191

YO, SACERDOTE, debo vivir en la intimidad de Jesus.
El lo espera de mi. Jam non dicam vos servos... Vos
autem dixri amicos (3).

Pero M1 vipa con JESUS, Principio, Medio y Fin, se
desarrolla en la medida en que El es la Luz de mi
razén y de todos mis actos internos y externos; el
AMOR que regula todas las afecciones de mi corazén;
mi FUERZA en las pruebas, luchas y obras. Y el Avi-
MENTO de esa Vida sobrenatural que me permite par-
ticipar de la misma vida de Dios.

Ahora bien; esa Vida con Jesus, ASEGURADA POR MI
FIDELIDAD A LA ORACION, es moralmente IMPOSIBLE Sin
oracién.

¢Me negaré a hacerla sabiendo que mi negativa
es un ultraje al Corazén de Aquel que me ofrece este
Medio de vivir en amistad con E1?

Otro aspecto importante, aunque negativo, de la
necesidad que tengo de hacer oracion: Segun la
Economia del Plan divino, la oracion es EFicaz para
evitar los peligros inherentes a mi fragilidad, a mis
relaciones con el mundo y a algunas de mis obliga-
ciones.

La oracién me revestir4a de una armadura de ace-
ro, que me hars INVULNERABLE a las flechas del ene-
migo. Sin oracién, ellas se me clavarian seguramente.
Por tanto, muchas faltas que no advierto, o de que
apenas me doy cuenta, me seran imputadas en su
causa.

“El sacerdote que estg en contacto con el mundo,
SI NO ORA, CORRE UN GRAN PELIGRO DE CONDENARSE, de-
cia sin titubear el piadoso, docto y prudente P. Desur-

(3) No os llamaré ya servidores. Os he llamado amigos.
(Juan, XV, 15).
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mont, uno de los méas experimentados predicadores de
Retiros eclesiasticos.

A su vez el Cardenal Lavigerie, escribe: “Para el
apo6stol no hay término medio entre la santidad ad-
quirida, o al menos deseada y fomentada (sobre todo
con la oracién diaria), y la perversién progresiva.”

Todo sacerdote puede aplicar a la oracién que hace,
estas palabras inspiradas por el Espiritu Santo al Sal-
mista: Nisi quod LEX TUA MEDITATIO mea est, tunc
forte pERIISSEM 1IN humilitate mea (4). Pero esta ley
impone al sacerdote la obligacién hasta de reprodu-
cir el espiritu de Jesucristo.

UN SACERDOTE VALE LO QUE SU ORACION.
DOS CATEGOR{AS DE SACERDOTES:

1. Los sacerdotes que tienen la resolucién firme
de ni siquiera retrasar la oracién con el pretexto de
conveniencia, ocupaciones, etc. Unicamente en algin
caso RARIsIMO de fuerza mayor, la dejaran para ha-
cerla méas tarde durante la mafiana, Pero nada mas.

Estos verdaderos sacerdotes tienen el empefio de-
cidido de obtener resultados apreciables de su ora-
cién, que distinguen de la accién de gracias de la
Misa, de la lectura espiritual y, a fortiori, de la pre-
paracién de un sermoén.

Estos poseen la santidad deseada eficazmente.
Mientras sigan asi, su Salvacioén estd moralmente ase-
gurada.

2. Los sacerdotes que sélo tienen una semirre-
solucién de hacer oracién, y la retrasan y omiten con

(4) A no haber sido tu Ley el objeto de mi meditacién, hu-
biera sin duda perecido en mi angustia.
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facilidad, desnaturalizando su fin o no haciendo es-
fuerzo alguno para alcanzarlo.

CONSECUENCIA: tibieza, ilusiones sutiles, embota-
miento de conciencia o conciencia falsa... Peligro de
resbalar hacia el abismo.

¢A cudl de estas dos categorias quiero pertene-
cer? Si dudo en la eleccién es que no hice bien los
ejercicios espirituales.

Todo se encadena. Si abancono la media hora de
oracion de la mafiana, pronto la Santa Misa, y por
tanto la Comunién, no me seran de provecho per-
sonal, y podran hasta imputirseme a pecado. El rezo
penoso y casi mecanico del Breviario no sera la ca-
lida y alegre expresién de mi Vida liturgica. Aban-
donaré la vigilancia, el recogimiento y, por tanto, las
jaculatorias. ¥, desgraciadamente, también la lectu-
ra espiritual. Mi apostolado ir4 perdiendo en fecun-
didad. Ni haré un examen sincero de mis faltas, y
mucho menos el examen particular. Mis confesiones
SERAN DE RUTINA O TAL VEZ DUDOSAS, ¥ €l SACRILEGIO...
ino se hara esperar!

La ciudadela, cuya defensa va abandonandose dia
por dia, acabara por ser entregada al asalto de una
legion de enemigos. Comenzaran por abrir brechas
en ella, y accbarsa todo en un montén de ruinas.

II. ¢(QUE DEBE SER MI ORACION?

ASCENSIO MENTIS IN DEuM (5). “Esa ascension,
dice Santo Tomas, por ser un acto de la razén, no
especulativa, sino prdctica, supone un acto de la vo-
luntad.”

(5) La ascensién del espiritu hacia Dios.
29. — 13
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CONSECUENCIA:

La Oracién mental es un VERDADERO TRABAJO, SO-
bre todo para los principiantes. Trabajo para des-
prenderse un instante de todo lo que no es Dios. Tra-
bajo para permanecer media hora fijo en Dios y
hacer un nuevo arrangue camino del Bien. Trabajo
penoso, indudablemente, al principio, pero que quiero
aceptar con generosidad. Trabajo que, por lo demas,
pronto serda coronado con el mayor consuelo de este
mundo, que es la paz en la amistad y unién con
Jesus.

“La oracion, dice Santa Teresa, es una conversa-
cién amistosa, en la cual el alma habla de corazén a
corazon, con Aquel de quien se siente amada.”

CONVERSACION CORDIAL. — Seria impio suponer que
ese Dios que pone en mi espiritu la necesidad, a ve-
ces el atractivo y hasta la imposicién de esa con-
versacion, no va a facilitdrmela. Hasta cuando aban-
dono algun tiempo a Jesus, me llama con ternura,
ofreciéndome una asistencia EspecianL por medio del
Lenguaje de la Fe, Esperanza y Caridad, que debe
constituir mi Oracién, segiin el pensamiento de Bos-
suet.

¢Osaré resistir a ese llamamiento de un padre
que estd invitando al hijo prédigo a escuchar sus
palabras y a tener una expansién filial, abriéndole
el corazon para unir sus latidos a los del Corazén
de su Padre?

CONVERSACION SENCILLA. — Procederé con naturali-
dad, hablando al Sefior si soy tibio, como tibio o
como pecador, o como prédigo o como ferviente. Le
mostraré el estado de mi alma con candidez infan-
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til, hablandole un lenguaje que sea la expresion sin-
cera de mi estado.

CONVERSACION PRACTICA. — El herrero mete el hie-
rro en la fragua, no para darle brillo ni para con-
vertirlo en un ascua, sino para hacerlo maleable.

De la misma manera, la oracién ilumina mi inte-
ligencia y enciende mi corazén para dar flexibilidad
a mi alma, trabajarla y quitarle las aristas del hom-
bre viejo, modelandola con las virtudes y déandole la
forma de Jesucristo.

Esa conversaciéon mia con Jestus elevarda mi alma
hasta su santidad (6) para formarla a imagen y se-
mejanza suya. Tu Domine Jesu. Tu Ipse manu mitis-
sima, misericordissima, sed tamen fortissima formans
ac pertractans cor meum (7).

III. ;COMO HARE LA ORACION?

Para realizar en mi la definicién y el fin de la
oracion, seguiré este camino I6gico. Empezaré por
abrir mi razén y, sobre todo, mi Fe y mi corazén
a Jesus cuando me ensefie una verdad O una virtud.
Avivaré la sed de armonizar mi alma con el ideal
que he columbrado. Deploraré 1o que haya en mi en
oposicién con el ideal. Me decidiré a saltar por toda
clase de obstaculos que pudiera prever., Y, persuadi-
do de que nada puedo de mi cosecha, alcanzaré con
mis suplicas la gracia eficaz para poner en practica
estos propésitos.

(6) Bella expresiéon de Alvarez de la Paz sobre la finalidad
de la oraci61.

(7) Ta 1aismo, Sefior, formas y modelas mi corazén con tus
manos dulces y misericordiosisimas, pero fuertes al mismo
tiempo.
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Como un viajero extenuado, muerto de sed, bus-
co donde mitigarla. Por fin, VipEo (8). Veo una fuen-
te. Pero brota de una roca escarpada... Sitro. Cuanto
méas miro sus aguas cristalinas, que me aliviarian
para poder seguir mi camino, mas se me acentia el
deseo de apagar la sed, a pesar de los obsticulos que
me lo impiden. Voro. Quiero, cueste lo que cueste,
llegar a la fuente y hacer toda clase de esfuerzos
para lograrlo. Pero, desgraciadamente, tengo que con-
fesar que no puedo... Voro TEcUM. Un guia se me pre-
senta. Est4 esperando a que solicite su ayuda, para
prestarmela. Carga conmigo hasta en los pasos mas
dificiles, Inmediatamente bebo todo lo necesario para
apagar la sed.

Esto ocurre con las Aguas vivas de la gracia que
brotan del Corazén de Jesus.

La Lectura espiritual que hago por las tardes, ele-
mento preciso de vida interior, reaviva en mi el de-
seo de hacer oracién al dia siguiente. MOMENTOS AN-
TES DE ACOSTARME, preveo de un modo sumario, pero
neto y vivo, los puntos de la oracién del dia siguiente
y el fruto que deseo obtener, y avivo delante de Dios
el deseo de aprovecharme (9).

(8) Video, veo. Sitio, tengo sed. Volo, quiero. Volo tecum,
quiero contigo.

(9) Un libro de meditacién es casi indispensable para evitar
que el espiritu divague.

Hay muchos libros, antiguos y modernos, que sirven para la
meditacién, mejor que para la lectura espiritual. En cada uno
de los puntos se encierra una verdad gque impresiona, expuesta
co1 nitidez, fuerza y concisién, que invita, después de bien me-
ditada, a los afectos préacticos con Dios.

Cada uno de los puntos basta para media hora. Debe resu-
mirse en un texto biblico, o litirgico, o en una idea madre,
adaptada a las necesidades de mi estado. Hay que comenzar
por la meditacién de los novisimos y el pecado; repitiendo estas
meditaciones todos los meses. Después debe meditarse sobre la
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LLEGADA LA HORA DE LA ORACION (10), quiero des-
prenderme de todo lo terreno y hacer UN ESFUERZO
DE IMAGINACION para representarme alguna escena
viva que me borre las preocupaciones, distracciones,
etcétera (11).

Sera una representacién régpida, hecha a grandes
rasgos, lo suficientemente viva para que pueda im-
presionarme y PONERME EN PRESENCIA de Dios, cuya
Actividad, hecha toda de Amor, quiere envolverme
y penetrarme. De esta manera, estoy en comunica-
cién con un INTERLOCUTOR VIVIENTE (12).

ADORABLE ¥ AMABLE

Al punto hago una adoracién profunda. Esto se
impone.

Anonadamiento, contricién, declaracién de depen-
dencia, oracién humilde y confiada para que Dios
bendiga ese rato que he pasado con El (13).

vocacién, los deberes de estado, los pecados capitales, las prin-
cipales virtudes, los atributos de Dios, los misterios del Rosario
o alguna escena del Evangelio principalmente de la Pasién En
las solemnidades litdrgicas, ellas indican el asunto.

(10) EIl “clauso ostio” de Nuestro Sefior me invita a prefe-
rir para hacer la oracién algin lugar retirado, como la Iglesia,
mi cuarto, el jardin, ete.

(11) Por ejemplo: N. S. mostridndonos su Corazén y dicién-
donos: Ego sum resurrectio et Vita; o, He aqui el Corazén que
tanto ha amado a los hombres, o bien una escena de su vida:
Belén, el Tabor, el Calvario, etc. Si después de un esfuerzo
leal y corto no se logra representarse nada, hay que pasar
adelante y Dios suplira.

(12) El provecho de la oracién depende a menudo del cui-
dado que se tenga en considerar a nuestro interlocutor, como
presente y vivo, cesando de tratarlo como a una persona ausen-
te y pasiva, es decir, casi como a una abstraccién.

(13) Hay que persuadirse firmemente de que Dios no nos
pide sino la buena voluntad. El alma ASEDIADA POR LAS
DISTRACCIONES que con tanta paciencia y amor filial acude
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VibEO

ENTREGADO a tu Presencia viviente, oh Jests mio,
y desprendido del orden puramente natural, comen-
zaré estos momentos con el LENGUAJE DE ra FE, que
es mas fecundo que los andlisis de la razén. A este
fin, leo o recuerdo los puntos de la oracién. Los re-
sumo, concentrando en ellos la atencién.

Eres tid, oh Jesus mio, quien me habla y ensefia
esta verdad. Quiero reavivar y aumentar mi Fe en
eso que me presentas como absolutamente cierto, por-
que esta fundado en tu Veracidad.

Y tu, alma mia, no te canses de repetir: Creo.
Sigue repitiéndolo con méas fuerza. Como el nifio que
lee muchas veces la leccién, repite ta también mu-
chas veces que prestas tu adhesién a esa doctrina y
a las consecuencias que tiene para ti en la Eterni-
dad (14)... Oh Jesus mio, eso es cierto, absolutamente
cierto. Lo creo. Quiero que ese rayo de Sol de la Re-
velacién sea el faro que me gufe en el dia de hoy.
Dame una Fe méas ardiente todavia.

Inspirame deseos vehementes de vivir de ese Ideal
y una santa célera contra cuanto se le oponga. Quie-
ro devorar ese alimento de Verdad y asimildrmelo.

Si, a pesar de ese avivamiento de la Fe que debo
hacer durante algunos minutos permaneciere frio
ante la verdad que se me presenta, no insistiré mds.
Te diré, mi buen Maestro, mi pena por esta impo-
tencia mia, y te suplicaré que suplas a ella.

todos los dias a su divino Interlocutor, hace una excelente ora-
cién, porque Dios suple a todo.

(14) Asi se forman las firmes convicciones y se preparan los
dones del espiritu de fe viva y de intuicién sobrenatural.
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SITIO

De la frecuencia y, sobre todo, de la energia de
mis actos de Fe, verdadera participacién en la Luz
de la Inteligencia divina, dependers el grado de amor
de mi corazén, LENGUAJE DE LA CARIDAD AFECTIVA.

Las AFECCIONES, espontaneas o nacidas de mi vo-
luntad, son flores depositadas por mi alma de nifio,
a los pies de Jesus que le habla: Adoracién, gratitud,
amor, alegria, adhesién a la voluntad divina y des-
prendimiento de lo demés, aversion, odio, temor, c6-
lera esperanza y abandono.

Mi corazén escoge uno o varios de esos sentimien-
tos y se penetra de ellos, expresandooslos, Jesis mio,
y repitiéndolos muchas veces con ternura y lealtad
¥, sobre todo, con sencillez.

Si la sensibilidad me ofrece su concurso, lo acep-
to. Puede reportarme alguna utilidad, aunque no me
es necesario. Un amor tranquilo y profundo es maéas
seguro y de mayor fecundidad que las emociones su-
perficiales, las cuales ni dependen de mi ni son el
termémetro de la oracién fructuosa y verdadera. Lo
que siempre depende de mi y me importa sobre todo,
es el esfuerzo para sacudir el embotamiento del co-
razén y obligarle a decir: Dios mio, quiero unirme a
Vos. Quiero anonadarme en vuestra presencia. Quie-
ro expresaros mi gratitud y la alegria que siento en
cumplir vuestra voluntad. No quiero mentir mds, al
deciros que os amo y que detesto 1o que Os hiere, etc.

Dentro de la lealtad de mis esfuerzos, mi corazén
puede quedar frio y no expresar, sino tibiamente, sus
afecciones. Entonces, Jesiis mio, te expresaré con
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toda ingenuidad mi humillacién y mis deseos...'Y pro-
longaré reflexivamente mis quejas, persuadido de que
con estos gemidos que exhalo en tu presencia por
mi esterilidac, adquiero un derecho especial a unir-
me de manera éficacisima, aunque seca, ciega y fria,
a las afecciones de tu divino Corazon.

Qué bello es, Jesus mio, el Ideal que veo en Ti.
Pero, ¢estd mi vida en armonia con ese Ejemplar
perfecto? Voy a averiguarlo bajo tu profunda mira-
da, oh diviro Interlocutor, que eres ahora todo Mi-
sericordia, y seras Justicia estricta cuando me pre-
sente a Ti en el juicio particular, en gque de un solo
golpe de vista escrutaras los moéviles mas secretos de
todos los actos de mi existencia.

¢Vivo de ese Ideal? Si muriera en este instante,
¢no encontrarias, oh Jestus mio, que mi conducta es-
taba en contradiccién con é1?

¢En qué puntos deseas, mi buen Maestro que me
corrija? Ayudame a descubrir los obsidculos que se
oponen a que te imite: las causas internas o externas,
¥y las ocasiones préximas o remotas de mis caidas.

La vista de mis miserias y dificultades me obliga,
Redentor adorado, a expresarte con todo mi corazén,
confusién, dolor, tristeza, amargo arrepentimiento,
sed ardiente de portarme mejor, ofrecimiento gene-
roso y sin reservas de mi ser. Volo placere Deo in
omnibus (15).

(15) Quiero agradar a Dios en todas las cosas. Sufrez resu-
me en esta palabra el fruto de todos los tratados de ascética.

Estos actos del SITIO disponen al alma a la resolucién de
nada negar a Dios.
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Voro

Doy un nuevo avance en la escuela del QUERER.

Es el LENGUAJE DE LA CARIDAD EFEcTIVA. Las afec-
ciones han despertado en mi el deseo de corregirme.
Conozco los obstaculos que me lo impiden. Ahora me
toca decir: Quiero vencerlos. El ardor con que diga
y repita: QUIERO, depende, Jesus mio, de mi fervor
en repetir: Creo, amo, me arrepiento, detesto.

Si alguna vez no pronuncio ese VorLo con la ener-
gia que fuera de desear, oh mi buen Jesus, lamenta-
ré esa falta de voluntad y, en lugar de perder alien-
to, no me cansaré de repetir cudnto deseo participar
de la generosidad que tuviste en el servicio de iu
Padre.

A la resolucién general que he formado de traba-
jar en mi satisfaccién y en amor de Dios, agrego la
de aplicar la oracién que haga, a las dificultades, ten-
taciones y peligros del dia. Pero mi empefio principal
estriba en fcrmar nuevamente, con un amor mas vi-
VO, LA RESOLUCION (16) que constituye el objeto del
examen particular (defecto que debo combatir; vir-
tud que he de practicar). Y la robustezco con motivos
sacados del Corazén del Maestro. Procediendo como
verdadero estratega, determino los medios con los
cuales podré asegurar su ejecucién, previendo las oca-
siones y preparandome a la lucha.

(16) Vale méas la misma resolucién durante meses enteros, o
de unos ejercicios a otros. El Examen particular en forma de
pequefio coloquio con Nuestro Sefior completa la oracién, y co-
mo nos hace ver nuestros avances o retrocesos, facilita extra-
ordinariamente nuestros progresos.
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Si me veo en una ocasién especial de disipaci6n,
inmortificacién, humillacién, tentacién o decisién gra-
ve, procuraré estar vigilante, ser enérgico en cumplir
mi deber y, sobre todo, me uniré¢ con Jesus y acudiré
a Maria.

Si, a pesar de esas precauciones, llegase a caer,
iqué abismo existiria entre estas caidas por sorpresa
y las otras! Atras la cobardia; yo sé que doy gloria
a Dios con la perpetua renovacion de mis propoésitos,
para ser mas decidido, para desconfiar de mi y para
acudir a El en mis stplicas. El éxito no se logra sino
a este precio.

VOLO TECUM

Exigir a un cojo que ande derecho, es menos ab-
surdo que pretender ser santo sin Ti, oh Salvador
mio (San Agustin).

¢Por qué mis resoluciones han quedado estériles,
sino porque el Omnia possum no ha nacido del In eo
qui me confortat? (17). Llego ya al punto, en clerto
sentido, el mds importante de mi oracién: la StrLICA
0 el LENGUAJE DE LA ESPERANZA.

Nada puedo, oh Jesus mio, sin tu gracia. Por nin-
gun titulo merezco esa gracia tuya. Pero sé que mis
suplicas no te fatigan, antes determinan la medida
de tu socorro y reflejan la sed que tengo de estar
contigo, la desconflanza en mi y la confianza ilimi-
tada, hasta loca, en tu Corazén. Como la Cananea
me arrodillo a tus pies, oh Bondad infinita. Con su
insistencia, toda esperanza y humildad, te pido no

(17) Todo lo puedo en Aquel que me conforta (Filip IV. 13
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unas migajas, sino la verdadera participaciéon en el
festin de que has dicho: Mi alimento es hacer la vo-
luntad de mi Padre.

La gracia me ha hecho miembro de tu Cuerpo
mistico, y asi participo de tu Vida y méritos y oro
por Ti, oh Jesus mio. jPadre Santo!, te suplico por
la Sangre que grita misericordia. ¢Rechazaras mis
plegarias? Elevo hasta Ti un grito de pordiosero, joh
riqueza inagotable! Exaudi me, quoniam inops et pau-
per sum ego (18). Revisteme de tu Fortaleza y glorifi-
ca tu Poder en mi debilidad. Tu Bondad, tus promesas
y méritos, oh Jesus, juntamente con mi misericordia
y mi conflanza, son los unicos titulos de mi demanda
para obtener, por mi unién contigo, la guarda del
corazon y la fortaleza en el dia de hoy.

Si apareciera algun obstaculo o tentacién, o al-
gun sacrificio que debo imponer a mis facultades, el
texto o pensamiento que guardo en mi memoria como
Ramillete espiritual, me hari respirar el perfume
de la oracién, que ha envuelto a mis resoluciones, y
otra vez en este momento lanzaré el grito de la
Suplica eficaz. Este héabito, fruto de mi oracion,
serq4 también su piedra de toque: A fructibus cog-
noscetis.

Cuando llegare a ViviR DE FE Y DE SED HABITUAL
pE DIos, el trabajo del Video quedara suprimido al-
gunas veces; el Sitio y el Volo surgiran desde el
principio de la oracién que emplearé en producir
afectos y ofrecimientos, en robustecer mis resolu-

(18) Escchame porgue soy pobre e indigente. (Sal. 85).
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ciones y en suplicar ante Jesuis directamente, o por
medio de Maria Inmaculada, a los Angeles y Santos,
una unién mas intima y constante con la Voluntad
divina,

El Santo Sacrificio me espera. Me he preparado
con la Oracién. Mi participacién en el Calvario en
nombre de la Iglesia y la comunién que haga, seran
como la continuacién (19). En la accién de gracias

(19) La oracién es el brasero donde se reaviva la guarda del
corazon.

Los restantes ejercicios de piedad se vivifican cuando se es
fiel a la oracion. Poco a poco va adquiriendo el alma la vigi-
lancia y el espiritu de oracién, es decir, el h4bito de recurrir
a Dios con méis frecuencia, a medida que el tiempo pasa.

La unién con Dios en la oracién engendrarad la unién intima
con El, aun en medio de las mas absorbentes ocupaciones.

El alma que vive unida de esta manera a Dios Nuestro Sefior
por la guarda del corazén, se atraerd los dones del Espiritu
Santo y las virtudes infusas, y tal vez Dios le llame a un grado
mas elevado de oracion.

El excelente volumen de Dom YVital Lehodey, titulado “Los
caminos de la oracién mental”, precisa muy bien lo que se re-
quiere para que el alma vaya subiendo por los diversos grados
de oracién, y fija las reglas para discernir si una oracién ele-
vada es un verdadero don de Dios, o fruto de la ilusion.

Antes de hablar de la oracion afectiva, que es el primer grado
de las mas elevadas oraciones a las cuales Dios no llama ordi-
nariamente sino a las almas “que llegaron” a la guarda del
corazén por medio de la meditacién, El P. Rigoleuc, S. J., en su
libro tan estimado “Obras espirituales”, indica diez maneras de
dirigirse a Dios, cuando al cabo de algunos “ensayos serios” uno
se encuentra en la imposibilidad moral de hacer la meditacién
con los puntos preparados la vispera.

Resumiremos al piadoso autor:

1.s MANERA.—Tomar un libro espiritual (“El Nuevo Testa-
mento o la Imitacién”), leer a trozos algGn pasaje, meditar
unos momentos lo que acaba de leerse, sacarle el sentido y
grabarlo en la memoria. Actuarse en santos afectos de amor
de Dios o en algunas penitencias, y proponerse poner en pric-
tica en el momento oportuno las virtudes sugeridas por la me-
ditacion.

28 MANERA.—Tomar algtin pasaje de “la Sagrada Escritura
o alguna oracién vocal, como el Ave Maria, el Padre Nuestro o
el Credo; decirlo; detenerse en cada palabra, formar algunos
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extenderé mis suplicas a los intereses de la Iglesia,
a las almas que se me han encomendado, a los difun-

tos, a mis pobres, parientes, amigos, bienhechores,
enemigos, ete.

sentimientos de piedad, deteniéndose en ellos mientras se sien-
te gusto.

Como terminacién, pedir a Dios alguna gracia o virtud, se-
gun lo que se haya meditado.

No detenerse mucho en una palabra cuando se hace con es-
fuerzo o fastidio; si empieza la fatiga, pasar a otra palabra.
Si algin sentimiento especial invade el corazén, detenerse
mientras dura, sin hacer esfuerzo por pasar adelante. No es
necesario cambiar constantemente de materia; basta detenerse
en la presencia de Dios rumiando en silencio las palabras que
se han meditado, o saboreando los sentimientos que han pro-
ducido en nuestro corazén.

3.2 MANERA.—Cuando la materia preparada no da bastante
de si para una meditacién, hacer actos de fe, adoracién, accién
de gracias, esperanza, amor, etc., desarrollindolos lo que se quie-
ra y deteniéndose a gustarlos.

42 MANERA.—Cuando no se sabe qué meditar, ni se pueden
sacar afectos (impotencia y esterilidad), manifestar al Sefior
la intencién de hacer actos de contricién, por ejemplo, como
veces se respire; o de pasar las cuentas del rosario, o de rezar
alguna oracién breve.

Renovar esta confesién de tiempo en tiempo. Si Dios sugiere
algin buen otro sentimiento, recibirlo con humildad y detenerse
en él.

52 MANERA.—En las penas y sequedades, si uno se siente es-
téril o impotente para pensar u obrar, abandonarse al sufri-
miento con generosidad, sin inquietarse ni hacer esfuerzos para
sacudirlo, contentindose con el abandono de si mismo en las
manos de Dios para sufrir esta prueba y cuantas le pluguiere
enviar.

6.2 MANERA.—Hacer un examen del propio espiritu.—Recono-
cer sus defectos, pasiones, flaquezas, debilidades, impotencia,
miseria, su propia nada.—Adorar los juicios de Dios en rela-
ci6én al estado en que uno se encuentre.—Someterse a su santi-
sima voluntad.—Bendecirle en los castigos de su justicia y en
los favores de su misericordia.—Humillarse ante su Soberana
Majestad.—Hacer ante El una sincera confesién de las infide-
lidades y pecados, pidiéndole perdén.—Retractar los juicios fal-
sos y errores.—Detestar todo el mal que se ha hecho y hacer
propésito de corregirse en adelante.

Esta oracion es enteramente libre y admite toda suerte de
afectos; puede hacerse en cualquier tiempo, en especial tras
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El rezo de las distintas horas del Breviario en
unién con la Iglesia por Ella y por mi, las jacula-
torias frecuentes y encendidas, las comuniones espi-
rituales, el examen particular, la visita al Santisimo,
la lectura espiritual, el rosario, el examen general,

algin accidente inesperado. para someterse a los castigos de la
divina justicia, o, después de las dificultades de la accién, para
recogerse.

7.» MANERA.—Representarse con viveza los novisimos.—Con-
siderarse en el momento de la agonia entre el tiempo y la eter-
njdad—entre la vida pasada y el juicio de Dios.—;Qué quisiera
yo haber hecho?—;Cémo desearia haber vivido?—Dolor que es-
tos pensamientos produciran.—Acordarse de los pecados, con-
travenciones y abusos de las gracias.—;C6émo hubiera querido
uno conducirse en tal o cual ocasién?—Proponerse remediar con
toda eficacia lo que pone temor en el alma.—Imaginarse—ente-
rrado, en putrefaccion, olvidado de todos—ante el Tribunal de
Jesucristo--en el Purgatorio—en el infierno.

Cuanto mdis vivas son estas representaciones, mas provecho-
sa resulta la oracién. Esta muerte “mistica” es necesaria para
“desprenderse el alma de la carne”; “descansar” el espiritu y re-
sucitar, es decir, libertarse de la corrupcién de los vicios. Es
necesario pasar por este purgatorio para llegar a gozar de Dios
en esta vida.

8= MANERA.—Aplicar el espiritu a Jesucristo en el Santisimo
Sacramento. Saludar a Nuestro Sefior en el Sacramento con
todo el respeto que exige su presencia real. unirse a él y a
todas sus divinas operaciones en la Eucaristia, en la cual no
cesa de adorar, alabar y amar a su Eterno Padre en nombre
del género humano, en estado de victima.

Imaginar su recogimiento, vida oculta, desasimiento de todo,
obediencia, humildad, etc. Excitarse e imitarlo en todo esto,
haciendo el propdsito de cumplirlo en cuantas ocasiones se
presenten

Hacer al Padre el ofrecimiento de Jesucristo, tnica victima
digna de El, por medio de la cual podemos darle el homenaje
gue le corresponde, agradecerle los beneficios que nos ha dis-
pensado, satisfacer a su justicia y obligar a su misericordia a
que nos socorra Hacerle el ofrecimiento de nosotros mismos
estando dispuestos a sacrificarle el ser, la vida y nuestras ocu-
paciones.

Ofrecerle algun acto de virtud que nos disponemos a practi-
car; alguna mortificacibn que vamos a hacer para vencernos
y todo ello uniéndonos a los mismos fines que tuvo Jesucristo
para inmolarse en el Santisimo Sacramento. Hacer esta obla-
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etcétera, seran los jalones de mi camino, activaran
mis fuerzas y conservaran el aliento que tomé a la
mafiana, para que ninguno de los actos que ejecutare
en el dia escape a la acciébn de Nuestro Sefior. Gra-
cias a este aliento, el RECURSO FRECUENTE €n un prin-
cipio, y més tarde maBITUAL a2 Jesus, ya directo, ya
por medio de su Madre, hard que cese la contradic-

cibn con deseo ardiente de aumentar, dentro de nuestras posi-
bilidades, la gloria que él da a su Padre en este augusto misterio

Acabar con la comunién espiritual.

Esta es una oracién excelente, sobre todo en las visitas al
Santisimo. Familiarizarse con ellos, porque nuestra felicidad
en este mundo depende de nuestra unién con Jesucristo en el
Santisimo Sacramento.

9* MANERA.—Se practica en nombre de Jesucristo.—Excita
nuestra confianza en Dios y nos hace entrar en el espiritu y
sentimientos de Nuestro Sefior.

Esta fundada en la alianza que tenemos con el Hijo de Dios,
siendo sus hermanos y miembros de su Cuerpo mistico, y en
que nos ha hecho cesién de todos sus méritos, legdndonos to-
das las recompensas que le debe su Padre por sus trabajos y
muerte. En virtud de esto estamos capacitados para honrar a
Dios con un culto digno de El, y tenemos derecho a trabajar
con Dios y exigirle sus gracias de alguna manera a titulo de
Justicia.—No es que tengamos este derecho como criaturas que
somos, y menos como pecadores, porque hay una desproporcién
infinita entre Dios y las criaturas y una oposicién infinita en-
tre Dios y los pecadores.

Pero como aliados del Verbo encarnado, como hermanos y
miembros suyos podemos presentarnos delante de Dios con
confianza, tratar familiarmente con El y obligarle a escuchar
favorablemente nuestras stplicas y a concedernos sus gracias,
a causa de la alianza y de la unién que tenemos con su Hijo.
Por consiguiente, presentarse ante Dios para adorarle o amarle
o alabarle por Jesucristo que ejecuta sus operaciones en no-
sotros como la cabeza en los miembros y por su espiritu nos
eleva a un estado enteramente divino. Presentarse ante El para
pedirle algfin favor en virtud de los méritos de su Hijo. Y para
esto, representarse los servicios que este Hijo amantisimo le ha
prestado, su vida, muerte y sufrimientos, cuya recompensa nos
corresponde & nosotros exclusivamente porque El nos la tras-
paso.

Con este espiritu, rezar el Oficio divino.

102 MANBRA.—Atencién sencilla a la presencia de Dios y me-
ditacién.
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cion existente entre la admiracién que siento por su
doctrina y mi vida de emancipacién; entre mi piedad
y mi conducta.

Ahora reprimimos nuestro corazén que, en su de-
seo de ser util a los hombres de obras, quisiera con-
sagrar aqui una atencién especial al EXAMEN PAR-
TICULAR. Alargariamos demasiado este volumen si
realizaramos este pensamiento y, sin embargo, de la
lectura de Casiano y de otros Padres de la Iglesia,
como también de San Ignacio de Loyola, San Fran-
cisco de Sales y San Vicente de Pail, resulta que los
Examenes particular y general son corolarios obli-
gados de la Oracién y tiene relacién con la Guarda
del corazon,

De acuerdo con su director, el alma estid resuel-
ta a vigilar, durante la oracién mds directamente,
y después, en el transcurso del dia, un defecto o una
virtud, que son el manantial de otros defectos o de
otras virtudes.

A veces, un carro es arrastrado por varias caba-
llerias. El conductor las sigue a todas con los ojos.
Pero en el centro del tiro va una a la cual el con-
ductor atiende con cuidado especial, porque sabe que,

Antes de comenzar la meditacién de los puntos preparados,
ponerse en la presencia de Dios, sin otros pensamientos ni sen-
timientos que los de respeto y amor de Dios que nos inspira su
presencia.—Contentarse con el estado de silencio ante Dios, en
esta quietud del espiritu, mientras se sienta gusto en ella. A
continuacién, hacer la meditaci6én en la forma acostumbrada.

Es muy bueno comenzar asi la meditacién, y muy 1til hacerlo,
al terminar cada uno de sus puntos. Asi queda uno en el reco-
gimiento interior.—Y se acostumbra a tener el espiritu fijo en
evitar que esa quietud sea originada por pura pereza o por
ahorrarse el esfuerzo de la meditacién.



































































































