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puede exigirme que le dé un culto de homenaje filial
y de total entrega de mi ser desarrolla en mi la vir-
tud de la Religién y, como consecuencia, el espiritu
sobrenatural.

En la Liturgia todo me habla de Dios, de sus per-
fecciones y beneficios; todo me lleva a Dios; todo me
muestra su Providencia, la cual me facilita constan-
temente los medios de santificacion, por medio de sus
pruebas, auxilios, advertencias, alientos, promesas, lu-
ces y hasta amenazas.

La Liturgia también me pone en la ocasién cons-
tante de hablar de Dios y expresar mi religion en las
maés diversas formas.

Si me consagro a esta formacion liturgica con
verdadero empefio de aprovecharla, después de tan-
tos ejercicios que practico a diario con ocasién de
mis funciones de hombre de Iglesia, la virtud de la
Religion tiene que echar en mi, de por fuerza, rai-
ces muy profundas, y acabaré por alcanzar un ha-
bito y un estado de alma especial, es decir, la Vida
interior.

* ® ¥

La Liturgia es la Escuela de la Presencia de Dios,
pero manifestado en la Encarnacién. O mas bien, la
Escuela de la Presencia de Jesus y de la Caridad,

El amor se alimenta con el conocimiento de la
amabilidad del ser amado, con las pruebas de amor
que nos da y, sobre todo, como dice Santo Tomas, con
su presencia. La Liturgia reproduce, explica y aplica
a nuestras necesidades las diversas manifestaciones
de la vida de Jesucristo en la Tierra. Nos hace vivir
en una atmosfera sobrenatural y divina, continuando,
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por decirlo asi, la vida de Nuestro Sefior y manifes-
tandonos en cada uno de los misterios la amabilidad
y ternura de su corazon.

Ta mismo, Jesus, contintias dandonos, por medio
de la Liturgia, las grandes lecciones y manifestacio-
nes de amor. Te percibo mas cada dia, no a la manera
de un historiador, o sea velado por la bruma de los
siglos; ni como el te6logo, a través de las mas arduas
especulaciones; Tu estds muy cerca de mi. Tu eres
siempre el Emmanuel, es decir, “el Sefior con nos-
otros”, con tu Iglesia y, por tanto, conmigo. T eres
Aquel con quien viven todos y cada uno de los miem-
bros de tu Iglesia; Aquel que la Liturgia me presenta
en todas circunstancias al vivo, como el ejemplar y
el fin de mi amor.

En cada una de las fiestas del ciclo litirgico; en
las lecciones que ha seleccionado de los Evangelios.
de las Epistolas y Actas de los Apéstoles, y en el es-
plendor de que reviste la administracién de los Sa-
cramentos y, sobre todo, la Eucaristia, la Iglesia Ze
hace vivir en medio de nosotros, y nos hace escuchar
los latidos de tu Corazon.

iQué palanca de vida sobrenatural pone en mis
manos la Oracién al inculcarme la fe de que Jesus
vive en mi y quiere obrar en mi, si no le pongo obs-
taculos!

Pero frecuentemente, durante el dia, la Liturgia
me ofrece medios variados y sensibles para nutrirme
del dogma de la gracia, de Jesus que ora y obra con
cada uno de sus miembros que vivifica, supliendo a
sus deficiencias y, por tanto, a las mias, y de ese modo
me mantiene bajo la influencia de lo sobrenatural y
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me hace vivir en unién con Jesus, estableciéndome en
su amor,

Amor de complacencia, de benevolencia, de pre-
ferencia y de esperanza, todas estas formas de amor
brillan a través de las admirables colectas y de los
salmos, ceremonias y oraciones, penetrando en mi
alma.

iDe qué fuerza y generosidad revestira mi vida in-
terior esta manera de manifestarme a Jesus, siempce
viviente y presente en mi!

Y cuando en mi deseo de vivir la vida sobrenatu-
ral practique un acto de desprendimiento o de ab-
negacién, o cumpla una obligacién que me cuesta, o
soporte un sufrimiento o una injuria, como se me
dulcificara, perdiendo su lado doloroso o repugnan-
te, ese combate espiritual, esa virtud o esa prueba,
si en vez de ver la Cruz desnuda te veo clavado en
ella, joh Salvador mio!, y te oigo pedirme, mientras
me muestras tus llagas, ese sacrificio en prueba de mi
amor,

Por otra parte, la Liturgia me facilita un auxilio
precioso al repetirme que mi amor no queda aisla-
do. No me ecncuentro solo en la lucha contra el na-
turalismo, que trata de conquistarme todos los dias.
La Iglesia, interesandose en mi incorporacién a Cris-
to, sigue maternalmente mis posos, comparte conmi-
go los meéritos de los millones de almas en cuya co-
munién vivo, las cuales hablan la misma lengua ofi-
cial del amor que yo, y me renueva la seguridad de
que el Cielo y el Purgatorio estan conmigo para alen-
tarme y asistirme.
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Nada contribuye tanto como el pensamiento de la
eternidad, a que el alma dirija sus acciones a Dios.

Todo me recuerda en la Liturgia los novisimos.
Novissima mea. Las expresiones Vita aeterna, Coe-
lum, Infernum, Mors, Saeculum saeculi y otras, se
repiten con frecuencia.

Los sufragios y oficios de difuntos, y los entierros,
me ponen ante los ojos la muerte, el juicio, las recom-
pensas y castigos eternos, el precio del tiempo y las
purificaciones que son necesarias en la Tierra o en el
Purgatorio para entrar en el Cielo.

Las flestas de los Santos me hablan de la gloria
de los que me precedieron en este mundo, mostran-
dome la corona que me estiq reservada, si sigo sus
pisadas e imito el ejemplo que me dieron.

Con todas estas lecciones, la Iglesia clama sin ce-
sar a mis oidos: Alma querida, mira la eternidad,
para ser flel a tu divisa: Dios en todo, siempre y en
todas partes.

iOh divina Liturgia!; para agradecerte todos los
beneficios que me dispensas, deberia citar todas las
virtudes. Gracias a los textos de la Escritura que po-
nes sin cesar delante de mis ojos, y a los ritos y sim-
bolos que me traducen los divinos misterios, mi alma
se encuentra constantemente elevada de la tierra y
orientada hacia las virtudes teologales, o hacia el te-
mor de Dios y el horror del pecado y del espiritu del
mundo hacia el desprendimiento, la compuncién, la
confianza o la alegria espiritual.
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b) La LITURGIA ME AYUDA EFICAZMENTE A CONFORMAR
MI VIDA INTERIOR CON LA DE JESUCRISTO

Tres sentimientos dominan en tu Corazén, joh
Maestro adorado!; una dependencia completa de tu
Eterno Padre y, por tanto, una humildad perfecta,
una caridad ardiente y universal para con los hom-
bres y el espiritu de sacrificto.

HuMmiLpap PERFECTA. — Al entrar en el mundo, tus
palabras fueron éstas: Padre, aqui me tienes dispues-
to a hacer tu voluntad (67). Constantemente nos estas
diciendo que toda tu vida intima se resume en el deseo
invariable de agradar en todo a tu Padre (68). Tu eres
la obediencia, joh Jesus obediente!, hasta la muerte
y muerte de Cruz (69). Aun sigues obedeciendo a tus
sacerdotes, y a su voz desciendes a la Tierra: Obe-
diente Domino voci hominis (70).

iOh, qué escuela de obediencia me ofrece la Igle-
sia en tu imitacién, si adapto mi corazén a los meno-
res ritos, con el deseo de formarlo en el espiritu de
dependencia respecto de Dios; y de domar sin des-
canso este ‘‘yo”, avido de libertad; y de hacer mas
maleables mi criterio y mi voluntad, nunca dispues-
tos, joh Jesus mio!, a imitar el espiritu fundamental

(67) Ingrediens mundum, dicit: Hostiam et oblationem no-
luisti. Tunc dixi: Ecce venio ut faciam, Deus, voluntatem tuam.
(Hebr. X, 5, 7).

(68) Ego quae placita sunt ei facio semper. (Joan, VIII, 29).
Meus cibus est ut faciam voluntatem ejus qui misit me. (Joan,
14, 34). Descendi de coelo, non ut faciam voluntatem meam.
sed voluntatem eius qui misit me. (Joan, VI, 38).

(69) Factus obediens usque ad mortem, mortem autem cru-
cig. (Fhilip. 11, 5).

(70) Josué, X, 14.
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que Tu viniste a ensefiar con tu ejemplo, es decir, el
Culto de la Voluntad divina!

Cada vez que fuerzo a mi personalidad a doble-
garse para obedecer a la Iglesia como a ti mismo,
para obrar en su nombre y unirme con ella, y por
tanto para unirme contigo, jqué precioso ejercicio
practico de cultura de mi alma, y qué provecho sa-
caré de mi fidelidad a las menores prescripciones de
las rubricas cuando se trate de doblegar mi soberbia
en las circunstancias mas dificiles! (71).

Pero hay mas todavia. La Liturgia, cuando me re-
cuerda la certeza de que tu vives en mi, y la necesi-
dad que tengo de tu gracia, combate mi presuncién
y suficiencia que, desarrolladas, serian capaces de
acabar con toda mi Vida interior. El Per Dominum
nostrum con que terminan todas las oraciones de la
Liturgia, me recordaré, para que no 1o olvide, que de
mi cosecha nada soy y nada puedo, sino pecar o hacer
actos carentes de todo mérito. Todo me penetra de
la necesidad de acudir frecuentemente a Ti. Todo me
esta repitiendo que Tu me exiges que acuda a Ti
para no extraviarme con ninguna clase de falaces
espejismos.

La Iglesia, por medio de la Liturgia, insiste en
persuadir a sus hijos de la necesidad de la oracion,
haciendo de la Liturgia la Verdadera ESCUELA DE LA
ORACION y, por consiguiente, de la humildad.

Con sus férmulas, Sacramentos y Sacramentales
viene a ensefiarme que fodo me viene por tu preciosa
Sangre, y que, para cosechar los mayores frutos, lo

(71) Qui fidelis est in minimo, et in majori fidelis est. (Luc.
XVI, 10).
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mejor es unirme por medio de la oracién humilde al
vivo deseo que tienes de aplicarnosla.

Haz que me aproveche, joh Jesus mio!, de estas
lecciones constantes, para desarrollar en mi espiritu
el sentimiento de mi pequefiez y convencerme de que
no soy sino una parcelita de la Hostia que es tu Cuer-
po mistico, y una voz apagada en el inmenso con-
cierto de alabanzas que estd bajo tu direccion. Y que
merced a la Liturgia pueda ver con mayor claridad
cada dia que la humildad es el medio mejor para que
mi voz aumente de pureza y esta parcelita que soy yo,
intensifique su blancura.

CARIDAD UNIVERSAL.— Tu Corazén, joh Jesis mio!,
ha extendido a todos los hombres su misién redentora.

A la palabra “Sitio”, que dirigiste al mundo al
morir, y que repites en el Altar, en el Tabernaculo y
hasta en el seno de tu gloria, debe responder en toda
alma, aun en la del simple cristiano, un deseo vivo
de consagrarse a sus hermanos; una sed ardiente de
la salvacion de todos los hombres y un gran celo en
favorecer las wocaciones sacerdotales y religiosas,
acompafiados de unas plegarias encendidas para pe-
dir que los fieles comprendan la extensiéon de sus de-
beres, y las almas consagradas la necesidad que tie-
nen de la Vida interior.

Y con mas motivo estos deseos deben inflamar el
alma de tus ministros, a los cuales los ritos litargi-
cos estan recordando constantemente que Tu les fi-
jaste en tu Cuerpo mistico un lugar especial para que
te incorporen el mayor numero posible de almas, y
sean corredentores y mediadcres que sepan llorar



248 EL ALMA DE TODO APOSTOLADO

inter vestibulum et altare (72) los pecados del mundo,
y santificarse por su propio provecho y para poder
santificar a los demds y formar e instruir a las almas,
siendo sus guias y haciendo circular tu Vida en todas
ellas: Ego sanctificabo meipsum ut sint et ipsi sancti-
ficati (73).

Santa Iglesia del Redentor, Madre de todos mis
hermanos que son hijos tuyos, ¢es posible vivir de
tu Liturgia, sin participar de las ansias del Corazén
de tu divino Esposo en favor de la salvacion de sus
criaturas y de la liberacién de las almas que gimen
en el Purgatorio?

Ciertamente, tengo yo una parte especial en los
frutos de la Misa que celebro, y del Breviario que rezo,
pero, seguin tu deseo, la primera parte debe ser, ante
todo, para las almas que son objeto de tu solicitud:
In primis quae tibi offerimus pro Ecclesia sancta tua
catholica (74). Tu te sirves de toda clase de procedi-
mientos para ensancharme el corazon y hacer que
mi vida interior corresponda a la de Jesus. Vida Li-
turgica que amo con todo el corazén, auméntame el
Amor filial para con la Santa Iglesia y para con el
Padre comun de los fieles. Hazme mas servicial y
sumiso a mis Superiores jerarquicos, y méas unido a
sus preocupaciones. Ayudame a no olvidar que Jesus
vive en cada una de las personas con las que estoy
en contacto diario, y que las lleva en su Corazoén. Haz
que brillen en mi la indulgencia y la paciencia para
con ellos y que esté siempre a su disposicién, a fin de

(72) Joel, II, 17.
(73) Juan, XVII, 19.
(74) Canon de la Misa.
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ser un reflejo de la mansedumbre de mi dulce Sal-
vador,

Que nunca olvide que mi unico camino para el
Cielo es la Cruz; que los actos de alabanzas, las ado-
raciones, sacrificios y demés acciones buenas no va-
len para el Cielo sino en virtud de la Sangre de Je-
sus, y que si he de salvarme ha de ser con todos los
cristianos, ya que con todos los elegidos debo go-
zar y continuar por Jesus, durante la eternidad, el
concierto de alabanzas, al cual estoy asociado en la
tierra.

EsPfRITU DE SACRIFICIO. — {Oh Jesus!, que sabias
que la humanidad no puede ser salvada sino por el
sacrificio; Ta has hecho de tu vida terrestre una in-
molacién perpetua.

Identificado a ti, Sacerdote contigo, cuando cele-
bro la Misa, joh divino Crucificado!, quiero ser HOSTIA
contigo. Todo gravita en Ti en torno de la Cruz. Todo
en mi gravitarda en torno de la Misa, la cual serd el
centro y el sol de mis dias, como tu Sacrificio es el
acto central de la Liturgia.

Ella sera para mi una Escuela de espiritu de sa-
crificio, al traerme sin cesar el pensamiento del Cal-
vario, por medio del Altar y el Tabernaculo. Y ha-
ciéndome compartir los sentimientos de tu Iglesia,
me hara participar de los tuyos, joh Jesus mio!, y
asi poder cumplir las palabras de San Pablo: Hoc
sentite in vobis quod et in Christo Jesu (75) y las que
se me dijeron el dia en que fui ordenado: Imitamin:
quod tractatis (76).

(75) Filip. 11, 5.
(76) Pontifical Romano.
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El Misal, el Ritual y el Breviario, me recuerdan,
aunque no sea sino por las innumerables sefiales de
la Cruz que hago constantemente, que el sacrificio es,
desde que el hombre pecé la ley de la humanidad,
y que s6lo tiene valor unido al tuyo. Yo te devol-
veré, pues, hostia por hostia, joh divino Redentor!
Yo me constituiré en una inmolacion total, FUN-
pIpA con la inmolacién que fuiste primeramente en
el Calvario y después en todas las misas que se suce-
den, en el mundo entero, en todos los segundos de la
existencia.

La Liturgia me facilitarg esta oblacién de mi mis-
mo y hara que yo contribuya a completar por medio
de tu Cuerpo, que es la Iglesia, lo que falia a tu Pa-
sion (77).

Yo llevaré la parte que me corresponde de esa
hostia magna, formada por los sacrificios de todos
los cristianos (78), la cual subirg hasta el cielo para
expiar los pecados del mundo y hacer que descien-
dan a la Iglesia militante y purgante los frutos de la
Redencion.

Asi poseeré la Verdadera Vida liturgica, porque
este revestirme de Ti, joh Jests crucificado!, y unir-
me practicamente a tu sacrificio, realizando el holo-

(77) Adimpleo quae desunt passionum Christi pro corpore ejus
quod est Ecclesia. (Colos. I, 24).

(78) Tota ipso redempta. Civitas, hoc est congregatio socie-
tasque ranctorum, universale Sacrificium offertur Deo per sa-
cerdotem magnum. qui etiam obtulit in Passione pro nobis, ut
tanti capitis corpus essemus... Cum itaque nos hortatus esset
Apostolus ut exhibeamus corpora nostra hostiam viventem... Hoc
est sacrificium Christianorum: multi unum corpus in Christo.
Quod etiam sacramento altaris fidelibus noto, frequentat Ecclesia,
ubi ei demonstratur quod in ea reliquam offert, ipsa offeratur

S. Agust. de Civ. Dei. I, X, cap. VI).
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causto de mi mismo por el Abnegel semetipsum ¢no
es, joh Salvador mio!, l1a meta a donde me guia tu
Iglesia impregnandome de tus sentimientos por me-
dio de tus plegarias y santas ceremonias, y haciendo
que invada mi corazén lo que en Ti dominaba a todo
lo demds, o sea, el Espiritu de Sacrificio? (79).

Asi me convertiré en una de esas piedras vivas y
selectas, pulimentadas por la tribulaciéon: Scalpri
salubris ictibus et tunsione plurima, fabri polita
malleo (80) destinada a la construccién de la Jeru-
salén celestial.

¢) La VipAa LITOURGICA ME HACE VIVIR DE LA VIDA
pEL CIELO

Conversatio nosira in coelis est (81), decia San
Pablo.

¢Dbénde mejor y mas facilmente que en la Litur-
gia podré aprender este programa? La Liturgia de la
tierra, ¢no es la imitacion de la Liturgia celestial,
que San Juan, el discipulo amado describié en el Apo-
calipsis? ¢Al cantar o rezar el Oficio, no estoy cum-
pliendo la funcién con que se honraron los Angeles
ante el trono del Eterno?

(79) Tunc demun Sacerdoti Hostia proderit si, selpsum Hos-
tiam faciens, velit humiliter et efficaciter imitari quod agit. (Petr.
BLESEN. Epis. CXXIII). Qui Passionis Dominicae mysteria ce-
lebramus, debemus imitari quod agimus. Tunc ergo vere pro no-
bis Hostia erit Deo, cum nosmetipsos Hostiam fecerimus (8
Greg. Dialog. 1, IV, c. LIX).

(80) Himno de la Dedic.

(81) Philip. III, 20.
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Mas aun. ¢La doxologia de cada uno de los sal-
mos, 0 himnos, y la conclusién de todas las oracio-
nes, no me ponen en adoracion, ante la Santisima
Trinidad?

Las fiestas innumerabels de los Santos me dan,
como una intimidad de vida con mis hermanos, que
en el Paraiso me protegen, orando por mi. Las fiestas
de la Santisima Virgen me recuerdan que tengo
en las alturas una Madre bondadosisima y Omni-
potente, que no descansara hasta verme en segu-
ridad a sus pies, en el Reino de su Hijo, ¢Sera posi-
ble que todas esas flestas y ademés los misterios de
mi dulce Salvador, Navidad, Pascuas, y sobre todo
la Ascensiéon, no me den la nosrtancia del CieEro, que
San Gregorio interpreta como una sefial de predes-
tinacién?

V. PRACTICA DE LA VIDA LITURGICA

Maestro bueno, tu te has dignado hacerme com-
prender qué es la Vida liturgica. ¢(Podré poner como
pretexto las obligaciones de mi ministerio, para aho-
rrarme el esfuerzo que me exija la observancia de
esa vida? Seguramente me responderias que Er MIS-
MO TIEMPO SE NECESITA para cumplir las funciones 1i-
turgicas en conformidad con tus deseos, que para ha-
cerlas maquinalmente, y me pondrias ante los ojos los
ejemplos de tantos servidores tuyos, como el santo
Padre Perboyre, entre otros, que cargado de ocupa-
ciones continuas y abrumadoras hasta el extremo, era,
sin embargo, un alma litirgica de excepcién.
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a) PREPARACION REMOTA

Haz, bondadoso Salvador mio, que este deseo que
tengo de vivir la Vida liturgica se traduzca en un
gran Espiritu de Fe para cuanto se refiere al cultoe
divino.

Los angeles y los santos te ven cara a cara. Nada
puede desviar su espiritu de las augustas Funciones
que constituyen uno de los elementos de su felicidad
inenarrable. Pero ¢;cémo yo, sometido a todas las fla-
quezas de la naturaleza humana, podré mantenerme
en tu presencia, cuando te hablo con la Iglesia, si no
desarrollas en mi el don de la Fe que recibf en el
Bautismo?

No quiero, ni podria querer jamas, al menos estos
son mi sentimientos, considerar las funciones litur-
gicas como una obligacién pesada, que hay que sacu-
dir lo antes posible, o0 como el medio de obtener un
provecho pecuniario. Espero que nunca llegaré a di-
rigirme al Dios tres veces Santo con una DESPREOCU-
PACION que me avergonzaria de tener ante el mas hu-
milde de mis servidores. Jamds querria hacer piedra
de escdandalo de lo que debe ser sillar de edificacién.
Y, sin embargo, ¢estd en mi mano prever donde podré
detenerme, si abandono mi propia vigilancia en lo que
concierne al espiritu de Fe?

Oh Dios mio, si me encontrara en esta pendiente,
dignate contenerme, o mejor dame una Fe tan viva
que, persuadido de la importancia que a tus divinos
ojos tienen los actos litiurgicos, me goce en la sublimi-
dad y me entusiasme en ellos cada dia mas.
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¢Demostraria tener el menor Espiritu de Fe si no
manifestara empefio alguno en conocer las RUBRICAS
y en observarlas? Aunque conociera perfectamente
la Liturgia, este conocimiento no me serviria de ex-
cusa ante Ti, por mis negligencias en observarla.
Aunque su observancia no me cause agrado algu-
no, ni sienta su atractivo, me basta saber que mi
obediencia te complace y que ella me serd de gran
provecho.

En los ejercicios espirituales que practique, me
examinaré sobre este punto, con relaciéon al misal,
ritual y Breviario.

Tu Iglesia, oh Jesus, ha utilizado para su culto
principalmente las riquezas de los salmos. Si tengo
espiritu liturgico, mi alma descubrirs en los frag-
mentos del Salterio tu figura, en la vida de sufri-
mientos que llevaste. Y sabra que gran namero de las
frases intimas y de los sentimienios que dirigiste a
Dios en tu vida mortal, se encuentran en las compo-
siciones proféticas que inspiraste al Salmista.

En ellos encontrard también, maravillosamente
sintetizadas, las principales ensefianzas del Evan-
gelio.

Bajo esos mismos velos escucharé la voz de la Igle-
sia, continuadora de tu vida de sufrimientos, 1a cual
manifiesta a Dios, en el curso de sus triunfos y sus
abatimientos, sus sentimientos calcados en los de su
divino Esposo; sentimientos que toda alma capaz
de reflejar tu Vida puede apropiarse en sus tenta-
ciones; reveses, combates, tristezas, aplanamientos y
excepciones; como también en sus victorias y con-
suelos,
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Si reservo parte de mi lectura espiritual a la Sa-
grada Escritura, me aficionaré a la Liturgia y sabré
atender mejor a las palabras (82).

Habituandome a la reflexién, sabré descubrir en
toda composicidn litargica una idea central, en torno
de la cual gravitan las diversas ensefianzas.

Qué armas tan importantes forjaras asi, alma mia,
contra el mariposeo de la imaginacion, sobre todo si
sabes aprovecharte de los siMBOLOS.

La Iglesia se sirve de ellos para hablar a los sen-
tidos un lenguaje que los cautive, haciendo sensibles
las verdades que simbolizan. Agnoscite quod agitis,
me dijo en mi ordenacién. La Iglesia da una voz sig-
nificativa a las ceremonias, paiios, objetos, ornamen-
tos sagrados; en una palabra, a todo. ;Cémo podré
flustrar a los fieles y mover sus corazones, de los cua-
les la Iglesia quiere apoderarse con este lenguaje tan
sencillo como grandioso, si carezco de la clave de esta
predicacién?

b) PREPARACION PROXIMA

Ante orationem praepara animaem tuam (83). Mo-
mentos antes de celebrar la Misa y cada vez que tome
el breviario, haré un acto tranqguilo, pero enérgico, de
recogimientio, para abstraerme de cuanto no se re-
fiere a Dios y fijar la atencién en El. Porque es Dios
aquel a quien me dispongo a hablar.

(82) Plus lucratur qui orat et intelligit quam qui tantum
lingua orat. Nam qui intelligit, reficitur quantum ad intellectum
et quantum ad affectum. (S. Thom. in I Cor. XIV, 14).

(83) Antes de entrar en oracién, prepara tu alma. (Eccll.
XVIII, 23).
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Pero es también mi Padre. Al temor reverencial
que hasta la misma Reina de los Angeles tiene al di-
rigirse a su divino Hijo, afiadiré la candidez y la in-
genuidad que el tener UN ALMA DE NINO da hasta a los
viejos cuando se dirigen a la infinita Majestad.

Esta actitud sencilla e infantil ante mi Padre ce-
lestial, reflejars con ingenuidad mi conviccién de que
estoy unido con Jesucristo y represento a la Iglesia,
dentro de mi indignidad, y la certeza de que compar-
ten mis oraciones los Espiritus de la milicia celestial:
In conspectu Angelorum psallam tibi (84).

Este no es para ti, alma mia, el momento de ra-
zonar ni meditar, sino de hacerte alma de nifio.
Cuando llegaste al uso de razén, aceptabas como una
verdad absoluta cuanto tu madre te decia. Con idén-
tica sencillez e ingenuidad debes, pues, recibir cuan-
to ftu Madre la Iglesia te presente como alimento
de Fe.

iEste rejuvenecimiento del alma es indispensable!
Porque me aprovecharé de los tesoros de la Liturgia
y sentiré la poesia que de ella emana, en la medida
en que forma en mi un alma de nifto. En esa misma
medida progresaré en el espiritu litargico.

Entonces, mi alma entrard con facilidad en ado-
racién y perseverard durante la funcién (ceremonias,
breviario, Misa, Sacramentos, etc.) en que tome parte
en calidad de miembro o de embajador de la Iglesia
o como Ministro de Dios.

De la manera con que enire en adoracion depen-
den en gran parte el provecho y el MERITO QUE obten-
ga del acto litdrgico, y ademaés los consuelos que Dios

(84) En presencin de lox Angeles te cantaré. (Salmo
CXXXVII
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ha vinculado a su perfecto cumplimiento y que deben
sostenerme en mis trabajos apostoélicos.

Quiero, pues, Adorar. Quiero por un impulso de
mi voluntad unirme a las adoraciones del Hombre-
Dios, para dar a Dios este homenaje. Ha de ser este
acto un impetu del corazén mas que un esfuerzo ce-
rebral.

Lo quiero con vuestra gracia, o Jesus. Y esta gra-
cia la pediré, por ejemplo, por medio del Breviario,
en el Deus in adjutorium, o mediante la Misa en el
Introito, rezados pausadamente.

Yo lo quiero. Este querer filial y afectuoso, fuerte
y humilde, unido a un deseo vivo de que vengas en
mi auxilio, es lo que exiges de mi.

Si consigo que mi inteligencia ofrezca a mi fe la
contemplacién de algunos bellos horizontes, y mi
sensibilidad, alguna emocién piadosa, mi voluntad lo
utilizarda para adorarte mas facilmente. Pero no me
olvidaré de que la unién con Dios reside, en ultimo
andlisis, en la cima del alma; en la voluntad y, aun-
que le esperen la oscuridad y la aridez, la voluntad,
seca y fria de suyo, emprenders el vuelo, apoyandose
unicamente en la fe.

c¢) CUMPLIMIENTO DE LA FUNCION LITURGICA

El cumplimiento exacto de las funciones liturgi-
cas es, oh Dios mio, un don de tu munificencia. Om-
nipotens et misericors Deus, de cujus munere venit ut
tibi, a fidelibus tuis digne et laudabiliter servia-
tur (85). Dignate, Sefior, otorgarme ese don. Quiero ser

(85) Oracién de la Dominica 12+ después de Pentecostés.
29. — 17
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adorador durante los actos liturgicos. Esa palabra
resume todo el método.

Mi voluntad lanzé a mi razén y 1o mantiene ante
la Majestad de Dios. Yo comprendo todo su trabajo
en estas tres palabras: digne, attente, devote... de la
oracién Aperi, las cuales expresan la actitud que de-
ben observar mi cuerpo, inteligencia y corazoén.

DiGNE. — Con su actitud respetuosa; con la pro-
nunciacién exacta de las palabras, mas espaciada en
los pasajes principales; con la observancia cuidado-
sa de las genuflexiones, etc., mi cuerpo dars a enten-
der, no s6lo que sé a quién hablo, qué digo y qué

APOSTOLADO practico (86) algunas veces, sino ademas,
que mi corazén es el que obra.

(86) Apostolado o ESCANDALO. Para muchas almas que
ven la religibn a través de un vago intelectualismo o ritualis-
mo, un sermén predicado por un sacerdote mediocre, es con
frecuencia de menos eficacia que el Apostolado del verdadero
sacerdote, cuya fe, compuncién y piedad se exteriorizan con
motivo de un Bautismo, un funeral o la Santa Misa. En él las
palabras y los ritos son flechas capaces de remover los cora-
zones. La Liturgia, VIVIDA de esa manera, refleja a los ojos
de los fieles la certeza de los Misterios, la existencia de lo In-
visible, ¥y los anima a invocar a Jesus. aunque casi lo desco-
nozcan, pero con el que palpan que ese sacerdote estid en comu-
nicacién intima. En cambio hay riesgo de que su fe se debilite
o se pierda, cuando dicen con repugnancia: “No es posible que
ese sacerdote crea en Dios ni que le tema, cuando celebra, bau-
tiza y hace sus oraciones y ceremonias de esa manera”. | Qué
responsabilidad la de ese desgraciado] ;Quién se atreverda a
decir que esos esciAndalos no serin objeto de un juicio riguro-
80?7 ;Qué influencia tan grande ejercen en los fieles el respeto
por una parte, y por otra la despreocupacién en las funciones
sagradas!

Estudiando en una escuela universitaria, libres de toda in-
fluencia clerical, tuvimos ocasién de ver, por casualidad y sin
que él lo observara, a un sacerdote rezando el breviario. Su
actitud llena de respeto, enteramente religiosa, fue para no-
sotros una revelacién, y sentimos desde aquel momento la nece-
sidad de rezar, pero del modo con que rezaba aquel sacerdote
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En las cortes de los reyes de la tierra, hasta los
mas humildes servidores creen que las funciones que
desempenan tienen mucha importancia y toman
aires majestuosos y solemnes, y yo, que formo parte
de la guardia de honor del Rey de reyes y del Sefior
lleno de Majestad, ¢por qué no he de adquirir una
distincion que se traduzca en la actitud de mi alma
y en la dignidad de mi porte, durante el ejercicio de
mis funciones?

ATTENTE. — Mi espiritu arde en el afan de extraer
de las palabras y ritos sagrados cuanto pueda ali-
mentar mi corazon.

A veces fijaré la atencién en el sentido literal de
los textos. Ya siga el sentido de cada frase, ya me-
dite sin detenerme en el rezo el sentido de una pa-
labra que me haya impresionado, hasta sentir la
necesidad de descubrir la miel de la devocién en
otra flor; en ambos casos guardo con fidelidad el Mens
concordet voci (87). A veces mi infeligencia se ocu-
para en el misterio del dia o en la idea principal del
tiempo liturgico; pero sera secundario su papel, si lo
comparamos con el de la voluntad, a la cual auxilia-
ra, para que pueda mantenerse en adoracién o para
comenzarla.

La Iglesia se nos aparecfa reducida a aquel sacerdote dignisimo
en comunicacion con su Dios.

Por el contrario, un alma noble hace poco tiempo nos con-
fesaba que al ver a su parroco “volar” en la celebracién de la
Misa, comenz6 a pensar si habria perdido la fe. Desde enton-
ces. nos agrega, dejé de rezar, porque no podia hacerlo, y
hasta dejé de creer y se apoder6 de mi una especie de néusea
al pensar que habria de ver otra vez a aquel sacerdote decir la
Misa, hasta el punto de que dejé de acercarme a la Iglesia

(87) Que el pensamiento esté de acuerdo con la voz (Regla
de San Benito)
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Por muy frecuentes que sean mis distracciones, sin
violencia ni rigidez, sino suavemente, como cuanto se
hace con tu concurso, oh Jesus, y fuertemente, como
cuanto responde con generosidad a este concurso,
quiero volver a hacer el acto de adoracién.

DEvVOTE. — Este es el punto capital. Todo debe pa-
rar en hacer del oficio divino y de toda funcién litur-
gica, un ejercicio de piedad y, por consiguiente, un
acto del corazon.

“La precipitacion es, la muerte de la devocion”

San Francisco de Sales da como principio funda-
mental esa maxima cuando habla del breviario y @
fortiori de la Misa. Yo me impongo, pues, la obliga-
cién de emplear alrededor de media hora en la cele-
bracién de la Misa, para que no sé6lo el Canon, sino
todo lo demés, sea dicho y hecho piadosamente.

Y descartaré toda clase de PRETEXTOS que pudie-
ran servir para realizar deprisa este acto central de
mi vida diaria. Si por una mala costumbre, trunco
algunas palabras o ceremonias, me detendré, aunque
sea mas del tiempo debido, en esos pasajes defectuo-
sos para observarlos pausadamente (88).

Y quiero que esta resolucién abarque, en la debida
proporcion, todas las demas funciones liturgicas: Sa-
cramentos, bendiciones, funerales, etc.

(88) Queriendo caricaturizar a una persona que hablaba sal-
tando de una cosa a otra y sin saber lo que se decia, un lite-
rato del siglo pasado, famoso por su impiedad, y por el realis-
mo de sus descripciones, no encontr6 mejor comparacién que
la del sacerdote gue “bosteza su Misa".
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En cuanto al Breviario, determinaré de antemano
el momento en que he de rezarlo, y en“cuanto llegue
est momento, lo despacharé todo cueste lo que cues-
te. Quiero a toda costa que el rezo del Breviario sea
una verdadera oraciéon del corazon,

Oh divino Mediador, haz que sienta el horror de
la precipitacién, cuando ocupo tu lugar u obro en
nombre de la Iglesia. Persuddeme de que la pre-
cipitacién paraliza ese gran Sacramential que es la
Liturgia, y le impide que sostenga el espiritu de ora-
cién sin el cual, bajo capa de sacerdote celoso, yo
podria llegar a ser a tus ojos un hombre tibio o algo
peor. Graba en mi conciencia esta frase, que me haga
temblar: Maledictus qui facit opus Dei fraudulen-
ter (89).

A veces, a impulsos del corazén, captaré en una
sintesis de Fe, el sentido general del misterio con-
memorado en el Ciclo liturgico, y nutriré mi alma
con él.

Otras, serd un acto saboreado con detencién, acto
de fe o de esperanza, de deseo o de pena, ce ofreci-
miento o de amor.

Otras, por ultimo, me bastard una simple MIRADA.
Mirada intima y sostenida de un :aisterio, de una
perfeccion de Dios, de mi nada, de mis miserias y
necesidades o de mi dignidad de cristiano, de sacer-
dote o de religioso. Mirada completamente distinta
del acto de inteligencia en el estudio de la Teologia.
Mirada que aumenta la fe, y mas el amor. Mirada
que es sin duda un reflejo palido de la visi6n beati-
fica, pero que realiza desde este mundo lo que has

(89) Maldito el que ejecuta de mala fe y con negligencia la
obra que el Sefior le manda. (Jerem. XLVIII, 10).
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prometido a las almas puras y fervorosas: Beali mun-
do corde, quoniam ipsi Deum videbunt (90).

Asi, cada una de las ceremonias vendr4 a ser una
diversion descansada, por ser la verdadera respira-
cién del alma, que las ocupaciones iban a asfixiar.

Oh Sagrada Liturgia, qué balsamo traes a mi alma
con tus diversas “funciones”. Lejos de ser éstas para
mi una esclavitud pesada, constituyen uno de los ma-
yores consuelos de mi vida.

¢Cémo podria ser de otra manera, ya que, llamado
gracias a ti, a la dignidad de hijo y embajador de la
Iglesia, de miembro y ministro de Jesucristo, he de
revestirme cada dia mas de Aquel que es la Alegria
de los bienaventurados?

La unién con El me ensefiar4 a aprovecharme de
las cruces de esta vida mortal, para hacer la siembra
de mi eterna felicidad, y la Vida liturgica, méas eficaz
que todo apostolado, har4 que pueda arrastrar en pos
de mi otras almas en el camino de la santidad y de
la salvacion.

4. LA GUARDA DEL CORAZON, CLAVE DE LA VIDA INTERIOR
Y, POR TANTO, ESENCIAL PARA EL APOSTOLADO

RESOLUCION DE LA GUARDA DEL CORAZON

Quiero, Jesus mio, que mi corazén tenga la pre-
ocupacion constante de PRESERVARME de toda man-
cha, y de ESTAR cADA VEZ MAs UNIDO @ tu Corazon,
en todas mis ocupaciones, conversaciones, recreos,

etcétera.
(90) Bienaventurados los limpios de corazén, porque ellos
veran a Dios. (Mat. V, &).
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El elemento negativo mas indispensable de esta
resolucion, me obliga a evitar toda mancha en los
moviles y cumplimiento de mis acciones (91).

El elemento positivo me impulsa a querer inten-

sificar la fe, la esperanza y la caridad, que animan
esta accion.

Esta resolucién serg el verdadero termoémetro del
valor prdctico que tenga la oracién que debo hacer
todas las mafianas y de mi vida litargica; porque mi
vida interior sera lo que sea la Guarda de mi cora-
z6n: Omni custodia conserva cor tuum, quia ex ipso
vita procedit (92).

La Oracién y la Vida liturgica me impulsaran a
unirme con Dios. Pero la Guarda del corazén es la
que permite al viajero aprovecharse del alimento
que tom¢é antes de emprender la marcha o durante

(91) ;Cémo se adquiere la pureza de intencién?—Estando
muy sobre si al comenzar y continuar nuestras acciones.

+Por qué es necesario estar sobre si al comienzo de las accio-
nes?—Porque si son agradables. tutiles o conformes a las incli-
naciones de la naturaleza, ésta se deja arrastrar por su propio
{mpulso. por agrado o por interés. ;Qué atencién, pues, y qué
dominio propio no se necesitan para evitar que la voluntad
sea arrastrada por los motivos naturales que la halagan, soli-
citan y encantan?

P.—;Por qué decimos también que es preciso estar sobre si,
principalmente durante la ejecucién de las acciones?

R.—Porque, aunque al comenzar la acciébn ge renuncie a las
sugestiones de los sentidos y al amor propio, para seguir los
imperativos de la fe. si después se abandonan la propia vigi-
iancia y el propio dominio, el gusto del placer y el propio in-
terés comenzarin a insinuarse, el corazén se ird ablandando y
la naturaleza, aunque dominada al principio por los primeros
renunciamientos, recobrard su poder; pronto, aungue impercep-
tiblemente, comenzard a prevalecer el amor propio, desvirtuan-
do los méviles puros con que comenzé la accién, resultando al
cabo, como dice San Pablo, que lo que comenz6 en espiritu acaba
en carne, es decir, en puntos de vista bajos, terrenos e intere-
sados. (P. Caussade).

(92) Guarda tu corazén con toda vigilancia porque de él mana
la vida. (Pro. IV, 23).
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los descansos, para mantenerse constantemente en
la disposicién en que se encontraba al comenzar a
andar.

Esta guarda del corazon es la solicitud habitual o
frecuente, en preservar todas mis acciones, a medida
que se presentan, de cuanto pudiera viciar sus MOVILES
0 Su REALIZACION,

Solicitud tranquila, cémoda, sin violencia, fuerte
y humilde al mismo tiempo, porque estd basada en
la confianza de que puedo acudir a Dios en mi calidad
de hijo suyo.

Es un trabajo del corazén y de la voluntad mas
bien que del espiritu, el cual debe gozar de libertad
para cumplir mejor sus obligaciones. La guarda del
coraz6n no impide la realizacién de las acciones, sino
que las reglamenta con el espiritu de Dios y las ajus-
ta a los deberes que mi estado me impone. Quiero
practicar a todas horas este ejercicio, que sera una
mirada del corazén a todas las acciones presentes, y
una atenciéon moderada a cada una de las partes
de una accién, a medida que voy ejecutédndola. Asi,
serd la observacién puntual de Age quod agis (93).
Mi alma, como un centinela vigilante, observara to-
dos los movimientos del corazén, especialmente lo
que ocurre centro de mi; impresiones, intenciones,
pasiones, inclinaciones, en una palabra, todos mis
actos internos y externos, pensamientos, palabras y
acciones.

Claro es que esta guarda del corazén exrige un de-
terminado recogimiento y no puede llevarse a cabo
con el alma disipada.

(93) Haz lo que haces, es decir aplicate con toda atencién a
lo que ejecutas.
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Pero con la practica me habituaré a este ejercicio
y asi se me har4a mas facil.

Quo vadam et ad quid? (94). ¢(Qué haria Jesus y
como se conduciria, si se encontrase en mi caso?
¢Qué me aconsejaria? ¢Qué me pide en este momen-
to? Tales son las preguntas que acudiran espontéanea-
mente a mi alma, 4vida de vida interior.

Cuando sienta los impulsos de ir a Jesus por Ma-
ria, la guarda del corazén tendra un caracter mas
afectivo todavia. El recurso a esta buena Madre ven-
dra a ser una necesidad incesante de mi corazon.

Asi se cumplird el MANETE in Me et Ego in vo-
bis (95), quc resume todos los principios de la vida
interior.

Mi alma quiere lograr por medio de la guarda del
corazén que la unirg contigo, lo que Tu, oh Jesus,
dices que es fruto de la Eucaristia: In Me manet et
Ego in eo. In Me manet. Si; yo me consideraré co-
mo en mi casa, cuando esté en tu divino Corazén, con
derecho a disponer de todas tus riquezas, median-
te la utilizacion de los tesoros sin fin de la Gracia
santificante y de la Mina inagotable de las gracias
actuales.

Et Ego in eo. Pero, gracias a la guarda del cora-
z6n que practique, Tu también, amadisimo Salvador
mio, estards en mi alma como en tu casa. Porque me
esforzaré en asegurar el ejercicio constante de tu rea-
leza sobre todas mis facultades y me preocuparé no
s6lo de nada hacer fuera de ti, sino de insuflar en

(94) ;A dbénde voy y por qué?—Frase que San Ignacio se re-
petia constantemente, a la cual se refleren con frecuencia sus
Ejercicios Espirituales.

(95) Juan, V, 4.
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cada una de mis acciones una fuerza de amor que
crezca de dia en dia.

La consecuencia de esta guarda del corazén se-
r4a el habito del recogimiento interior, del combate
espiritual y de una vida ocupada y reglamentada,
con el consiguiente y extraordinario aumento de
meéritos.

De esta manera, oh Jesus mio, la unién indirecta
que las obras me hacen tener contigo, es decir, mis
relaciones con las criaturas, en conformidad con tu
divina voluntad, serg la continuacién de la unién que
realizo directamente por medio de la Oracién, la Vida
litargica y los Sacramentos. En ambos casos, esta
unién proceders de la fe y de la caridad y se realizara
bajo el impulso de la gracia.

En la unidn directa, no miro sino a Ti y a Ti solo.
En la indirecta, me aplico a otros objetos. Pero como
lo hago por obedecerte, los objetos de mi atencion
se tornan en medios escogidos por Ti, para mi
unioén contigo. Asi, te dejo para encontrarte. Siem-
pre eres Tu aquel a quien busco con el mismo amor,
pero segin tu Voluntad. Y esta voluntad tuya es el
unico faro que la Guarda del corazén me sefiala co-
mo guia de mi actividad en tu servicio. En ambos ca-
sos puedo, pues, decir: Mihi adhaerere Deo bonum
est (96).

Por consiguiente, es un ERROR creer que para
unirme contigo, oh Dios mio, debo dejar mis accio-
nes para mds tarde o esperar a terminarlas. Es un
error suponer que determinados trabajos, por su na-
turaleza o por el tiempo en que se ejecutan, pueden

(86) Ps. LXXII. 28
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dominarme hasta quitarme la libertad e impedir mi
union contigo. Esto no puede ser, porque Tu quieres
que yo sea libre; Tu no quieres que la accion me
domine hasta anular mi libertad. T quieres que yo
la domine, y que no sea dominado por ella, y para
lograrlo me ofreces tu gracia, a condicion de que sea
fiel a la guarda del corazom.

Desde el momento en que el sentido practico so-
brenatural me da a conocer por varios acontecimien-
tos, circunstancias y detalles dispuestos por tu Pro-
videncia, que una determinada acciéon esta ligada a
tu Voluntad, mi deber es no eludirla, ni complacerme
en ella, sino comenzarla y concluirla inicamente para
hacer tu voluntad. Porque mi amor propio llegaria
a adulterar su valor y a disminuir su mérito (97). Si
sabiendo lo que Tu quieres, oh Jesus mio, y c6mo 1o
quieres, Quod et quomodo Deus vult, 10 hago porque
lo quieres Tu: Et quia Deus vult mi unién contigo.
lejos de disminuir serd m4s estrecha.

I. NECESIDAD DE LA (GUARDA DEL CORAZON

Dios mio, Ta eres la Santidad, y en este mundo
no admites a tu intimidad a las almas sino en la

(97) En el bien, dice el P. Desurmont, se ocultan un delsei-
te, una gloria, un honor y un no sé qué, que la naturaleza a veces
apetece con mas avidez que el mismo mal.

El alma estd bien alerta contra este gusano roedor, y ese
egoismo refinado que ahoga las gracias actuales.

El Sefior, por bondad para con nosotros, como por celo de
su gloria, se ha declarado indiferente a todos los bienes par-
ticulares. S6lo le interesa la voluntad. De suerte que una nada
en conformidad con esa voluntad mereceria el cielo y, sin ella,
los mayores prodigios quedarian sin recompensa. Por eso, en
todas las cosas, debe proponerse no s6lo simplemente el bien.
sino el bien que Dios quiere, es decir, la voluntad de Dios. (“La
vuelta constante a Dios”).





































































