ocupaciones espirituales! En tal caso serias mucho
mas feliz que ahora que sirves a la carne en tantas
necesidades. iOjald que no hubiera esas necesida-
des, sino puras comidas espirituales para nuestras
almas, las cuales desgraciadamente tan pocas veces
probamos!

10. Cuando uno ha llegado al punto de no bus-
car consuelo en ninguna criatura empieza por pri-
mera vez a tener el gusto perfecto de Dios; entonces
si estara contento de cualquiera cosa que sucediere.

Entonces ni se alegra de lo mucho, ni se apena
de lo poco, abandondndose todo a Dios con absolu-
ta confianza; a Dios que para €l es todo en todas las
cosas; a Dios para quien nada perece ni muere; a
Dios para quien todo vive y le sirve a una senal
suya, sin tardanza ninguna.

11. Piensa continuamente en el fin, y recuerda
que el tiempo perdido ya no vuelve. Si no tienes
empefo y actividad, jamas adquirirds las virtudes.

Si empiezas a entibiarte, empezaras también a
sentirte mal. Pero si te entregas al fervor hallards
profunda paz, sintiendo mas ligero el trabajo por la
gracia de Dios y el amor a la virtud.

El hombre ferviente y diligente estd dispuesto a
todo.

Peor trabajo es resistir a los vicios y a las pasio-
nes que fatigarse y sudar en trabajos corporales.

El que no evita las faltas pequerias resbala poco
a poco hasta caer en mas grandes.

Vigilate, excitate primeramente a ti mismo, ex-
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hortate. Sea lo que fuere de los demas, de ti no te
descuides. Tanto sera tu progreso cuanta sea la vio-
lencia que te hagas. Amén.
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LIBRO II

CONSEJOS QUE INDUCEN A LA
VIDA INTERIOR

Capitulo |

VIDA INTERIOR

1. «El reino de Dios estd dentro de vosotros»,
dice el Senor. Conviertete al Sefior con toda tu
alma, deja este mundo miserable, y tu alma encon-
trara la paz.

Aprende a despreciar lo exterior, a entregarte a
lo interior, y veras llegar el reino de Dios a ti.

Cristo vendra a t1, y te dard a probar su consola-
cion, si en tu interior le preparas digna mansion.

Toda su gloria y belleza es interior, y alli se
complace.

Visita con frecuencia al hombre interior, le pla-

63



tica dulcemente, lo consuela suavemente, le infun-
de una paz profunda; su intimidad con €l es admi-
rable en extremo.

2. Vamos, pues, alma fiel: prepara tu corazon a
este esposo, para que se digne de visitarte y morar
en ti.

Efectivamente, dice: «si alguno me ama, guarda-
ra mi palabra, iremos a él y viviremos en él».

De modo que hazle campo a Cristo, y no dejes
entrar a nadie mas.

Cuando poseas a Cristo, serds rico, y con él ten-
dras. El sera tu proveedor y fiel procurador en todo,
para que no sea necesario esperar en los hombres.

Los hombres pronto se mudan, y rapidamente
se acaban; pero Cristo permanece eternamente, y
asiste fielmente hasta el fin.

3. No se debe tener gran confianza en un hom-
bre fragil y mortal, aunque util y amado. Tampoco
debe causar mucha tristeza que a veces se te oponga
y te contradiga.

Los que hoy estdn contigo, manana podrdn estar
en tu contra, y al revés porque cambian a menudo
como el viento.

Pon en Dios toda tu confianza; sea €l tu amor y
tu temor. El respondera por ti, y hara todo bien,
conforme fuere mejor.

Aqui no tienes residencia permanente. Donde-
quiera que estuvieres, serdas extranjero y viajero. Ja-
mas tendrds reposo, si no te unes intimamente a
Cristo.
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4. (Por qué miras a todos lados, no siendo éste
el lugar de tu descanso? Tu morada deberd ser en
los cielos. Por eso, hay que ver todas las cosas de la
tierra como quien va de paso. Todas las cosas van
de paso; tu también vas de paso con ellas.

Ten cuidado de no apegarte a ellas, no sea que
te hagan prisionero y perezcas.

Piensa continuamente en el Altisimo, y eleva tu
oracion a Cristo sin cesar. Si no sabes meditar cosas
sublimes y celestes, descansa en la pasion de Cristo,
deleitandote en contemplar sus preciosas llagas.

Si te refugias piadosamente en las heridas y sa-
grados estigmas de Cristo, sentiras dulce consuelo
en las tribulaciones, no haras mucho caso de los de-
cires de los hombres, y facilmente sufriras que te
critiquen.

5. Cnsto fue despreciado por los hombres aqui
en el mundo; en la peor necesidad fue abandonado
entre los oprobios por sus amigos y conocidos.

Cristo quiso padecer y sufrir desprecios: ¢y te
atreves tu a quejarte de algo?

Cristo tuvo enemigos y detractores, (cOmo quie-
res tu que todos sean tus amigos y bienhechores?
¢Qué premio podria tener tu paciencia, si ninguna
adversidad te sucede? Si no quieres sufrir adversi-
dad ninguna, écOmo serds amigo de Cristo? Aguan-
ta por Cristo y con Cristo, si quieres reinar con
Cristo.

6. Si de una vez entraras al interior de Jesus, y
probaras un poquito de su inflamado amor, para
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nada te preocuparias de tus propias ventajas o des-
ventajas, mads bien gozarias de las humillaciones
que se te hicieran, porque el amor de Jesus hace
que el hombre se desprecie a si mismo.

El amigo de Jesus y de la verdad, el hombre ver-
daderamente espiritual y libre de afectos desorde-
nados, puede entregarse a Dios con entera libertad,
puede levantarse con su espiritu arriba de si mismo,
y reposar lleno de alegria.

7. El hombre que sabe tener las cosas en lo que
son, no en lo que se dice o se piensa de ellas, es el
verdadero sabio, ensefiado de Dios mas que de los
hombres.

El que sabe conducirse espiritualmente, y tener
en poco las cosas exteriores, no exige lugares apro-
piados, ni espera ocasiones, para entregarse a ejer-
cicios piadosos.

El hombre espiritual no tarda en recogerse, por-
que nunca se derrama totalmente al exterior.

Ni le estorba el trabajo externo, ni las ocupacio-
nes que son a veces necesarias: se acomoda a todo
como le viene.

El que tiene su alma bien dispuesta y arreglada,
no se ocupa de los hechos asombrosos y perversos
de los hombres.

Tanto se estorba y se distrae el hombre, cuanto
se apega a las cosas.

8. Todo seria util y provechoso para ti, si estu-
vieras bien, purificado perfectamente.

A menudo te desagradan muchas cosas y te ha-
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cen perder la paz, porque todavia no estds bien
muerto a ti mismo, ni desprendido de todas las co-
sas de la tierra.

Nada mancha tanto al corazon humano, nada lo
embaraza tanto, como el amor impuro a las criatu-
ras.

Si renuncias a la consolacion exterior, podras
contemplar las cosas celestiales, y sentir con fre-
cuencia interior alegria.

Capitulo 11

HUMILDE SUMISION

1. Que no pese mucho en tu animo quien esté
contigo, o contra ti. Pero si procura y haz que en
todo lo que hagas esté¢ Dios contigo. Ten la con-
ciencia tranquila, y Dios te defendera perfectamen-
te.

Al que Dios quiere ayudar, ninguna maldad
puede danar.

Si sabes callar y sufrir, verds ciertamente la ayu-
da del Serior.

El conoce el tiempo y la manera de librarte; por
eso debes abandonarte a él. A Dios le toca ayudar y
librar de toda confusion.

Con frecuencia sirve mucho, para guardar mejor
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la humildad, que otros sepan y reprendan nuestras
faltas.

2. Cuando uno se humilla de sus defectos, facil-
mente aplaca a los demads; y con poco satisface a los
que estan enojados con uno. Al humilde, lo prote-
ge Dios y lo libra; al humilde, lo ama Dios y lo
consuela; hasta el humilde se inclina Dios. Dios da
generosamente su gracia al humilde; y después de
humillado lo eleva a la gloria.

Al humilde le descubre Dios sus secretos, convi-
dandolo y atrayéndolo suavemente.

Cuando el humilde sufre una humillacion, no se
turba mucho su pecho, porque su confianza no esta
puesta en los hombres, sino en Dios.

No pienses haber progresado nada, si todavia no
te sientes inferior a todos.

Capitulo II1

HOMBRE BUENO Y APACIBLE

1. Primero vive tu mismo en paz para que lue-
go puedas llevar paz a los demas.

Es mas util un hombre amante de la paz que
uno muy sabio.

El hombre apasionado hasta lo bueno interpreta
mal, y cree facilmente lo malo.
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El hombre bueno y amante de la paz dirige to-
das las cosas al bien.

El que estd en santa paz no tiene sospechas de
nadie. Pero el que esta descontento, y perturbada
su alma, se inquieta agitado de sospechas varias: ni
esta en paz, ni deja que estén los otros. Con fre-
cuencia dice lo que no debiera, y deja de hacer lo
que mas le conviniera. Atiende a lo que los demas
estan obligados, y €l descuida sus obligaciones.

De modo que primero ten celo de ti mismo y
luego podras tener también celo de tu projimo.

2. Tu sabes bien excusar y dar buena apariencia
a tus actos; pero no quieres admitir las excusas de
los demas. Sin embargo, seria mas justo acusarte a
ti y excusar a tu hermano.

Si quieres que los demads te aguanten agudntalos
tu.

Mira qué lejos estas todavia de la verdadera ca-
ridad y humildad; el que las tiene, solo se enoja o se
indigna consigo mismo.

No es ninguna gracia poder vivir con los buenos
y apacibles, pues eso nos gusta naturalmente a to-
dos; a todos nos gusta vivir en paz, y queremos mas
a los que piensan como nosotros.

Mas el poder vivir en paz con gente grosera y
mala, o con gente indisciplinada, o con aquellos
que nos contrarian, €so si €s una gracia grande, una
hazafa laudable en extremo, una cosa verdadera-
mente varonil.

3. Hay algunos que viven en paz consigo mis-
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mos y con los demas. Hay otros que ni estan en paz
consigo, ni dejan estar en paz a los demads; pesados
para los demas; siempre mas pesados todavia para
Si Mismos.

Hay también algunos que viven en paz consigo,
y procuran poner en paz a otros.

Toda nuestra paz en esta vida miserable debe
consistir mas bien en sufrir las adversidades con pa-
ciencia, que en no tenerlas.

El que sepa sufrir mejor, gozara de una paz mas
profunda. Ese sera vencedor de si mismo, sefior del
mundo, amigo de Cristo, heredero del cielo.

Capitulo 1V

PUREZA DE ALMA Y RECTA INTENCION

1. Con dos alas vuela uno sobre las cosas de la
tierra: la sencillez y la pureza.

Debe haber sencillez de intencion, y pureza de
afecto. Con la sencillez, se dirige uno a Dios; con la
pureza, lo abraza y lo goza.

Ninguna accion buena te estorbara, si estas libre
interiormente de todo afecto desordenado.

Gozaras de libertad de alma. si no intentas mas
que hacer la voluntad de Dios y ser util al projimo,
buscando solamente eso.

70



Si tuvieras corazon recto, toda la creacion seria
para ti espejo de vida, libre de santa doctrina. No
hay criatura tan pequenita y baja, que no refleje la
bondad de Dios.

2. Situvieras un alma buena y pura, veras cla-
ramente todas las cosas, y las entenderias bien. El
corazon puro penetra el cielo y el infierno.

Como es cada cual por dentro. asi juzga lo de
fuera.

Si en este mundo existe la alegria, el hombre de
corazon puro indudablemente la posee.

Y si en algun lugar hay tribulacidon y angustia,
el hombre de mala conciencia lo sabe mejor que
nadie.

Asi como al hierro metido al fuego se le quita el
moho, y se pone todo candente, asi también, cuan-
do el hombre se convierte enteramente a Dios se le
quita la tibieza. transformandose en un hombre
nuevo.

3. Cuando uno comienza a entibiarse, le tiene
miedo a cualquier trabajillo. y le gusta buscar con-
suelos humanos.

Pero cuando comienza a vencerse perfectamen-
te, caminando varonilmente por el camino de Dios,
ligero le parece lo que pesado le parecia.
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Capitulo V

REFLEXION SOBRE UNO MISMO

1. No podemos tener bastante fe en nosotros
mismos, porque a menudo nos faltan el buen juicio
y la gracia.

Poca luz tenemos; y esa poca la perdemos facil-
mente por descuido.

Muchas veces ni siquiera notamos que estamos
tan ciegos en ¢l alma.

A menudo obramos mal, y nos disculpamos
peor.

A veces nos mueve la pasion, y pensamos que es
celo.

Reprendemos las pequenas faltas de otros y pa-
samos por alto nuestras enormidades.

Muy pronto sentimos y ponderamos lo que su-
frimos de los demas; pero no nos damos cuenta de
cuanto lo hacemos nosotros sufrir.

El que pondere bien y rectamente sus propios
actos no tendrd por qué juzgar severamente a los
demas.

2. Una persona espiritual antepone el cuidado
propio a todos los demas cuidados; y el que se dedi-
ca con esmero a si mismo facilmente guarda silen-
cio acerca de los demas.

Si no callas acerca de los actos ajenos y te miras
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particularmente a ti mismo, jamds seras espiritual
ni piadoso.

Si te dedicas por completo a ti mismo y a Dios,
ninguna inquietud te causara lo que veas en tu ex-
terior.

¢Donde estas cuando en ti no estas? Y cuando
hubiste andado por dondequiera, ¢qué ganaste con
descuidarte?

Si has de alcanzar la paz y la union verdadera
con Dios, es preciso que vuelvas la espalda a todo,
teniéndote a ti solo a la vista.

3. Mucho aprovecharas, si te conservas libre de
todo cuidado del mundo.

Fallardas mucho, si tienes en algo cualquiera
cosa del mundo.

Que para ti no haya nada grande, ni sublime, ni
agradable, ni deseable. sino solo Dios o lo que sea
de Dios.

Todo consuelo que provenga de criaturas consi-
déralo totalmente vacio.

El alma que ama a Dios siente desdén por todo
lo que haya debajo de Dios.

Solo Dios es eterno e inmenso; llena el universo
entero; es el consuelo del alma., la alegria verdadera
del corazon.



Capitulo VI

ALEGRIA DE LA BUENA CONCIENCIA

1. La gloria del hombre bueno esta puesta en el
testimonio de su buena conciencia.

Ten buena conciencia, y tendras siempre ale-
gria.

El hombre de buena conciencia puede soportar
muchisimas cosas, y aun estar muy contento en
medio de la adversidad.

El hombre de mala conciencia esta lleno siem-
pre de temor y de zozobra.

Sentirds suave descanso cuando el corazon nada
te reproche.

No te alegres sino cuando te portes bien.

Los malos jamds tienen verdadera alegria, ni go-
zan de la paz del alma, porque «los impios no tie-
nen paz», dice el Senor.

Pues si dijeren: estamos en paz; no nos vendrdn
males algunos; ¢quién osara dafiarmos? no les creas;
la colera de Dios repentinamente se inflamard, lo
que hicieron se deshard, y sus planes se frustra-
ran.

2. El poner su gloria en las tribulaciones no es
cosa dura para el que ama, porque el gloriarse en
eso es glorarse en la cruz del Senor.

La gloria dada y recibida de los hombres es de
poca duracion.
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Compariera inseparable de la gloria del mundo
es la tristeza.

La glora de los buenos esta en su conciencia, y
no en la boca de los hombres.

La alegria de los justos viene de Dios, esta en
Dios. y se gozan de la verdad.

El que desea conseguir la gloria verdadera, la
glona eterna, no se preocupa de la temporal.

Es claro que no suspira mucho por la gloria ce-
lestial quien busca la temporal, o no la desprecia de
corazon.

Mucha paz de corazon tendrd el que no se preo-
cupe porque lo alaben o lo critiquen.

3. Facilmente estara alegre y tranquilo el que
tenga limpia la conciencia.

Ni eres mejor porque te alaben ni peor porque
te critiquen.

Eres lo que eres; no puedes ser mas grande de lo
que ante Dios eres.

Si miras como eres en el interior de tu alma,
no te preocuparas de lo que digan de ti los hom-
bres.

El hombre mira a la cara; Dios penetra el cora-
zon. El hombre ve las acciones; Dios pesa las inten-
ciones.

Senal de corazon humilde es tenerse en poco.
obrando siempre bien.

El rehusar los consuelos de las criaturas es prue-
ba de gran pureza y confianza del alma.

4. Cuando el hombre no busca en su favor nin-
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gun testimonio humano, es porque evidentemente
se entrego todo a Dios.

En efecto, «no es recomendable el hombre a
quien los hombres alaban, sino aquél que es reco-
mendado de Dios», como dice San Pablo.

El estado del hombre espiritual consiste en la
intima comunicacion con Dios, enteramente suelto
de las cadenas externas de las pasiones.

Capitulo VII

AMOR DE JESUS SOBRE TODAS
LAS COSAS

1. iDichoso el hombre que comprende lo que es
amar a Jesus, y despreciarse por Jesus!

Es preciso dejar lo amado por el Amado; porque
Jesus quiere que se le ame a €l solo, sobre todas las
cosas.

El amor de la criatura es falaz, es inconstante; el
amor de Jesus es seguro y constante.

El que se apega a una criatura, caerd juntamente
con ella, porque la criatura es quebradiza; pero el
que abraza a Jesus se mantiene firme para siempre.

Amalo, cultiva su amistad; pues cuando todos te
abandonen, €l no te abandonard, ni permitira que
perezcas al fin.
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Quieras o no quieras, al cabo tendrds que sepa-
rarte de todas las cosas.

2. Estate arrimado a Jesus en la vida y en la
muerte; entrégate a su fidelidad. Cuando todo te fa-
lle, €1 solo puede sostenerte.

Pero el Amado de tu corazon es de tal caracter
que no quiere admitir rivales; exige la posesion ex-
clusiva de tu corazon, y sentarse sobre ¢l como un
rey en su trono.

Si tu quisieras desembarazarte de todas las cria-
turas, Jesus viviera gustoso contigo.

Hallards que esta perdido casi todo lo que fuera
de Jesus deposites en los hombres.

No confies, ni te apoyes en un carrizo que mece
el viento, porque «toda carne es hierba, y como la
flor de la hierba, asi se marchitara su bellezay.

3. Si solamente miras a la cara de los hombres,
facilmente te enganaras.

En efecto, cuando en los demas buscas consuelo
y ganancia, las mas veces hallas detrimento.

Si en todas las cosas buscas a Jesus, ciertamente
hallards a Jesus.

Si te buscas a ti, también te hallas a ti; pero solo
para tu ruina.

Cuando el hombre no busca a Jesus, se hace
mas dafio del que sus enemigos y el mundo entero
pudieran hacerle.
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Capitulo VIII

AMISTAD INTIMA DE JESUS

1. Cuando se siente la presencia de Jesus, todo
va bien, y ninguna cosa parece dificil; pero cuando
no se siente esa presencia todo parece duro.

Cuando Jesus no nos habla dentro de nuestros
corazones, ningun consuelo sirve de nada; pero,
con una sola palabra que nos diga, icuanto consue-
lo sentimos!

&No se levantd luego Maria Magdalena de don-
de estaba sentada llorando, al decirle Marta: «el
Maestro ya llegd y te manda llamam?

iDichosa la hora en que Jesus llama al hombre
del llanto al gozo del alma!

iQué seco y qué duro estds sin Jesus!

iQué tonto y qué loco eres cuando buscas algo
que no sea Jesus! (No es eso perder mas que si el
Universo perdieras?

2. El mundo sin Jesus, ¢qué podra darte? Vida
sin Jesus es infierno horroroso; vida con Jesus, pa-
raiso deleitoso.

Cuando Jesus estd contigo, no te puede danar
ningun enemigo.

El que halla a Jesus, se halla un rico tesoro: el
tesoro sobre todos los tesoros.

El que pierde a Jesus, inmensa pérdida sufre:
mas que si el Universo perdiera.
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El hombre que vive con Jesus en buena amistad
es riquisimo; el que no vive con Jesus es pobrisimo.

3. El saber vivir con Jesus es un gran arte; el sa-
ber guardarlo, es una gran sabiduria.

Si eres humilde y pacifico, Jesus estara contigo.
Si eres piadoso y tranquilo, Jesus vivira contigo.

Facilmente puedes ahuyentar a Jesus y perder
su gracia, si quieres bajar al mundo de las cosas ex-
teriores.

Y si haces que se vaya, y lo pierdes, ¢en quién te
refugiards? (Qué otro amigo buscaras?

Sin amigos no se puede vivir. Y si Jesus no es
para ti mas todavia que todos los amigos juntos, vi-
viras en inmensa desolacion y tristeza.

Por esa razon, te portas como un insensato
cuando pones tu confianza, tu alegria, en otra cosa
cualquiera.

Es preferible tener a todo el mundo de contra-
rio, que Jesus de adversario.

Entre todos los que amas, Jesus solo sea tu ama-
do particular.

4. Que a todos se les ame por Jesus; a Jesus, por
si mismo.

Solo a Jesucristo se le debe amor especial, por-
que esta probado que entre todos los amigos es el
unico bueno y leal.

Por él y en €l, ama a todos, amigos y enemigos.
Hay que pedirle por todos, para que todos lo co-
nozcan y lo amen.

Nunca quieras amor o elogios para ti; eso le
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toca unicamente a Dios, el cual no tiene semejante.

Tampoco quieras ocupar el corazon de nadie, ni
ocupar el tuyo con el amor de nadie. Que esté Jesus
en tu corazon y en los corazones de todas las perso-
nas buenas.

5. Conserva pura tu alma, y desembarazada de
todas las criaturas.

Si quieres alcanzar a ver qué dulce es el Senor,
tienes que estar desligado del mundo, con el cora-
zon puro y levantado hacia Dios.

Si la gracia de Dios no se te anticipa y te arras-
tra, ciertamente no llegards nunca a unirte tu solo
con él solo, desligdndose de todas las criaturas, y
despidiéndolas a todas.

En efecto, cuando el hombre recibe la gracia de
Dios, se hace capaz de todo. Pero cuando esa gracia
se retira, se queda el hombre miserable y débil,
como abandonado tan solo a los azotes.

Cuando le suceda esto ultimo, no debe abatirse
ni desesperarse; sino abandonarse tranquilamente a
la voluntad de Dios, sufriendo por la gloria de Cris-
to cuanto le sucediere; porque tras del invierno,
viene el verano; el dia le sigue a la noche; y una
gran calma a la tempestad.
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Capitulo IX

DESOLACION TOTAL DEL ALMA

1. Cuando se goza de consuelos divinos, no es
dificil desechar los humanos.

Pero si es una gran cosa, €s una cosa muy gran-
de, el aguantar la falta de consuelos humanos y di-
vinos; el soportar de buena gana y por amor de
Dios ese destierro del corazon; el no buscarse a si
mismo en nada, ni atender al propio mérito.

4Qué gracia haces con andar risuefo y tener
piedad cuando te visita la gracia? Oh, todos desea-
mos que venga esa hora. Muy comodamente cabal-
ga aquel a quien empuja la gracia de Dios. ¢Es cosa
extrana que no sienta la carga aquel a quien lleva el
Omnipotente, a quien conduce el altisimo guia?

2. Nos gusta tener algun consuelo: y iqué dificil
es despojarse uno de si mismo!

El martir San Lorenzo triunfo del mundo y del
amor a su propio obispo. Por una parte desprecio
todos los encantos del mundo; por otra, consintio
también ddocilmente, por amor de Cristo, en la se-
paracion del Sumo Sacerdote, el Papa Sixto, a
quien tanto amaba. De modo que con el amor del
Creador triunfé del amor del hombre; prefirio ha-
cer la voluntad divina al consuelo humano. Apren-
de, pues, a dejar algun amigo intimo y querido, por
amor a Dios.
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No te duela mucho cuando algun amigo te
abandone; porque bien sabes que al cabo tenemos
que separarnos todos, sin remedio.

3. El hombre tiene que combatir mucho y por
mucho tiempo contra si mismo, hasta lograr el
triunfo completo sobre si mismo, arrastrando hacia
Dios todos los anhelos del corazon.

Cuando el hombre se apoya en si mismo, facil-
mente se agacha hasta el suelo en busca de consue-
los humanos. Pero el que tiene amor verdadero a
Cristo, y persigue con empeiio la virtud, no anda en
busca de consuelo, ni procura semejantes dulzuras.
Prefieres fuertes ejercicios, y soportar por Cristo ar-
duos trabajos.

4. De manera que cuando Dios te dé consuelos,
recibelos con gratitud, en la inteligencia de que son
dadivas de Dios que tu no has merecido.

No te enorgullezcas ni te alegres demasiado de
ellas, ni tengas vana presuncion; humillate mas por
tales dadivas, ten mas precaucion y temor para to-
dos tus actos; porque esa hora pasard, y enseguida
la tentacion volvera.

Cuando te veas privado de consuelo, no pierdas
luego la esperanza. Espera humilde y paciente has-
ta que el cielo te visite otra vez; porque Dios puede
darte de nuevo consuelos mads dulces todavia.

Eso no tiene nada nuevo ni de raro para los
hombres experimentados en el camino de Dios: los
grandes santos, los profetas de la antigiiedad sentian
a menudo tales alternativas.
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5. Por esa razon dijo uno de los profetas, al sen-
tir la presencia de la gracia: «al sentirme rico, dije:
jamas me mudaré». Pero cuando se le retird la gra-
cia, expresa asi lo que sintio: «me volviste la espal-
da, y me quedé todo sobresaltado». Pero no pierde
la esperanza; con ma insistencia le ruega al Sefior:
«Sefior, a ti clamaré; elevaré al Sefior mis plega-
riasy».

Al fin recoge el fruto de su oracidn. y cuenta asi
como le escuchd: «el Sefior me escucho, y se apiado
de mi; el Sefior me ayudo». ¢Y en qué consistio la
ayuda? En esto: «cambiaste mi llanto en gozo; me
colmaste de alegria».

Si a los grandes santos los probaba asi, nosotros,
tan débiles y pobres estemos a veces llenos de fer-
vor, y a veces llenos de frialdad; porque el Espiritu
Santo llega y se va cuando quiere. Por eso decia
Job: «en la madrugada vas a visitarlo; pero de re-
pente lo pones a prueba».

6. ¢En qué podré, pues, esperar? (En qué debe-
ré confiar, si no es en la gran misericordia de Dios,
y en la esperanza de la gracia celeste? En efecto, ya
esté en compaiiia de personas buenas, de religiosos
piadosos, de amigos leales; ya lea santos libros o be-
llos escritos; ya escuche dulces himnos y canticos,
todo eso de poco me sirve, poco me gusta, cuando
me abandona la gracia, dejandome en mi natural
miseria sumergido.

El mejor remedio para eso es la paciencia, y la
resignacion a la voluntad divina.
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7. Jamas he conocido persona tan piadosa y de-
vota que no haya sufrido algunas veces la privacion
de la gracia, o no haya sentido enfriamiento de fer-
vor. Ni ha existido santo tan levantado a lo subli-
me, ni tan iluminado, que antes o después no haya
sido tentado.

No merece la sublime, la divina contemplacion
quien por Dios no se pruebe en alguna tribulacion.

Tentacion que precede suele ser sefial de conso-
lacion que sucede.

Se promete el celeste consuelo a los que sufren
pruebas de tentacion, como dice el Apocalipsis: «al
vencedor le daré a comer del drbol de la vida».

Se nos dan consuelos divinos para infundirnos
mas fuerza con que aguantar las adversidades. Si-
gue la tentacion para que no tengamos soberbia del
consuelo.

No duerme el diablo, ni ha muerto la carne to-
davia. Por esa razon, vive siempre listo para el
combate; porque a tu derecha y a tu izquierda hay
enemigos que no te dan tregua ninguna.

Capitulo X
AGRADECIMIENTO
POR LA GRACIA DE DIOS
1. Para trabajar naciste. (Como quieres descan-
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sar? Espera sufrimientos mds bien que consuelos,
cruz que llevar mas bien que alegria que gozar.

tHabra algun mundano que no quisiera mejor
consuelos y alegria espirituales, si pudiera siempre
alcanzarlos? Porque los consuelos espirituales supe-
ran a todas las delicias mundanas, a todos los place-
res carnales.

Todas las delicias mundanas son vanas, o ver-
gonzosas; mientras que las delicias espirituales son
las unicas amables y honestas; engendradas por la
virtud e infundidas por Dios en el seno de las almas
puras.

Nadie puede gozar de esos consuelos divinos
siempre que quiere, porque el ataque de la tenta-
cion no tarda mucho.

2. La falsa libertad del corazon y la demasiada
confianza en si mismo se oponen mucho a la visita
celeste.

Dios nos hace un bien dandonos la gracia de sus
consuelos; nosotros hacemos mal no pagdndoselos
a Dios con hacinamiento de gracias.

Los dones de la gracia no pueden crecer en
nuestras almas, porque no los agradecemos a su
dueiio, ni los referimos a la fuente de donde corren.
En efecto, la gracia viene por fuerza a quien da gra-
cias como se debe; y se le quita al soberbio lo que
suele darse al humilde.

3. Ni quiero consolacion que me quite la com-
puncion, ni deseo contemplacion que lleve a la pre-
suncion. Pues ni es santo todo lo elevado, ni bueno
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todo lo suave; ni son puros todos los deseos, ni
agradable a Dios todo lo que amamos.

Querria recibir una gracia que me hiciera cada
vez mas humilde y timorato, y mds dispuesto a
abandonarme a mi mismo.

La persona que haya experimentado la dadiva
de la gracia y sentido el azote de su privacion, ja-
mas se atrevera a aduenarse de ninguna buena cali-
dad; antes admitird ser pobre y desnudo.

Dale a Dios lo que es de Dios; tu apropiate lo
tuyo. Es decir: dale gracias a Dios por su gracia; tu
reconoce que a ti te pertenece solamente el pecado,
y que por el pecado mereces castigo.

4. Ponte siempre en lo mas bajo, y se te dara lo
mas alto; no se sostiene lo mds alto sino sobre lo
mas bajo. Los mas grandes santos para Dios son
para si mismos los mas pequerios: tanto mas humil-
des, cuando mas gloriosos. Como estdn llenos de
verdad y gloria celestial, no ambicionan glorias va-
nas.

Cimentados y afianzados en Dios, no pueden
absolutamente ser soberbios.

Los que atribuyen a Dios todo lo bueno que han
recibido no buscan alabanzas mutuas. Lo que quie-
ren ellos es aquella gloria que solamente Dios pue-
de dar, deseando mds que todas las cosas que Dios
sea alabado en ellos y en todos los santos, siendo
siempre ésa su intencion.

5. Si eres agradecido en lo poco, merecerds reci-
bir dadivas mayores. Hasta la dadiva mads pequera
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tenla por grande; y la mas despreciable, como dadi-
va especial. Si se considera la majestad infinita del
que reparte los dones, ninguno debe parecer peque-
o ni vil; porque no puede ser cosa pequena la que
el Dios Altisimo nos regala.

Hasta los castigos y los azotes debiéramos agra-
decerle; porque todo lo que €l permite que nos su-
ceda, lo dispone siempre para nuestra salvacion.

El que quiera conservar la gracia de Dios, agra-
dézcala cuando la reciba, tenga paciencia cuando se
le quite, pida que le vuelva, sea humilde y precavi-
do para no perderla.

Capitulo XI

POCOS AMAN LA CRUZ DE CRISTO

1. En nuestros tiempos hay muchos deseosos de
alcanzar el reino celestial de Jesus; pocos que quie-
ran llevar su cruz.

Muchos desean su consolacion; pocos su tribu-
lacion.

Muchos quieren sentarse a la mesa con él; pocos
quieren ayunar con él.

Todos quieren gozar con ¢€l; pocos, sufrir algo
por él.

Muchos acompatian a Cristo hasta el partir del
pan; pocos, hasta beber ¢l caliz de la pasion.
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Muchos admiran sus milagros; pocos siguen la
ignominia de la cruz.

Muchos aman a Jesus mientras no tienen adver-
sidades.

Muchos lo alaban y bendicen mientras gozan al-
gunos consuelos suyos. Pero, si se les oculta, dejan-
dolos por un rato, se entregan a los lamentos, y se
abaten demasiado.

2. Pero los que aman a Jesus por Jesus y no pot
algun consuelo que les dé, tanto lo bendicen en
cualquiera tribulacion y amargura del alma, como
en medio del mas dulce de los consuelos. Y si nun-
ca quisiera darles ningun consuelo, de todos modos.
lo alabarian siempre y lo bendecirian.

3. iOh, cuanto puede el amor puro a Jesus, li-
bre de todo egoismo y amor propio!

No se deberia calificar de mercenarios a todos
esos que piden siempre consuelos? Esos que calcu-
lan siempre su comodidad y ganancia, ¢no prueban
amarse mas a si mismos que a Cristo?

¢Donde hallaremos alguno que ame a Dios de
balde? En efecto, rara vez encontramos alguno tan
espiritual que se haya despojado de todo. Pues.
&quién podra encontrar un verdadero pobre de es-
piritu, uno desembarazado de todas las criaturas’
«Cosa valiosa que viene del ultimo rincdn de la tie-
rra».

4. Si uno diera todos sus bienes, eso no seria
nada todavia. Si hiciera dspera penitencia, seria to-
davia poco. Si poseyera todas las ciencias, andaria
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lejos todavia. Si fuera muy virtuoso, y tuviera in-
tensa piedad, le faltaria mucho todavia; una sola
cosa se necesita muchisimo. ¢Qué cosa seria esa?
Que después de dejar todas las criaturas se deje a si
mismo, se salga totalmente de si mismo, despojan-
dose de todo el amor propio; y que después de ha-
cer todo aquello que a su juicio debe hacer, sienta
que no ha hecho nada.

5. No considere grande lo que grande pudiera
creerse. Al contrario; decldrese criado inutil, con
toda sinceridad, como dice la Verdad: Cuando aca-
béis de hacer todo aquello que se os ha ordenado,
decid: «Somos unos criados inutiles». Entonces si
podra ser un verdadero pobre y desnudo espiritual-
mente, y decir con el profeta: «soy pobre y solito».

Y sin embargo, nadie serd mas rico y poderoso,
nadie mas libre, que quien se abandona a si mismo
y a todas las criaturas, y se pone en el mas bajo lu-
gar.

Capitulo XII
CAMINO REAL DE LA SANTA CRUZ
1. Dura les parece a muchos esta sentencia: re-
nuncia a ti mismo, toma tu cruz, y sigue a Jesus.

Pero mucho mas duro sera escuchar aquella senten-
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cia suprema: «apartaos de mi, malditos, al fuego
eterno».

Los que ahora oyen y siguen de buena gana la
predicacion de la cruz, no temeran entonces oir
aquella sentencia de eterna condenacion.

Esta seiial se verd en el cielo cuando venga Cris-
to a juzgarnos.

Entonces se acercaran con gran confianza a
Cristo juez todos aquellos subditos de la cruz que
durante su vida se asemejaron al Crucificado.

2. ¢Por qué tienes miedo de llevar la cruz, esa
cruz por la cual se llega al Reino?

En la cruz estd la salvacion, en la cruz esta la
vida, en la cruz estd la defensa contra los enemigos,
en la cruz hay una infusion de celestial dulzura, en
la cruz estd la fuerza del alma, en la cruz esta el
g0zo espiritual, en la cruz estd el compendio de la
virtud, en la cruz estd la perfecta santidad.

Solo en la cruz hay salvacion para el alma, es-
peranza de vida eterna.

Toma, pues, tu cruz, sigue a Jesus, y llegards a
la vida eterna.

El marcho delante, llevando su cruz, y en esa
Cruz quiso morir por ti, para que tu también lleves
tu cruz, y en ella quieras morir.

Porque si con ¢l mueres, con €l vivirds; y sien-
do compariero de suplicio, lo serds también de glo-
ria.

3. Mira que todo estd en la cruz, que todo se re-
duce a morir, que no hay mds camino a la viday a
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la verdadera paz del alma que este camino de la
santa cruz, de la mortificacion de todos los dias.

Vete a donde quieras, busca todo lo que quieras:
arriba, no hallaras camino mas elevado; abajo, no
hallards camino mas seguro que este camino de la
santa cruz.

Arregla y ordena todas las cosas segun tu gusto
y manera de ver. A pesar de eso, ya verds que siem-
pre tienes algo que sufrir, quieras o no quieras; de
modo que siempre toparas con la cruz.

Efectivamente, ya sentiras dolor en tu cuerpo,
ya te atormentara angustia intima en el alma.

4. Unas veces te abandonard Dios; otras veces,
el projimo pondrd a prueba tu paciencia. Lo que es
peor todavia, muchas veces serds molesta carga
para ti mismo.

Sin embargo, no habrd manera de librarte, ni re-
medio con que aliviarte; tendrds que aguantar hasta
que Dios quiera. Y Dios quiere que aprendas a su-
frir tribulaciones sin-consolaciones, que te sometas
plenamente a él, y que con las tribulaciones te ha-
gas mds humilde.

Solo el que pasa por semejantes sufrimientos
puede compadecer con lo intimo de su alma a Cris-
to en su pasion.

La cruz esta siempre preparada, y en todas par-
tes te espera. Vayas a donde fueres, no podrds esca-
par de ella; porque a dondequiera que vayas, te lle-
vas a ti mismo, y por e€so topas contigo mismo don-
de quiera. Sube, baja; entra, sal; en todas partes ha-
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