Capitulo XI

EXAMEN Y GOBIERNO DE NUESTROS
DESEOS

1. Cristo: Hijo, todavia tienes que aprender mu-
chas cosas que no sabes bien.

2. El alma fiel: {Cudles son, Sefior?

3. Cristo: Que arregles todos tus deseos segun
mi voluntad; que no te ames, sino que tengas ver-
dadero celo por hacer mi voluntad.

A menudo sientes deseos ardientes que te empu-
jan con fuerza; pero, detente a ver si te mueves mas
por mi amor, 0 mds por tu propio interés.

Si yo soy el fin de tus actos, quedards muy con-
tento como yo lo disponga. Si te buscas secreta-
mente en alguna cosa, alli esta precisamente lo que
te embaraza y te apena.

4. Por tanto, cuidate de empefarte excesiva-
mente en cumplir alglin deseo que antes haya naci-
do en tu corazon, sin que primero me consulites; no
sea que después te vaya a pesar, o a disgustar, lo
que antes te gustaba y tenias celo de hacer, como si
fuera algo de mas perfeccion.

No hay que dejarse llevar luego por cualquiera
inclinacion que parezca buena; ni tampoco dese-
char desde luego cualquier cosa que nos repugne.

Algunas veces conviene refrenarse, aun tratdn-
dose de inclinaciones buenas, de deseos buenos; ya
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para no distraer el espiritu con la importunidad del
deseo, ya para no dar escandalo a otros por indisci-
plinado; ya también para que no vayas a perturbar-
te de repente, y hasta sucumbir, por la contradic-
cion de otros.

5. Algunas veces se necesita hacerse violencia y
resistir virilmente al apetito sensitivo, sin hacer
ningun caso de lo que quiera la carne o no quiera;
antes bien empenarse en que se someta al espiritu
aunque no quiera.

Habrd que mortificar la camme y obligarla a obe-
decer al espiritu, hasta que esté dispuesta a todo,
hasta que aprenda a contentarse con poco, a que le
gusten las cosas sencillas, a no murmurar de ningu-
na molestia.

Capitulo XII

ADQUIRIR LA PACIENCIA Y LUCHAR
CONTRA LAS PASIONES

1. El alma fiel: Segun veo, Senor, Dios mio, ne-
cesito mucha paciencia, porque en esta vida hay
muchas contariedades. En efecto, de cualquier
modo que arregle mis cosas para durar en paz, no
puede mi vida librarse de guerra y dolor.

2. Cristo: Asi es, efectivamente. hijo. Pero no
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quiero que busques paz sin tentaciones o pena de
adversidades. Yo quiero que consideres haber ha-
llado la paz aun en el caso de sufrir muchas tribula-
ciones, y de verte sometido a la prueba de muchas
contrariedades.

3. Si acaso dices que no puedes sufrir tamanas
cosas, entonces, ¢como aguantaras el fuego del pur-
gatorio? De dos males, siempre debe escogerse el
menor. Para poder escapar de las penas eternas de
la otra vida, procura sufrir tranquilamente por Dios
los males de ésta.

+Pues qué crees tu que las gentes del mundo no
sufren nada o casi nada? No hallaras eso ni aun en
los mas voluptuosos.

4. El alma fiel: Si, Sefor, pero tienen muchas
delectaciones, dando gusto a sus inclinaciones; por
eso no dan mucha importancia a sus aflicciones.

5. Cristo: Supongamos que fuera asi; que tuvie-
ran todos los placeres que quisieran; ¢cudnto crees
que les durarian? Mira que «como el humo se des-
vaneceran los millonarios de este mundo», sin re-
cuerdo ninguno de aquellos goces pasados.

Pero ni siquiera los gozan sin amargura, hastio y
temor. Pues de aquello mismo de donde sacan pla-
cer les viene con frecuencia el castigo del dolor. Eso
justamente les sucede; para que no gocen sin ver-
glienza y amargura esos placeres que desordenada-
mente buscan y persiguen.

iOh, qué breves, engafosos, desordenados y ver-
gonzosos son todos! Ellos no lo comprenden, por-
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que los emborrachan y los ciegan: como brutos ani-
males corren a la muerte del alma, por los viles pla-
ceres de esta vida mortal.

Pero tu, hijo, «no sigas tus pasiones, resiste a tus
inclinaciones». Al contrario, pon tu deleite en el
Sefior, y te concedera lo que anhela tu corazon.

Si quieres los placeres verdaderos, si quieres que
te de mas consuelo, tu herencia consistira en el des-
precio de todas las cosas del mundo, en la absten-
cion total de bajisimos placeres; en pago de esto go-
zaras de abundantes consuelos.

Cuanto mas te apartes de todo consuelo huma-
no, tanto mas intensos y dulces consuelos hallaras
en mi.

Al principio no lo alcanzards sin cierta tristeza,
sin trabajos y sin luchas. Porque inveteradas cos-
tumbres resistirdn; pero con otras costumbres bue-
nas te las quitaras. La carne se te rebelara; pero con
el fervor del espiritu la domards. Aquella serpiente
antigua te instigard al mal, te molestara; pero con la
oracion la ahuyentards. Ademas, dedicandote a util
trabajo, ancho boquete le taparas.

Capitulo XIII

EL HUMILDE SUBDITO DEBE OBEDECER
COMO CRISTO

1. Cristo: Hijo, el que trata de sustraerse a la
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obediencia se priva de la gracia; y el que busca sin-
gularidades pierde los bienes comunes.

Cuando alguno rehusa obedecer al superior es-
pontianeamente y de buena gana, da a sospechar
que su came no le obedece bien todavia, que a me-
nudo tira patadas y se le rebela. Si quieres sujetar tu
carne, aprende a obedecer pronto a tu superior.

Mads facilmente se vence al enemigo exterior
cuando no esta dividido el hombre interior. Tu
alma no tiene peor ni mds encarnizado enemigo
que tu mismo cuando no estds perfectamente acor-
de con el espiritu. Si quieres triunfar de la carne y
de la sangre, necesitas absolutamente concebir des-
precio sincero de ti mismo. Tienes miedo de aban-
donarte por completo a la voluntad ajena porgue
todavia te amas demasiado desordenadamente.

2. Pero, ¢qué tiene de raro que tu, polvo, nada,
te sujetes por amor de Dios a un hombre, cuando
yo, Omnipotente y Altisimo, que crié todo de la
nada, obedeci a un hombre por ti? Yo, me bajé y
me humillé mas que todos, para que vencieras con
mi humildad tu soberbia.

Polvo, aprende a obedecer. Lodo, tierra, apren-
de a humillarte, a ponerte bajo los pies de todos.
Aprende a quebrantar tus gustos, a sujetarte en
todo absolutamente.

3. Endjate contra ti; no dejes que en ti viva nin-
guna hinchazon de soberbia. Por el contrario,
muéstrate tan humilde y sumiso que todos pudie-
ran pasar por encima de ti, pisandote como al lodo
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de la calle. ¢De qué podrias quejarte, hombre va-
cio? Pecador inmundo, ¢como puedes contradecir a
los que te echan en cara alguna cosa, habiendo
ofendido a Dios muchas veces, y tantas veces mere-
cido el infierno?

Sin embargo, mi buen corazon te perdono, por-
que tu alma era preciosa para mi; para que cono-
cieras mi amor, y de mis beneficios tuvieras eterna
gratitud; para que te entregaras constantemente a la
verdadera obediencia y humildad, y sufrieras con
paciencia el desprecio de tu persona.

Capitulo XIV

CONSIDEREMOS LOS OCULTOS JUICIOS
DE DIOS PARA NO ENVANECERNOS
DE NUESTRAS VIRTUDES

1. El alma fiel: Sefor, como si fueran truenos
haces retumbar tus juicios sobre mi cabeza, haces
sonar todos mis huesos de temor y temblor, y mi
alma se llena de pavor.

Todo espantado me paro a considerar como los
cielos mismos no estdn puros en tu presencia.

Si hallaste maldad en los dngeles, y no les per-
donaste, équé sera de mi? Si cayeron del cielo las
estrellas, yo, polvo, éen qué confio? Hombres cuya
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vida parecia laudable en bajisimas cosas han caido:
a quienes antes comian el pan de los dngeles, des-
pués los he visto tragar avidamente las bellotas de
los puercos.

De modo que no hay santidad ninguna, si tu re-
tiras tu mano. La sabiduria no sirve de nada, si td
no la diriges. No hay fortaleza que baste, si tu no la
sostienes. No hay castidad segura, si tu no la prote-
ges. No basta guardarse a si mismo, si ti no ayudas
con tu santa vigilancia.

Efectivamente, si nos abandonas, nos sumergi-
mos y perecemos; si nos ayudas, nos levantamos y
cobramos vida. Somos por naturaleza vacilantes;
pero tu nos mantienes firmes; nos entibiamos, pero
tu nos inflamas.

2. iOh, qué humilde y baja opinion debo conce-
bir de mi mismo! iOh, en qué poco debo tener lo
poquito bueno que parece que tengo! iOh, qué pro-
fundamente debo humillarme ante tus abismales
juicios, donde hallo que no soy otra cosa sino nada
y mas nada! iOh, inmensidad! iOcéano sin riberas
donde encuentro que no soy otra cosa que la nada
perdida en el Todo!

Luego, (donde estd el escondrijo del orgullo?
¢Qué paso con aquella presuncion basada sobre la
virtud? Toda mi vanagloria ha quedado ahogada en
las profundas aguas de tus juicios acerca de mi.

3. En tu presencia, iqué vale toda came? (Po-
dra el barro tener orgullo contra el que lo plasmo
(Podrd la adulacion hacer que se hinche el corazon
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de un hombre sinceramente sujeto a Dios? Ni el
Universo entero hard levantarse con orgullo al
hombre que a Dios se ha sometido; ni las bocas de
todos aquellos que lo alaben hardn menearse al que
en Dios ha puesto firmemente toda su esperanza.
En efecto, los mismos aduladores son pura
nada. Desaparecerdan como desaparecen sus pala-
bras; pero «la verdad de Dios dura eternamente».

Capitulo XV

COMO DEBEMOS PORTARNOS Y DECIR
CUANDO DESEAMOS ALGUNA COSA

1. Cristo: Hijo, di asi para todo: Sefior, si es tu
voluntad, hagase eso; Sefior, si esto ha de ser para
honra tuya, hdgase en nombre tuyo; Sefior, si ves
que eso me conviene y me sirve, concédeme usarlo
para darte honra. Pero si ves que me hard dafio, y
no me ayudara a la salvacion de mi alma, quitame
del corazon este deseo.

Porque no todo deseo es infundido por el Espi-
ritu Santo, aunque al hombre le parezca recto y
bueno. Pues es dificil decidir con certeza si es un
espiritu bueno, un espiritu extrafio, o tu propio es-
piritu el que te empuja y te mueve a desear tal o
cual cosa. En efecto, ha resultado que muchos se
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han extraviado, pareciendo al principio que los
movia un espiritu bueno.

2. Por esa razdn, debes siempre desear y pedir-
me con temor de Dios y humildad de corazon lo
que a tu mente aparece como cosa deseable; y par-
ticularmente dejarmelo todo a mi con un abandono
absoluto, diciéndome: Sefor, tu sabes qué cosa es la
mejor; que se haga esta cosa o la otra como tu quie-
ras; Sefior, dame lo que quieras, dame cuanto quie-
ras, y damelo cuando quieras. Hazme lo que te pa-
rezca bien, lo que te guste, y sea para mayor honra
tuya. Ponme donde quieras; con toda libertad haz
conmigo lo que quieras; con toda libertad haz con-
migo lo que quisieras. Estoy en tu mano; dame
vueltas y mads vueltas, como quieras. Aqui tienes a
tu esclavo, listo para todo. No deseo vivir para mi
sino para ti. iOQjald que lo haga de modo digno y
perfecto!

3. El alma fiel: Concédeme, amabilisimo Jesus,
que tu gracia viva conmigo, coopere conmigo, dure
conmigo hasta el fin. Concédeme desear y querer lo
que te agrade mas y aceptes mejor. Que tu voluntad
sea la mia; que mi voluntad siga siempre la tuya;
que esté perfectamente de acuerdo con ella; que mi
querer y no querer sea idéntico al tuyo; que no pue-
da querer o no querer sino lo que tu quieras o no
quieras.

4. Concédeme morir a todo lo del mundo; amar
por ti los desprecios y la obscuridad en esta vida.
Concédeme reposar en ti mas que en todas las cosas

129



que se puedan desear; darle en ti paz a mi corazon.
Tu eres la paz verdadera del corazdn; Tu eres el
unico descanso. Fuera de ti, todas las cosas son du-
ras y trabajosas.
En esta paz dormiré; dormiré en ti, Bien Supre-
mo y Eterno. Amén.

Capitulo XVI

SOLO EN DIOS DEBE BUSCARSE
EL VERDADERO CONSUELO

1. El alma fiel: No espero en esta vida, sino en
la futura, lo que puedo desear o pensar que es para
consuelo mio. Es un hecho que no me durarian
mucho todos los consuelos y placeres del mundo,
todavia que pudiera yo solo gozarlos todos.

Por esa razdén, alma mia, no podras tener pleno
consuelo, ni descanso completo, sino en Dios que
consuela a los pobres, y acoge a los humildes.

Espera todavia un poquito, alma mia; espera
que se cumpla la promesa de Dios, y alld en el cielo
tendras abundancia de bienes. Si tienes afecto de-
sordenado a los bienes presentes, perderds los eter-
nos del cielo.

Haz uso de los bienes temporales; aspira a po-
seer los eternos. No puedes llenarte con ningun
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bien temporal, porque no fuiste creada para gozar-
los.

2. No podrds ser plenamente feliz, aunque tu-
vieras la posesion de todos los bienes creados: tu
perfecta felicidad esta en Dios, creador de todos los
bienes.

Esa felicidad no es como la miran y desean los
estupidos amigos del mundo; es la que esperan los
buenos cristianos; es la que a veces prueban antici-
padamente los espirituales, los de corazon puro;
esos que llevan vida del cielo aqui en la tierra.

Breve y vano es todo consuelo humano. Con-
suelo que hace de veras feliz es aquel que la Verdad
le infunde al alma.

El hombre piadoso lleva por todas partes a Je-
sus, su pafo de lagrimas, y le dice; no te apartes de
mi, Sefior Jesus. Jamas, en ninguna parte.

Que mi consuelo sea el aceptar gustoso la priva-
cion de todo consuelo humano. Y si también tus
consuelos me faltan, que tu voluntad y tus justas
pruebas, sean para mi suavisimo consuelo. Porque
«ni estaras siempre indignado, ni seran eternas tus
amenazas».
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Capitulo XVII

ENCOMENDEMOS TODOS NUESTROS
CUIDADOS A DIOS

1. Cristo: Hijo, déjame hacer de ti lo que yo
quiera: yo se qué es lo que te conviene. Tu piensas
como hombre, y sientes en muchas ocasiones como
la inclinacién humana te mueve.

El alma fiel: Sefor, es verdad lo que me dices.
Mds cuidado tienes tu de mi que todo el que yo pu-
diera tener. En realidad, esta demasiado expuesto a
la casualidad el que no se descarga en ti de todos
sus cuidados.

Sefor, haz de mi lo que quieras, con tal que mi
voluntad permanezca firmemente enderezada hacia
ti; lo que hagas de mi, sdlo bueno puede ser.

Si me quieres ver sumido en tinieblas, bendito
seas; si me quieres ver bafiado de luz, bendito seas.
Si te dignas consolarme, bendito seas; si me quieres
ver afligido, seas igualmente bendito sin cesar.

2. Cristo: Hijo, si quieres acompanarme, a esto
debes acomodarte: tan pronto debes estar para su-
frir, como para gozar; de tan buena gana debes
aceptar escasez y pobreza, como abundancia y ri-
queza.

3. El alma fiel: Setior, de buena gana quiero su-
frir por ti todo lo que quieras que me suceda. Igual-
mente quiero recibir de tu mano lo bueno y lo
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malo, lo dulce y lo amargo, lo alegre y lo triste,
dandote gracias de todo lo que me sobrevenga.

Guardame del pecado; asi no le tendré miedo ni
a la muerte, ni al infierno. Con tal que no me re-
pruebes para siempre, ni me borres del libro de la
vida, ningun dano me hardn todas las tribulaciones
que me sobrevengan.

Capitulo XVIII

SIGUIENDO A CRISTO, DEBEMOS SUFRIR
CON PACIENCIA LOS MALES
DE ESTA VIDA

1. Cristo: Hijo, yo bajé del cielo para salvarte,
me revesti de tus miserias, no forzado por necesi-
dad, sino atraido por el amor, para que aprendieras
la paciencia, y no llevaras con irritacion las mise-
rias de la vida.

En efecto, desde el punto que naci hasta que ex-
piré en la cruz jamds me faltaron dolores.

Estuve muy escaso de recursos temporales; a
menudo oia muchas murmuraciones de mi; aguan-
té con paciencia confusiones y oprobios; en pago de
mis beneficios recibia ingratitud; a los milagros se
respondia con insultos; a mi doctrina, con criticas.

2. El alma fiel: Sefior, por haber sido tu resigna-
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do en la vida, cumpliendo principalmente en este
punto la voluntad del Padre, justo es que yo, pobre-
cillo pecador, haciendo tu voluntad aguante con
paciencia, llevando por mi salvacion el peso de esta
vida mortal todo el tiempo que tu quieras.

Aunque es verdad que se siente pesada la vida
presente, en ella se pueden ganar muchos méritos
por medio de tu gracia. Ademas, tu ejemplo y las
huellas de los santos la han hecho menos pesada y
oscura. No solo, sino que ahora es mucho mds con-
soladora que en la Antigua Ley, cuando la puerta
del cielo seguia cerrada, cuando el camino alla se
veia algo obscuro, y tan pocos se preocupaban por
llegar al reino de los cielos.

Pero ni siquiera los justos que se habian de sal-
var podian penetrar al reino de los cielos antes de
tu Pasion, antes de que pagaras con tu sagrada vida.

3. iOh, cudnto debo agradecerte que a mi y a
todos los fieles nos hayas querido mostrar el cami-
no y parejo que a tu reino eterno conduce!

Tu vida es nuestro camino; por tu santa pacien-
cia nos encaminamos a ti, nuestra recompensa. Si
ti no nos hubieras adelantado a ensefiarnos este ca-
mino, ¢quién trataria de emprenderlo? iAh! iCuan-
tos se quedardn muy atrds, si tan admirables ejem-
plos no vieran! Después de saber tan grandes mila-
gros, de conocer tu doctrina, estamos todavia tibios,
4<qué seria si tan brillante luz nos faltara?
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Capitulo XIX

SUFRIMIENTO DE MISERIAS; PRUEBA
DE VERDADERA PACIENCIA

1. Cristo: iQué es lo que dices, hijo? Considera
mi Pasion y las penas de los santos, y deja de que-
jarte. Todavia no has luchado hasta que te salga
sangre.

Poco es lo que sufres, comparado con lo que
otros han sufrido, con las tentaciones tan fuertes
que han aguantado, con las graves aflicciones que
han padecido, con las multiples pruebas y luchas
que han tenido.

Como quiera que sea, recuerda los padecimien-
tos graves de otros, para que sufras con mas facili-
dad los pequefiisimos tuyos. Si a ti no te parecen
tan chicos, mira que no te lo haga ver asi tu falta de
paciencia. Pero, chichos o grandes, procura sufrir-
los todos con paciencia.

2. Cuanto mejor te prepares a padecer, con tan-
ta mayor prudencia procederds, y tantos mas méri-
tos ganaras. Te pareceran también menos pesadas
todas las penas, por tener el alma diligentemente
preparada para ellas, y por haber adquirido el habi-
to de sufrirlas.

No digas: yo no puedo sufrir tales cosas de esa
persona; yo no debo sufrirlas. Me ha hecho un gra-
ve perjuicio; me achaca cosas que nunca se me ocu-
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rrieron. Pero de otro si lo aguantaré bien, y creeré
que debo sufrir de él.

Ese cdlculo es tonto, porque atiende mas bien a
las ofensas y a los ofensores, olvidando la esencia
de la virtud de la paciencia, olvidando también
quién es el que la ha de premiar.

3. No tiene verdadera paciencia el que solo
quiere sufrir del que él quiera, y lo que €l quiera.
La verdadera paciencia, no para mientes en quién
es el que hace sufrir: superior, igual, inferior, bueno
y santo, o malo e indigno.

No; para el que tenga verdadera paciencia es lo
mismo recibir cualesquiera injurias: las recibe todas
con gratitud, juzgandolas enorme ganancia. Ningu-
na cosa, por pequefia que sea, pasara sin mérito a la
vista de Dios, siempre que se lleve por Dios.

Por eso, esta pronto al combate, si quieres ganar
la batalla.

Sin combatir, no podras ganar el premio de la
paciencia.

Si no quieres sufrir, no quieres ganar la corona.

Si quieres la corona, pelea con valor, aguanta
con paciencia.

Sin trabajar, no se descansa, no se vence sin lu-
char.

El alma fiel: Sefior, haz con tu gracia posible lo
que naturalmente me parece imposible. Tu sabes
que puedo poco y que facilmente me abato con
cualquier contratiempo.

Que toda tribulacion llevada por tu nombre se

136



me haga amable y deseable; porque sufrir penas y
vejaciones por ti, es dulce y saludable para mi
alma.

Capitulo XX

CONFESION DE NUESTRA DEBILIDAD;
MISERIAS DE LA VIDA

1. El alma fiel: «Contra mi mismo voy a decla-
rar mi iniquidad»; si, Sefior, te voy a confesar mi
fragilidad. Es a menudo una pequefiez la que me
deprime y entristece. Me propongo obrar con fir-
meza. Pero al llegar ligera tentacion siento una an-
gustia terrible. A veces me vienen graves tentacio-
nes de cosas insignificantes. Cuando me siento un
poco seguro por no sentirlas, a veces casi sucumbo
al soplo de viento ligero.

2. Mira, pues, Sefior, mi bajeza y mi fragilidad
que tu conoces en todas sus fases.

Compadécete; «sacame del fango; que no me
quede atascado en él»; que no me quede alli hundi-
do para siempre.

A menudo me remuerde y me confunde en tu
presencia que sea yo tan facil para caer, tan débil
para resistir al ataque de las pasiones.

Pesada y molesta es su persecucion; fastidioso es
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vivir en esa continua lucha, aunque no me doble-
gue totalmente a consentir.

Me doy cuenta de mi fragilidad en que esas
odiosas imaginaciones me atacan mucho mas facil-
mente que se retiran.

3. iOh Dios poderosisimo de Israel! iOh, amigo
celoso de las almas fieles! iOjala que mires los tra-
bajos y dolores de tu criado, y le acomparies a don-
dequiera que vaya! Infundeme fuerza celeste, para
que no me domine el hombre antiguo, esta carne
miserable que todavia no esta bien sujeta al espiri-
tu; esta carne contra la cual habra que luchar mien-
tras se respire en esta desdichadisima vida.

iQué vida ésta en que no faltan tribulaciones y
miserias, en que hay emboscadas y enemigos por
doquier! Apenas se va una tentacion o tribulacion
cuando llega otra. No solo; sino que todavia no ter-
mina el combate anterior cuando otros varios lle-
gan impensadamente.

4. iComo se puede amar esta vida que tiene tan-
tas amarguras, expuesta a tantas calamidades y mi-
serias! ¢cAun como puede llamarse vida la que tan-
tas muertes y pestes produce?

Sin embargo, se la ama; y muchos buscan sus
goces.

Mucho se habla de los enganios y de la vanidad
del mundo; pero no es facil dejarlo, porque las pa-
siones carnales tienen demasiado sefiorio sobre no-
Sotros.

Hay cosas que nos llevan a amarlo, y otras a de-
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testarlo. Nos inducen a amar el mundo las pasiones
carnales.el deseo de los ojos, y el orgullo de las ri-
quezas. Los castigos y miserias que justamente les
siguen engendran odio y fastidio del mundo.

5. Pero, iay!, que el placer domina al alma que
se entrega al mundo, juzga un placer la esclavitud
al mundo. Es porque jamds ha probado la dulzura
de Dios, ni contemplado la belleza intima de la vir-
tud.

Pero aquellos que desprecian completamente al
mundo, empenfiados en vivir para Dios bajo la santa
disciplina, conocen la dulzura al mundo. Ellos si
ven con mayor claridad qué grandes son los extra-
vios y engarios del mundo.

Capitulo XXI

EL DESCANSO DEBE BUSCARSE EN DIOS
MAS QUE EN TODO

1. El alma fiel: Alma mia, descansards siempre
en el Sefior, mds que en todas las cosas, sobre todas
las cosas, porque Dios es el descanso eterno de los
santos.

Concédeme, dulcisimo y amorosisimo Jesus,
descansar en ti mas que en ninguna criatura; mas
que en toda salud y belleza, mas que en toda gloria
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y honra, mas que en toda potencia y dignidad, mas
que en toda ciencia y sutileza, mds que en toda ri-
queza y arte, mas que en toda alegria y jubilo, mas
que en toda fama y elogio, mds que en toda dulzura
y consuelo, mds que en toda esperanza y promesa,
mas que en todo mérito y deseo, mas que en todo
presente y don que puedas dar o infundir, mas que
en todo gozo y regocijo que pueda el alma recibir y
sentir; finalmente, mds que en los dngeles y los ar-
cangeles, mas que en toda la milicia del cielo, mads
que en todas las cosas visibles e invisibles; en una
palabra, mas que en todo lo que no seas ti. Dios
mio.

2. Porque tu, Senor Dios, eres el mayor de to-
dos los seres; tu, el unico Altisimo y Potentisimo;
tu, el unico suficientisimo y llenisimo; tu, el unico
dulcisimo y consoladorcisimo.

Tu solo eres bellisimo y amantisimo, tu solo
eres nobilisimo y gloriosisimo sobre todas las cosas;
en ti se encuentran, se han encontrado y siempre se
encontraran todos los bienes al mismo tiempo y
perfectamente.

Y por esa causa es menos, no me basta, lo que
me das fuera de ti, o lo que me revelas de ti mismo,
o lo que me prometes, mientras no te veo ni te po-
seo plenamente.

Porque mi corazon no puede tener real descan-
s0, ni contentamiento perfecto, si no descansa en ti,
elevandose por encima de todas tus dadivas y arriba
de todas las criaturas.
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3. iOh, amabilisimo esposo mio, Jesucristo, pu-
risimo amante, Sefior de toda la creacion! (Quién
me dard alas de libertad verdadera para volar y re-
posar en ti? ¢Cudndo se me concederd plenamente
el dedicarme a ver qué suave es el Sefior mi Dios?
¢Cudando me recogeré plenamente en ti, a tal grado
que de amor a ti no tenga conciencia de mi?

Mas ahora son frecuentes mis gemidos, sopor-
tando mi desdicha con dolor.

Porque en este valle de lagrimas sobrevienen
muchos males que con harta frecuencia me entris-
tecen, me inquietan y nublan mi alma; a menudo
me distraen y me embarazan, me seducen y me
cautivan, impidiéndome el libre acceso a ti y el
goce feliz de tus abrazos, de esos abrazos que los es-
piritus bienaventurados tienen continuamente a la
mano. Muévante mis suspiros y mi desolacion mul-
tiple aqui en el mundo.

4. iOh Jesus, esplendor de la eterna gloria, con-
suelo del alma desterrada! En tu presencia no tiene
palabras mi boca; pero con el silencio te hablo.

¢Cudnto tiempo todavia tardara mi Senior en lle-
gar? Que venga a visitar a este pobrecillo suyo, que
venga a colmarlo de alegria; que alargue su mano
para sacarlo de toda afliccion.

Ven, ven; sin ti no hay ni dias ni horas alegres;
tu eres mi alegria; sin ti mi mesa esta sola.

Soy desdichado; estoy como encarcelado y en-
grillado de los pies mientras no me hagas cobrar
animo alumbrandome con la luz de tu presencia,
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mientras no me pongas en libertad y me muestres
rostro amable.

5. Que otros busquen sin ti lo que les guste; a
mi nada me agrada, ni me agradara sino tu, Dios
mio, que eres mi esperanza y mi eterna salvacion.

No callaré, ni cesaré en mis suplicas hasta que
tu gracia vuelva y me hables al alma.

6. Cristo: «Aqui estoy». He venido a verte por-
que me llamaste. Tus lagrimas, los suspiros de tu
alma, tu humildad y el dolor de tu corazon me han
movido, y me han traido a ti.

7. El alma fiel: Yo dije: Sefior, te he Illamado
por el deseo de gozarte, y estoy dispuesto a dese-
char todas las cosas por tu amor; pero tu me exci-
taste antes a que te buscara. Seas bendito, Sefior,
que hiciste este favor a tu esclavo, siguiendo tu mi-
sericordia.

¢Qué mas puede decir en tu presencia este escla-
vo tuyo, sino humillarse ante ti, teniendo siempre
presente su propia maldad y vileza? No hay ningin
ser semejante a ti entre todas las maravillas de los
cielos y de la tierra.

Tus obras son muy buenas, tus juicios son jus-
tos, al mundo rige tu Providencia. Seas alabado y
glorificado, tu, sabiduria del Padre. Que mi boca y
mi alma te alaben y te bendigan, y conmigo todas
las criaturas a la vez.
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Capitulo XXII

RECUERDO DE LOS INFINITOS
BENEFICIOS DE DIOS

1. El alma fiel: Sefior, abre mi corazon a la in-
teligencia de tu ley; enséfiame a vivir conforme a
tus mandamientos.

Concédeme que conozca tu voluntad recordan-
do con sumo respeto y atenta reflexion tus benefi-
cios, tanto los generales como los particulares, para
darte por ellos las gracias que debo. Aunque sé y
confieso que ni por uno pequeiio podria agradecer-
te y alabarte debidamente. Soy indigno de todos los
beneficios que he recibido; y cuando considero tu
majestad, se pierde y se anonada mi espiritu ante
tamana grandeza.

2. Todo aquello que tenemos en el alma y en el
cuerpo, lo exterior y lo interior, lo natural y lo so-
brenatural que tenemos, son beneficios tuyos que
manifiestan tu beneficiencia, tu misericordia y tu
bondad; pues de ti es de quien hemos recibido to-
dos los bienes.

El que haya recibido dddivas mds importantes
no puede ufanarse de haberlos merecido, ni levan-
tarse sobre los otros, ni insultar a los inferiores;
porque el mas grande y el mejor es el que se atri-
buye menos y es mas humilde y ardiente para agra-
decer.
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El que se cree mas bajo que los otros, y mas in-
digno se juzga, es el mas idoneo para recibir dones
mayores.

Pero el que haya recibido mds poco no debe
apenarse, ni irritarse, ni envidiar al mas rico; lo que
mas bien debe hacer es alzar sus ojos a ti, agrade-
ciendo muchisimo tu bondad; porque sin distincion
de personas repartes tus dadivas con tanta largueza,
con tanto desinterés y de tan buena voluntad.

Todos los bienes proceden de ti, y por eso hay
que alabarte de todo.

Tu sabes lo que conviene darle a cada cual, Dis-
cernir las razones de que éste tenga menos, y el otro
mas no nos corresponde a nosotros, sino a ti, ante
quien estdn bien deslindados los méritos de cada
uno.

3. Por lo cual, Sefor Dios, hasta tengo por una
gran merced el no poseer muchas de esas cualida-
des de donde, exteriormente y segun los hombres,
resultan la alabanza y la gloria; de manera que
cuando uno considera la pobreza y bajeza de su
persona no solamente no experimenta pesadumbre
o tristeza ni abatimiento sino mas bien consuelo y
viva alegria; porque tu, Dios mio, has escogido a
los humildes, a los despreciados del mundo, como
amigos y domeésticos tuyos.

Testigos de ello son tus mismos apostoles, a
quienes nombraste principes de toda la tierra.

A pesar de eso eran tan humildes y sencillos,
tan sin malicia y engafio, que sin quejarse pasaron
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la vida. No solamente eso, sino que hasta gozaban
de padecer afrentas por tu nombre, abrazando con
gran ardor esas cosas que el mundo tanto detesta.

Por tanto, nada debe causar tanta alegria al que
te ama y tus mercedes reconoce como el cumpli-
miento en él de tu voluntad y de lo que pluguiere a
tu eterna Providencia.

Tan contento debe uno estar de esa Providen-
cia, que con el mismo gusto admita ser el mas chico
que otro querria ser el mds grande; y estar tan en
paz y contento de ocupar el ultimo lugar como si
ocupara el primero; y con tan buena voluntad ser
despreciable y desechado, sin nombre ninguno ni
fama, como si fuera el mas honorable de todos y el
mas grande del mundo.

Pues tu voluntad y el celo de tu honor deben es-
tar por encima de todo, dindole a uno mas consue-
lo y mds contento que cuantos favores se le hubiere
hecho y se le hicieren.

Capitulo XXIII
CUATRO COSAS QUE PRODUCEN
MUCHA PAZ
1. Cristo: Hijo, ahora voy a ensefiarte el camino

de la paz y de la libertad verdadera.
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2. El alma fiel: Sefior, haz lo que me dices; me
da gusto oirlo.

3. Cristo: Hijo mio, procura hacer mas bien la
voluntad de otro que la tuya.

Escoge siempre tener menos, antes que mas.

Busca siempre el lugar mas bajo, y estar debajo
de todos.

Desea siempre y pide que en ti se cumpla per-
fectamente la voluntad divina.

Mira, quien haga eso ha entrado ya en el reino
de la paz y de la tranquilidad.

4. El alma fiel: Ese corto discurso tuyo contiene
gran perfeccion.

Es de pocas palabras; pero esta lleno de signifi-
cacion y de abundantes frutos.

Si yo lo pudiera guardar fielmente, la turbacion
no me viniera tan facilmente.

Siempre que me siento apesadumbrado y turba-
do, hallo que fue porque no segui esa doctrina.

Tu que lo puedes todo y quieres siempre el pro-
greso del alma, dame gracia mas eficaz para poder
guardar tus palabras y acabar de salvarme.

5. Dios mio, «no te retires de mi»; «Dios mio,
mirame, ayudame», porque diversos pensamientos
se han levantado a atacarme, y me han venido gran-
des temores que afligen mi alma, ¢Coémo saldré sin
heridas de entre ellos? {Como los habré de vencer?

6. Tu me dices: «yo iré a la cabeza, y humillaré
a los poderosos de la tierra». Abriré las puertas de
la cdrcel, y secretos arcanos te diré.
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7. Seiior, haz eso que me dices; que todos los
pensamientos inicuos huyan al verte. Esta es mi es-
peranza y mi unico consuelo: buscar mi refugio en
ti al venirme cualquier tribulacion, poner en ti mi
confianza, invocarte desde el fondo del alma espe-
rando tus consuelos con paciencia.

8. iOh buen Jesus! Alumbrame con la claridad
de la interna luz; arroja de la morada de mi alma
todas las tinieblas.

Reprime mis muchas distracciones; aplasta mis
violentas tentaciones.

Combate fuertemente en mi defensa; derrota
esas bestias feroces que son mis pasiones, para que
«por tu fuerza reine la paz», y numerosas alabanzas
resuenen en la santa morada, es decir, en la con-
ciencia pura.

Manda a los vientos y a las tormentas. Al mar
dile: «cdlmate». Dile al viento del norte. «ya no so-
ples», y seguird luego una calma profunda.

9. «Manda tu luz y tu verdad», para que alum-
bren la tierra; pues mientras no me ilumines soy
tierra sola y vacia. Derrama de alld arriba tu gracia;
bana de celeste rocio mi corazon; haz correr el agua
de la piedad, para regar la superficie de la tierra,
para que rinda frutos buenos, muy buenos.

Levanta mi mente oprimida del peso de los pe-
cados; dirige todos mis anhelos hacia las cosas del
cielo, para que una vez que haya probado la dulzu-
ra de la felicidad de alla arriba, sienta repugnancia
de pensar en las cosas de aca abajo.
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10. Arrebatame, libértame de todos los efime-
ros consuelos de las creaturas, porque ninguna cosa
creada puede satisfacer plenamente mis anhelos, ni
consolarme.

Uneme a ti con el lazo indisoluble del amor;
pues al que te ama, le bastas tu solo; sin ti, el uni-
verso entero no vale nada absolutamente.

Capitulo XXIV

NO INVESTIGUEMOS CURIOSAMENTE
VIDAS AJENAS

1. Cristo: Hijo, no seas curioso, ni te ocupes en
tantos cuidados. ¢A ti qué te importa esto o aque-
llo? «Tu siguemen.

Efectivamente, ¢a ti qué te importa que éste sea
asi o asi, que aquél haga o diga esto y aquello?

Tu no tendras que responder de los demas; ten-
dras que dar cuenta de ti mismo. ¢Para qué enre-
darte en esas cosas?

Mira, yo conozco a todos y estoy mirando cuan-
to sucede bajo el sol: se el estado de cada uno, sus
pensamientos, y deseos, y a donde se encaminan
sus intenciones. Por esa razon, debes encomendar-
me a mi todas las cosas. Tu estate muy tranquilo,
dejando que el agitador agite todo lo que quiera.
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Sobre su cabeza recaera todo lo que haya hecho y
haya dicho, porque a mi no me puede enganar.

2. No persigas la sombra de un nombre famoso,
no busques la intimidad de muchos, ni el favor de
los hombres. Porque todo eso causa distracciones, y
negras tinieblas en el alma.

De buena gana conversaria yo contigo y te des-
cubriria mis secretos, si observaras atentamente la
hora de mi llegada y me abrieras la puerta de tu co-
razon.

Se previsor, vela en la oracion, humillate en
toda ocasion.

Capitulo XXV

EN QUE CONSISTEN LA PAZ ESTABLE DEL
CORAZON Y EL ADELANTO VERDADERO

1. Cristo: Hijo, yo he dicho: «os dejo la paz, os
doy la paz; pero yo no os la doy como el mundo la
dan.

Todos anhelan por la paz; pero no todos quie-
ren hacer lo conducente a la paz verdadera.

Tienen mi paz los humildes y mansos de cora-
zon. Tu paz dependerd de que tengas mucha pa-
ciencia.

Si me escuchas, y sigues mi doctrina, podrds go-
zar de una paz profunda.
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2. El alma fiel: {Qué tengo que hacer, pues?

3. Cristo: Fijar tu atencion siempre en todas tus
acciones y palabras; enderezar tu intencion a darme
gusto no mas a mi; no desear ni buscar nada fuera
de mi.

Tampoco juzgues temerariamente de dichos o
hechos ajenos, ni te entrometas en asuntos que a ti
no te encomienden. Asi podras lograr no perder la
tranquilidad sino poco, y de cuando en cuando.

4. Mas el no tener ninguna afliccion jamas, ni
sentir ninguna perturbacion ni en el alma ni en el
cuerpo, no es cosa del tiempo presente, sino del
eterno reposo.

Por tanto, no juzgues haber alcanzado la paz
verdadera por no tener pesadumbre ninguna. Tam-
poco creas que todo anda bien por no tener que su-
frir adversarios ningunos; ni que esto es lo perfecto:
que todo resulte segun tu afecto.

Tampoco te creas una gran cosa, o gozar del
amor de predileccion, por sentir gran fervor y dul-
zura; porque no se conoce en eso al verdadero ami-
go de la virtud, ni consiste en eso el adelanto y la
perfeccion del hombre.

5. El alma fiel: (En qué consiste, pues?

6. Cristo: Consiste en sacrificarte con toda tu
alma a la voluntad divina, no buscando tu propio
interés ni en lo chico ni en lo grande, ni en el tiem-
po, ni en la eternidad.

Eso debe ser demanera que con la misma cara
astés siempre dando gracias, en medio de la prospe-
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ridad y de la adversidad, pesando todas las cosas en
una misma balanza.

Si tanta fuera tu fortaleza y magnanimidad, que,
cuando se te prive de la consolacion interior prepa-
raras tu corazon a soportar peores cosas, sin alegar
que no deberias sufrir adversidades tan grandes
como éstas; sino que me concedes razon en todas
mis disposiciones y me glorificas por mi santidad,
entonces andards por el sendero recto y cierto de la
paz, y habrd esperanza segura de volver a ver mi
rostro en medio de la alegria.

Y si llegaras al pleno desprecio de ti mismo, sa-
bete que gozarias entonces de una paz profunda,
tan grande como puede tenerse durante tu destierro
en este mundo.

Capitulo XXVI

EXCELENCIA DE UN ALMA LIBRE,
GANADA MAS BIEN POR LA HUMILDE
ORACION QUE POR LA LECTURA

1. El alma fiel: Seiior, obra es de varones per-
fectos el no permitir jamas que sus almas aflojen en
la aspiracion a las cosas celestiales, pasando por en-
tre tantos cuidados como si no se tuviera ninguno;
pero eso no al modo de gente abuilica, sino por cier-
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ta prerrogativa del alma libre, la cual no se apega
desordenadamente a ninguna criatura.

2. Piadosisimo Dios mio, te ruego que me libres
del embarazo excesivo de las preocupaciones de
esta vida; de que las varias necesidades corporales
me hagan prisionero de los placeres; de que todos
los impedimentos del alma quebranten mi danimo
con sus molestias, y llegue a desmayar.

No quiero decir que me libres de esas cosas que
la mundanal vanidad con toda su alma ambiciona.
No, Sefior; me refiero a esas miserias que al alma
de tu siervo molestan y embarazan, por castigo, por
esa maldicion comun a todos los mortales, para no
poseer la libertad de espiritu siempre que quieren.

3. iDios mio, dulzura inefable; dale amargo sa-
bor a todo sensual consuelo que del amor a las co-
sas eternas me aparte, atrayéndome a si con peca-
dores halagos, mostrandome algun objeto de actual
placer!

No me venzan, Dios mio, no me venzan la car-
ne y la sangre; no me engaiie el mundo con su glo-
ria de pocos dias; no me derribe por tierra el diablo
con sus engarnos.

Dame fortaleza para resistir, paciencia para
aguantar, constancia para perseverar.

En lugar de todos los mundanales consuelos
dame la uncion suavisima de tu espiritu; en lugar
del amor sensual derrama en mi pecho el amor de
tu nombre.

Mira como la comida, la bebida, el vestido y las

152



demas cosas referentes al sustento corporal son gra-
vosas a un espiritu ferviente.

Concédeme hacer un uso moderado de tales co-
modidades, sin embarazarme con el excesivo deseo
de tenerlas.

Prescindir de todas no se debe, porque es nece-
sario sustentar la naturaleza. Pero exigir cosas su-
perfluas que mas bien sirvan al placer, la ley santa
lo prohibe; pues en ese caso se insolentaria la carne
contra el espiritu.

Te ruego que tu mano me ensefie y dirija para
caminar entre estos dos extremos, sin caer en exce-
SO Ninguno.

Capitulo XXVII

EL AMOR PROPIO ENTORPECE
GRANDEMENTE LA CONSECUCION
DEL SUMO BIEN

1. Cristo: Hijo, es preciso que des todo por el
Todo, de manera que nada sea tuyo.

Sdbete que el amor propio te hace mads dafio que
ninguna cosa del mundo.

Cada cosa se te pega mas o menos, segtn el
amor o inclinacién que le tienes.

Serds libre de la esclavitud de las cosas, si tu
amor es puro, sincero, recto.
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No codicies lo que no es licito poseer, ni poseas
lo que pudiera embarazarte y hasta privarte de la li-
bertad del espiritu.

Es extrafio que no te abandones a mi desde el
fondo del alma, juntamente con todo lo que puedas
desear o poseer.

2. (Por qué te consume esa tristeza insensata?
4Por qué abrumarte cuidados inutiles?

Atente a mi voluntad, y no sufrirds pérdida al-
guna.

Si andas en busca de esta cosa o de aquella, y
quieres estar por aqui o por alli, por tu propio inte-
rés, y por hacer mas bien lo que tu quieres, nunca
estaras sin solicitud y cuidado; porque no hay nin-
guna cosa que no tenga defectos, ni lugar donde no
haya adversarios.

3. Para obtener la tranquilidad no sirve, pues,
la posesion de una o muchas cosas exteriores al es-
piritu. Lo que realmente sirve es despreciarlas y
arrancarselas con todo y raiz del corazon.

Debes entender todo lo anterior no solamente
tocante al dinero y riquezas, sino también a la am-
bicion de honores y deseo de vanos elogios; cosas
que pasan todas con el mundo.

El lugar protege poco cuando falta el espiritu de
piedad. No durara mucho esa paz que se busca en
cosas exteriores, si no se apoya sobre el fundamento
real de la estabilidad del corazon, es decir, si no
descansas sobre mi; porque mudarte, bien lo puedes
hacer, mas no mejorarte.
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Efectivamente, una vez que se presente la oca-
sion y topes con ella, encontrards quello mismo de
que tratabas de huir, y peor todavia.

4. Afianzate, Dios mio, con la gracia del Espiri-
tu Santo. Dame fuerzas para robustecerme en el
hombre interior, es decir, en el espiritu; para vaciar
mi corazon de todo cuidado initil y de todo apuro;
para no dejarme llevar de varios deseos de cosas vi-
les o valiosas; para que mire todas las cosas como
pasajeras, y me mire a mi mismo cCOmo pasajero
con ellas y como ellas.

Efectivamente, no hay ninguna cosa permanen-
te aca debajo del sol; aca donde todas las cosas son
vanidad y angustia del corazon. iQué sabio es quien
asi lo considere!

5. Seiior, dame celeste sabiduria para saber bus-
carte y hallarte sobre todas las cosas, amarte y sabo-
rearte sobre todas las cosas; para conocer las demas
cosas como son en realidad, conforme al orden de
tu divina sabiduria.

Concédeme apartarme con prudencia del que
me adule, y sufrir con paciencia al que me critique.

Pues hay gran sabiduria en no mecerse al soplo
de cualquiera racha de palabras, ni dar oidos a la
falaz adulacion de sirenas. Asi se andara con seguri-
dad el camino que se emprendid.
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Capitulo XXVIII

CONTRA LAS MALAS LENGUAS

1. Cristo: Hijo, no tomes a mal que algunos
piensen mal de ti, diciendo cosas que a ti no te gus-
ta oir.

Deberds tenerte en opinion todavia peor, y no
creer que ninguno sea mas fragil que tu.

Si andas por el camino interior del espiritu, no
hards mucho aprecio de palabras que se lleva el
viento.

No es poca prudencia el callar en malos tiem-
pos, volviéndose interiormente a mi sin inquietarse
por los juicios de los hombres.

2. No dependa tu paz de la boca de los hom-
bres. No serds diferente porque interpreten bien tus
acciones o porque las interpreten mal.

¢Ddnde estdn la paz verdadera y la gloria verda-
dera? {Verdad que en mi?

De mucha tranquilidad gozard la persona que ni
quiera dar gusto a la gente, ni tampoco disgustarla.

De amor desordenado y de temor infundado na-
cen todas las inquietudes del corazon y todas las
distracciones de las facultades mentales.

156











































































