VIDA Y OBRA

DE

SAN PEDRO DE ALCANTARA

APOSTOLADO MARIANO
Recaredo, 44
41003 SEVILLA



Con licencia eclesiastica

D.L. M-20789-1988
I.S.B.N. 84-7770-132-6

Impreso en Espafia-Printed in Spain
Gréficas Futura, S.C.L.
Villafranca del Bierzo, 23
Fuenlabrada (Madrid).



SAN PEDRO DE ALCANTARA

REFORMADOR DE LA ORDEN FRANCISCANA
(1499-1562)



A fines del siglo XV gobernaba la ciudad de Al-
cantara un magistrado llamado Alonso Garavito.
Este nobilisimo varon era asimismo sabio juriscon-
sulto. Con la dignidad de su vida y excelente admi-
nistracion y gobierno, corrian parejas su caridad con
los pobres y proteccion de sacerdotes y religiosos. Se
caso con una virtuosa y noble doncella, dovia Maria
de Sanabria y Maldonado.

De tan ejemplar matrimonio nacio, el arno de
1499, un nino a quien llamaron Juan. Otro hijo, lla-
mado Garcia, murio en la cuna, y a poco fallecio
también cuando don Alonso no tenia avun diez anos.
Su madre se caso entonces con un varon no menos
noble, Alfonso Barrantes.

Ya en su ninez empezo Juan Garavito a dar sena-
les de las eminentes virtudes que habia de practicar
durante toda su vida. Siendo de diez arnos de edad,
rezaba largas oraciones mavniana y tarde, hincado de
rodillas en el oratorio de su casa. Su madre le supo
infundir grande afecto a la Reina de los Angeles.



Merced a su natural manso y pacifico y a su raro y
vivo ingenio, se gand el carifio de cuantos le trata-
ban. Era su mayor gozo rezar en las iglesias; cada
tarde, al volver de la escuela, entraba en alguna para
cumplir sus devociones. En una de estas visitas que-
do tan profundamente arrebatado en espiritu, que el
criado que le buscaba no pudo ni con signos ni con
palabras hacerle volver en si.

ESTUDIANTE EJEMPLAR. - FRANCISCANO

Viendo Alfonso Barrantes los notables progresos
del nifio en el estudio, determiné hacerle seguir cur-
sos superiores, y asi, el afio de 1513 le envié a la
Universidad de Salamanca.

Juan se hospedo en casa de una honrada familia
cerca de la iglesia. Se acostumbré a levantarse tem-
prano y pasaba orando toda la marnana hasta la
hora de ir a cdtedra. En las comidas gustaba ya de
observar la abstinencia y mortificacion de que dard
mads tarde asombroso ejemplo. Con visitar a los en-
fermos de los hospitales y tratar con los eclesidsticos,
tenia bastante recreo y descanso. Cada tarde exami-
naba su conciencia y, siendo estudiante, usaba ya ci-
licios, disciplinas y otras asperezas.

Huia con extremado cuidado de las malas compa-
filas; evitaba escrupulosamente las conversaciones
frivolas, y, sobre todo, se serialaba entre los estudian-
tes por su modestia y compostura, virtud esta que
practico siempre con extraordinaria perfeccion.



Dos arios llevo el virtuoso joven este modo de vida,
pidiendo a Dios sin cesar que le mostrase el camino
de su voluntad. Inspirado del cielo, determiné consa-
grar totalmente su vida al Serior. El ario de 1515,
siendo de dieciséis anos de edad, entro en los Fran-
ciscanos Descalzos reformados por Juan de Guada-
lupe y conocidos con el nombre de Frailes del Santo
Evangelio o de la Capucha. No habia a la sazon,
conventos donde se observase mds rigurosamente la
regla serdfica.

El Padre Miguel Rocco, pariente del Santo, era
por entonces Guardian del Convento de los Majarre-
tes. El postulante dejo secretamente la casa paterna,
sin otro alimento que la sagrada Eucaristia, que re-
cibio al salir de Alcantara. Llego en esto a orillas de
un rio, crecidisimo con las lluvias; ni habia puente,
ni podia vadearse con barca por la fuerza de la ria-
da. Empezo el Santo a rogar a Dios, y, de repente,
sin ver ni entender quién que le llevaba, se hallé a la
otra orilla con los pies enjutos. Prosiguio el viaje en
ayunas, y llego al convento de los Majarretes, situa-
do en las escabrosidades que separan a Extremadu-
ra de Portugal.

El Padre Guardidn tuvo aquello en un principio
por una calaverada del muchacho; pero sondeando
la conciencia de su pariente se convencio de que
aquella determinacion estaba inspirada del cielo y
asi le dio de buena gana el habito franciscano. Desde
ese dia mudo su nombre por el de fray Pedro, segui-
do del de su ciudad natal de Alcantara, como suele
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hacerse en la Orden. En el tiempo de su noviciado, le
atormento el demonio con tentaciones sin cuento;
pero con las armas de su ardiente fe, encendido
amor de Dios, oracion y mortificacion, logré salir
victorioso de todas.

SUPERIOR A LOS VEINTE ANOS

Desde el primer dia resolvio no mirar a nada ni a
nadie sin absoluta necesidad. Pasaba por todas par-
tes con los ojos bajos y el espiritu enteramente absor-
to en Dios; empleaba la inteligencia para meditar
cosas celestiales, y la memoria para recordar y'con-
siderar los divinos misterios. Pasado el ario de novi-
ciado, no sabia si el techo de su celda era de cielo
raso o de teja vana; tampoco miro nunca la boveda
de la iglesia del convento. Vivio cuatro arios en otra
casa de la Orden sin ver un arbol plantado en el pa-
tio. Tenia tan prodigiosa memoria, que no necesita-
ba abrir los ojos para rezar el oficio, y se sabia de
memoria la Sagrada Escritura. Desemperio con ex-
traordinario celo los humildes oficios del noviciado;
fue sacristan y enfermero, y aun le ocuparon en ta-
reas harto duras y pesadas; en todas se mostro ejem-
plar novicio.

Profeso al acabar el ario y le enviaron al convento
de Belvis; dos arios permanecio alli viviendo como
solitario en una choza que se arreglo él mismo con
ramas y hojas. Tanto resplandecia su virtud que,
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aun antes de recibir los sagrados ordenes, los supe-
riores le empleaban en oficios y ministerios delicadi-
simos, y sus mismos comparieros le consultaban
como-a Padre espiritual. Por entonces empezo a tra-
bar amistad con el conde de Oropesa, sobrino del
Padre administrador del convento de Belvis y mads
adelante insigne bienhechor y fundador temporal de
la reforma franciscana llamada de la Estrechisima
Observancia.

Siendo de solo veinte arios, el Capitulo de la Cus-
todia o provincia de Extremadura le nombro Guar-
dian del recién fundado convento de Badajoz. Alli
tuvo el primer éxtasis de su vida. Pronto se echo de
ver el espiritu de profecia y la fuerza sobrenatural
con que el Serior le habia favorecido. De ello traen
los historiadores testimonios irrecusables.

En 1522, le ordenaron de subdidcono con mucha
repugnancia suya, por el bajo concepto que de si te-
nia. A los dos arios, no obstante su deseo de perma-
necer didcono a ejemplo de San Francisco, recibio el
sacerdocio de manos del obispo de Badajoz. Cada
vez que celebraba, lo hacia con mucha devocion, y, a
menudo, quedaba arrebatado en éxtasis.

Mandole el Provincial que predicase hallandose él
presente, y fray Pedro lo hizo con tanto acierto, inge-
nio, espiritu y ortodoxia, que ya por aquel primer
sermon se echo de ver el maravilloso fruto que obra-
ria con la predicacion. Estas admirables prendas que
solo mostro por obediencia, fueron parte para que le
nombrasen Guardidan del convento de Nuestra Sefio-
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ra de los Angeles de Robledillo. Era de los mds po-
bres monasterios de la Orden, tanto que ni habia
claustro. Pero poco importaba esto al Guardidn, que
delante de todos los frailes recibia de mano de los
angeles el sustento de su comunidad, cuando falta-
ban las limosnas de los fieles.

MISIONERO. - DOCTOR MISTICO

Tres anios después, el Padre Provincial le envié a
predicar como misionero a la provincia de Extrema-
dura. El Santo dejo el convento de Robledillo, llevan-
do consigo solo una cruz y los santos Evangelios. Alli
renovo las prodigiosas conversiones de los primeros
Apostoles. Al oirle, se conmovian las gentes y las al-
mas se convertian al Sefior. Hacia fabricar cruces de
madera y, llevandolas él sobre sus hombros, las colo-
caba en lugares eminentes y cumbres de los montes,
adonde subia acompariado de mucha gente. El Ca-
pitulo general del ario 1537 otorgo al celoso misione-
ro lo que mas deseaba: diole licencia para retirarse y
hacer vida eremitica en el convento de San Onofre de
Lapa.

Aqui escribio mas tarde el Tratado de la Oracion,
y recibio entre otras visitas, la del venerable y sin par
escritor fray Luis de Granada. El Tratado de la Ora-
cion se publico el ano de 1561, la doctrina es tan su-
blime, que el papa Gregorio XV dijo al beatificar al
autor el ario de 1623: Fue «luz resplandeciente para
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San Pedro de Alcantara avuda denodadamente a la sera-

fica madre Santa Teresa en la reforma de su Religion.

Aprueba su espiritu y le asegura que, si no era la fe, no

podia haber cosa mas verdadera. Desengario a los que la

tenian por engaiada v la defendié de los que la perse-
guian.



llevar las almas al cielo, y poseia doctrina celestial
dictada por el Espiritu Santo; es el doctor e ilustre
maestro de la teologia mistica». Entre los libros as-
céticos, el Tratado de la Oracion es, efectivamente,
uno de los mas practicos y excelentes.

Poco tiempo permanecio Pedro en su amada sole-
dad. Lo$ superiores le sacaron de ella para que de-
fendiese, ante el obispo de Plasencia, una causa ju-
dicial importantisima para la nueva provincia de
San Gabriel. Aqui, como luego en Alcantara, apaci-
guo los animos y convirtio los corazones con sabidu-
ria v elocuencia. Su vida fue un tejido de milagros de
que dieron fe testigos oculares, y que aun siguieron
después de su muerte.

El rey de Portugal, Juan 111, desed ver y hablar a
tan eminente religioso. Por orden de los superiores,
Pedro hubo de pasar a Lisboa; el monarca se deshi-
zo en honras v agasajos, pero el Santo llevo en aque-
lla corte vida tan penitente como en el convento, y
aprovecho de su estancia en la capital para convertir
a algunos seriores principales v fundar el hospital de
Nuestra Seriora de la Luz.

DA PRINCIPIO A LA REFORMA
FRANCISCANA
El Capitulo de los Observantes Descalzos celebra-
do en Alburquerque el ario de 1538, eligio Provincial

a fray Pedro de Alcantara. Desemperiando este car-
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go, emprendio la fundacion de la Reforma, anadien-
do a la regla de los Franciscanos de la Observancia
mayor severidad y algunos ejercicios que la dejaban
mudada o poco menos, en nueva regla.

El Papa Alejandro IV permitio fundar conventos
de Recoletos, o frailes que podian darse a la contem-
placion y algo también a los ministerios sagrados,
aunque con mayor reserva y recogimiento. El nuevo
Provincial preparo el plan de la Reforma v lo presen-
16 al Capitulo celebrado en Plasencia el arnio de 1540.
Pronto pudo fundar tres conventos.

Tuvo que interrumpir, sin embargo, la obra de tres
Sfundaciones para gsistir al nuevo Capitulo general
convocado en la ciudad de Mantua. Partio el Santo a
pie; pero obligado por una enfermedad, tuvo que pa-
rarse en Barcelona. El General de los Franciscanos
accedio a la peticion de fray Pedro, y nombré por en-
tonces al Padre Luis Carvajal, Visitador de la pro-
vincia de San Gabriel, con cargo de Comisario gene-
ral.

Apenas curado, partio el Santo para el convento
de La Arrabida, cerca de Lisboa, en un paraje de-
sierto y sobre una pena cortada u pico a orillas del
mar. En él vivian algunos frailes que se habian pro-
puesto volver a la primitiva observancia. El Comisa-
rio general fue el primer maestro de novicios. Aqui
echaron de ver los frailes que dormia el Santo ape-
nas hora y media cada noche. sentado en los talones
o del todo arrodillado, pero nunca acostado. La co-
mida que tomaba. sélo cada dos o tres dias, basiaba-
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le apenas para no morirse de hambre. También ad-
virtieron que solo tenia una tunica remendada, y que
siempre andaba descalzo, sin sandalias y con la ca-
beza descubierta; nunca le vieron calentarse. Este
fue su modo de vida por espacio de cuarenta y cinco
anos.

Absoluta pobreza reinaba en los conventos refor-
mados por Pedro de Alcantara, y aun los mismos
edificios parecen hoy incapaces para alojar perso-
nas. Era tan rigurosa la abstinencia, que solo coci-
naban un dia cada semana. El cocinero solia cocer
ese dia buena calderada de hortalizas, y los demas
dias tomaba de la olla y calentaba la racion necesa-
ria para la comida. Demasiado sabroso le parecia al
santo reformador aquel frugal sustento; por eso, a lo
que él le daban, solia mezclar agua o ceniza para
dejarlo insipido.

Entre tanto, seguia predicando con grande fruto
de las almas. El emperador Carlos V, que vivia reti-
rado en el monasterio de Yuste desde el ario 1556,
tuvo noticia de la santidad del siervo de Dios y le
mando llamar para hacerle su confesor; pero el San-
to no queria honras, sino desprecios, y asi logro que
el monarca desistiera de su proposito. Estaba a la
sazon atareadisimo poniendo los fundamentos de
una reforma todavia mas austera con licencia del
papa Julio Il1l, a quien hablo en Roma el aro de
1555.

Levantdronse persecuciones, pero las vencio fray
Pedro con su humildad, paciencia y confianza en
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Dios. Merced a la liberalidad de un generoso bien-
hechor, pudo edificar su primer convento cerca del
Pedroso, cuna de nuevas y preclaras glorias de la
Orden Franciscana. El triunfo y progresos de aque-
lla empresa quedaron asegurados cuando el General
de la Orden nombro a fray Pedro Comisario general
de la Reforma. Desde ese dia, trabajo para que se
fundasen en Espafia conventos de Clarisas reforma-
das por Santa Coleta. Algunas religiosas vinieron' de
la ciudad de Gante, llamadas por la infanta dora
Juana, hija de Carlos V.

Mas no solo dentro de la familia franciscana, sino
también fuera de ella, extendio este admirable siervo
de Dios los beneficios de su celo y experiencia. Fue el
colaborador de la serdfica madre Santa Teresa de
Jesus, y verdadero Padre de la Reforma del Carmen,
porque San Juan de la Cruz entro en la Orden,
muerto ya San Pedro de Alcantara.

AYUDA A SANTA TERESA A LA REFORMA

El ario de 1560 y en Avila, vio el Santo por vez pri-
mera a la futura reformadora: una virtuosa viuda
llamada Guiomar de Ulloa, ofrecié a la insigne Car-
melita este inefable consuelo en medio de sus traba-
jos y sinsabores. El Franciscano conocié luego la
santidad de aquella alma privilegiada. Hablo al
obispo de Avila y le descubrio el tesoro que en ella te-
nia el Carmelo de su ciudad episcopal. Alento a la
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santa Madre a la fundacion de conventos de la Re-
forma; escribio prudentisimos avisos v consejos para
ayudarle a llevar a cabo la empresa; defendio a la
Reformadora ante los superiores eclesidsticos; en
suma, lo llevo todo con tanta cordura y prudencia,
que la Reforma del Carmen llegé a ser un hecho a
los pocos anos.

Muchas veces revelo Dios a la santa Madre la
eminente santidad del Padre espiritual que le habia
dado, tuvo una aparicion en la que vio a San Pedro
de Alcantara diciendo misa: se la avudaban San
Francisco de Asis v San Antonio de Padua. Otra ve:
Santa Teresa y otras siervas d> Dios vieron como Je-
sucristo en persona partia la comida que estaba en la
mesa y se la daba al Santo.

El ario de 1561 senalo el triunfo definitivo de la
Reforma de la Estrechisima Observancia, que fue
erigida en Provincia por el papa Pio IV, y cuyas
Constituciones son tales que asustan con solo leerlas.
Reglas severisimas aseguran la practica de la pobre-
za, el numero de ornamentos y vasos sagrados, asi
como las dimensiones de las distintas partes de los
conventos, estaban clara y cuidadosamente limita-
dos.

La Reforma quedaba con esto fundada. En breve
se dilato por Espana, América, y por todo el mundo.
Glorias de ella fueron San Pascual Bailon, patron de
las Obras eucaristicas; San Leonardo de Puerto
Mauricio, insigne misionero y apostol del Via Cru-
cis; San Juan de la Cruz, los Beatos Andrés Hyber-
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non y Gil de San José. Hijos de San Pedro de Alcan-
tara son también cinco de los ventiséis gloriosos
madartires crucificados en el Japon el 4 de febrero de
1597, el Beato Juan de Prado, quemado vivo en Ma-
rruecos el 24 de mayo de 1636, el Beato Buenaventu-
ra de Barcelona y el Venerable Juan Bautista de
Borgona.

Esta fue la obra de San Pedro de Alcantara; en
ella puso todo su emperio, y los frutos fueron tan ex-
traordinarios y copiosos, que hasta ha sido conside-
rado como fundador, puesto que en la basilica de
San Pedro se halla su estatua entre las de los santos
Fundadores de Ordenes.

La Reforma subsistio hasta el ario de 1897, en que
Leon XIII ordeno la union de. las distintas familias
hijas de la Observancia franciscana, que se agrupa-
ron con el nombre de « Franciscanos».

No obstante sus enfermedades vy achaques, fue el
Santo varias veces a Toledo para consolar a algunas
familias afligidas; también estuvo en El Tiemblo
para ayudar a la reforma del convento de Carmeli-
tas, v en Avila, por la misma causd. Emprendio des-
pués de la visita general de sus monasterios y fundo
otros dos conventos. En este viaje alcanzé con sus
oraciones el término de la peste que diezmaba a la
ciudad de Alburquerque.



MUERTE SANTISIMA

Hallandose el Santo en la visita general de sus
conventos, tuvo que interrumpir el viaje. Padecia ta-
les dolores y estaba tan desfallecido, que fuele me-
nester viajar en un jumento en vez de ir a pie, cCOmo
lo habia hecho siempre. Estaba entonces en el con-
vento de San Juan Bautista de Viciosa. El conde de
Oropesa le llamo a su palacio para que en él descan-
sase; fray Pedro acepto por no poder menos, y alli
llego montado en un pobre asno.

No quiso acostarse en la cama que le tenian pre-
parada, sino en una que le hicieron sobre unas ta-
blas; con todo, obedecié al médico que le asistia, y
tomo los alimentos y remedios por él prescritos. Sin
embargo de todos los cuidados se agravo su mal so-
bremanera, y, como el Santo deseaba morir entre
sus religiosas, se hizo llevar a su convento de Arenas,
a pesar de las instancias del conde. El Guardian lo
traslado a una casita perteneciente a los frailes y dis-
tante una legua del convento. Era tan pobre aquella
casucha, que no habia en ella con qué decir misa.

El viernes 16 de octubre, lo paso el santo enfermo
en oracion. Toda la noche estuvo meditando la Pa-
sion y disponiéndose al Viatico, que recibio de rodi-
llas. Luego quedo abstraido en altisima contempla-
cion delante de su Crucifijo. A las cuatro de la ma-
drugada del domingo pidio y recibié la Extremaun-
cion. Ofreciéronle un vaso de agua para calmar al-
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gun tanto el ardor de la calentura que le consumia;
el Santo lo acepto, pero mirando al Crucifijo, devol-
vio el vaso sin haber bebido gota, diciendo: «iOh;
Dios mio! Vos también padecisteis sed en vuestra
agonia».

Llegada ya la hora de su muerte, llamé a los reli-
giosos y también San Juan Evangelista, a quien tuvo
siempre afectuosa devocion. Finalmente, hincado de
rodillas y puestos los brazos en.cruz, expiro al tiem-
po que entonaba el salmo CXXI: «Laetatus sum in
his quae dicta sunt mihi: in domum Doémini ibi-
mus». Me alegré con lo que me dijeron: iremos a
casa del Serior». Murio a la seis de la manana del
domingo 18 de octubre de 1562. A esa hora, tuvo
Santa Teresa, en Avila, revelacion de la muerte del
Santo y de la grande gloria de que gozaba en el cie-
lo.

El funeral fue una manifestacion de triunfo. Obro
el Serior muchos milagros en el pobre sepulcro del
Santo, que se halla en la capilla del convento de Are-
nas. Beatifico a este insigne Santo el papa Gregorio
XV, en 1622, y le canonizo Clemente IX en 1669. El
mismo Sumo Pontifice senialo el dia 19 de octubre
para su fiesta en la Orden serdfica, y Clemente X1 la
extendio a la Iglesia entera el 16 de abril de 1701.

Se invoca especialmente a San Pedro de Alcantara
como protector de los nifios, por los muchos milagros
que en ellos ha obrado. Para consagrar los peque-
Aiuelos a este Santo, se les lee sobre la cabeza el
Evangelio de San Juan: In principio erat Verbum,
como solia él hacerlo.
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TRATADO DE LA ORACION

por
SAN PEDRO DE ALCANTARA

Fray Pedro de Alcantara es autor de unos
libros pequerios de oracion, que ahora se tra-
tan mucho, porque como quien la habia ejer-
citado escribio harto provechosamente... (San-
ta Teresa. V.30,2)
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CAPITULO I

DEL FRUTO QUE SE SACA DE LA ORACION Y
MEDITACION

Porque este tratado breve habla de oracion y me-
ditacion, sera bien decir en pocas palabras el fruto
que de este santo ejercicio se puede sacar, porque
con mas alegre corazon se ofrezcan los hombres a él.

Notoria cosa es que uno de los. mayores impedi-
mentos que el hombre tiene para alcanzar su ultima
felicidad y bienaventuranza, es la mala inclinacion
de su corazon, y la dificultad y pesadumbre que tie-
ne para bien obrar; porque a no estar esta de por me-
dio, facilisima cosa le seria correr por el camino de
las virtudes y alcanzar el fin para que fue creado. Por
lo cual dijo el Apdstol (Rom., VII, 23). Huélgome
con la ley de Dios, segun el hombre interior; pero
siento otra ley e inclinacion en mis miembros, que
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contradice a la ley de mi espiritu. Y me lleva tras si
cautivo a la ley del pecado. Esta es, pues, la causa
mas universal que hay de todo nuestro mal. Pues
para quitar esta pesadumbre y dificultad y facilitar
este negocio, una de las cosas que mds aprovechan
es la devocion. Porque (como dice Santo Tomas) no
es otra cosa devocion sino una prontitud y ligereza
para bien obrar, la cual despide de nuestra anima
toda esa dificultad y pesadumbre y nos hace prontos
y ligeros para todo bien. Porque es una refeccion es-
piritual, un refresco y rocio del cielo, un soplo y
aliento del Espiritu Santo y un afecto sobrenatural;
el cual, de tal manera regla, esfuerza y transforma el
corazon del hombre, que le pone nuevo gusto y
aliento para las cosas espirituales, y nuevo disgusto y
aborrecimiento de las sensuales. Lo cual nos mues-
tra la experiencia de cada dia, porque al tiempo que
una persona espiritual sale de alguna profunda y de-
vota oracion alli se le renuevan todos los buenos
propositos; alli son los favores y determinaciones de
bien obrar; alli el deseo de agradar y amar a un Se-
fior tan bueno y dulce como alli se le ha mostrado, y
de padecer nuevos trabajos y asperezas, y aun derra-
mar sangre por El; y, finalmente, reverdece y se re-
nueva toda la frescura de nuestra alma.

Y si me preguntas por qué medios se alcanza ese
tan poderoso y tan notable afecto de devocidn, a esto
responde el mismo santo doctor diciendo: que por la
meditacion y contemplacion de las cosas divinas;
porque de la profunda meditacion y consideracion
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de ellas redunda este afecto y sentimiento en la vo-
luntad, que llamamos devocion, el cual nos incita y
mueve a todo bien. Y por eso es tan alabado y enco-
mendado este santo y religioso ejercicio de todos los
santos; porque es medio para alcanzar la devocion,
la cual, aunque no es mas que una sola virtud, nos
habilita y mueve a todas las otras virtudes, y es como
un estimulo general para todas ellas. Y si quieres ver
como esto es verdad, mira cudn abiertamente lo dice
San Buenaventura (en De vita Christi) por estas pa-
labras:

Si quieres sufrir con paciencia las adversidades y
miserias de esta vida, seas hombre de oracion. Si
quieres alcanzar virtud y fortaleza para vencer las
tentaciones del enemigo, seas hombre de oracion. Si
quieres mortificar tu propia voluntad con todas sus
aficiones y apetitos, seas hombre de oracion. Si quie-
res conocer las astucias de Satands, y defenderte de
sus enganos, seas hombre de oracion. Si quieres vivir
alegremente v caminar con suavidad por el camino
de la penitencia y del trabajo, seas hombre de ora-
cion. Si quieres ojear de tu dnima las moscas impor-
tunas de los vanos pensamientos y cuidados, seas
hombre de oracion. Si la quieres sustentar con la
grosura de la devocion y traerla siempre llena de
buenos pensamientos y deseos, seas hombre de ora-
cion. St quieres fortalecer y corifirmar tu corazon en
el camino de Dios, seas hombre de oracion. Final-
mente, si quieres desarraigar de tu anima todos los
vicios y plantar en su lugar las virtudes, seas hombre
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de oracion; porque en ¢lla se recibe la uncion y gra-
cia del Espiritu Santo, la cual ensefia todas las cosas.
Y demas de esto, si quieres subir a la alteza de la
contemplacion y gozar de los dulces abrazos del Es-
poso, ejercitate en la oracion, porque éste es el cami-
no por do sube el animo a la contemplacion y gusto
de las cosas celestiales. ¢ Ves, pues, de cuanta virtud y
poder sea la oracion? Y para prueba de todo lo dicho
(dejando aparte el testimonio de las Escrituras Divi-
nas), esto basta agora por suficiente probanza que
habemos oido y visto, y vemos cada dia muchas per-
sonas simples, las cuales han alcanzado todas estas
cosas susodichas y otras mayores mediante el ejerci-
cio de la oracion. Hasta aqui son palabras de San
Buenaventura. Pues ¢qué tesoro, qué tienda se puede
hallar mas rica, ni mas llena que ésta? Oye también
lo que dice a este proposito otro muy religioso y san-
to Doctor (San Lorenzo Justiniano, /n Ligno vitae:
De oratione, cap. 2), hablando de esta misma virtud:
En la oracion (dice él), se alimpia el dnima de los
pecados, apaciéntase la caridad, certificase la fe, for-
talécese la esperanza, alégrase el espiritu, derritense
las entranas, purificase el corazon, descubrese la
verdad, véncese la tentacion, huye la tristeza, renué-
vanse los sentidos, reparase la virtud enflaquecida,
despidese la tibieza, consumese el orin de los vicios,
y en ella no faltan centellas vivas de deseos del cielo.
entre las cuales arde la llama del divino amor.
iGrandes son las excelencias de la oracion! i(Grandes
son sus privilegios! A ella estan abiertos los Cielos. A
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ella se descubren los secretos, y a ella estan siempre
atentos los oidos de Dios. Esto basta ahora para que
en alguna manera se vea el fruto de este santo ejerci-
cio.
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CAPITULO II
DE LA MATERIA DE LA MEDITACION

Visto de cuanto fruto sea la oracion y meditacion,
veamos ahora cudles sean las cosas que debemos
meditar. A lo cual se responde, que por cuanto este
santo ejercicio se ordena a criar en nuestros corazo-
nes amor y temor de Dios, y guarda de sus manda-
mientos, aquélla serda mds conveniente materia de
este ejercicio que mads hiciere a este proposito. Y
aunque sea verdad que todas las cosas creadas y to-
das las espirituales sagradas nos muevan a esto;
pero, generalmente hablando, los misterios de nues-
tra fe, que se contienen en el Simbolo, que es el Cre-
do, son los mas eficaces y provechosos para esto.
Porque en ¢l se trata de los beneficios divinos, del
juicio final, de las penas del Infierno y de la gloria
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del Paraiso, que son grandisimos estimulos para mo-
ver nuestro corazon al amor y temor de Dios, y en €l
también se trata la Vida y Pasion de Cristo nuestro
Salvador, en la cual consiste todo nuestro bien. Estas
dos cosas senaladamente se tratan en el Simbolo, y
éstas son las que mas ordinariamente rumiamos en
la meditacion, por lo cual con mucha razon se dice
que el Simbolo es la materia propiisima de este san-
to ejercicio, aunque también lo sera para cada uno
lo que mas moviere su corazon al amor y temor de
Dios (1).

(1) Se suprime parte de este capitulo y las dos series de meditac_io-
nes para cada dia de la semana por considerarlo de menor importancia.
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CAPITULO III

DE SEIS COSAS QUE PUEDEN ENTREVENIR EN EL
EJERCICIO DE LA ORACION

Estas son, cristiano lector, las meditaciones en que
puedes ejercitar todos los dias de la semana, para
que asi no te falte materia en qué pensar. Mas aqui
es de notar que antes de esta meditacion pueden pre-
ceder algunas cosas y seguirse después otrds que es-
tan anejas y son como vecinas de ellas.

Porque, primeramente, antes que entremos en la
meditacion es necesario aparejar el corazon para
este santo ejercicio, que es como quien templa la vi-
huela para taner.

Después de la preparacion se sigue la leccion del
paso que se ha de meditar en aquel dia, segun el re-
partimiento de los dias de la semana (como arriba lo
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tratamos). Lo cual sin duda es necesario a los princi-
pios. hasta que el hombre sepa lo que ha de meditar.

Después de la meditacion se puede seguir un de-
voto hacimiento de gracias por los beneficios recibi-
dos y un ofrecimiento de toda nuestra vida y de la de
Cristo nuestro Salvador, en recompensa de ellos.

La ultima parte es la peticion que propiamente se
llama oracion, en la cual pedimos todo aquello que
conviene, asi para nuestra salud como para la de
nuestros projimos y de toda la Iglesia.

Estas seis cosas pueden entrevenir en la oracion. y
las cuales, entre otros provechos. tienen también
¢ste, que dan al hombre mas copiosa materia de me-
ditar, poniéndole delante todas estas diferencias de
manjares, para que si no pudiere comer de uno.
coma del otro, y para que si en una cosa se le acaba-
re el hilo de la meditacion, entre luego en otra donde
se le ofrezca otra cosa en que meditar.

Bien veo que ni todas estas partes ni esta orden es
siempre necesaria, mas todavia servira esto a los que
comienzan, para que tengan alguna orden e hilo por
donde se puedan al principio regir. Y por esto. de
ninguna cosa que aqui dijere, quiero que se haga lev
perpetua ni regla general; porque mi intento no fue
hacer ley, sino introduccion para imponer a los nue-
vos en este camino, en el cual, después que hubieren
entrado, el uso y la experiencia, y mucho mas el Es-
piritu Santo, les ensefara lo demas.
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CAPITULO IV

DE LA PREPARACION QUE SE REQUIERE PARA
ANTES DE LA ORACION

Agora sera bien que tratemos en particular de
cada una de estas partes susodichas, y primero de la
preparacion que es primera de todas.

Puesto en el lugar de la oracion de rodillas, o en
pie, o en cruz, o postrado, o sentado si de otra mane-
ra no pudiese estar, hecha primero la senal de la
cruz, recogera su imaginacion y apartarla ha de to-
das las cosas de esta vida, levantara su entendimien-
to arriba, considerando que lo mira Nuestro Sefior.
Y estarad alli con aquella atencidn y reverencia como
que realmente le tuviese presente, y con un general
arrepentimiento de sus pecados (si es la oracion de la
marana) dira la confesion general, y si es la oracion
de la noche, examinara su conciencia de todo lo que
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aquel dia ha pensado, hablado, obrado y oido, y del
olvido que de Nuestro Sefor ha tenido, y doliéndose
de los defectos de aquel dia y de todos los de la vida
pasada, y humillandose delante de la Divina Majes-
tad ante quien esta, diré aquellas palabras del santo
Patriarca (Gen., XIX, 27): Hablaré a mi Serior, aun-
que sea polvo y ceniza, y luego dira aquellos versos
del salmo (Ps., CXXII, 1): A4 ti levanté mis ojos, que
moras en los cielos. Asi como los ojos de los siervos
estan puestos en las manos de sus seriores, y como
los ojos de la sierva en las manos de su sefiora, asi
estan puestos nuestros ojos en Nuestro Senor, espe-
rando que haya misericordia de nosotros.

Ten misericordia de nosotros, Serior, ten miseri-
cordia de nosotros. Gloria Patri, etc. Y porque no so-
mos, Sefior, poderosos para pensar cosa buena de
nuestra parte, sino que toda nuestra suficiencia es de
Dios, ni nadie puede invocar dignamente el nombre
de Jesus sino con favor del Espiritu Santo. Por tanto,
Ven, oh dulcisimo Espiritu, y envia desde el cielo los
rayos de tu luz. Ven, oh Padre de los pobres. Ven, oh
dador de las lumbres. Ven, lumbre de los corazones.
Ven, consolador muy bueno y dulce huésped de
nuestra dnima y dulce refrigerio de ella. En el traba-
Jjo, su descanso, en el ardor del estio, su templanza, y
en las lagrimas, su consuelo. Oh, luz beatisima, hin-
che lo intimo del corazon de tus fieles V. Emitte spi-
ritum tuum, et creabuntur. R. Et renovabis faciem
terrae. Oratio. Deus qui corda fidelium, etc.

Dicho esto, suplicard luego a nuestro Sefior que le
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dé gracia para que esté alli con aquella atencion y
devocion, y con aquel recogimiento interior, y con
aquel temor y reverencia que conviene para estar
ante tan soberana Majestad, y que asi gaste de ella
con nuevas fuerzas y aliento para todas las cosas de
su servicio, porque la oracidon que no pare luego este
fruto muy imperfecta es y muy de bajo valor.













































