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PROLOGO

Carta del Excmo. Cardenal-Arzobispo de Toledo.
Primado de Espaiia, D. Marcelo Gonzalez Martin, al
Padre F.X. Forttn o.s.b.

«Si, Padre, le escribo esias lineas que me pide
aunque valen 1an poco. Pero amo la Misa, v, cuando
mds pasa el tiempo en mi vida de Sacerdote v de
Obispo, mds la amo. Es el mds rico tesoro que tene-
mos en el organismo vivo de la Iglesia.

El Serior nos lo dejo en la Ultima Cena. Es su
Sacrificio, su Adoracion, su alabanza, su expiacion
por los pecados del mundo, su ardiente suplica de
perdon y misericordia al Padre por los hombres. Nos-
otros los Sacerdotes renovamos ese Sacrificio. Y los
fieles participan en él activa v fructuosamente.

Me alegro de que escriba Ud. como escribe.

Los sencillos de corazon se alegrardn también de
encontrarse con este lenguaje que es solidamente teo-
logico, finamente piadoso, ordenadamente instruc-
tivo. Y llamo sencillos de corazon a todos aquellos
que creen y aman, sean cultos o ignorantes, porque
cuanto mds se cree mds se ama, desde el silencio de la
adoracion y el ofrecimiento, mds facilmente se logra la
profunda sencillez del alma, que es como un don del
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Espiritu Santo, parecido a los que el mismo Espiritu
ofrecio a la Virgen Maria, la Madre del Verbo
Encarnado.

Necesitamos volver a encontrar en la Misa, no solo
la mavyor inteligibilidad externa que la renovacion
liturgica nos ha facilitado, sino también el gusto por el
misterio de la adoracion a Dios y la expiacion de
nuestros pecados, la fuente del amor inextinguible, el
motivo permanente para el arrepentimiento lleno de
confianza humilde, la identificacion progresiva con el
Corazon de Jesucristo.

Le bendigo cordialmente v deseo que este folleto,
sea leido y meditado por muchos».

MARCELO GONZALEZ MARTIN
Cardenal Arz. de Toledo
12-10-1976



INTRODUCCION

De la Misa se pueden decir muchas, muchisimas
cosas. Y todas verdaderas, grandiosas, santas.

Si lo deseas, las encontraras en gruesos libros. Yo
me cifio en este opusculo a unas cuantas.

El Concilio Vaticano 11, en la Constitucion sobre la
Sagrada Liturgia n. 16, nos dice:

«La Sagrada Liturgia se explicard tanto bajo el
aspecto teologico e historico, como bajo el aspecto
espiritual, pastoral v juridicon.

Me voy a fijar en los aspectos teoldgico y espiritual
de la Misa, —sin agotarlos, claro estA—, para exponer
algunas ideas que puedan servir de reflexién.

«En el espiritu del Concilio estd el atraer de nuevo
mds vy mds al pueblo a un culto eucaristico mayor-
mente centrado en la Misa, mds penetrado de pro-
fundo sentido pascual (Muerte- Resurreccion), mds
orientado hacia la plenitud de su significacion miste-
riosa de prolongacion del Sacrificio de la Cruz»
(Pablo VI, al VII Congreso Eucaristico del Peru,
1-9-65).

San Alfonso M.2 de Ligorio (1696-1787) nos dice:



«El sacerdote que no estd penetrado de la grandeza
del Santo Sacrificio de la Misa, nunca lo ofrecerd
como es debido». (Selva P. 2. c. ).

Lo mismo se puede decir de toda persona que
asiste-participa en ella. «Entoces nuestro cristianismo
sera profundo y consciente en el grado en que com-
prendemos, apreciamos y amemos la Santa Misa.

Cual fuere tu Misa, tal serd tu fe.

Cual fuere tu Misa, tal serd tu moral.

Cual fuere tu Misa, tal sera tu vida.

cual fuere tu vida aqui abajo, tal sera también alla
en la eternidad».

(Tihamér Toth, Eucaristia, cap. VI)

1) ;Qué es la Misa?

La Misa es el mismo sacrificio ofrecido en el ara de
la Cruz por Jesucristo para la salvacion de todos los
hombres.

El Concilio Vaticano Il, confirmando la doctrina
del Concilio de Trento, nos dice:

«Nuestro Serior, en la Ultima Cena, instituyvo el
Sacrificio Eucaristico de su cuerpo y de su Sangre, con
el cual iba a perpetuar por los siglos hasta su vuelta, el
Sacrificio de la Cruz y a confiar a su Esposa, la Iglesia,
el memorial de su Muerte v Resurreccion» (Consl.
Sacrosanctum Concilium, n. 47).

Pablo VI nos enseiia en el Credo del pueblo de
Dios:
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«Creenios que la Misa celebrada por el sacerdote,
representante de la persona de Cristo, en virtud del
poder recibido por el Sacramento del Orden, y ofre-
cido por él en nombre de Cristo y de los miembros de
su Cuerpo Mistico, es el sacrificio del calvario, hecho
presente sacramentalmente en nuestros altares». (30-6-
1968).

Nuestro Sefior nos dio este mandato en la Ultima
Cena:

«Haced esto en conmemoracion mia» Lc. 22, 19.

Y como la Ultima Cena fue la anticipacién del
Sacrificio de la cruz (Con. de Trento, s. 22), al cumplir
el mandato de Cristo en cada Misa, re-novamos, re-
presentamos, prolongamos lo que pasé en el Calvario.

San Pablo, en la carta a los Hebreos, capitulo siete,
nueve y diez, nos habla de «una sola ofrendan», de «una
sola vez», de un solo Sacrificio de Cristo, oponiéndolo
a los muchos y variados sacrificios de la Antigua
Alianza. Pero no lo opone, en modo alguno, al Santo
Sacrificio de la Misa, repetido millones de veces,
siendo como es uno e idéntico con el de la Cruz,
aunque la manera sea distinta. (Con. de Trento, s. 22).

El Ejemplo, aunque imperfecto, de miles y miles de
fotografias de una misma cosa, puede iluminar algo,
—en infinita distancia—, este misterio de nuestra fe.

Oigamos a San Juan Crisdstomo (354-407):

«;Acaso no ofrecemos sacrificios todos los dias?
Ofrecemos siempre el mismo,; no ahora una oveja v

7



mariana otra, sino siempre la misma. Por esa razon es
uno el Sacrificio. ;Acaso por el hecho de ofrecerse en
muchos lugares son muchos Cristos? De ninguna
manera, sino un solo Cristo en todas partes: aqui inte-
gro v alli también, un solo cuerpo. Luego asi como
ofrecido en muchos lugares es un solo Cuerpo y no
muchos cuerpos, asi también un solo Sacrificio. (Ef.

Hom. 21, 1).

E!l Santo Sacrificio de la Misa no se puede ofrecer a
ningun santo. ni angel, ni a la Virgen. Solamente a
Dios.

«Explica también claramente el santo Concilio de
Trento que el Sacrificio se ofrece a Dios solo, y que la
iglesia, aunque celebre Misas en memoria y honor de
los santos, no pretende ofrecer a ellos el Sacrificio,
sino a Dios, que ha glorificado a los santos en la
inmortal gloria del cielo. Por esto nunca dice el sacer-
dote: «Ofrezco el Sacrificio a ti, Pedro o Pablo», sino
que, ofreciéndolo e inmoldndolo a solo Dios, le da
gracias por las insignes victorias de sus gloriosos mdr-
tires e implora la proteccion de estos para que se dig-
nen interceder por nosotros en el cielo, mientras
hacemos memoria de ellos sobre la tierra» (Catecismo
Romano P. II, C. IIl, N. XI).

El obispo del Sagrario abandonado, Don Manuel
Gonzalez Garcia (1877-1940), nos dice:

«La fe viva es la unica fuerza elevadora e ilumina-
dora para contemplar por fuera y por dentro el gran



misterio v la gran trascendencia de la Misa...

Figuraos que asi como se ha descubierto el misterio
de las ondas herizianas v por medio de un aparato de
radio podemos recoger en nuestros oidos los sonidos
producidos a miles de kilometros, se descubriera, —lo
que no es absolutamente imposible—, otro procedi-
mienio para que nuestros ojos recogieran las especies
Sflotantes de espectdculos representados, no solo a dis-
tancia de espacio sino tambien de tiempo, y por medio
de ese aparato o procedimiento pudiéramos presen-
ciar la Crucifixion de Nuestro Serior haciéndose ahora
mismo. | Qué asombroso! jEncontrarnos con la vision
del Calvario!...

Si no se ha inventado el aparato para ver a distancia
de siglos, se nos ha dado por la misericordia de Dios
una luz para penetrar, no solo la distancia de siglos,
sino la de la eternidad. Se llama la fe. ; Lo que veo con
el auxilio de esa luz en el Calvario v desde el Calvario!

Veo primero la multiplicacion indefinida de los
Calvarios sin derramamiento de sangre, pero ofre-
ciendo al mismo Jesus inmolado en innumerables
altares por toda la redondez de la tierra.

Veo después, trescientos v tantos mil sacerdotes
cada dia aplicando por sus Misas los inexahusitos
meéritos que Jesus gano en la suva. El mismo Sacrificio
en el Calvario v en el altar, v el mismo Sacerdote,
Jesus (el sacerdote no es un sucesor de Jesus, es su
ministro; con El v por El ofrece v se ofrece).

Y veo por ultimo... el cielo, cerrado desde el primer
pecado de Addn hasta el momento de morir Jesus,
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abierto de par en par v por sus puertas entrando ria-
das de almas selladas con gotas de Sangre del Sacrifi-
cio v ocupando las sillas vacantes que dejaron los
dngeles rebeldes... (jSi vivieramos nuestras Misas!).

La Liturgia, en la oracidn sobre las ofrendas de la
Misa de la Santa Cruz, dia 14 de septiembre, nos dice:

Serior,

que nos limpie de toda culpa

este sacrificio,

el mismo que ofrecié en el ara de la cruz
quito el pecado del mundo.

2) ;Qué vale la Misa?

Dice Bossuet:

«Nada hay mds sublime en el mundo que Jesu-
cristo, v nada mds sublime en Jesucristo, que su
sacrificion.

Y siendo la Misa ese mismisimo Sacrificio de
Cristo, se sigue que ella es lo mas grande que tiene la
Iglesia Catolica.

Es de un valor infinito, de un valor de Dios, de un
valor unico.

Sea dicha por el Papa o por un sacerdote, por un
santo o por un pecador, concelebrada o no concele-
brada etc., su valor no cambia.

No se le puede comparar.

Oigamos a San Alfonso M.2 de Ligorio:
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—«Dios no puede hacer que hava obra mds grande,
ni mds sacro-santa que la celebracion de una Misa».
(Selva P. 1, C. 7).

—«La Misa es la accion mds santa v mds agradable
a Dios que se puede llevar a cabo, tanto en razon de la
victima ofrecida, que es Jesucristo, victima de digni-
dad infinita, cuanto en razon del primer oferente, que
es el mismo Jesucristo, que se ofrece por manos del
sacerdote» (Selva P. 2, C. 1).

—«Todos los sacrificios de la Antigua Ley, con los
que tan honrado fue Dios, no eran sino sombra y
figura del Sacrificio de nuestros altares. Cuantos
honores han tributado y tributardn a Dios todos los
dngeles con sus homenajes v todos los hombres con
sus obras, penitencias y martirios, nunca pudieron ni
podrdn jamds tributar a Dios tanta gloria como la que
tributa una sola Misa, porque todos los honores de las
crigturas son finitos, al paso que el honor que Dios
recibe por medio del altar es un honor infinito, porque
en él se le ofrece una victima de infinito precio» (Misa
atropellada, P. I. C. I.).

—«FEl sacerdote es el ministro constituido por Dios
como embajador publico de toda la Iglesia, para hon-
rarlo v alcanzar de El todas las gracias necesarias a los
fieles. Toda la Iglesia sin los sacerdotes, no puede
tributar a Dios tanto honor ni alcanzar de El tantas
gracias como un solo sacerdote que celebra una Misa.

Porque toda la Iglesia sin sacerdotes no podria tri-
butar a Dios honor mavor que el sacrificio de la vida
de todos los hombres. Pero, ;qué valen las vidas de
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todos los hombres en comparacion del Sacrificio de la
vida de Jesucristo, que es sacrificio de valor infinito?
cQué son todos los hombres ante Dios sino un poco
de polvo?.

Por eso el sacerdote que celebra una Misa, sacrifr-
cando a Jesucristo, tributa a Dios honra infinitamente
mayor que la que todos los hombres le tributarian
muriendo por El, con el sacrificio de sus vidas.

Ademds, el sacerdote con una sola Misa tributa a
Dios mds honor que el que le han tributado y tribuia-
rdn todos los dngeles del cielo, con Maria Santisima,
quienes no pueden tributarle culto infinito, como el
sacerdote que celebra en el altar» (Selva, P. I, C. ).

Asi no nos extrafiara aquella suplica ardiente de
San Pedro Julian Eymard (1811-1868) en una enfer-
medad grave a sus |8 afios:

«;Dios mio! ;Dios mio! jConcededme la dicha de
celebrar, al menos, una Misa, una sola Misa»

Tampoco nos extraiiara el caso de San Pascual Bai-
16n (1540-1592), hermano franciscano, declarado
Patrono de los Congresos Eucaristicos por Leon XII1,
que cada dia ayudaba de ocho a diez Misas.

Y las palabras de aquel santo misionero, enfermo, a
quien la persona que le cuidaba le recordaba que el
médico habia dicho que no celebrase Misa:

«El médico no me lo impediria sino que me alenta-
ria a decir Misa, si supiese su valor.
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ijLos santos viven la fe!

(Por las mismas razones —pero al revés— Satanas
pone todo su empefio en que no se diga y no se oiga
Misa, o en que si se dice y se oye, se haga de una
manera rutinaria, sin fervor, jy a poder ser,
sacrilegamente!).

La Liturgia, en la oracion sobre las ofrendas de la
Misa de Epifania, nos dice:

Mira, Serior,

los dones de 1u Iglesia,

que no son oro, incienso v mirra,
sino Jesucristo, tu Hijo,

que en estos misterios

se manifiesta,

se inmola,

v se da en comida.

3) La Misa y su fruto

Si la Misa es el mismo Sacrificio de la Cruz, se sigue
que ella tiene el mismo fruto que aquél: la redencion.

.Y en qué consiste la Redencion?

a) Nos limpia del pecado.

«Esta es mi Sangre, de la Nueva Alianza, que serd
derramada por muchos (todos), para remision de los
pecados» Mt. 26, 28.

b) Nos dala Nueva Vida Sobrenatural de la Gra-
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cia, por la que somos hijos adoptivos, y aun mas que
adoptivos, de Dios.

« Yo he venido para que tengan Vida, v la tengan
mds abundante» Jn. 10, 10. «A cuantos la recibieron,
que son los que creen en su nombre, les dio poder de
llegar a ser hijos de Dios» Jn. 1, 12. «Participes de la
naturaleza divina» 2, Pet. I, 4.

¢) Nos abre las puertas del cielo, cerradas desde el
primer pecado cometido por el hombre, el pecado
original.

«Y cuando habré ido, v os habré preparado lugar,
vendré otra vez v os llevaré conmigo, para que donde
Yo estov, estéis tambien vosotros» Jn. 14, 3.

Nadie puede redimirse a si mismo.

Solo Jesucristo lo puede hacer.

LLa misma Virgen Maria fue redimida por Cristo,
aunque con redencion especial, es decir, preventiva.

Por consiguiente, lo que yo no puede hacer por mi,
ni tampoco ningun otro, eso lo hace y lo actualiza y
me lo regala Jesucristo en la Misa.

La revolucion de la Redencidn y la sublimacion a la
Vida Divina, eso es lo que Cristo nos trae. ;Se puede
comparar algo a eso?

iNo convirtamos el oro en lodo!

iSepamos lo que traemos entre manos!

iQué dolor al ver que algunos (;muchos?) utilizan la
Misa para lo que no es!

La Liturgia, en la oracion sobre las ofrendas de la
Misa de Jueves Santo, dice:
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Seror,

concédenos participar dignamente

en estos sanlos nisterios,

pues cada vez que celebramos

este memorial de la muerte de tu Hijo
se realiza la obra de nuestra redencion.

4) La Misa y sus fines

Hoy dia se quiere desacralizar el mundo, se quiere
que Dios haya muerto, se quiere que Dios no hubiese
existido nunca.

A este vano e inutil querer. el cristiano verdadero, el
de siempre, opone las palabras de Cristo:

«El primer mandamiento es: El Serior Dios tuvo es
un solo Dios v amards al Sefior tu Dios con todo tu
corazon, con toda tu alma, con toda tu mente, con
todas tus fuerzas. Este es el mandamiento primero».
Mec. 12, 29-30.

No se puede poner en ultimo lugar lo que Cristo ha
puesto en el primero, y mucho menos silenciarlo y
olvidarlo. Lo primero es lo primero, pese a Satan y a
todos los que consciente o inconscientemente le hacen
el juego.

Cuatro son los deberes fundamentales de todo
hombre para con Dios y que se satisfacen de un modo
pleno por Cristo —y solo por Cristo— en la Misa.
Ellos constituyen sus fines:
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a) Adoracion
Jesucristo, repitiendo las palabras del Antiguo Tes-
tamento (Dt. 6, 3), dijo:

«Adorards al Serior tu Dios v a El solo servirds»
Mi. 4, 10.

Dios es «El que es» (Ex. 3, 14).
Y no hay otro como El (Salmo 17, 32).
Un solo Dios (Mc. 12, 29).

Ademas es Creador (Eccli. I, 8).
Todo lo que existe, sin excepcion, esta creado por
El (Jn. 1, 3).

iY el hombre también! De él tiene Dios un cuidado
especial. Su cuerpo se lo da por medio de los padres,
pero el alma viene directamente de Sus manos. A
imagen y semejanza suya. (Gen. 1, 27).

Como criaturas, pues, de Dios, nuestro primer
deber (ineludible e inexcusable, segiin dice San Pablo
con palabras tajantes Ro. I, 18-30) para con El, es la
adoracion, es decir, reconocerle como Sefior Supremo
nuestro y de toda la creacion, dandole un honor que
solo a El se le debe por su excelencia divina.

Ademas de Dios y Creador es «Padre nuestro» (Mt.
6, 9), y por consiguiente esa adoracién ha de ser de
amor.

Este deber nosotros lo podemos y debemos cumplir
en multiples ocasiones. Pero de una manera perfectae
infinita, cual Dios se la merece, solo por medio de
Jesucristo lo podemos hacer. Y eso lo realiza El en la
Misa.
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b) Accion de gracias

La buena educaciéon manda ser agradecidos cuando
se recibe un beneficio.

.Y quién nos ha hecho mas beneficios que Dios?
San Pablo nos pregunta:

«Qué tienes que no lo havas recibido® 1 Cor. 4, 7.

Somos un puro beneficio de Dios. La creacidn, la
Redenciodn, etc., etc., etc. (Y las cruces también?
También. Miradas con fe. son de los mayores benefi-
cios. Y si no, que lo digan los santos).

Por lo tanto, el segundo deber es la accion de gra-
cias. Es una de las cosas que mas inculca San Pabloen
sus cartas:

«En todo dad gracias, pues esto es lo que Dios, en
Cristo Jesus, quiere de vosotros» I, Tes. 5, 15.

De nuevo hay que decir que este deber lo podemos
y debemos cumplir en multiples ocasiones, pero de
una manera pefecta e infinita, cual Dios se la merece,
solo por medio de Jesucristo. Y eso lo hace El en la
Misa.

Se dice que una vez Santa Teresa de Jests pidi6 al
Sefior que le indicara como podria pagarle las merce-
des que le habia hecho. El Sefior le contestd: oyendo
una Misa.

c) Expiacion

Nuestro tercer deber, del todo necesario, es el de la
expiacion por nuestros pecados. Somos pecadores,

17



aunque falsos profetas con falsos razonamientos nos
quieran persuadir de lo contrario.

Hoy dia el pecado personal abunda. y yo diria. mds
que en otros tiempos. Pero una soberbia muy refinada
y solapada nos ciega para reconocerlo. Al grito arro-
gante de Satan «no servirér, se le ha afadido el grito
materialista «;qué me importa a mi de Dios!» Ambos
ateos, ambos blasfemos, ambos nacidos de soberbia
luciferina.

Con humildad, con sinceridad, con valentia cris-
tiana hay que reconocer nuestros pecados, y después
hay que desagraviar, hay que reparar, expiar. Jesu-
cristo, en el Evangelio, pide conversion interior y peni-
tencia exterior.

«Avde ti, Corozain! Ay de ti, Betsaida! Porque si
en Tiro v en Sidon se hubieran hecho los milagros que
se han hecho en vosotras, tiempo ha que con saco v
ceniza se habrian convertido» Mr. 11, 21.

Pero siendo infinita la ofensa que el pecado hace a
Dios. y siendo también infinita la distancia de nos-
otros a Dios, no podemos desagraviar, reparar, expiar
de una manera perfecta e infinita, cual se debe a Dios.

Solo por los méritos de la Victima Divina, Jescristo.
Verdadero Dios y Verdadero Hombre, lo podemos
hacer debidamente.

«En Cristo tenemos, por medio de su Sangre, la
Redencion v el perdon de los pecadosw Ef. 1, 7.

Y eso lo realiza El en la Misa.
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d) Peticion

Con los adelantos modernos, al hombre le parece
que ya ha pasado a la historia el tiempo de hacer
peticiones a Dios. La maquina, la técnica, etc., a esos
hay que pedir.

iCuan equivocado esta! Siempre necesita el hombre
de Dios y de sus dones. Y hoy dia mas que nunca por
hallarse sumergido y esclavizado por la materia y el
materialismo.

La paz, la alegria verdaderas, profundas, intimas
—por poner sélo dos ejemplos—, nunca seran frutos
maduros de la materia, sino dones de Dios.

«Toda dddiva buena v 1odo don perfecto viene de lo
alto, desciende del Padre de las luces» St. 1, 17.

Para «llamar, buscar y pedir» (Lc. 11, 9-10), no hay
mejor tiempo ni mejor medio que la Misa.
San Alfonso Maria de Ligorio nos dice:

«Si nos estd prometido que alcanzaremos de Dios
cuanto le pidamos en nombre de Jesucristio, con
mayor razon lo alcanzaremos ofreciéndole al mismo
Jesucristo. Este nuestro amoroso Redentor estd en el
cielo intercediendo continuamente por nosotros, pero,
sobre todo, lo hace durante el tiempo de la Misa,
durante la cual se ofrece a si mismo al Padre por
mano del sacerdote para alcanzarnos toda suerte de
gracias. Si supiéramos que todos los santos, en union
de la Madre de Dios, ruegan por nosotros, ;cual no
seria nuestra confianza en los favores celestiales? Pues
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bien, es cierto que una sola plegaria de Jesucristo
puede infinitamente mds que las de 1odos los santos»
(Misa atropellada, P. 1, C. 1).

El don tnico y ciertamente necesario, que hay que
pedir por encima de todos los demas en la Misa, es el
de la salvacién eterna. jPrioridad de valores!

La Liturgia, en la oracién sobre las ofrendas, del
cuarto dia de la semana preparatoria de la Navidad
nos dice:

Acepta, Serior, estas ofrendas

por las que se va a renovar entre nosotros
el sacrificio unico de Cristo;

Vv haz que al participar de estos misterios
recibamos realmente los bienes

que la fe nos invita a esperar.

5) Unidos a Cristo

San Pablo nos dice:
«Vosotros sois el Cuerpo de Cristo» 1, Cor. 12, 27.

De donde se sigue que El es nuestra Cabeza. For-
mamos con El, el Cuerpo Mistico.
Y prosigue San Pablo:

«Tened los mismos sentimientos que Cristo... quien
tomando forma de siervo... se humillo, haciéndose
obediente hasta la muerte y muerte de Cruz» Fil. 2,
5-8.
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Ahora bien, si la Cabeza se ofrece como Victima en
el Santo Sacrificio de la Misa, los miembros del
Cuerpo deben hacer lo mismo. Si no lo hacen, jqué
clase de unién habra entre ellos y la Cabeza! Seran
solamente miembros paraliticos, valdran para muy
poco, carga inutil.

La esencia de participar de una manera consciente y
activa en la Misa esta precisamente en esto: en hacer
lo que hace Cristo, nuestra Cabeza, ofreciéndonos
como victima al Padre por medio del Espiritu Santo.
Quien no sabe y no practica esto, no ha profundizado
mucho en la Misa.

.Y qué significa ofrecernos como victima?

Tres cosas.

La primera: «Por Cristo, con El y en El», ofrecer
al padre nuestra vida, nuestros trabajos, nuestras ale-
grias nuestras cruces de cada dia. Todo, sin dejar
nada.

La segunda: «Por Cristo. con El y en El», aban-
donarnos en las manos de Dios con plena disponibili-
dad a todo lo que El nos pueda pedir. Como Jesu-
cristo en la ofrenda de la Pasion hecha en Getsemani:

«No se haga mi voluniad, sino la tuva» Le. 22, 42.

O como aquél programa continuo de vida de San
Pablo:

«Serior, ;qué queréis que haga®» He. 9, 6; 22, 10.

La tercera: «Por Cristo, con El y en El», ofrecernos
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por la salvacion de los hombres, segin aquello de San
Pablo:

«Cumplo en mi cuerpo lo que falta (de actualiza-
cion) a la Pasion de Cristo» Col. 1, 24.

jOh si viéramcs asi la Misa!

jCémo iriamos formando la imagen de Cristo en
nosotros! (Gal. 4, 19).

iComo llegariamos a decir con San Pablo:

«Estoy crucificado con Cristo; no soy yo el que
vivo, sino que Cristo vive en mi» (Gal. 2, 19-20).

jCémo nos reconoceria el Padre por hijos suyos:
este es mi hijo amado! (Mc. [, 11).

iComo nos reconocerian los demas por verdaderos
cristianos, santificados en la verdad! (Jn. 17, 17).

Cuando veamos mezclar la gota de agua en el vino
durante la Misa, pensemos en estas cosas. No sea que
ella se una al vino mejor que nosotros a Cristo. Ella
debe ser nuestra imagen. Ofezcamonos al Padre con
Cristo y como Cristo.

Decia Pio X11 a los sacerdotes, (y también a todos
los cristianos, ya que son sacerdotes hasta cierto
grado):

«Como toda la vida del Salvador fue ordenada al
Sacrificio de si mismo, asi también la vida del sacer-
dote, que debe reproducir en si mismo la imagen de
Cristo, debe ser en El, por El, con El un aceptable
sacrificio... Por lo tanto, no se contente con celebrar la
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Misa: necesario es que la viva intimamente; tan solo
asi podrd encontrar aquella vida sobrenatural, que
habrd de transformarle, haciendole participar, en
cierto modo, de la vida sacrificial del mismo Divino
Redentor... Necesario es, por lo tanto, que el sacer-
dote procure reproducir en su alma todo cuanto sobre
el altar ocurra. Como Jesucristo se inmola a si mismo,
también su ministro debe inmolarse con El; como
Jesucristo expia los pecados de los hombres, asi él,
siguiendo el arduo camino de la ascética cristiana,
debe trabajar por la propia v por la ajena purifica-
cion» (Menti nostrae).

Y Juan XXIII:

«Toda la santificacion personal del sacerdote ha de
modelarse sobre el Sacrificio que celebra... ;No es
acaso por no haber comprendido bastante bien la
extrecha union y casi reciprocidad que une el don
cotidiano de si mismo con la oblacion de la Misa, por
lo que algunos sacerdotes poco a poco han llegado a
perder su primera caridad (Apoc. 2, 4) de la Ordena-
cion? Tal era la experiencia del Cura de Ars. La causa
—decia él— de la tibieza en el sacerdote estd en no
poner atencion a la Misa. Y el santo, que tenia la
costumbre de ofrecerse en sacrificio por los pecadores,
derramaba abundantes ldgrimas pensando en la des-
gracia de los sacerdotes que no corresponden a la
santidad de su vocacion» (Sacerdotti nostri).

Y Juan Pablo II:
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«Un sacerdote vale cuanto vale su vida eucaristica,
especialmente su Misa. Misa sin amor, sacerdote esté-
ril. Misa fervorosa, sacerdote conquistador de almas.
Devocion eucaristica descuidada o poco amada,
sacerdocio en peligro v en vias de defiminacion»
(Homilia al Congreso del Clero Italiano, 16-2-1984).

La Liturgia, en la Anéafora IlI, nos dice:

Dirige tu mirada

sobre la ofrenda de tu Iglesia,

v reconoce en ella la Victima
por cuyva inmolacion quisiste
devolvernos tu amistad,

para que, fortalecidos,

con el Cuerpo v la Sangre de tu Hijo,
v llenos de su Espiritu Santo,
formemos en Cristo

un solo cuerpo v un solo espiritu.
Que El nos trasforme

en ofrenda permanente...

6) Unidos en Cristo

El santo Evangelio nos dice (Lc. 22, 20) que en la
Ultima Cena se sellé la Alianza Nueva y Eterna.

En la Consagracion del caliz en la Misa repetimos
lo mismo:

«FEste es el cdliz de mi Sangre,
Sangre de la Alianza Nueva v Eternay.
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Esa Alianza Nueva y Eterna entre Jesus y los hom-
bres es Alianza de Amor. Jesus, que es el Amor (1 Jn.
4, 16), se nos da por completo, hasta el extremo de €l
(Jn. 13, 1).

Pero también nos exige amor total a El (Jn. 15,9), y
amor a todos los hombres, sin excepcion, como El nos
ha amado. Esa es la condicion:

«Un mandamiento nuevo os doy:

que os améis unos a otros.

Como yo os he amado,

debéis amaros vosotros.

En esto

conocerdn todos

que sois discipulos mios:

si 0s tenéis amor unos a otros» Jn. /3, 34-35.

Judas, el hombre que negé suamor a Cristoy a los
demas, tuvo que marcharse del lugar donde se cele-
braba la Alianza Nueva y Eterna del Amor de Jestsy
los hombres.

La Ultima Cena fue la Primera Misa. En cada Misa
se sigue sellando aquella Alianza Nueva y Eterna.

Por lo tanto, el que niega y rehusa el amor al proé-
jimo se debe retirar de la Misa, la esta profanando.

Tampoco se pueden contentar los que asisten a ella
con un amor al préjimo pequefio y estacionario.

Cristo nos pide en cada Misa, como lo pidi6 en la
Ultima Cena, que hagamos del amor al préjimo nues-
tro distintivo, y que tengamos por ideal-a-conseguir el
amor que El nos tuvo y nos tiene.
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De ahi que la Misa debe ser una escuela y una
fuente de union de corazones.

Quien salga de la Misa y se olvide de amar al pro-
jimo como Jesus, le ama, ese no ha asistido conscien-
temente a ella, no ha caido en la cuenta de lo que ha
hecho.

Quien no salga de ella dispuesto a comprender al
projimo, a servir al préjimo, a ayudar al prdjimo, no
ha vivido la Misa como Jesus quiere que se viva.

Nunca deberia faltar esta peticion en nuestro
corazon:

Seiior,

aumentame cada dia

el amor a mis hermanos;
ensefiame y ayudame a amarlos
como tu los amas.

La Liturgia, en la oracion sobre las ofrendas del
miércoles después de Epifania, nos dice:

Serior, Dios nuestro,

Suente de la piedad sincera

v del amor fraterno,

que esta ofrenda glorifigue tu nombre

V' nuestra union se haga fuerte

por la participacion en estos sacramentos.

7) Misa mundial

De lo expuesto hasta aqui se sigue que nunca hay
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Misas «privadas». ni cuando la dice un sacerdote solo,
ni cuando la dice rodeado de un grupo mas o menos
numeroso de personas, como si la Misa fuere para los
presentes nada mas. Asilo demuestran las palabras de
la consagracion:

«Este es el cdliz de mi Sangre,

Sangre de la Alianza Nueva v Ererna,
que serd derramada por vosolros

v por todos los hombres...»

La Misa siempre es mundial, es decir, de todos los
hombres y para todos los hombres, de Cristo Cabeza
y todo su Cuerpo Mistico.

«El sacrificio Eucaristico es renovacion incruenta
del Sacrificio de la Cruz; pues, en él, Cristo se ofrece a
si mismo al Padre por su gloria v por nuesira salva-
cion. Mds, como quiera que El, Sacerdote v Victima,
obra como Cabeza de la Iglesia, se ofrece y se inmola,
no solamente a si mismo. sino tambien a todos los
fieles, v en cierto modo a todos los hombres» (Menti
nostrae).

«Al renovar de modo incruento, bajo las especies
del pan y del vino, el Sacrificio de Cristo en la Cruz,
ofrecemos a Dios mismo “por Cristo, con Cristo y en
Cristo” todos los hombres» (Juan Pablo 11, Homilia
del 21-3-1982).

Hagamos mundial la Misa.
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Llevemos en espiritu a todos los hombres a la Misa.

No la empequefiezcamos.

No la minimicemos.

No la egoisticemos.

Si el primer mandamiento es el primer manda-
miento. nuestra obligacion de cristianos es llevar a
todos los hombres a la Misa y alli, por Cristo, con
Cristo y en Cristo darle el mejor cumplimiento. Nada
mas grande que la Misa, y nada mas grande, por
consiguiente, que hacerlos participar de ella en
espiritu.

Cuantos y cuantos pobrecitos que nada saben de
esto, (o quizas nada quieren saber), un dia nos agrade-
ceran el que los hayamos llevado a cada una de nues-
tras Misas y les hayamos prestado alli, en espiritu,
nuestros labios y nuestros oidos, toda nuestra mente y
todo nuestro corazon, toda nuestra alma y todas nues-
tras fuerzas.

La Liturgia, en la oracién sobre las ofrendas del
cuarto Domingo de Cuaresma, nos dice:

Al ofrecerte, Serior,

en la celebracion gozosa del Domingo,
los dones que nos traen la salvacion,
te rogamos nos avudes

a celebrar estos santos misterios

con fe verdadera

Vv a saber ofrecertelos

por la salvacién del mundo.
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8) Banquete sacrificial

En cada Misa re-novamos, re-presentamos, prolon-
gamos el sacrificio del Calvario.

Dios Padre acepta la Victima Divina y, compla-
cido, nos la devuelve en la Comunion, que es, por lo
tanto, un banquete sacrificial, es decir, que dimana del
Sacrificio.

La esencia de la Misa esta en ser Sacrificio y, por lo
tanto, en la Consagracidn, pero el banquete sacrificial
de la Comunién forma parte integral de él.

Oigamos a Pio X1, que, como Pastor de la Iglesia,
nos ensefia autorizadamente:

«Hay que afirmar una vez mds que el Sacrificio
Eucaristico consiste esencialmente en /a inmolacion
incruenta de la Victima divina, inmolacion que es mis-
ticamente manifestada por la separacion de las sagra-
das especies y por la oblacion de las mismas hecha al
Eterno Padre. La santa Comunion pertenece a la inte-
gridad del Sacrificio v a la participacion en él por
medio de la Comunion del augusio sacramento que.
aunque es absolutamente necesario al ministro sacrifi-
cante, en lo que toca a los fieles sclo es vivamente
recomendable» (Mediator Dei).

iQué generosidad la del Hijo ofreciéndose en Sacri-
ficio por nosotros al Padre!

iQué generosidad la del Padre devolviéndonos al
Hijo en el banquete sacrificial de la Comunion!

Mi consejo: comuiga
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cada mes mejor que cada afio,
cada semana mejor que cada mes,
cada dia mejor que cada semana.

No hay nada mejor en este mundo que una Comu-
nion bien hecha.

Cuando creas que menos necesitas comulgar. sera.
en realidad. cuando mds lo necesitas.

Pero jamas lo hagas en pecado mortal. Seria el beso
traidor de Judas en Getsemani (Mc. 14, 43-45). Te
harias reo del Cuerpo y de la Sangre de Cristo y te
tragarias tu propia condenacion, como afirma San
Pablo (1 Cor. 11, 27-29).

Tampoco lo hagas de una manera rutinaria. o
tibiamente, o de cualquier manera. Tales comuniones
dan nauseas a Cristo. (Apoc. 3. 16).

Comulga con toda la buena voluntad que puedas.
Esfuérzate por rechazar las distracciones que te ven-
gan. Si procuras estas dos cosas, no te apures; el Espi-
ritu Santo y la Virgen te iran ensefiando como lo
debes hacer.

9) Palabra de Dios

La Palabra de Dios tiene una parte importantisima
en la Misa. Ella es la preparacion al Santo Sacrificio y
forma, por decirlo asi, un todo con él.

El Espiritu Santo, autor principal de la Biblia, nos
habla por ella. El Evangelio, en frase de San Austin, es
la boca de Cristo.

Se suelen leer dos o tres lecturas.

30



Demos gracias al Concilio Vaticano 1l que nos la
ha puesto en la lengua que entendemos.

Jesucristo nos dice que son bienaventurados los que
oyen la Palabra de Dios y la ponen en practica (Lc.
11, 28).

La Virgen, Madre de Dios y Madre nuestra, Inma-
culada y Santisima es el ejemplo perfecto de oir la
Palabra de Dios y ponerla en practica. Imitémosla:

Como lo hizo en la Encarnacion con la Palabra de
Dios que le trajo el angel.

Como lo hizo en la Visitacién con la Palabra de
Dios que le dirigi6 su prima Isabel.

Como lo hizo en el nacimiento de Jesus con la
Palabra de Dios que le trajeron los pastores.

Como lo hizo en el templo de Jerusalén con la
Palabra de Dios que le habléo Simenon. —Y con la
que le hablo su Hijo, en el mismo sitio, a la edad de 12
anos.

Como lo hizo en Cana de Galilea y junto a la Cruz
del Calvario.

Madre de Dios y Madre nuestra, enséflanos a oir
con fe-humildad la Palabra de Dios, y sobre todo, a
ponerla en practica con amor.

10) Para apreciar y vivir...

Reflexionar

Acabas de leer esos nueve puntos sobre ia grandeza
de la Misa.
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Parate y reflexiona. El tema lo merece.

(Los sabias!

(Los habias olvidado?

Propén releerlos a menudo.

Los pensamientos que no se refescan continua-
mente, acaban por languidecer y morir. Lo mismo que
las plantas de un jardin que no se riegan.

Esforzarse

No te contentes con saber esas ideas. Vivelas en
cada Misa. Te haran salire de su mezquindad, de tu
poquedad, de tu mediocridad. Te ayudaran a vivira lo
Cristo.

Pide a la Virgen y al Espiritu Santo que te ensefien
y te sugieran cédmo hacerlo. En ese terren no sirven las
normas fijas.

Pero una cosa es del todo necesaria: no cansarse. Es
frecuentisima en la vida espiritual la prueba de la ari-
dez, de la sequedad, del «no-siento-nada». ;Y cuantos
se repliegan ante ella!

T no te canses. Resiste como soldado aguerrido de
Cristo. Persevera como siervo bueno y fiel.

Beethoven, quizas el mayor genio de la misica, se
quedd sordo en los ultimos afios de su vida. No podia
oir «sensiblemente» sus maravillosas sinfonias... pero
lo hacia intelectualmente. Y esto ain con mads
apasionamiento.

No «sentir» la Misa no quiere decir que no se puede
vivir la Misa. San Pablo de la Cruz pasé 45 afios en
suma aridez y sequedad, pero en altisima santidad de
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fe. Haya o no haya devosion «sensible», vivamos la
grandeza de la Misa con fe siempre creciente.

Hagamos de la Misa el centro y la esencia, la raiz y
la irradiacion de nuestra vida espiritual y apostolica.
Como lo hicieron los santos.

No demos a ningun ejercicio de piedad mas impor-
tancia que a la Misa, ni tedrica, ni practicamente.
Todos ellos distan de la Misa lo que del sol una
pequena lamparilla.

«He aqui lo que se lee en la vida de San Juan de
Avila: Yendo a celebrar un dia a cierta ermita, se
sinti6 tan falto de fuerzas, que, desconfiando poder
llegar a aquel lugar, del que atin distaba mucho,
estaba ya para desistir de la celebracion, cuando se le
aparecio Jesucristo en forma de peregrino, que le des-
cubri6 el pecho y, mostrandole sus llagas, y en especial
la del Sagrado Costado, le dijo: «Cuando Yo estaba
cubierto de estas llagas, estaba mas fatigado y débil
que ti», y desaparecié. Animdse con ello San Juan de
Avila y prosigui6 el camino para celebrar la Misa»
(San Alfonso de Ligorio, Selva, Parte 11, Platica I).

He aqui otro ejemplo del aprecio de la Misa, oio en
un sermoén: «Cierta joven belga, sin fortuna, se casa a
los 20 afios con un obrero. Ambos se ven precisados a
vivir del cultivo de su huerta y mucho han de afanarse
para educar a su numerosa familia de 11 hijos nacidos
de dicha unién.

Sin embargo, la valiente madre, tras haber atendido
a toda la familia y haber llevado sus legumbres al
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mercado de la vecina ciudad, aun tiene fuerzas para ir
a Misa y comulgar en ella todos los dias...»

Esto sucedia a principios de este siglo, y la mencio-
nada era nada menos que la madre de aquel predica-
dor. (Arami, Vive tu Vida, c. XXII).

Aprende a apreciar y vivir la grandeza de la Misa.

EPILOGO: Misa Espiritual continua

El Padre Pio (1887-1968), sacerdote capuchino
estigmatizado, solia decir:

«No bajaria nunca del altar».

A oir su Misa, que empezaba a las cinco de la
mafiana y acababa unas tres horas después, llegaba
gente de todo el mundo. El Cardenal Montini, des-
pués Pablo VI, dijo cuando era Arzobispo de Milan:

«Oir una Misa del Padre Pio vale tanto como una
Mision».
S. Manuel Irurita Almandoz (1876-1936), obispo de

Barcelona, en el interrogatorio que le hicieron los
comunistas antes de fusilarlo, afirmo:

«El mundo se salva por la Misa».

Mons. Escriva de Balaguer dice: «Una caracteristica
muy importante del varon apostolico es amar la Santa
Misa» (Camino, 528).

El Sagrario es la prolongacion de la Misa. Asi se
deduce de estas palabras de Pio XII:
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«Bien sabia El (Jesucristo) que el mundo —«in
maligno positus» (en un estado de maldad) aun des-
pués de consumada la Redencion—, continuaria
sumergido en un diluvio de iniquidades. Por eso ahi le
tenéis a todas las horas del dia v de la noche, Victima
Santa en millares de altares como en otros tantos Cal-
varios, inmoldndose en holocausto de adoracion v
expiacion a la Santidad v a la Justicia Eterna..» (Al V
Congreso Eucaristico Nacional del Brasil, 1948). Y
Pablo VI: El culto eucaristico fuera de la Misa tiene
una importancia inigualable, tanto desde el punto de
vista cultural, como forma de adoracion, de accion de
gracias, de propiciacion v de suplica, que comprende
asi los fines del Sacrificio...» (A los preparadores del
XL Congreso Internacional de Melbourne, 18-2-1973).

San Antonio Maria Claret (1807-1870) escribe a
Santa Micaela del Santisimo Sacramento:

«Puesta delante del Santisimo Sacramento, va sea
manifiesto, va encerrado en el Taberndculo, considere
que lo ve como clavado en cruz. San Miguel dijo un
dia a un alma devota (él mismo) que de esta manera
era como gustaba Jesus ser contemplado en el Santi-
simo Sacramento» (Carta a la Santa, 19-11-1861).

(Y nuestro corazdn no podria ser el altar y el sagra-
rio donde se prolongue espiritualmente la Misa todo
el dia? En la vida espiritual, con verdadera humildad,
hay que ser audaces y tener deseos inmensos. De una
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mano, San José; de la otra, nuestra Madre la Virgen
Maria; y en el corazén la Santisima Trinidad. Y alli,
recorriendo las Llagas de Cristo, ofrecer al Padre,
bajo la inspiracién del espiritu santo, el Sacrificio del
Hijo, por la salvacion de todos los hombres. Esto se
puede hacer interiormente, sin que nadie se dé cuenta,
por toda persona y en todo lugar. Pidamos esta gracia
especialisima. Si lo hacemos con humildad y perseve-
rancia, la alcanzaremos. Porque:

«El que busca, halla; al que llama, se le abre; v al
que pide, se le da».
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II. PARTE

PARA COMULGAR
COMO
JESUCRISTO QUIERE



INTRODUCCION

Comulga:
Cada mes mejor que cada afio.
Cada semana mejor que cada mes.
Cada dia mejor que cada semana.

No hay nada mas grande en este mundo que una
comunién bien hecha.

Cuando creas que menos necesitas comulgar, sera
en realidad, cuando mas lo necesitas.

Pero jamas lo hagas en pecado morta. Seria el beso
traidor de Judas en Getsemani (Mc. 14, 43-45; Lc. 22,
47-48). Te harias reo del Cuerpo y de la Sangre de
Cristo y te tragarias tu propia condenacién, como
afirma San Pablo (1, Cor. 11, 27-29).

Tampoco lo hagas de una manera rutinaria, o
tibiamente, o de cualquier manera. Tales comuniones
provocan nauseas a Cristo (Apoc. 3, 16).

Comulga con toda la buena voluntad que puedas.
Esfuérzate por rechazar las distracciones que te ven-
gan. Si procuras estas dos cosas, no te apures; el Espi-
titu Santo y la Virgen te irdn ensefiando cémo lo
debes hacer.
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Espero que los testimonios que pongo a continua-
cion te ayuden a comulgar mejor cada dia.

1) Nuestro Sefior

—En Carfanaum:

«Trabajad por el alimento que permanece para la vida
eterna...

YO SOY el Pan de Vida...

YO SOY el Pan Vivo bajado del cielo. Si uno come
de este pan, vivira para siempre, y el que Yo le voy a
dar, es mi carne por la vida del mundo...

En verdad en verdad os digo: si no coméis la carne
del Hijo del hombre, y no bebéis su sangre, no tenéis
vida en vosotros.

El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida
eterna, y Yo le resucitaré el ltimo dia. Por que mi
carne es verdadera comida y mi sangre verdadera
bebida.

El que come mi carne y bebe mi sangre, permanece
en Mi, y Yo en él. Lo mismo que me ha enviado el
Padre que vive, y Yo vivo por el Padre, también el que
me coma vivira por Mi». (Jn. 6, 27, 48-57).

—En la Ultima Cena:

«Ardientemente he deseado comer esta Pascua con
vosotros». Lc. 22, 15.
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«Mientras estaban comiendo, tomo Jesis el pan y,
pronunciada la bendicidn, lo partié y, dandoselo a sus
discipulos, dijo: “tomad, comed, esto es mi cuerpo™.
(Mt. 26, 26-27).

«Y tomando el ciliz, y habiendo dado gracias, lo
dio a ellos, diciendo: “bebed todos de él: porque esta
es la sangre mia, la alianza, la derramada por muchos,
para remision de los pecados™» Mt. 26, 27-28.

—En el Apocalisis:

«Mirad que estoy a la puerta y llamo. Si alguno
escucha mi voz y abre la puerta, Yo entraré, y cenaré
con él, y él conmigo» Apoc. 3, 20.

2) San Pablo

«El caliz de bendiciéon que bendecimos, jno es la
comunion de la sangre de Cristo? Y el pan que parti-
mos, ;no es la comunién del cuerpo de Cristo» (/,
Cor. 10, 16).

«No podéis beber el cdliz del Serior v el cdliz de los
demonios. ;O queréis provocar la ira del Sefior?
(Somos acaso mds fuertes que EI> (1, Cor. 10, 2]-22).

«Yo recibi del Serior lo que os he transmitido: que el
Serior Jesus, la noche en que fue entragado, tomo
pan, y después de dar gracias, lo partio v dijo: esto es
mi cuerpo que serd entregado por vosotros; haced esto
en conmemoracion mia.
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