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Prélogo de la primera edicién

A LOS LECTORES

Procurar a Jestis Sacramentado nuevos corazones, o
nuevos latidos, o lo uno y lo otro juntamente, he aqux el
unico fin de este librito.

En ninguna época se ha escrito tanto acerca de la
Eucaristfa, como de medio siglo a esta parte. Y en nues-
tros tiempos, excelentes maestros, ya implicitamente, es-
cribiendo la vida de Jesus, ya explicitamente, en tratados
especiales, han desenvuelto magnificamente tan dulce y
hermoso tema; y lo han hecho de manera tan perfecta,
que creo no habra ninguno que pueda superarles.

No es, pues, obra de Teologia, o de cultura eucaristica,
la mia; todo lo contrario. Las dguilas son raras y es muy
dificil seguirlas; facil es, en cambio, el oficio de la abeja,
y facilisimo el imitarla. Ahora bien, al escribir mi libro, he
obrado como esta tultima, es decir, he ido libando de los
libros, como de flor en flor después, en otros tantos ca-
pitulos, he fabricado como celdillas de cera, y en ¢llas he
depositado la miel eucaristica; de suerte que, verdadera-
mente mio, en el libro que os presento, no hallaréis otra
cosa que un poco de corazén, y nada mas. En sus paginas
las almas eucaristicas no hallaran miel nueva, sino miel
ac4 y alla recogida, puesto que miel es por si mismo cual-
quier pensamiento -eucaristico. -

Instruyendo y deleitando, me he esforzado en ser de
todos entendido, con la humilde esperanza de que mi
pobre librito pueda llegar a ser, al menos para las almas
sencillas, como un pequefio manual de ascética eucaris-
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tica. El libro principal, en que he libado con predileccién,
es el libro del Senor, o sea, la Santa Biblia, cuya belleza y
dulzuras son ciertamente inagotables. Con el fin de ser
mds 1til y agradable, con frecuencia, en los capitulos he
puesto algunos ejemplos, que tomo casi siempre de las
vidas de los santos, siendo ellos los mas perfectos y segu-
ros modelos. Aun mas, de intento y frecuentemente, con-
fundo con el alma de los santos al alma eucaristica; por-
que ¢pueden existir almas que hayan sido mas eucaristi-
cas que las almas de los santos? Y, por otra parte, ¢se
puede ser santos, sin ser eucaristicos?

He dividido mi trabajo en tres partes, o mejor dicho,
en tres pensamientos generales, como lo declara el tftulo
mismo de la portada. En la primera, hablaré del alma
eucaristica en si misma considerada; en sus requisitos,
en los varios grados de perfeccion, en su vida ordinaria;
en su muerte, hasta el cielo... es la parte mas larga, por-
que es la principal y mas interesante. En la segunda,
indicaré las reglas, por las cuales se puede conocer clara-
mente a un alma eucaristica: es la mas breve, porque es
la mas facil. En la tercera, finalmente, trataré de los me-
dios que sirven para que un alma, con el auxilio de la
divina gracia, pueda llegar a ser eucaristica. A mi juicio,
esta tercera parte es la mas fructuosa, y, por tanto, la
mas util y recomendable a los lectores.

Deseo que mi pobre librito haga un poco de bien a las
almas, y lo deseo ardientemente; pero toca al Sefior ben-
decir mis deseos. Por eso, pongo mi libro a los pies del
altar, suplicando a Jesus que se digne admitirlo, y haga
que sus paginas valgan, cuando menos, para encender el
fuego de los incensarios que han de servir en su altar.
Y con esto me contento.

Presentando las otras ediciones
Para que un libro pueda ejercer seguramente un apos-
tolado, tiene necesidad de cierta presentacién. Pues bien,

esta presentacién de mi librito ha sido hecha por los bue-
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nos y amados Padres de la «Civilta Cattolica», quienes,
apenas salido a la luz publica, en el nimero del 20 de
agosto de 1921, escribieron acerca de €l una carifiosisima
exposicién. Creo ttil ponerla aqui con la certeza de que,
por una parte, manifestard el 4nimo caritativo de quien
la escribié y por otra, redundard en mayor gloria de Je-
stis Sacramentado, por cuyo amor fue escrita.

«No es este libro una coleccién de oraciones sobre el
Santisimo Sacramento, como son tantos otros, sino un
guia experto que nos indica el camino para aprender a
orar, a vivir, sentir y crecer en la propia santificacién, y
también para aprender a trabajar en pro del préjimo en
unién con Jests Sacramentado; pues esta vida eucaristica,
compuesta de amor y de gracia para el hombre, deberia
ser el alma del alma cristiana. Quién es, cémo se conoce,
cémo se forma el alma eucaristica: he ahi las tres partes
del piadosisimo volumen, en el que, a cada pagina, el
ardor serafico del autor se desborda en un lenguaje vivo,
ardiente, de amor a Jestis Sacramentado, inflamando al
lector, y envolviendo las consideraciones, amonestaciones,
consejos, ejemplos, hechos, semejanzas, la historia de los
santos y de las almas piadosas en una aureola de poesia
y fervor eucaristicos. Ni el vuelo del autor desdefia la
pratica y el ruido del mundo, sino que, en medio de la
vida ordinaria de todos los dias, sefiala el camino para
llegar a la meta, es decir, a aquella seriedad moral de
conciencia, que, en el torbellino de los negocios domésti-
cos y civiles, es el secreto del espiritu unido constante-
mente con Dios».

«Indicamos y aconsejamos este librito encantador a
cuantos buscan instruccién y deleite en un manual de
ascética eucaristica y desean aprender el camino de la
verdadera y ferviente devocién a Jestis Sacramentado».

Sea alabado Dios y su dulce Madre, nuestra Sefiora del
Santfsimo Sacramento.



NOTA DEL EDITOR

Queremos advertir aqui a los jovenes lectores que,
cuando se escribié este libro regian otras normas sobre
el ayuno eucaristico. En aquellos tiempos, para poder co-
muigar, era preciso estar en ayunas, sin haber comido ni
bebido absolutamente nada desde las doce de la noche
anterior. Por este motivo las misas y las comuniones eran
siempre por las mafianas. Asi entenderdn los jévenes,
c6mo al hablar de la Misa y _la Comuni6n, se supone que
han de ser por la mafiana y no por la tarde.



PRIMERA PARTE

QUIEN ES EL ALMA
EUCARISTICA

CAPITULO PRIMERO
QUE COSA ES LA VIDA EUCARISTICA

Para tratar dignamente cualquier tema eucaristico, se-
ria menester la pluma de un 4ngel y el corazén de un
seraffn; pero, si esto nos fuese concedido, entonces la be-
lleza ‘del tratado podria atribuirse, no ya a la:'sublimidad
intrinseca del tema, sino més bien a la misma habilidad
y valor extrinseco de la pluma. Por tanto, mejor sera tra-
tar de:las almas encaristicas sencillamente, asi como lo
sugiere el corazén, y al corazén lo dicta el Espiritu de
Dios, puesto que aun nuestra impotencia glorifica al Se-
fior, delante del cual el gorjeo de una alondra -es como
el himno de un 4ngel, y como la pluma de un &4guila, el
ala de un gorrioncillo.

Asi pues, como podré hacerlo, hablaré de Ti y de tus.
almas eucaristicas, joh Jestis Sacramentado!, seguro de
que en-‘cada uno de los capitulos y en cada una de las
péginas serds luz a mi mente, melodia en mis oidos, miel
a mi boca y néctar a mi corazén. Y no podria ser de otra
manera, asegurandome la Iglesia que

«Nil canitur suavius,

Nil auditur jucundius

Nil cogitatur dulcius, -
Quam Jesus, Dei Filiu» (1).

(1) Himno del Santisimo Nombre de Jests.



«Nada se oye que dé mas regocijo,
Nada puede cantar la voz mas suave,
Nada pensar mas dulce el hombre sabe,
Que Jesus, amoroso de Dios Hijo».

Y en Jesus piensa, a Jesus ama, de Jesus gusta cual-
quier alma verdaderamente eucaristica.

I. ¢Qué significa alma eucaristica? Alma eucaristica
significa alma amante de la Eucaristia o de Jestus Sacra-
mentado.

La vida eucaristica, moralmente, considerada, como la
consideramos aqui, quiere decir, en general, enamora-
miento eucaristico, siendo propia de aquellas almas afor-
tunadas, que viven en la tierra consagradas del todo a
‘Jestis Sacramentado. O hablando con més precisién, la
vida eucaristica es aquel movimiento interior, libre y' so-
brenatural, que impele habitualmente al alma justa hacia
la santa Eucaristia, como a su alimento cotidiano, a su
centro delicioso y a su santificacion especial, Explicare-
mas, una por una, las palabras de la definicién.

Hemos dicho que la vida eucaristica es:

a) un movimiento interior, porque cualquier acto vi-
tal es esencialmente un movimiento interno;

b) libre, porque es un acto voluntario y meritorio;

c) sobrenatural, porque se hace con el auxilio de la
gracia divina;

d) que impele, porque la vida eucaristica es vida de
amor, y el amor importa esencialmente un peso o incli-
nacion hacia el bien amado;

e) habitualmente, porque un acto solo, o actos aisla-
dos, no forman la vida, en cuyo concepto entra necesaria-
mente la idea de héabito, es decir, de firmeza y estabilidad;

f) al alma justa, porque un alma pecadora, mientras
viva en ese estado, es imposible que pueda ser alma euca-
ristica;

g) hacia la santa Eucaristia, porque es propio de ella
el objeto divino que especifica aquel movimiento e incli-
nacién habitual del alma justa, la cual, por esto mismo,
se llama eucaristica;
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h) y la Eucaristia, no considerada simplemente en si
misma, ya que todo cristiano debe aspirar a la Eucaristia
como tal, sino considerada principalmente ‘como alimento
cotidiano del alma eucaristica, que vive de la Eucaristia;
como centro delicioso, porque vive sélo para la Eucaris-
tia; y como santificacion especial, porque la Eucaristia
forma la fisonomia espiritual, o el caracter distintivo de
la perfeccién del alma eucaristica.

No sabremos decir si la definicién, que acabamos de
dar, agradard a todos; no obstante, esperamos que nadie
desaprobara demos este sentido a la vida eucaristica, mo-
ralmente onsiderada, y que en este sentido hablemos de
ella en nuestro libro, invitando a los lectores a amarla y
practicarla.

II. Por la definicion que hemos dado, se ve claramen-
te, que no todo culto a la Eucaristia es vida, ni toda alma
devota del Santisimo Sacramento es alma eucaristica. Mas
cuando ese culto ha llegado a ser verdadero enamora-
miento, esto es, una verdadera necesidad del corazodn, sen-
tida y favorecida, un deseo ardiente, una aspiracién ince-
sante, una atraccién habitual, una especie, digdmoslo asi,
de respiracién, entonces sélo el culto a la Eucaristia es
verdadera vida, y el alma verdaderamente eucaristica.

- Se comprende desde luego, que también en la vida
eucaristica se dan grados de perfeccién, y que en ello el
superlativo no excluye el positivo, como después veremos.
Sin embargo, cualquiera que sea su grado de perfeccién,
se ha de tener como cierto, que cuando el amante puede
decir a Jestis Sacramentado, con verdad, estas hermosas
palabras de la Imitacién de Cristo: «Deus meus, amor
meus, tu totus meus et ego totus tuus». Dios mio, amor
mio, ti todo mio y yo todo tuyo» (1); o estas otras: «Tu
solo eres mi manjar, mi amor, mi gozo, mi dulzura y todo
mi bien» (2); entonces vive verdadera vida eucaristica;
entonces solo es alma verdaderamente eucaristica. En el
amor, pues, habitual, ardiente, a Jestis Sacramentado esta

(1) Lib. III, ¢. V: n. 5.
(2) Lib. 1V, c. XVI, n. 2.
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puesta toda la esencia de la vida eucaristica; y esto nunca
lo debemos olvidar.

III. Bastaria lo dicho hasta aqui para dar a entender
los conceptos de vida y de alma eucaristica; pero, con el
fin de aclararlos mejor, afiadiremos una semejanza.

Lo que la tierra es con respecto al sol, eso mismo es
el alma eucaristica con respecto a Jesiis Sacramentado.
Como sabemos, Jests, en el Sacramento de su amor, es
el sol de las almas eucarfsticas, las cuales son sus plane-
tas espirituales. La tierra vive por el sol, y toda su vida
consiste en girar en rededor del mismo, que es su centro
de atraccién perpetua. Y girando en torno de él, recibe
cinco grandes beneficios, a saber: luz, calor, vida, pureza,
hermosura, en una palabra, todo lo que tiene de bueno,
de bello y preciso. El mistico planeta que gira-alrededor
de Jestis Sacramentado, es el alma eucaristica, la -cual
‘hace consistir toda su vida en girar en torno del Santisi-
mo Sacramento, su Sol divino, su centro, su todo. En
torno de El giran sus pensamientos, amores y ocupacio-
nes; en torno de El, las penas y las alegrias, los dias y
las noches, las horas y los momentos: todo se mueve sua-
visimamente alrededor de El, sin que el alma llegue nunca
a afanarse ni cansarse.

Pero no de manera que ni otros pensamxentos-nr amo-
res entren en la mente y corazén eucaristicos. ‘Pues asi
como en Belén, ademds de la Virgen Santisima y el Pa-
triarca San-José, fueron admitidos los pastores y los Ma-
gos, asi también en un alma eucaristica es admitido todo
lo que es digno de Jesus; y es digno de Jestis todo lo que
por El es querido. Solamente en aquello no piensa el
alma eucaristica que es indigno de Jests; eso es lo tinico
que no ama, ni ejecuta, lo Unico que no permite gire
consigo en torno del Santisimo Sacramento, lo tnico, en
fin, que rechaza, como tnicamente los profanadores del
‘templo fueron arrojados de €l por Jesucristo. Por consi-
guiente, en todo lo que es digno de Jesus, piensa el alma
eucaristica, lo ama y hace; mas ordendndolo todo a su
Sol divino y haciéndolo constantemente glrar con ella en
torno de Jestis Sacramentado. :
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IV. Un dia Santa Matilde mereci6 entender, en visién;
cudl fuese el tenor de vida que hacia Santa Gertrudis. Vio,
pues, a Jesucristo sentado en el medio, y a Gertrudis que
giraba en rededor de El. Con las manos trabajaba, sin
volver nunca las espaldas a su Amado; su rostro lo tenia
inmévil, vuelto de continuo hacia la faz de Jesus, en tor-
no del cual giraba y volvia a girar, trabajando siempre,
sin pararse ni cansarse nunca.

La tierra que gira en torno del sol, es Gertrudis que
da vueltas alrededor de Jesus; es cualquier alma eucaris-
tica que vive girando en torno del Santisimo Sacramento.
Y asi como lo que tiene la tierra, lo tiene por el sol; asi
también el alma eucaristica todo lo que es y tiene, lo re-
cibe de su hermosisimo Sol, que es Jesus Sacramentado.

Entre las plantas llaman nuestra atencién los - giraso-
les, que tienen siempre vuelta su corola hacia los rayos
del-sol. En el jardin espiritual los verdaderos girasoles
son las almas eucaristicas, las cuales viven del Sol euca-
ristico. Y asf como un ser cuanto estd mds cercano a su
principio, tanto mas participa de €l; de la misma manera
el alma eucaristica, siendo la mds expuesta y la mds pré-
xima al Sol eucaristico, es también por él la més benefi-
ciada. En la Iglesia y en el mundo, las almas mas ilumi-
nadas y resplandecientes son las almas eucaristicas, pero
su luz les viene del Tabernaculo; ellas son:las més robus-
tas y lozanas, pero su fuerza la sacan toda del Taber-
naculo; ellas, en fin, son las mas hermosas y bellas, pero
su esplendor no es mas que un reflejo del Tabernéculo.

V. A cualquier alma virtuosa se le dice: pulchra es,
eres hermosa; pero a sola el alma eucaristica debe decir-
sele: tota pulchra es, eres toda hermosa. Toda hermosa,
porque, siendo la méas expuesta a los rayos divinos, es la
espiga més llena y el racimo de uva mas exquisito. T'oda
hermosa, porque es bella, santa y fragante con la belleza,
la santidad y fragancia de la Eucaristia; porque en Ila
frente del alma eucaristica se retrata una calma divina;
de sus ojos salen miradas suaves y dulces como las mira-
das del Nazareno; en su semblante apacible y sereno se
refleja el esplendor del espiritu; son miel y leche sus pa-
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labras, y sus labios sonrfen siempre. Si, aun cuando sufre
y gime, sus labios se entreabren siempre en dulce sonri-
sa. Toda hermosa, porque su mente, habituada al pensa-
miento de Jesus, la tiene inclinada con dulzura hacia el
lado del corazén, en donde reside el que es su amor, su
amante, su amado; y todos sus razonamientos, costum-
bres, su compostura y ‘porte, toda su persona, son fra-
gancia de la Eucaristia.

Si Isaac la acercase a si, le repetiria la bendicién dada
a su hijo Jacob, cuando dijo: «He aqui que el olor de mi
hijo es como el olor de un campo bien florido y bende-
cido por el Sefior» (1). Mas, de hecho, la acerca a si Jests
Sacramentado, y, abrazdndola tiernamente, le susurra al
ofdo: «La fragancia de tus perfumes excede a todos los
aromas; el olor de tus vestidos es como el olor de suavi-
simo incienso» (1). Y el Esposo celestial no miente ni
exagera; porque las verdaderas almas eucaristicas, como
Clara de Asis, Catalina de Sena, Teresa de Jestis, Magda-
lena de Pazzi, Verdnica de Giuliani, Teresa del Nifio Je-
sts; las verdaderas almas eucaristicas, como Pascual Bai-
16n, Felipe Neri, Luis Gonzaga, Alfonso de Ligorio, el Cura
de Ars, Pedro Julidn Eymard, son aroma, son incienso,
son flores de la Eucaristia. {Y son también transparencia
de Jesis Sacramentado!

VI. He ahi por qué, si todas las almas buenas son
amadas, las eucaristicas son amadas con predileccién; si
las almas buenas se buscan, las eucaristicas se sienten;
aun entre los personajes evangélicos preferimos a los que
fueron maés intimos con nuestro Sefor, como el dulcisi-
mo Patriarca San José.

Y si a los ojos del mundo, ignorante y maligno, el alma
escogida, que pasa la vida revoloteando como abeja alre-
dedor del Tabernéculo y girando como la tierra en torno
del sol, parece un alma mezquina, una hermosura desco-
lorida y afeada, ella puede, no obstante, muy bien repe-
tir: «No reparéis en que soy morena; porque me ha ro-

(1) Gen. XXVII, 27.
(1) Cant. IV, 10-11.
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bado el Sol eucaristico mi color» (2), siendo las almas de
Jestis semejantes a las flores que, llevadas a la iglesia, se
marchitan y mueren junto al amado Tabernéculo.

Basta lo dicho hasta aqui, para formarnos una idea
exacta de lo que es la vida del alma eucaristica; lo res-
tante poco a poco iremos viéndolo.

VIL. Pero ya, desde ahora, un grande temor se apo-
dera de mi; ¢quién sabe si alguna alma, con la lectura
de este libro, quedari mads bien confusa que animada?
¢quién sabe si a alguna otra la vida eucaristica le parece-
rd ardua y dificil, vida de pocos? ¢quién sabe si alguna
llegara, por desgracia, a repetir las palabras de los habi-
tantes de Cafarnatim: durus est hic sermo, et quis potest
eum audire? (1). Este lenguaje de la vida eucaristica es de-
masiado elevado, y, por eso, es demasiado duro, ¢quién po-
dra entenderlo y mucho menos ponerlo en practica?

Esto nos mueve a decir, antes de pasar adelante, algu-
nas palabras de aliento para las almas timidas o vacilantes,
que leyeren este libro.

Es cierto, ante todas las cosas, que, sin una gracia
particular de Dios, no se puede comenzar ni perseverar
en la vida eucaristica, vida sobrenatural y una de las
formas maés nobles, delicadas y perfectas de la santidad
cristiana. También a las almas eucaristicas nuestro Sefior
repite lo que un dia dijo a los Apéstoles. «No me elegis-
teis vosotros a mi, sino que yo soy el que os he elegido
a vosotros» (1). Es claro, pues, que la gracia es indispen-
sable. Mas ¢cémo se puede dudar de que nos falte ésta
para llegar a ser almas eucaristicas, cuando el mismo
Jesus, que arde en deseos de nuestro amor y se lamenta
de nuestra frialdad y falta de correspondencia, es quien
nos invita a llegarnos a su mesa? Son tales las invitacio-
nes de nuestro divino Salvador, que el piadoso autor de
la I'mitacién, después de haber hecho mencién de ellas,
asi comienza conmovido el cuarto libro, dedicado toda a

(2) Cant. I, 5.
(1) Jo. VI, 61.
(1) Jo. XV, 16.
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la Eucaristia: «Cristo, verdad eterna, éstas son tus pala-
bras, aunque no fueron pronunciadas en un tiempo, ni
escritas en un mismo lugar. Y pues son palabras tuyas,
fielmente y muy de grado las debo yo todas recibir. Tuyas
son, th las dijiste, y mias son también, pues las dijiste
por mi salud. Muy de grado las recibo de tu boca, para
que sean m4as estrechamente ingeridas en mi corazén» (2).

Ahora bien; el llamamiento de Jestis es una gracia, y es
ademd4s prenda de todas las gracias necesarias para aque-
llas almas elegidas que quieren corresponder a ese llama-
miento con todo el esfuerzo posible, y llegan a toda costa,
a ser sus amantes y enamoradas. De donde se sigue que,
si todas las almas cristianas no llegan a ser almas euca-
risticas, no es porque les falte la gracia, sino porque les
falta la buena voluntad; las dificultades no vienen de
parte del invitante, sino por parte de los invitados, que
no saben corresponder a los deseos amorosos de Jesiis en
su adorable Sacramento.

VIII.  Segtn esto, nos parece que todas las dificulta-
des para la vida eucaristica se reducen a ésta: ¢tenéis un
corazén?... ¢queréis hacer buen uso de él?.. Pues, si lo
tenéis y queréis hacer de él buen uso, todas las dificulta-
des estdn resueltas; con la gracia de Dios, que no os fal-
tara, y con vuestro corazén, podéis llegar a ser un alma,
aun maés, una grande alma eucaristica. Las dificultades que
pueden encontrarse en abrazar la vida eucaristica; no son
dificultades que debe resolver la inteligencia, sino el co-
razén. El que con el fuego del Espiritu Santo sabe amar,
posee el secreto de la vida eucaristica, ya que la Eucaris-
tia es el amor hecho Sacramento. Por tanto, con la gra-
cia. de Dios basta saber amar para llegar a ser eucaristico.
Si, aquél que corresponde con mds generosidad a los de-
seos del Corazén eucaristico de Jesiis, merece mas auxi-
lios, adquiere un’ corazén més grande, sabe mejor amar
sobrenaturalmente, y llegard con més facilidad a la ver-
dadera vida eucarfstica. Y por eso, joh! jcuintas viejeci-
tas humildes y sencillas ser4n mds agradables a Jesis

(2) Lib. IV, c. 1, s. 1.
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Sacrameniado que grandes tedlogos! jcuantos discipulos
seran mas eucaristicos que sus maestros! jcuantas oveji-
tas, mas que sus pastores!

Ni tampoco, para ser alma eucaristica, es menester
llegar a ser una Catalina de Sena o Teresa de Jesus. jOh,
no! vosotros, los que leéis estas lineas, podéis estar tran-
quilos. Catalina de Sena, Teresa de Jesus y las otras an-
gelicales criaturas que veneramos sobre los altares, son
las obras maestras de los modelos eucaristicos; mas las
obras maestras no excluyen los buenos trabajos. Muy po-
cos monumentos de arte existirian, por cierto, si debieran
valer sélo las obras maestras, las cuales, sabemos, son
pocas precisamente porque son obras maestras; de la mis-
ma manera, entre los miembros del cuerpo humano, la
cabeza es una sola, pero no por eso los otros miembros
dejan de tener su valor. Aun més, una obra que, compa-
rada con otra, queda muy inferior a ella, considerada en
si misma, puede ser verdaderamente una obra maestra.
Asi, por ejemplo, una violeta, una mariposa, que son una
monada comparadas con un angel, no dejan por eso de
ser pequefias obras maestras en si mismas consideradas.
Pues esto mismo acontece con las almas eucaristicas.
Muy pocas serian, si, para serlo, debieran todas igualar
a una Teresa de Jesis o a una Verdnica de Giuliani. No,
no es necesario; pues asi como no hay Tabernaculo- que
no tenga su lampara material, asi tampoco hay Taber-
niculo que no tenga su ldmpara espiritual, Jesus tiene en
todas partes sus almas.

IX. {Oh! y jcudntos corazones ardientes estan cubier-
tos de humildes vestidos! jqué lamparas de oro no ‘escon-
de el velo de monja o el habito de religioso! jcudntos rin-
cones de pobres casas en el mundo, o de retirados con-
ventos; cudntos institutos, cudntos claustros y santuarios
estan perfumados de fragancias eucaristicas! Almas esco-
gidas, desconocidas del mundo y de la misma Iglesia, co-
nocidas solamente por Dios; almas que, sin tener éxtasis
o carismas extraordinarios, viven también de la Eucaris-
tia, como vivi6 Magdalena de Pazzi y Catalina de Sena, y
estarfan dispuestas a perder la vida, antes que perder
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voluntariamente una sola comunién. {Son secretos que
sabremos en el gran dia del juicio, cuando sera revelado
todo misterio!

Por tanto, con la gracia de Dios, que nos previene, nos
solicita y ayuda, basta tener corazén y saber amar, para
llegar a ser almas eucaristicas. Y si nos faltasen todas
las demas disposiciones, mucho mejor; la humildad supli-
ria toda falta, segtiin la hermosa expresién de Santa Mag-
dalena Sofia Barat: «Si no puedo ser una grande santa,
seré una grande humilde». No olvidemos que la humildad
fue el secreto de los privilegios y de las grandezas de Ma-
ria; que un humilde artesano de Nazaret fue escogido por
Padre putativo y Custodio de Jesucristo; y que no fueron
los Reyes del Oriente, los Magos, sino los pobres y senci-
llos pastores los que primero fueron invitados a adorar
al Nifo-Dios en la cuna de Belén; y pobres pescadores
que remendaban las redes, fueron los elegidos por com-
paiieros del Salvador del mundo. Con un poquito, pues,
de santa humildad y un corazén generoso, si se quiere,
se llega pronto a ser almas eucaristicas.

X. Y hemos dicho si se quiere, como si dependiese
solamente de nosotros. Si, hemos dicho bien y no retira-
mos la palabra; depende de nosotros, no depende ya de
Aquel que dijo: venid a mi fodos; tomad y comed, todos,
de mi cuerpo; tomad y bebed, todos, de mi sangre. Ningu-
no es excluido, todos son invitados. Escuchad, si no, el
canto dulcisimo de la Iglesia: O res mirabilis! manducat
Dominum pauper, servus et humilis: «jOh maravilla! re-
cibe a su Sefior el pobre, el siervo y el miserable». Ade-
mas, desde el fondo de sus tabernaculos, a todos repite
lo que recomendé a los Apdstoles en la ultima Cena:
Manete in dilectione mea: «perseverad en mi amor» (1);
por eso, ha querido permanecer sacramentado en todas
las iglesias de todo el mundo. ¢A quién, pues, negara ja-
més la gracia de acercarse a El, y de amarle y correspon-
derle, cuando de todos quiere ser recibido, y amado y
correspondiendo? He aqui por qué deciamos que depende
de nosotros y no de EL

(1) Jo. XV, 9.
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No os desaniméis, pues, oh almas deseosas de la divi-
na Eucaristia; amad, amad siempre; amad mucho a Jesus
Sacramentado, y pronto llegaréis a ser su corona y sus
delicias. En el estado en que la Providencia os ha puesto;
con los talentos, fuerzas y medios, de los cuales os es
dado disponer, haced lo que podais; notad bien estas pa-
labras: haced lo que podais, pero firmes y constantes, y
llegaréis a ser pronto almas verdaderamente eucaristicas.
Jesuis lo merece, lo desea y a ello nos invita.

XI. ¢Quién méas pobre y necesitada que la Beata Ana
Maria Taigi? Obrera camarera, mujer de un camarero,
madre de numerosa prole, obligada a alimentar a sus an-
cianos padres y ademas a su hija Sofia, que quedé viuda
aun siendo muy joven, y a los hijos de ésta; cargada,
pues, de numerosa familia, en que se necesitaba trabajar
todos los dias para ganar el pan cotidiano, ¢quién, repito,
mas pobre, mas indigente que Ana Maria Taigi? Pero al
mismo tiempo, ¢quién mas que ella enamorada del Santi-
simo Sacramento del altar? ¢quién, mas que ella, ham-
brienta de la Carne y sedienta de la Sangre del Salvador?
Y ¢hubo siquiera un dia, un dia solo, en el que hubiese
dejado voluntariamente la santa Comunién? ¢un dia solo
que no hubiese visitado a Jesiis en sus adorables taber-
naculos? Y en el amor al Sacramento, ¢no emuld ella,
pobre calcetera romana, a las mas excelsas virgenes del
claustro que ensalza la Iglesia? ¢no tuvo ella los mismos
carismas eucaristicos que tuvieron las més elevadas al-
mas eucaristicas?

Un dia, en la iglesia de San Carlino, en las Cuatro Fon-
tanas, la sagrada particula, volando de las manos del ce-
lebrante, fue a posarse sobre sus labios. Otro dia, en la
iglesia de San Ignacio, un sacerdote poco pruednte se
atrevié (acaso para probar su santidad) a darle la Co-
munién con una particula no consagrada. Apenas la tragé,
lo entendié la pobrecita y fue a desahogar la pena inmen-
sa de su espiritu a los pies del confesor.

En otra ocasidn, estando en la iglesia de Nuestra Se-
fiora de la Piedad, en la plaza de la Colonna, durante la
primera Reptiblica francesa, comenzé un movimiento de
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revolucién; todos salieron precipitadamente de la iglesia,
incluso el sacristdn, el cual, después de haberla llamado
muchas veces en voz alta, viendo que no respondia, para
terminar mds pronto, cerré las puertas, dejandola dentro,
y se marché. Ana Maria estaba sumida en tan profunda
contemplaciéon delante de Jestis Sacramentado, que no
advirtié en manera alguna aquel alboroto.

Atestiguan ademads testimonios dignisimos de fe, como
el Cardenal Pedacini y Monsefior Natali, quienes la cono-
cieron fntimamente, que apenas habfa comulgado, estando
cerca de ella; se sentia que sus costillas rechinaban como
si quisieran romperse, no pudiendo contener en el pecho
las llamas del celeste ardor.Y a Jesus Sacramentado, que
una vez la atraia con sus dulzuras, le dijo: «Marchad,
Jests, que soy una pobre madre de familia». .Cuénta san-
tidad no resplandece en esta frase!

Si la Beata Ana Maria Taigi fue una grande alma euca-
ristica, ¢quién, con la gracia de Dios, no podra serlo igual-
mente? Cierto que no todos son llamados a los heroismos
eucaristicos, pero ¢quién no es llamado al amor euca-
ristico?

- XII. Si hay una pagina del Santo Evangelio que me-
rece ser bafiada de lagrimas, es aquella en que se narra
Ia escena sucedida en el gazofilacio, que era el lugar don-
de el pueblo ‘echaba las limosnas para el templo. «Estan-
do Jesus sentado frente al arca de las ofrendas, estaba
mirando cémo la gente echaba dinero en ella, y muchos
ricos echaban grandes cantidades. Vino también una viu-
da pobre, la cual metié dos pequefias monedas, que hacen
un cuadrante, y entonces, convocando a sus discipulos, les
dijjo: En verdad os digo que esta pobre viuda ha echado
mas en el arca, que todos los otros. Por cuanto los demas
han echado algo de lo que les sobraba; pero ésta ha dado
de su misma pobreza, todo lo que tenia, todo su sus-
tento» (1).

XIII. {Oh almas que esto le€is! Si también vosotras
desedis sinceramente pertenecer a la porcién escogida de

(1) Mc XH 41-44' = E1 cuadrame valia un poco menos de
dos céntimos.. i i
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las -almas eucaristicas, imitad a la viuda del gazofilacio:
dad a Jesus lo que tenéis; ofrecedle lo que podéis. Y eso
que tenéis, y lo mejor que podéis ofrecerle, es vuestro
corazon: echad esta moneda en el gazofilacio eucaristico.
Jestis Sacramentado la recogera y la conservari en su
Corazén Santisimo, y dird estas dulces palabras: «Esta
alma, desde ahora en adelante, serdA mia; me ha dado
todo lo que tenia, porque, dandome su corazén, toda ella
se ha entregado a mi».

Si esto es asi dejadme terminar este capitulo sobre la
vida eucaristica, facil a todos, con las palabras de la Igle-
sia:

«Jesum omnes agnoscite,
amorem €jus poscite;
Jesum ardenter quarite,

Lhag: quaerendo inardescite» (1),

.. Conoced a Jesus mortales todos,
* y-su amor implorad con prez ferviente;
-y este amor en vosotros se acreciente,
_-buscandole anhelosos de mil modos,

Debemos todavia advertir que, aunque este enamora-
miento practico de la Eucaristia constituya la verdadéra
vida eucaristica, sin embargo, supone ya en el alma al-
guhas dotes indispensables, sin las cuales es absolutamen-
te imposiblé esta vida. Y si bien hemos hecho de ello
mencién al explicar la definicién, no obstante, es menes-
ter hablar de lo mismo con mas claridad.

CarfruLo II
QUE REQUIERE LA VIDA EUCARISTICA
“1. ‘Siendo la vida eucaristica eminentemente un estado

de perfeccion, requiere en el alma tres disposiciones in-
dispensables, a saber: pureza habitual de conciencia, ador-

(1) Himno del Santisimo Nombre de Jesis.
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no de las virtudes cristianas y, sobre todo, amor; o para
expresarlo con una sola palabra, la vida eucaristica re-
quiere que el alma sea un Cendculo espiritual.

Antes de todo, la vida eucaristica requiere en el alma
pureza habitual de conciencia. jCosa admirable! Aquel
Dios que para nacer se contenté con una gruta, y para
vivir, con un pobre taller de carpintero, para instituir
mas tarde el Santisimo Sacramento, no quiso grutas ni
pobres talleres, sino un hermoso cenaculo.

Si toda la vida la empledsemos en meditar sobre la
institucién de la Eucaristia, una vida entera de largos
afios seria muy corta e insuficiente. Se llenan de lagrimas
los ojos y cae la pluma de la mano, cuando se quiere
hablar de la dltima cena de Jesus, como a los grandes
artistas se les cafa de las manos los pinceles siempre que
intentaban dibujar el rostro del Nazareno en aquel mo-
mento sublime de su vida divina. Lo cierto es que el Ce-
ndculo fue el principal de los preparativos, o como el
lugar escogido en donde disponer lo necesario para la
institucién de la Eucaristia. Y hubo preparativos, como
hubo un disefio y ejecutores del mismo. La eleccién para
llevar a cabo la preparacién de todo lo necesario, recayé
sobre Pedro y Juan, el mas amante y el mas amado de
los discipulos, simbolo de fe el primero, y de amor y pu-
reza el segundo. La sala escogida era una espaciosa, limpia
y bien adornada: y Pedro y Juan la prepararon en todo
conforme lo habia ordenado Jesus: «Y los discipulos hi-
cieron lo que Jestis les ordend, y prepararon lo necesario
para la Pascua» (1).

II. Se ve claramente, que del mismo Corazén del
Pontifice divino salieron los disefios de la preparacién.
Y estos disefios y la preparaciéon misma, los habia conce-
bido Jesus en proporcién al deseo grandisimo que le hacia
exclamar: «Ardientemente he deseado comer esta Pascua
con vosotros, antes de mi pasién» (2); habfa dispuesto la
preparacion en proporcién a la obra maestra que iba a
realizar, a la obra maestra de su amor, de aquel amor

(1) Mt. XXVI, 19.
(2) Le. XXII, 15.
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llevado hasta el exceso, que habria muy pronto de eclip-
sar sus amores de los treinta y tres afios que vivié entre
nosotros.

En el Dios del Cenaculo, ¢quién reconocera ya al Dios
del pesebre? Sin cendculo, pues, sin la habitaciéon espa-
ciosa, limpia y bien adornada, no hay Eucaristia.

La figura de Jesus, en las diversas épocas de su vida
mortal, estd estrechamente relacionada con determinados
lugares: Jesus Niflo con Belén; el adolescente de Nazaret
con la Santa Casa; el Transfigurado con el Tabor y el
Crucificado con el Calvario. Mas el palacio real del Dios
de la Eucaristia es el Cenaculo, el cual es la casa, el tem-
plo y el trono de Jesis Sacramentado. Y asi como para
hallar al Divino Infante es necesario emprender el camino
de Belén, y el del Calvario para hallar a Jesus crucificado;
de la misma manera, es indispensable que vaya a llamar
a la puerta del Cenaculo el que quiera hallar a Jesis Sa-
cramentado. Fuera de alli la Eucaristia no existe y es,
por consiguiente, imposible encontrarla.

III. He aqui, pues, lo que presupone, en primer lugar,
el enamoramiento de Jesus Sacramentado; que el alma
sea cendculo espiritual, es decir, mistica estancia del Se-
fior, pero limpia y hermoseada. Sin esto, seria necedad,
por no decir otra cosa, esperar poder pertenecer al grupo
escogido de las almas eucaristicas. A quien lo intentase
Jesus le responderia como el rey del convite evangélico al
invitado indigno: «¢Cémo has entrado tui aqui sin vestido
de boda?» (1).

IV. El que ama el pecado mortal, ;cémo podra amar
la Eucaristia? «El hombre animal, decia San Pablo, no
puede gustar ni tampoco entender las cosas que son del
espiritu» (2). De ahi la amonestaciéon del divino Maestro:
.No déis a los perros las cosas santas, ni echéis vuestras
perlas a los cerdos» (3). Coged un pufiado de monedas de
oro y acercadselo a la boca de un jumento; lo olfateara,
pero no lo comerd; en cambio, se holgard mucho con un

(1) Mt. XXII, 12,
(2) I Cor, II, 14.
(3) Mt. VII, 6.

23



pufiado de cebada. Lo mismo acontece con cualquier al-
ma, cuyo paladar esté mortalmente estragado por las pa-
siones y las culpas; bastaria esto para no poder gustar
las ‘dulzuras- de la Eucaristia, que son todas dulzuras tni-
camente espirituales. '

En verdad, que de semejantes almas fue figura el ‘pue-
blo hebreo, el cual, mientras se mantuvo fiel al Sefior,
gusté con placer el mana del cielo; mas, cuando después
llegé 'a ser un pueblo murmurador y rebelde, entonces
perdi6 el gusto del mana elestial y sali6 de su boca aquel
sacrilego lamento: «Nos provoca ya a ndusea este manjar
sin- sustancia» (4). Entonces fue cuando los pérfidos he-
breos se acordaron de las carnes de Egipto y lloraron su
pérdida: Quis dabit nobis ad vescendum-carnes? «jQuién
nos diera carne para comer!» (1). Y afiadian: «Cuando es-
tdbamos sentados junto a las calderas‘llenas de carne» (2):
iDesgraciados!... Y no se acordaban solamente de las car-
nes de Egipto, sino también de los pescados que de balde
comian, y de los pepinos, y de los melones, y-los puérros,
y.las cebollas y los ajos (3). Nos resistiriamos ‘a crerlo,
sino fuese Moisés mismo el testigo y narrador. jOh, Dios
mio! jen qué bajezas cae el alma, cuyo gusto se ha estra-
gado, el alma que se ha hecho' indigna e impotente para
gustar las dulzuras del mana celestial! Pueblo infiel e in-
grato, tenias razon de lamentarte y decir: «Seca estd ya
nuestra alma; nada ven nuestros ojos sino mana» (4). -

Tal depravacién es el pecado mortal: tal veneno son
las pasiones, que llegan a causar nauseas del mané celes-
tial y posponerle a las sandias, a los melones, a los" pue-
rros, a las cebollas y a los ajos de Egipto.

V. Detestar, pues, el pecado; huir de él con aborre-
cimiento y constancia, es la priera condicién.para que el
alma pueda llegar a ser eucaristica. Y a la verdad, supo-
ner que aun mismo tiempo se puede llevar vida de pecado

(4) Nam. XXI, 5.

(1) Ntm. XI, 4.

(2) Ex. XVI, 3.

(3) Ntm. XI, 5.

(4) Ib. XI, 6. &
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y vida eucaristica, es suponer lo imposible; o por mejor
decir, el sélo suponerlo seria sacrilega temeridad. E1 Apds-
tol alza la voz y grita: «;Qué compafifa puede haber entre
la luz y las tinieblas? O ¢qué concordia entre Cristo y
Belial?» (1).

Todo santo y puro debe ser el que ha de recibir el
cuerpo de Jesucristo; el cual, naciendo, quiso tener una
Madre purisima e inmaculada, y muriendo, ser envuelto
en una sabana limpia y sepultado en un sepulcro nuevo,
en el que no habfa sido colocado ningiin cadaver. No obs-
tante esto, la Iglesia, en el Te Deum, hablando de la En-
carnacién, exclama admirada: Non horruisti Virginis ute-
rum: «Oh Verbo eterno, no desdefiates el humanarte en el
seno de una Virgen». Y sin embargo, la sdbana limpia y
el sepulcro nuevo los ha querido para envolver sélo su
cadaver. Si tanta limpieza se requiere para Jesucristo
muerto, ¢cudnta no se necesitard para Jesucristo vivo?
Y si viéndole entrar en ciertas almas, limpias y purifica-
das, sin duda, en €l momento de la Comunién, pero que
antes habian estado convertidas en sabanas sucisimas, en
fosas de pecados y osarios de pasiones, nos vemos forza-
dos a admirar en silencio la bondad y caridad de nuestro
Salvador; por otra parte, empero, serfa un delito preten-
der, que la vida eucaristica pueda resultar de la mezcla
de comuniones y de pecados mortales; y que pueda ser
eucaristica el alma, que un dia aloja a su Dios, y otro al
diablo; hoy da a Jesus el beso de Magdalena, y mafiana
el de Judas. No, no; es horrible sélo el pensarlo, pero se-
ria mucho mas horrible el hacerlo. Solamente el Cendculo
es el lugar de la Eucaristia; y las almas que no son ce-
ndculos espiriutales, es decir, justas y puras, no pueden
ser verdaderas almas eucaristicas.

Oh alma, si quieres ser verdaderamente eucaristica, en
ti, como canta la Iglesia, «recedant vetera, nova sint om-
nia: corda, voces, et opera» (1): todo lo que es viejo se
aleje; todo se renueve: los corazones, las palabras y las
obras. - . ,

(1) 2 Cor. VI, 14-15,
(1) Himno de Maitines de la fiesta del Corpus Christi.
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