sar, sacramentado, en la pobre barquilla de mi alma; y
que, cuando los vientos soplan y las tempestades me po-
nen en peligro de perecer, un solo grito mio: perimus!...
basta para despertarte. {Oh felicidad de la santa Comu-
nién! joh poder de la oracién y de la confianza eucaristi-
ca! Mas quizd también nos dird el Taumaturgo divino:
Quid timidi estis, modicae fidei? (1): ¢de qué teméis,
hombres de poca fe?... {Reproche bien merecido!

Cuando después leo en la narracién evangélica aquel
Ipse dormiebar: que El domia a pesar del fragor de la
tempestad, y que dormia profundamente en una barca
cubierta ya por las olas y préxima a perecer, Ipse vero
dormiebat; cuando leo que se acercaron a El y le desper-
taron y fueron salvos; cuando reflexiono que es El, El
mismo, el que viene a nosotros en la santa Comunidn,
me persuado de que no puede haber en nuestra vida tem-
pestades, por grandes que sean, que, por lo menos, poco
a poco las Comuniones no calmen. Y si, no obstante las
Comuniones, continta la tempestad y no sobreviene la
calma, y estamos a punto de perecer, sefial es ésta de que
Jestis duerme atn en nuestras almas; no hemos sabido
rogar y por eso no hemos sabido despertarle y merecer
su auxilio.

IX. Dihosa, pues, el alma eucaristica, barquilla de
Jesucristo, tan querida por El como aquélla de Pedro y
de Juan, y por El tan protegida como lo fue aquélla en
el mar tempestuoso de Genesaret. Dichosa ella, que en la
oracion halla su defensa, refugio y salvacién; en una pa-
labra, alli encuentra toda su santificacién. Si, toda su
santificaciéon, puesto que es indudable que cuanto mas
gracia santificante se tiene, tanto mas elevada es la san-
tidad; mas es cierto que el medio ordinario para obtener
la gracia es la oracion, segun el oraculo divino: «Pedid,
y se os dara; buscad, y hallaréis; llamad, y os abriran.
Porque todo aquél que pide, recibe; y el que busca, halla;
y al que llama, se le abrird» (1).

(1) Mat. VIII, 26.
(1) Mat. VII, 7-8.
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Por eso, quien mas ora es mas santo, porque recibe
mas gracias, las cuales forman los santos, y asi podia
muy bien decir San Agustin: Recte movit vivere, qui recte
movit orare, sabe vivir bien, quien sabe orar bien. La ora-
cién es como un acueducto de agua que brota del Paraiso;
y el alma de oracién, como la eucaristia, es semejante a
un rosal plantado a la orilla de los arroyos. Aun seriamos
mas precisos si dijésemos que, para el alma que posee
el espiritu de oracién, Dios es mas particularmente fuen-
te de vida eterna.

X. iOh, alma afortunada que vives de la Comunién,
eucaristica Samaritana, qué bien se aplican a ti y en ti
se cumplen las palabras solemnes dichas por Jests junto
al pozo de Jacob! Jestis Sacramentado todas las maifianas
te dice: Da mihi bibere (1), «dame de beber». Ain més,
es El mismo quien te invita a beber en su corazén y apa-
ga tu sed. Si scires donum Dei, isi ti conocieras qué don
de Dios sea la santa Comunién! jsi conocieras quién sea
Aquél que, entrando en tu pecho, te pide de beber! El es
manantial de agua viva, manantial que viene todas las
mafianas a brotar en tu corazén, produciendo y alimen-
tando en €l el surtidor de la oracién; aquel surtidor que
te refresca, oh alma eucaristica, te restablece y riega tu
espiritu cada instante; aquel surtidor que nunca dismi-
nuye, recibiendo todas las mafianas nueva agua, nueva
fuerza y nuevo impetu. Cesara sélo con la tltima Comu-
nién y con el dltimo latido de tu corazén, cuando al sur-
tidor de la oracién en el tiempo, sucederd el surtidor de
la gloria en la eternidad.

Pero como la jornada eucaristica no resulta de sola
la oracion, sino también del trabajo, el capitulo sobre la
primera exige luego el capitulo sobre el segundo. La ora-
cién y el trabajo se iluminan y completan mutuamente,
y son las dos alas, batiendo las cuales, el alma eucaristica
vuela continuamente alrededor del Tabernéaculo y se eleva
hacia el cielo.

(1) Jo. V, 7.
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CarfrurLo XIII

LA JORNADA EUCARISTICA

2.0 — TRABAJO: ¢POR QUE?

I. El que ama la oracién, ama la fatiga; el hombre
de oracién es amante del trabajo; cuanto mas piadoso y
recogido sea, tanto mas trabajador sera. El ocio y la hol-
ganza no han formado jamas santos. He ahi por qué el
alma eucaristica, consagrando el dia a la oracién, le con-
sagra igualmente al trabajo. jOh, y cuanta es la importan-
cia, la eficacia, la preciosidad del trabajo santificado por
Ja fe y la gracia!

Si hay almas que tratan de perfeccién, son precisamen-
te las almas eucaristicas; més perfeccion quiere decir
fidelidad a todos los deberes. A todos los derechos re-
nunciaron los santos, exigiéndolo la gloria de Dios y la
salvacién de las almas, hasta el derecho de la propia vida;
a una sola cosa no supieron jamas renunciar: a sus pro-
pios deberes. El alma eucaristica es amante de todos sus
deberes; y por eso, es victima del trabajo como es victima
de la oracién.

II. Ante todas las cosas, el primero y principal de
nuestros deberes es el de la expiacién. Todos hemos pe-
cado; todos hemos contraido deudas delante de Dios; y
todos, aun las almas eucaristicas més perfectas, golpean-
dose el pecho, deben decir: Dimitte nobis debita nostra.
Ahora bien; trabajo quiere decir principalmente expiacion.
Por el pecado de Adan fue maldecida la tierra; el primer
hombre pecador oyé de los labios del Sefior esta terrible
sentencia: «Con grandes fatigas sacaras de ella el alimen-
to en todo el discurso de tu vida. Espinas y abrojos te
producird, y comeras de los frutos que den las yerbas o
plantas de la tierra. Mediante el sudor de tu rostro co-
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merés el pan, hasta que vuelvas a confundirte con la tie-
rra de que fuiste formado» (1).

El sudor, pues, y los otros trabajos y miserias de la
vida fueron las primicias del pecado, y, soportados con
resignacién, vienen a convertirse en descuento de las pe-
nas por €l merecidas. Trabajar quiere decir satisfacer a
la divina justicia: una gota de sudor tiene el mismo valor
meritorio y expiatorio que tiene una lagrima derramada
por el dolor. He ahi por qué los santos trabajaron todos
y trabajaron tanto,

ITI. Pero no basta expiar; nosotros tenemos también
necesidad de cautelas.

jAy del jardin que no esté rodeado de muros, o del
lirio que no esté circundado de espinas, o del redil que
no esté custodiado por los pastores! {Pobre tesoro el que
no esté encerrado con fuertes llaves; pobre fortaleza no
vigilada por los centinelas! Y ademas, jcudnta cautela se
requiere para manejar materias combustibles y explosi-
vas! Pues bien, nosotros somos un compuesto de encon-
trados extremos: de una parte, grandeza, nobleza y valor;
por otra, debilidad, miseria y cobardia. Llevamos tesoros
preciosos, como el alma y la gracia, pero en vasos de
barro, y muchas veces de barro sin cocer; siempre libres
y siempre en peligro, entre innumerables enemigos que
por todas partes nos rodean para asaltarnos y arrebatar-
nos nuestros tesoros. Y lo peor es que somos también
nosotros materia combustible. Una sola chispa es sufi-
ciente para incendiar una iglesia, un templo santo de
Dios, y reducirlo a pavesas en pocos momentos. Mas jay!
que no es menos activo el fuego que consume las almas.
Basta una chispita, una sola, para convertir en cenizas en
un solo instante un alma, aunque sea la de Samsén o Sa-
lomoén, la de David o Pedro, y jquién lo pensara!, aun la
de Adén y de Eva inocentes. Por eso los santos, por muy
santos que fuesen, se rodearon de cautelas y precauciones.
Aun la Reina de todos los Santos, aunque inmaculada y
llena de gracia, se rodeé también de recogimiento, de
modestia y pudor, como hemos indicado mdés arriba.

(1) Gen. III, 17-19.
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Mas el trabajo no es solamente expiacién; es también
una preservacion de todo peligro espiritual, antes que nos
amenace; y amenazados por él, es salvacion, defensa y
amparo para nuestras almas. De ahi la célebre regla dada
por San Jerénimo a su discipula Eustaquia: Diabolus te
semper inveniat occupatam, el diablo te encuentre siem-
pre ocupada. Y la otra, impuesta a la virgen Demetria:
Habeto lanam semper in manibus, ten siempre en las
manos el trabajo de la lana. Y con mucha razén recomen-
daba esto el Santo Doctor, porque no tiene tiempo de
pecar, el que no tiene tiempo que perder. jOh! isi en el
paraiso terrenal nuestra primera madre hubiera estado
ocupada! {si no hubiese estado libre para entretenerse
ociosamente con el demonio!

IV. EI trabajo es ademas una ley de progreso. ¢Qué
ciencia, empresa o arte puede adelantar sin estudio, sin
trabajo ni fatiga? ¢No nos incumbe también a nosotros
la obligacién de negociar con los talentos y fuerzas que
el Sefior nos ha dado? ¢No ha dicho Dios: «El justo, jus-
tifiquese mas y mas; y el santo, mas y mas se santifique?»
(1). ¢No nos ha dicho el Salvador: Negotiamini dum venio,
negociad con estos talentos que os he dado hasta mi
vuelta? (2). «¢Y qué es menester negociar con ellos donec
dies est, entretanto que es de dia; porque vendra para
todos la noche, en la cual nadie podrd ya trabajar?» (3).
¢No ha castigado El a los siervos infieles y a la higuera
infructuosa? Por otra parte, ¢no son el cuerpo y el alma,
y las fuerzas de éste y las de aquélla, y los dones de la
naturaleza y los de la gracia, los que es necesario hacer
fructificar, segtiin la voluntad del celestial Patrén? Sobre
todo, ¢no es el tiempo el don més precioso de Dios, el don
que vale tanto como vale Dios mismo? {Oh, y qué estima
han hecho los santos del tiempo! Con cuénto celo no san-
tificaban cada una de las horas y cada uno de los mo-
mentos, segun el ordculo divino: «No te prives de un

(1) Apoc. XXII, 11.
(2) Luc. XIX, 14.
(3) o. IX, 4.
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buen dia, y del buen don no pierdas ninguna partecita»
(1).

Segin una hermosa sentencia, grabada sobre un anti-
guo reloj, los golpes que da pereunt et imputantur, pere-
cen y entretanto se nos imputan a mérito o demérito.
Abhora bien, son el trabajo, las santas ocupaciones, la acti-
vidad, los que negocian el tiempo y todos los otros dones
que Dios nos ha concedido; y negociandolos sin descanso
y bien, hacen progresar gloriosamente nuestra vida, nues-
tro espiritu y nuestras virtudes.

V. Y he dicho gloriosamente; porque el trabajo, ade-
mas de ser expiacién, cautela y progreso, es también
gloria del hombre, y especialmente del cristiano. Es mads
sabroso que el que nos regalan, el pan que nosotros me-
recemos; es mas apetecido y mas gustoso el pan regado
con el sudor de nuestro rostro, que el que comemos sin
habernos antes fatigado para ganarlo. He ahi por qué
Adan mismo inocente, creado fuera del paraiso terrenal,
fue puesto por Dios y colocado en el paraiso de delicias,
ut operaretur et custodiret illud, a fin de que lo cultivase
y guardase (1). Por tanto, no fue el trabajo en si mismo
consecuencia del pecado, sino el trabajo penoso y fatigo-
so. El trabajo, en si mismo considerado, es noble condi-
cién, o mejor dicho, noble deber de la creacién; Dios no
podia destinar el linaje humano inocente a una muelle y
eterna ociosidad. Ademads, trabajar quiere decir hacer,
obrar, y nada mas que esto; hacer con pena, obrar con
fatiga, esto es consecuencia del pecado, pero no entra en
el concepto del trabajo, como no entra en el concepto de
salud la enfermedad.

Si, pues, trabajar quiere decir obrar, todo ser que
existe, trabaja; porque todo ser que existe, obra; el obrar
sigue al ser por necesidad de naturaleza; y el trabajo
sigue al hombre por necesidad de creacién. El hombre
trabajador es mas hombre que el holgazin; y podemos
todavia afiadir que es mds divino y mds santo.

(1) Eccl. XIV, 14.
(1) Gen, II, 15.

112



Y decimos la verdad; porque, si el obrar sigue al ser,
Dios, que es el Ser por esencia, es también el Obrador
por esencia: primer Ser y primer Obrador. {Dios mio, Pa-
dre, Hijo y Espiritu Santo, Vos sois Personas que eterna-
mente estais obrando! El Padre eternamente engendra al
Hijo; el Padre y el Hijo eternamente espiran al Espiritu
Santo; el cual, a su vez, eternamente espirado, eterna-
mente ama. Y todas las tres Personas estdn a la cabeza
del universo, visible e invisible, angélico y humano, en el
triple reino de la naturaleza, de la gracia y de la gloria:
todo lo cual exige operacién o trabajo continuo, pero
siempre tranquilo y bienaventurado.

Y esta es la razén que hace mas divino al hombre tra-
bajador: cuanto mas trabaja, tanto mas se asemeja a su
Creador y tanto mas participa de la actividad de Dios,
primer Ser y primer Obrador.

VI. Y es también mds santo; porque la santidad con-
siste en la conformidad con Jesucristo, que es el Primo-
génito de los santos.

jAdorable Maestro! todos vuestros titulos gloriosos los
recordamos a menudo y facilisimamente; pero hay uno,
tanto mas hermoso cuanto mas humilde, el cual debiamos
recordar con mas frecuencia, sobre todo, cuando pone-
mos nuestras manos en el trabajo, y mucho mas cuando
el trabajo nos fatiga. Este titulo es aquel que las gentes
os daban cuando se preguntaban admiradas: Nonne hic
est faber, filius Mariae?: «;No es éste aquel artesano, hijo
de Maria?» (1).

iAh! nuestro Salvador, hasta la edad de treinta afios,
fue conocido y llamado obrero; y este fue verdaderamen-
te su oficio. jOh instrumentos del trabajo, desde el mo-
mento que fuisteis tocados por las manos de Jesus, ha-
béis sido santificados, elevados y convertidos en instru-
mentos de martirio, blasones de mérito y trofeos de
gloria! Pues para el inmortal Hijo de Maria, el ser llama-
do «Faber», Obrero, es tan glorioso, como glorioso es el

(1) Me. VI, 3.
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ser llamado aeternus Deus, aeternique Patris, Filius, Dios
eterno e Hijo del Eterno Padre.

VII. He ahi repito, por qué los santos trabajaron:
cuanto mas santos, mas trabajadores fueron. No podemos
leer las dulces palabras del Apdstol San Pablo sin viva
conmocién de nuestro espiritu: «Yo no he codiciado de
nadie plata, ni oro, ni vestido, como vosotros mismos lo
sabéis; porque cuanto ha sido menester para mi y para
mis compaiieros, todo me lo han suministrado estas ma-
nos» (1). A los fieles de Corinto escribia: Laboramus ope-
rantes manibus nostris, «nos afanamos trabajando con
nuestras propias manos» (2). Y a los de Tesalénica: «Os
acordaréis, hermanos, de nuestros trabajos y fatigas:
céomo trabajando de dia y de noche, a trueque de no
gravar a nadie, predicamos ahi el Evangelio de Dios» (3).
En la segunda carta a los mismos, les dice también: «No
comimos el pan de balde a costa de otro, sino con trabajo
y fatiga, trabajando de noche y de dia, por no ser gra-
vosos a ninguno de vosotros». Y protesta haberlo hecho
asi: «A fin de daros en nuestra persona un dechado que
imitar». Y concluye con esta sentencia: Si quis non vult
operari, nec manducet, «quien no quiere trabajar, tam-
poco coma» (1).

El hombre, pues, mas trabajador es més santo, por-
que se asemeja mas al Obrero divino y a todos los Santos
del Evangelio y del Cristianismo.

VIII. Mas si hubiésemos menester de més razones
para persuadirnos de la preciosidad del trabajo, bastaria
la sola ensefianza de la fe, la cual nos dice que el justo
con cualquiera obra que hace, por pequefia y desprecia-
ble que sea, merece un grado de gracia en vida, y des-
pués un grado de gloria para el cielo.

iOh santa Fe, qué dulces son tus ensefianzas! No sélo

(1) Act. XX, 33-34.

(2) I Cor. IV, 12.

(3) I Thes. II, 9.

(1) 2 Thes. III, 810. El mismo incrédulo Proudhon escribié:
«Es el més hermoso rasgo de la vida de San Pablo, cuando dice
que hacfa esteras para no ser gravoso a los fieles».
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cada una de nuestras oraciones, sino también cada una
de nuestras fatigas y trabajos, por pequeflos que sean, si
los hacemos bien, se convertirdn en flores y piedras pre-
ciosas que adornaran nuestra corona en la patria biena-
venturada. Sin hacer obras extraordinarias, con sélo ha-
cer bien lo que por otra parte estamos obligados a hacer,
segin nuestro estado, joh! jqué tesoro, sin advertirlo,
encontrard nuestra alma en el instante de la muerte!...

Ved ahi las razones altisimas que del alma eucaristica
hacen un alma amante del trabajo. Trabaja, ante todo,
por la gloria de Dios, para agradarle y cumplir su santisi-
ma voluntad. Mas Dios quiere que trabaje también en
expiacién de las culpas, para precaverse de sus flaquezas,
para negociar con los talentos recibidos y enriquecerse
de méritos; que trabaje, porque es gloriosa la fatiga, dul-
ce y sabroso el pan ganado con el sudor de nuestro ros-
tro; porque trabajaron los santos, trabajan los angeles...
y Dios, Dios mismo trabaja.

IX. Entre todas las Fundadoras, ninguna estimé tan-
to el trabajo y tanto lo recomendd a sus hijas, como la
mencionada ya en otra parte, Santa Maria Magdalena
Postel, fundadora de las Hermanas de las Escuelas Cris-
tianas de la Misericordia.

A los superiores eclesiasticos y civiles, cuando le pre-
guntaban dénde tenia sus rentas: «Helas aqui, respondia
prontamente mostrandoles sus manos. Nuestras rentas
estdn todas puestas en la Providencia y en nuestras
manos».

Solia también decir: «Prefiero diez francos ganados
con mis manos, que mil recibidos de limosna, los cuales
ciertamente habran sido quitados a otros pobres». Y can-
turreando afadia: «Trabajar es orar. En la casa del Se-
flor, no estemos nunca ociosas, hijas mias: el trabajo es
oracién».

En la hora de su muerte, no pudiendo ya hablar,
abrié su libro, lo hojed, hallé su sentencia predilecta y
con el dedo se la mostré a sus hijas. Era la sentencia de
San Bernardo, que dice: «El religioso que no trabaja, no
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es digno de ser religioso.» Esta sentencia fue su testa-
mento.

Todos los santos, pues, trabajaron. Mas ;cémo traba-
ja el alma eucaristica? Aqui estd su secreto.

CarituLo XIV
COMO TRABAJA EL ALMA EUCARISTICA

I. En los sagrados Canticos el celestial Esposo, ins-
truyendo al alma, le dice: «Ponme por sello sobre tu co-
razén, ponme por marca sobre tu brazo» (1). Nuestro
brazo es tan grato a Jesus, como le es grato nuestro co-
razén; y debemos decir que es tan celoso de nuestro tra-
bajo, como lo es de nuestro amor, si El mismo, cual sello
y marca, quiere ser puesto en el uno y en el otro.

El brazo, pues, y el corazén deben estar siempre en
perfecta relacién y armonia; y asi lo estan de hecho para
el alma eucaristica, la cual trabaja como ama, y ama como
trabaja. Con aquel mismo fervor, lleno de suavidad y dul-
zura, con que su corazdn se entrega a la oracién, sus
brazos se entregan al trabajo con aquel recogimiento y
con aquella pureza de intencién con que abre su libro de
piedad, con estas mismas santas disposiciones comienza
su trabajo. Ora para agradar a Dios, y trabaja para agra-
dar también a Dios.

iQué infeliz seria el alma eucaristica, si Jesucristo no
hubiera trabajado! Pero también El trabajo, también El
sudo y se fatigd; y con estos pensamientos es dichosa el
alma. Trabajar, pues, bajo la mirada y sonrisa de Jests,
trabajar como Jesus trabajaba, trabajar juntamente con
Jests, los dos a la vez: Jesus desde dentro y ella por de
fuera, he ahi, he ahi precisamente el trabajo del alma
eucaristica.

III. Su compostura exterior, aun trabajando, de-
muestra bien a las claras estar llena del pensamiento de

(1) Cant. VIII, 6.
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la presencia de Dios y de la de su Amado, con quien pal-
pita, respira y vive. No sélo el corazén, mas también el
cuerpo ora; el amor es la oracién del corazén, la compos-
tura exterior es la oracién del cuerpo. Y no es solamente
oracién corporal la compostura exterior, sino que es la
mortificacién mas excelente y mas santa del mismo cuer-
po; es la mortificacién misma de Cristo, que compenetra
nuestra carne, y, difundiéndose por todo el cuerpo, deja
entrever a través de ella la vida intima de Jesus. Junto
a un alma recogida y compuesta exteriormente, se respi-
ra el olor y se siente la presencia de Jesucristo. De ningu-
na alma, como del alma eucaristica, habituada al recogi-
miento y compostura exterior, se cumplen las hermosas
palabras del Apé6stol San Pablo: «Traemos siempre en
nuestro cuerpo por todas partes la mortificacién de Jesus,
a fin de que la vida de Jestis se manifieste también en
nuestro cuerpo» (1). jCuan dignas de meditarse son estas
palabras del Apdstol!

ITI. Imaginaos ahora, si podéis, la manera como tra-
bajaba Maria en los nueve sagrados meses que llevé en
su castisimo seno al Verbo de Dios hecho hombre; ima-
ginaos cémo trabajaria después, cuando Jests era peque-
fiito y uando fue ya adolescente. Misterios adorables que
constituirdn siempre las delicias de las almas contempla-
tivas! La Virgen Santisima con un brazo tendria estre-
chado contra su pecho al Nifno Jesus, y con el otro tra-
bajaria; o bien teniendo sobre sus rodillas a su Amor,
trabajaba con sus manos. Y cuando la naturaleza del tra-
bajo se lo impedia, entonces recostaba dulcemente al di-
vino Niflo sobre la cuna, si aun era tierno infante, o lo
sentaba sobre una pequeiia silla, y arrodillada, o sentada
delante de El, la dichosa Madre trabajaba.

Trabajaba también delante de El, cuando fue ya joven-
cito hermosisimo, que, como palma virgen, en la presen-
cia de la Madre, crecia en edad, sabiduria y gracia; tra-
bajaba delante de El, hecho adulto y stubdito suyo. La
Madre trabajaba junto al Hijo, y el Hijo, a su vez, lo hacia

(1) 2 Cor., 1V, 10.
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también ante su Madre y junto a Ella. {Cudntas veces se
aplicaron los dos a un mismo trabajo! jcudntas veces se
ayudaron mutuamente para después sentarse juntos a una
misma mesa y dividirse el mismo pan!

iAfortunada Madre, y también afortunadas las perfec-
tas almas eucaristicas, hijas las mads bellas y las mads
préximas a tan santa Madre y esposas las mas dignas y
las més enamoradas del Nazareno! jBienaventuradas ellas!
pues también trabajan bajo la mirada y dulce sonrisa de
Jestis, y con la certeza de que Jesus, desde su propio
corazén, las mira, asiste y bendice. En los sagrados Can-
ticos estd escrito: «Vedle cémo El, mi Amado, se pone
detras de la pared nuestra, cémo mira por las ventanas,
cémo esta atisbando por las celosias» (1). jAh! es nuestro
propio cuerpo la pared de carne que impide en nosotros
la presencia de Jests; es nuestro pecho la celosia, y nues-
tro corazén la ventana del Amado. Y el alma eucaristica
en todas sus ocupaciones y fatigas, y en todos sus pasos,
lleva a Jests consigo y lo siente. Si, siente que Jesus la
mira desde la ventana de su corazén y la sonrie desde la
celosia de su pecho.

IV. Cuando la B. Angela de Foligno, al hacer la seifial
de la santa cruz, decia, poniendo la mano sobre el pecho:
«y del Hijo..» «jAqui estds, exclamaba, oh divino Hijo,
debajo de mi mano, debajo de la punta de mis dedos, en
mi pecho!»

Para mantener mds vivo este pensamiento, €l alma
eucaristica se esfuerza en trabajar como Jesis trabajaba;
el cual, como asegura el Evangelista: «hizo todas las co-
sas bien». Hacer todas las cosas bien para agradar a
Jesus, jcudnta nobleza y fineza estdn encerradas en esta
aspiraciéon! Cuando después en sus trabajos, cualesquiera
que ellos sean, espirituales o materiales, se ofrecen difi-
cultades, o se interponen obstadculos; cuando le vencen
la confusién, el desaliento y la fatiga; cuando se cometen
errores, y el trabajo no agrada a las criaturas, o es censu-
rado y desaprobado... en todas estas pruebas, el alma se

(1) Cant. II, 9.
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vuelve a Jesus, y gimiendo le pide su ayuda y socorro:
«Atiende, oh Dios, a mi socorro: acude, Sefior, luego a
ayudarme» (1). Y siente que Jesiis le ayuda, da la mano
y hace de cirineo; y las dificultades se resuelven facilmen-
te, los obstdculos desapareen, se recobra el animo y se
contintia el trabajo con dulzura y alegria; porque se tra-
baja bajo la mirada amorosa de Jests, como trabajaria
El y con su misma ayuda; y también porque, cuando haya
terminado su trabajo, se lo ofrecera a Jesus. {Oh! cudnta
fuerza infunde este pensamiento: «Todos mis trabajos,
todas mis fatigas, todos mis sudores se los ofreceré a
Jestuis». ¢Podré ofrecer a mi Sefior obras imperfectas,
como los dones de Cain? No; con la gracia divina, todas
mis obras, todos mis trabajos, todas mis fatigas seran
como las primicias de Abel; seran oloroso perfume, o,
por lo menos, granos de incienso. «jTodo bien hecho con
Jestis y para Jesus!»

Por algunos dias se vio a la Beata Isabel de Francia
toda ocupada en hacer un gorro. Era el primero que ha-
cia; mas ponia en ello tanta atencién que, si hubiese tra-
bajado en hacer ornamentos -sagrados, no la hubiera
puesto mayor. Lo advirtié6 su hermano, San Luis IX, y,
sabiendo cuénto ella le amaba, le dijo: «Isabel, este gorro
serd ciertamente para mi». «No, Luis, replicé su angeli-
cal hermana; éste es para un pobre; el segundo sera
para ti».

En el pobre, Isabel de Francia veia a Jesucristo; y
trabajaba el gorro con tanto cuidado y delicadeza, como
hubiera tenido si hubiese debido servir a la persona mis-
ma de Jesucristo.

V. Aun el mismo alivio de la fatiga, las mismas re-
creaciones, saben las almas de Dios elevarlas y santifi-
carlas.

Se narra de San Juan Berchmans que un dia, estando
jugando a la pelota, se le acercé el P. Maestro y le dijo:

—«Hermano Juan, si en este momento hubieseis de
morir, ¢qué harfais?»

(1) Ps. LXIX, 2.
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—«Padre —respondié prontamente el Santo—, segui-
ria la partida».

—«¢Coémo? —replicé el Maestro— ¢quisierais morir
jugando?»

—«¢Por qué no, Padre? ;Juego acaso por mi voluntad?
¢no juego para cumplir la santa obediencia, que me man-
da que juegue? ¢se podrd morir mejor que cumpliendo
la obediencia?»

Y el alma enamorada de Jesus, en la misma recrea-
cién, no sélo no pierde el mérito del alivio, sino que ni
siquiera pierde de vista a su Amado, por el cual ha tra-
bajado y por el cual acepta también las horas de re-
creacion.

Obedecia la pequeiia Isabel de Hungria cuando se le
ordenaba que jugase junto con otras nifias en su palacio
real; y al verla parecia que habia nacido para el juego.
Sin embargo, jugando, un pensamiento la dominaba; no
lo daba a entender, pero sélo a aquel pensamiento servia
todo el juego. Recreandose, hacia pasar a sus compaiie-
ras de habitacién en habitacidn, y, llegaba a una tultima,
se separaba de las demds un instante, se acercaba a la
puerta cerrada de la capilla real, donde estaba el Santi-
simo Sacramento, y desde el agujero de la cerradura:
«Jesus mio, le decia, Isabelita juega, pero no os olvida;
bendecid a vuestra pequefa sierva». Y tornaba al juego;
volvia de nuevo a dar la vuelta por todas las habitaciones,
y otra vez se llegaba detrds de la puerta de la capilla
sacramental para hablar a su Amado.

Acordaos de Santa Gertrudis, la cual vivia girando en
torno de Jesus, contemplédndolo siempre, al mismo tiem-
po que con las manos trabajaba.

VI. El caraicter de las almas eucaristicas, transfor-
mado por la gracia, poco a poco se vuelve habitualmente
flexible, décil y tratable. Por tanto, se presta facilmente a
todas las exigencias de la caridad; a ayudar, a socorrer
hasta donde sus fuerzas y su condicién se lo permiten.
Pudiendo, no sabe negarse, no sabe decir a nadie que no;
siempre dice si. Un no absoluto es sélo para la tentacion,
para el demonio y el pecado. Cada una de esas almas es
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el 4ngel de su familia; y si es religiosa, es el dngel de su
monasterio o de su convento. Piensa en todos y a todo se
presta; todo lo prevé y a todo provee.

Como la Madre divina, Maria Santisima, que corrid
prontamente al lado de Isabel, apenas entendié el estado
en que se hallaba, y permanecié a su lado para servirla
cerca de tres meses; y como después, en las bodas de
Can4, su mirada maternal descubrié que faltaba el vino,
e hizo obrar el primer milagro a su divino Hijo; asi es
el alma eucaristica. Su brazo es todo actividad, como es
todo actividad su orazdn; solicita como Marta, recogida
como Maria; como Marta, sin merecer reproche alguno;
como Maria, sin descuidar sus obligaciones. Este es el
gran secreto de las almas eucaristicas, hacer de Marta y
Maria simultdnea y constantemente.

VII. No es singular en sus acciones, pero es singular
en la perfeccién con que las hace; sus trabajos son traba-
jos de criatura, mas los ejecuta como si fuera un angel.
El elogio explicito que fue hecho de San Bernardo por el
autor de su vida, implicitamente se puede también hacer
de cualquier alma eucaristica. Del Santo fue escrito: Erat
in ordinariis, non ordinarius, en las acciones ordinarias,
era extraordinario; tan grande era la perfeccién con que
las ejecutaba. Y este otro: Totus exterius laborabat, et
totus interius Deo vacabat, estaba al mismo tiempo todo
ocupado en el trabajo exteriormente, y todo recogido en
Dios interiormente.

El lugar, en donde trabaja el alma eucaristica, no se
sabe si es sala de trabajo u oratorio; tan grande es la
calma, tan grande el silencio y la paz divina que alli rei-
nan. Su postura predilecta es siempre aquella que le hace
tener la cara vuelta hacia alguna iglesia, hacia algtin Ta-
berniculo. Diriamos que entre ella y aquel Tabernéculo,
o mejor dicho, entre su corazén y todos los Tabernaculos
hay acuerdo convencional, hilo conductor, corriente mis-
teriosa. Si el alma eucaristica trabajase en la iglesia, de-
lante del mismo Santisimo Sacramento expuesto, no
podria ni trabajar mas ni mejor de lo que trabaja en su
casa, o donde Dios la quiere. Para los instrumentos de su
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trabajo ella tiene también gran veneracion, porque son
ellos los instrumentos de su deber y de su martirio amo-
roso.

VIII. Hasta que el sol se oculta, y la noche llega...
Llega la noche, esta hora tan amada y solemne de la vida
humana. De la paloma, que por la mafiana Noé mandé
fuera del arca la segunda vez, fue escrito que volvié a €l
por la tarde, trayendo en el pico un ramo de olivo con
las hojas verdes (1). jQué hermosa es esta paloma que,
después de haber trabajado para procurarse el alimento
durante el dia, al caer de la tarde, vuelve a su nido y a
su seflor! Y jqué amable es este Noé que la espera, le
abre la ventana, y cogiéndola con su mano, la mete en
el arca! {Misterios y simbolos dulcisimos de nuestra santa
Religién! Son las almas eucaristicas que, después de ha-
ber empleado la jornada del dia en el trabajo, al caer el
sol y llega la noche:

«Cual palomas llamadas del deseo,
con las alas muy firmes y extendidas,
vienen al nido en rapido aleteo,
del querer por el aire asi traidas» (2).
wo ot e el e

Y Jesucristo las espera, las coge con sus manos y las
introduce en el arca santisima de su Costado.

Después de una jornada de trabajo, joh!, jqué dulce
es para el alma la oraciéon de la noche; aquella oracién
que completa y corona la jornada! En esa hora de la
noche, joh!, jqué consolador es para el alma cansada de
las fatigas del dia descansar entre los brazos de su Dios
y Padre amorosisimo, su centro, su fin y recompensa! {En
la noche, cuando todo calla y todo habla, cuando todo
duerme y todo vela, todo parece muerto y todo vive! La
noche ha sido siempre el problema de las almas santas;
pasar en el lecho casi la tercera parte de la jornada, que

(1) Gen. VIII, 11.
(2) Dante, La Divina Comedia, int., V, 82.
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quiere decir la tercera parte de la vida, {oh!, jqué tormen-
to para las almas de Dios!

IX. Mas no temdis: el amor tiene sus descubrimien-
tos y sus invenciones. Si bien es verdad que no puede
sustraerse a la ley del descanso nocturno, sabra, no obs-
tante, utilizar y santificar también éste: se descanse, mas
no como simples hombres, y mucho menos como anima-
les; se descanse como cristianos y como angeles.

Es éste el descanso del alma eucaristica. Ha hecho
un oratorio de su estancia de trabajo, ahora harid un ora-
torio de su alcoba; altar de sacrificio ha sido la mesa
de su trabajo, altar de descanso serd su lecho: de des-
canso y de oracién. Lo dijo San Jerénimo: Sanctis, ipse
somnus oratio est, para las almas santas, el mismo suefio
es oracién. Oh alma eucaristica, qué hermosas son en tu
boca las palabras del Salmista: «Yo, Dios mio, dormiré
en paz y descansaré en tus promesas» (1). El templo san-
to que queria levantar al Sefior, el tabernaculo que queria
fabricar al Dios de Jacob, era el ultimo pensamiento
suyo, su suefio y asi decia: «No subiré a reposar en mi
lecho; no pegaré mis ojos, ni cerraré mis parpados, ni
reclinaré mis sienes hasta que tenga una habitacién para
el Sefior, un tabernédculo para el Dios de Jacob» (1). (Con
cuinta mayor razén, debiendo preparar tu todas las ma-
fianas la habitacién para el Sefior, tu pecho para Jesus
Sacramentado, no repetirds las mismas palabras de David?

Y qué dulces son también en tu boca los acentos de
la sagrada amiga de los Cantares: «En mi lecho, por la
noche anduivele buscando, al que ama mi alma» (2). Ego
dormio, et cor meum vigilat. «Yo duermo mas mi corazén
estd velando» (3).

X. Dormir con el cuerpo y velar con el corazén: he
ahi el suefio de los santos, el suefio meritorio, el sueiio
que es al mismo tiempo trabajo y descanso, descanso y
oracién.

(1) Ps. 1V, 9.

(1) Ps. CXXXI, 35.
(2) Cant. III, 1.
3) Ib. V. 2,
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A Santa Gertrudis un dia le dijo Jesus: «Reposaris en
honor de aquel reposo que yo tengo en el seno de Dios
Padre, y que tuve en el seno de mi Madre». Y otra vez
invitdndola, afiadié: «Ven, hija mia, duerme y descansa
sobre mi Corazén».

«Estaré acostado sobre mi lecho —decfa San Francis-
co de Sales —como si Jesus estuviese sentado delante
de mi».

Del rostro de San Vicente de Paul durmiendo, alguna
vez fue vista una luz suave difundirse apaciblemente a su
alrededor.

Y todos los santos, al irse a acostar, tuvieron un pen-
samiento peculiar. San Luis Beltrdn se acostaba como si
fuese a morir, y con esta intencién recitaba la oracidn:
«In manus tuas, Domine, commendo spiritum meum». San
Pedro de Alcantara, en cambio, se consideraba ya muerto
sobre el lecho, se acomodaba en él como sobre un féretro
a la manera y en la misma forma que un cadaver, y luego
recitaba un De profundis por su alma. San Felipe Neri
se acostaba llorando y repitiendo: «jMi Dios sobre la cruz
y vo sobre un lecho de lanal...»

iMas estos no son simples santos! Si a nosotros se
nos hubiese dado el poder entrar en la casita de Nazaret
muy entrada la noche, y contemplar por un solo momento
el sueio de la Virgen y el de Jesus, jqué visiones tan
celestiales serian éstas!

iOh santa Comunidn!, ¢puede haber una preparacién
mejor que dormir velando y velar durmiendo bajo la mi-
rada de Dios y de la amantisima Madre, y bajo las alas
de los Angeles Custodios?

XI. En la habitacién, donde descansa un alma euca-
ristica, dos cosas solas laten y se sienten: su corazén y
su reloj. Laten al unisono, y bien pudiéramos decir que
se entienden y que el uno es cuadrante del otro: el cora-
z6n sefiala cuantos son los latidos en aquellas horas, y el
reloj cudntos los momentos en aquel amor. Si, si; los
latidos son momentos y los momentos latidos para un
alma que se acuesta suspirando por la Comunién, se duer-
me pensando en la Comunién, duerme sofando en la Co-
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munidn, y el suefio mdas terrible y el que més le asusta,
es cuando suefia que no puede recibir ya la Comunién.

XII. Una de las consolaciones mas puras que el Se-
fior concedié al grande apdstol capuchino, mas tarde Car-
denal Guillermo Massaia, fue su amado discipulo, el neé-
fito Gabriel, a quien, en su obra inmortal, llama «un angel
de pureza e inocencia, una perla de virtud, una de esas
almas predestinadas que el Sefior crea, manda al mundo
y después las vuelve a llamar pronto a si, como celoso
de que otros se las arrebaten» (1). «Desde el dia memo-
rable en que su alma fue lavada por las aguas bautisma-
les y se unié por medio de la Comunién al celestial Espo-
so, comenzd para €él, no digo la vida de la gracia, sino
aquella de la gloria; porque en aquel mismo acto el Sefior
le hizo digno de celestiales visiones, las cuales, repitién-
dose siempre que se acercaba a recibir el Sacramento
del altar, le transformaron en una criatura predilecta del
cielo» (2). «Era menester ver después de la Comunién
qué expresion tan de cielo tomaba su rostro, qué acentos
tan ardientes salian de su boca, qué fervor animaba todas
sus acciones. Recuerdo que una vez, celebrada la Misa
después de la media noche y dada la Comunién a los
alumnos, nos acostamos en seguida todos, y con nosotros
también Gabriel; mas si dormia su cuerpo, velaba su
espiritu, unido ya intimamente con Dios, desahogando en
el suefio sus afectos, ya con jaculatorias, ya con exhorta-
ciones dirigidas a los nedfitos y compafieros suyos. Entre
otras me recuerdo que profirié, sofiando, estas palabras:
«Nuestro Padre nos decia que debiamos envidiar a los
Angeles, porque ven de continuo la hermosa faz del Se-
fior; mas, después de la santa Comunién, los Angeles
deben envidiarnos a nosotros, porque poseemos al Sefior
dentro de nuestro mismo corazén... jOh, qué placer!...
ioh, qué placer!...» (1).

¢Es esto sueflo, o vela amorosa? ¢y son estas palabras

(1) I wmiel trentacinque anni di Misione nell’alta Etopia, vol.
1V, pdg. 202, n. 2. Roma, 1886.

(2) Ib. pag. 203, n. 3.

(1) Vol. c., pag. 214, n. 17.
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de pequefio salvaje, o palabras de serafin? Tanto puede
en cualquier alma la gracia del Espiritu Santo, el cual
espira donde quiere y como quiere, siendo siempre admi-
rable en sus santos.

Mas, en verdad, no son sélo la oracién y el trabajo
los que forman la jornada del alma eucaristica; le falta
la nota mas divina, y ésta es el sacrificio. Es, pues, nece-
sario considerar al alma a la luz del Calvario: al alma
mds amada y a la mds sacrificada.

CariTuLo XV
LA JORNADA EUCARISTICA

3.9 — SACRIFICIO

I. Decia San Juan de la Cruz: «Es importante en
sumo grado que el alma se ejercite mucho en el amor, a
fin de que, consumando rapidamente, no se detenga del
todo aca abajo, sino que llegue solicita a ver cara a cara
a su Dios». Y afade la angelical Santa Teresa del Nifio
Jesuis: «Ofrecerse como victima al Amor, no es cierta-
mente para gustar dulzuras y experimentar consuelos,
sino para abrazarse con todas las angustias y apurar
todas las amarguras, porque el amor no vive mas que
de sacrificios... Cuando mdés quiera uno entregarse al
Amor, tanto mas debe someterse al sufrimiento» (1).
iCuénta sabiduria hay encerrada en las palabras del maes-
tro, y cudnta en la exposicién de la discipula!

He ahi, pues, por qué el alma eucaristica, hija privile-
giada del amor, es también necesariamente hija privile-
giada del dolor. Hemos tardado en decirlo: la Eucaristia
no es solamente el Sacramento del amor, sino que es
también el Sacramento del dolor. Jestis Sacramentado es

(1) Historia de un alma, cap. XIIL
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el Dios del dolor, y su amor hacia nosotros es un amor
doloroso.

II. Un solo sacrificio existe hoy en nuestra religién,
y es la Santa Misa; la cual es esencialmente eucaristica y
el mismo sacrificio del Calvario, del cual se distingue como
el rio de su fuente, y al que, sin embargo, nada afiade,
como en el ejemplo aducido, el rio nada afiade a la fuente
de donde brota.

En el universo, que es el gran templo de Dios, el Cal-
vario fue el primer altar verdadero; poco después todo
altar se ha convertido en Calvario. Sin Cruz, hoy no ha-
bria Eucaristfa, y sin Eucaristia no habria sacrificio.
jCruz! ;Hostia! {Oh palabras santas que encerrdis un mis-
terio tnico de dolor y de amor! No se puede hallar la
Cruz viva y verdadera sino en la Hostia; y no puede haber
Hostia sin la Cruz.

En la Eucaristia, pues, y en la Santa Misa el concepto
del dolor entra por tres razones: como sacrificio en ge-
neral, como sacrificio de la Cruz, y ultimamente como
sacrificio eucaristico.

III. Cualquier sacrificio no exige simplemente dolor,
sino supremo dolor; porque en cualquier sacrificio, si ha
de ser perfecto, es menester que la victima se inmole y
consuma real o, por lo menos, misticamente. Donde no
hay inmolacién y consumacién, no hay sacrificio. Y al
contrario, cuanto mas la victima queda inmolada y con-
sumida, tanto més queda sacrificada, y, por consiguiente,
el holocausto es tanto més perfecto. La perfeccién, pues,
del sacrificio se mide por la perfeccién de la inmolacién
y de la consumacioén.

En tanto que una oveja se mueve y agita, mientras
bala y se lamenta, ha recibido el golpe, pero todavia no
estd muerta; es ya victima, y su sangre brota a borbollo-
nes de la herida. Pero cuando no se lamente ya mds ni
se mueva; cuando esté ya muerta del todo, entonces sélo
sera perfecta victima; porque entonces sdlo serd perfec-
tamente inmolada y destruida.

Todo esto es necesario en cualquier sacrificio, porque
constituye su esencia; y por consiguiente, es indispensable
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también en la Santa Misa, aun considerada sélo como
sacrificio en general.

IV. Mucho méds, si la conderamos luego como sacri-
ficio de la Cruz.

Toda la vida de Jests fue ya una inmolacién, que co-
menz6 desde el momento en que, haciéndose hombre, no
tuvo reparo en encarnarse en el seno de una Virgen;
desde aquel instante, su inmolacién fue en aumento a me-
dida que crecia en edad. Su vida, lo diremos asi, fue
como una Misa sola: en Belén se canté el Gloria; el santo
anciano Simeén, teniéndole en sus brazos, recité el Ofer-
torio; la entrada triunfal en Jerusalén fue el Prefacio.
Pero el acto mas solemne de aquella Misa de treinta y
tres afios se realiz6 sobre el Calvario cuando la augusta
Victima, inclinando la cabeza, entregd su espiritu.

Cristo, pues, fue siempre victima durante toda su vida;
mas cuando todo en El] fue consumado, entonces fue vic-
tima perfecta. Y fue todo en El consumado cuando se
cumplieron aquellas palabras terribles y al mismo tiempo
amables, que harian eternamente temblar y llorar al géne-
ro humano: Crucifixus, mortuus et sepultus est.

V. Ni menos excelente es la Santa Misa como sacri-
ficio eucaristico, siendo, como ya se ha dicho, en cuanto
al sacerdote y a la victima, el mismo e idéntico sacrificio
del Calvario. Es verdad que falta alli la muerte real, pero
la suple el anonadamiento eucaristico que es también
realmente una muerte, aunque mistica e incruenta, inefa-
ble y sélo posible a Dios.

San Pablo, midiendo el abismo de la Encarnacion, dice
que el Hijo de Dios exinanivit semetipsum, «se anonadé
a si mismo tomando la forma de siervo» (1). Ahora bien,
la Eucaristia, si es licito decirlo asi, es un paso mas alla,
o el dltimo paso de la Encarnacién. En la Encarnacion el
Hijo de Dios tomé la forma de siervo; en la Eucaristia,
en cambio, Jesucristo toma una forma todavia més humil-
de, la forma de comida y de bebida. Sobre la Cruz estaba
escondida sola la divinidad; mas en la Eucaristia esta es-
condida también la humanidad; por eso podemos decir

(1) Pnil. II, 7.
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