das de los santos y hallaréis que muchas veces, apenas
habian expirado, se han aparecido a aquellos a quienes
tiernamente amaban, y les han dado el dltimo saludo y
los ultimos avisos, y les han hecho las tiltimas promesas...

Leed las vidas de los santos, y comprenderéis la deli-
cadeza y generosidad de sus almas. Comprenderéis con
cuanta razén Santa Teresa del Nifio Jestis podia acabar
su vida mortal con estas sublimes palabras: «No es la
felicidad de que se goza en el cielo, lo que me atrae; es
jel Amor!.., Amar, ser amada y volver a la tierra para
hacer amar al Amor... {Después de mi muerte haré caer
una lluvia de rosas!... Presiento que mi misién va a em-
pezar, mi misién de hacer amar a Dios como yo le amo...».

iOh Sefior! a todas las almas por Vos amadas, ador-
mecidas ya para siempre sobre vuestro Corazén, dadles,
pues Requiem, Lucem, Pacem sempiternam!!...

XV. Y ahora ¢qué nos resta decir para terminar con-
venientemente este capitulo que deberia ser coronamiento
de todos los otros, y es ya bastante largo? Adn una pala-
bra, una palabra sola: aquella que una vez los Angeles,
y otra las mismas almas del Purgatorio, respondieron al
B. Francisco Venimbene, franciscano, celebrando la santa
Misa de Requiem. La habia celebrado devotisimamente;
y al fin, cuando dijo: Requiescant in pace, una vez respon-
dieron Amen los Angeles, y otra las almas santas del
Purgatorio.

Amen!, pues; he aqui la ultima palabra.

Con la gracia de Dios, hemos llegado al término de
la parte principal de nuestro trabajo y del camino euca-
ristico. Amén. Asi sea!

He aqui quién es el alma eucaristica; creo haberla
descrito suficientemente en si misma, en sus requisitos,
en sus disposiciones, en los diversos grados de perfeccién
y de vida eucaristica. La hemos admirado y seguido, paso
a paso, en sus amores y en sus dolores; en las alegrias y
en las penas; en la oracién y en el trabajo; con Maria
Nazarena y con Maria Magdalena; en las comuniones y
en el Viatico; en vida y en muerte. Asi sea: Amen!

Hemos dicho que su vida es una fragancia de Eucaris-
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tia, y su muerte preludio del cielo; su vida es digna de
envidiarse, y su muerte no debe llorarse. Si, no debe llo-
rarse; porque la muerte de un alma eucaristica es una
bendicién, una verdadera fiesta. Escuchadlo de la boca
misma de la Nifia de Jests, que es la mas querida amiga
de las almas eucaristicas.

XVI. Hablo de Santa Inés de Roma.

Un dia que sus padres, como de costumbre, iban a
llorar sobre el sepulcro de la gloriosa victima, se les
aparece la santa Nifia. Estaba rodeada de un coro de vir-
genes, y sobre su brazo derecho tenia un cordero, el Cor-
dero divino que la habia consagrado por su esposa y mar-
tir. Con una dulzura celestial les dijo estas palabras: Ne
me mortuam lugeatis, «no me lloréis por muerta; porque
junto con estas virgenes yo vivo en el cielo, cerca de
Aquél, a quien, peregrina en la tierra, amé con todo el
corazén». jPalabras delicadisimas!

Pues entonces, ti misma, oh Inés santisima, ti misma
habla de nuevo y termina mi libro. Vuélvete a nosotros
desde el cielo y, mostrandonos a todos el inmaculado
Cordero, habla, oh Inés: Congaudete mecum et congrata-
lamini, «alegraos y congratulaos conmigo; porque ecce
quod concupivi jam video, quod speravi jam teneo, «ya
veo aquello que he deseado; aquello que he esperado ya
tengo... Con €l mismo estoy unida en el cielo, con el
mismo, a quien con toda devocién amé viviendo en la
tierra: Ipsi sum iuncta in coelis, quem, in terris posita
tota devotiene dilexi» (1).

Sea asi, como tu dices, oh Inesita: sea nuestra tu suer-
te, y tu cdntico sea el céntico de todas las almas eucaris-
ticas. Amen! Amen!

XVII. Absolutamente hablando, podria terminar aqui
mi pobre libro; pero no sé hacerlo. Me parece que asi
quedaria incompleto, y acaso seria muy poco fructuoso
para las almas, y no corresponderia tampoco al unico
fin del mismo, que, como he declarado en el prélogo, es

(1) Del oficio de sus dos fiestas.
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procurar a Jesus Sacramentado nuevos corazones, 0 nue-
vos latidos, o lo uno y lo otro juntamente.

Paso, pues, a la segunda parte del librito, es decir, a
hablar de las reglas, con las cuales podamos facilmente
distinguir un alma eucaristica.

SEA POR SIEMPRE BENDITO Y ALABADO
EL SANTTISIMO SACRAMENTO DEL ALTAR
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SEGUNDA PARTE
COMO SE CONOCE AL ALMA EUCARISTICA

REGLAS PARA CONOCER AL ALMA EUCARISTICA (1)

Las reglas, a mi entender, pueden ser negativas o po-
sitivas. Por regla negativa o de exclusién, entiendo la que
evidentemente nos ensefia a conocer que en un alma no
existe vida ni perfeccién eucaristica. Por regla positiva,
en cambio, entiendo la que demuestra existir o a lo me-
nos poder existir, en un alma verdadera vida eucaristica,
y sirve de criterio para juzgar los diversos grados de
perfeccién eucaristica.

Las reglas negativas, es decir, las que nos dan a cono-
cer las personas que no son eucaristicas, son muy féciles
y evidentes, Las reducimos a dos: el pecado mortal y la
tibieza habitual.

CapituLo I
PRIMERA REGLA NEGATIVA, 0 DE EXCLUSION

EL PECADO MORTAL

I. En el capitulo II de la primera parte, hemos ha-
blado de los requisitos indispensables para la vida y per-

(1) Por la naturaleza misma de la materia, he creido conve-
niente traiar la segunda y terceea parte de una manera mls didac-
tiia, abundante siempre, y quizd demasiado, en ejemplos.
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feccién eucaristicas; alli hemos probado que las dispo-
siciones necesarias para la vida y perfeccién eucaristicas
son principalmente dos: el estado de gracia, y, por con-
siguiente, la exencion habitual de culpa grave, y el adorno
de fervorosas virtudes. Os suplico, amados lectores, que
volvais a leer aquel capitulo, y comprenderéis luego qué
almas no pueden ser eucaristicas. Son ciertamente las
que no saben librarse de la fealdad del pecado mortal,
y que, por tanto, se hallan privadas de la belleza de la
gracia santificante, que es la verdadera vestidura nupcial,
necesaria no s6lo para el banquete, sino también, y mu-
cho mads, para la vida eucaristica.

II. ;Pobres almas! No me detendré a repetir lo que
escribi en el citado capitulo; sélo recordaré a estas des-
graciadas almas que, mientras el pueblo hebreo —pueblo
escogido— estuvo en Egipto, no gozé del mana del cielo;
unicamente le fue concedido cuando se vio libre de la
esclavitud de los Faraones. Y aun después de su libertad,
en tanto que los hebreos tuvieron harina traida de Egip-
to, no fueron dignos del mana milagroso; sélo, como re-
flexiona San Juan de la Cruz, cuando esta harina les falté
completamente, pudieron gustar el pan celestial, que te-
nia en si todo placer: ommne delectamentum in se ha-
bentem.

Asi acontecera con nosotros: mientras seamos esclavos
de Faradn, esto es, del demonio, de los vicios y pasiones,
ninguna otra cosa recibiremos de ellos, como los antiguos
hebreos de sus patronos, sino barro y paja; y en tanto
que en nuestra alma fermente la fatal levadura —simbolo
de la culpa grave— no podra nunca esperar ni el pan, ni
la vida de los Angeles.

III. Es verdad que el poeta de la Eucaristifa, Santo
Tomas, canté: Dedit et tristibus Sanguinis poculum: «dio
también a los tristes la copa de su sangre»; mas el mismo
Santo Tomds canté también: Sunmunt boni, sumunt ma-
li: sorte tamen inaequali, vitae vel inteirtus; «lo reciben
los buenos y malos; mas con suerte desigual, de vida o
de muerte; es vida para los buenos, muerte para los ma-
los este manjar celestial. {Ved qué efecto tan desigual!l»
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(1). Hablaba ciertamente de la comunién sacrilega el an-
gélico Maestro; sin embargo, podemos muy bien inferir
que cuanto mas dominados estemos de la muerte del al-
ma —que es cualquier pecado mortal— tanto més inca-
paces seremos de la vida eucaristica, vida de luz, de
pureza y santidad. Cuanto mas semejante es uno a Judas
(y cualquier pecador es un traidor), tanto mads indigno
es del divino Maestro. ¢Podra, pues, una vida de pecado
mezclarse con la vida eucaristica?

IV. Pascitur inter lilia (2): «jse apacienta entre li-
rios!...». Esta frase lo dice todo. El Amado de nuestras
almas, sacramentado en el altar, no se apacienta ya entre
las espinas, sino entre las flores; y de éstas, la que El
mas prefiere y estima, es el lirio, porque es purisimo,
blanquisimo y su olor suavisimo. El mismo se llamé lirio,
y lirio de los valles. Ego lilium convallium (3); y todas las
almas santas, prosapia de Dios, son invitadas a florecer
como el lirio: Florete flores quasi lilium (4). ¢Cémo po-
dra, pues, el que no sabe ser lirio, o puro por la inocencia,
o purificado por la penitencia, pertenecer al nimero de
las almas escogidas, que, por lo mismo que continuamente
viven alrededor del Tabernéculo, por eso pascuntur in
liliis, se apacientan en los lirios? (1).

V. En el Antiguo Testamento estaba mandado, como
hemos notado en otro lugar, que debia ser de oro puri-
simo todo lo que inmediata o remotamente servia al
culto del Sefior. No sélo el arca de la Alianza, el propi-
ciatorio, los dos querubine, Ja mesa, candeleros, lamparas
e incensarios, sino también las mismas varas destinadas
a trasportar el arca debian estar revestidas de laminas de
oro. Y labradas de oro purisimo eran también la comisa,
tazas y redomas, copas, bolitas y anillos: universa ducti-
lia de auro purissimo, todo ello de oro purisimo, traba-

(1) Secueniia de la Misa del Corpus Christi.
(2) Cant. II, 16.

(3) Ib. I1, 1.

(4) Eccli. XXXIX, 19.

(1) Cant. IV, 5.
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jado a martillo (2). ;Qué mas? Pareceria increible, si no
estuviera consignado en los Libros Santos; hasta las des-
pabiladeras y las cazoletas donde se apagan las pavesas,
debian ser igualmente de oro el mas puro (3).

Y no solamente esto, sino que también el aceite que
habia de arder en las ldmparas de oro, debia ser aceite
de olivos el mas puro: oleum purissimum; el incienso,
lucidissimum et suavissimi odoris: el més transparente y
de suavisimo olor; el perfume o timiama, sanctum et
suavissimum; santo y suavisimo y compuesto de aromas
purisimos: de aromatibus purissimis.

VI. Ahora bien, si Dios exigia tanta preciosidad, tan-
ta pureza y delicadeza en los utensilios destinados a su
culto, hasta en aquellos més mezquinos; y lo exigia en
el Antiguo Testamento, que no era mas que una sombra
del Nuevo, ¢cudnta mds pureza, hermosura y santidad no
debera exigir hoy dia a las almas eucaristicas, llamadas
por su gracia para llegar a ser espiritualmente ellas mis-
mas lamparas y aceite, incienso e incensarios, altar y
timiana de la divina Eucaristia? Si a los que debian sim-
plemente llevar los vasos sagrados, Dios les mandaba que
se purificasen: mundamini qui fertis vasa Domini (1), pu-
rificaos vosotros los que traéis los vasos del Sefior», ¢ad-
mitird El, sin que antes se purifiquen, a las almas culpa-
bles entre las almas eucaristicas, que no solamente deben
llevar ,sino que deben convertirse ellas mismas en vasos
espirituales de la carne y de la sangre preciosisima del
Salvador? Ciertamente que no.

No hemos errado, pues, en haber establecido, como
primera regla negativa, que las almas habitualmente o
casi habitualmente contaminadas con el pecado mortal,
no son eucaristicas; y permaneciendo en tan lamentable
estado, no podran serlo jamds. {No! el Dios amador de la
pureza, Deus puritatis amator, el Dios que quiere sea de
oro purisimo todo lo que estd consagrado a su culto; el
Dios que se apacienta entre los lirios; el Dios, en suma,

(2) Ex. XXV, 36.

(3) Ib. XXV, 38.
(1) Is. LII, 11
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del Cenaculo no podrda nunca poner sus delicias alli en
donde falta el buen olor de la gracia, en corazones de
barro o de tierra, en donde crecen las espinas, los lirios
se marchitan y anidan las serpientes.

VII. Y no he hablado de los sacrificios antiguos, que
demuestran atin mas claramente la severidad de las de-
terminaciones de Dios y la delicadeza de sus exigencias.

Antes de todo, Dios nos dice que «detesta las victimas
de los impios, y que sélo le aplacan los votos de los
justos» (1); de la misma manera protesta el Altisimo que
«no acepta los dones de los impios, ni atiende a las obla-
ciones de los malvados» (2). Solamente «el sacrificio del
justo es acepto, y no se olvidara de él el Sefior»; sola-
mente «la oblaciéon del justo es como victima escogida
que engrasa el altar, y es un olor suave en la presencia
del Altisimo» (3).

Después de haber hablado de los oferentes, Dios habla
de las ofrendas y dice: «Toda ofrenda que se ofrece al
Sefior absque fermento fiet, ha de ser sin levadura; ni
se ha de quemar sobre el altar en sacrificio al Sefior cosa
con levadura: nec quidquam fermenti adolebitur in sacri-
ficio Domino (1). Y en otro lugar ordena que «quien ofre-
ciere victima al Sefior, debe ofrecerla sin tacha, para que
sea aceptable» (2). Ademés los corderos deben ser primo-
génitos; pero ¢cuantas veces el Dios de la santidad y pu-
reza inculca y repite que «el cordero sea también sin ta-
cha, immaculatus erit... y si tuviere defecto no sea ofreci-
do, porque no sera aceptado?» (3).

VIII. Mas ¢para qué citar mas textos de la Sagrada
Escritura, cuando las sentencias mencionadas nos mani-
fiestan con evidencia qué oferentes y qué victimas sean
aborrecibles o agradables a Dios, y qué disposiciones de-

(1) Prov. XV, 8.

(2) Eccli. XXXIV, 23.
(3) Eccli. XXXV, 89.
(1) Lev. II, 11.

(2) Ib. XXII, 21.

(3) Ib. XXII, 19-26.



ban tener victimas y oferentes, para perfumar el trono
del Altisimo?

Las almas eucaristicas son misticas ovejas, compafie-
ras y fiel cortejo del divino Cordero; hostias pacificas, y
propiciatorias; victimas de amor y de dolor. Si Dios, pues,
aborrece las ofrendas de los pecadores, y acepta y bendi-
ce las oblaciones de los justos; si nada impuro o corrom-
pido El sufre en sus sacrificios, y sin mancha e inmacula-
dos quiere sus corderos, ¢no podemos y debemos excluir
a priori del niumero escogido de las almas eucaristicas a
las almas culpables, que desgraciadamente ocultan el pe-
cado en sus conciencias, y no son corderos, y mucho me-
nos corderos inmaculados?

iOh amabilisimo Salvador, miradnos piadoso y haced
que seamos contados siempre entre las almas que forman
vuestras delicias en la tierra! Cueste lo que cueste, abra-
sad en nosotros lo que es indigno de vuestros ojos; y si
todavia no somos vuestros, destruidnos y volvednos a
hacer, oh Jestus Sacramentado; volvednos a hacer con
vuestras mismas manos, segun Vos queréis. De vasos de
ira, hacednos vasos de misericordia; y de vasos de igno-
minia transformadnos en vasos de honor y de gloria, en
vasos de oro purisimo para que vuestra carne y vuestra
sangre, encuentren digna morada en ellos.

Si, si: «Oh piadoso Pelicano, Sefior Jesus, lavame de
las manchas del pecado con tu sangre, de la que una sola
gota es suficiente para salvar de todo delito al mundo» (1).

Pero no es solo el pecado mortal el que excluye de la
vida eucaristica; desgraciadamente hay otro mal mas fre-
cuente, menos curable, y acaso més peligroso: la tibieza
habitual.

(1) Ritmo de Santo Tomas: Adoro te...
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Carfturo II
SEGUNDA REGLA NEGATIVA O DE EXCLUSION
LA TIBIEZA HABITUAL

I. Algunos de los argumentos, mencionados en el ca-
pitulo anterior, valen también para la tibieza, que no es
ciertamente pecado mortal, pero —segun las ensefianzas
de los santos— muchas veces es su consecuencia, pena y
castigo, al paso que siempre puede ser preparacxén y dis-
posicién para el pecado mortal,

Dios, en efecto, no queria solamente corderos sin man-
cha e inmaculados, sino también sanos y sin ningin de-
fecto; de otra manera, aun éstos rechazaba de su altar
y los excluia de sus sacrificios. Escuchémoslo de su mis-
ma boca: «Si el animal es ciego, si estropeado, si tuviere
matadura, berrugas, sarna, o empeines, no le ofrezcais al
Sefior, ni hagéis quemar nada de él sobre el altar del
Sefior» (1). Y en el Deuteronomio se vuelve a repetir:
«Pero si el primerizo tuviere alguna tacha, o defecto le-
gal, si fuere cojo, ciego, o disforme en alguna parte del
cuerpo, o estropeado, no sera sacrificado al Sefior, Dios
tuyo» (2).

Si no tuviésemos otras razones para persuadirnos de
que ninguna alma tibia puede ser al mismo tiempo alma
eucaristica, nos bastarian estas dos sentencias de los Li-
bros Santos, que se completan mutuamente y manifiestan
bien a las claras toda la intencién de Dios.

II. ¢No puede decirse que, en todas y cada una de
estas enfermedades indicadas por el Sefior, estd expresado
y como figurado el estado de tibieza? ;Por ventura, no
es ésta defecto gravisimo, enfermedad morbosa y defor-
midad del espiritu? Y el alma tibia, ¢no es un alma espi-

(1) Lev. XXII, 22.
(2) Deut. XV, 21.
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ritualmente ciega y coja, llena de sarna o de rofia, un
alma moralmente entorpecida en el camino del bien? Es
verdad que vive todavia, porque se supone que tiene la
gracia santificante, vida divina del alma; pero ¢qué vida
es la que vive el alma tibia? Los Santos unanimemente
han llamado a la tibieza tisis del espiritu. Ahora bien,
¢qué vida vive un pobre infeliz herido de este inexorable
mal? Una vida que muy bien puede llamarse continua
agonia, si no se quiere decir que es una verdadera muerte
prolongada. Tal es, en un orden superior, la vida del
alma tibia. No estd muerta, porque llega todavia a evitar
el pecado mortal, y, por tanto, a conservar aun la gracia
santificante; mas esta tan disipada, tan falta de fervor
y tan relajada, que mas parece espiritualmente muerta
que viva,

Ahora bien, ¢como no rechazara Dios de su corazén a
semejantes almas, cuando de su altar rechazaba semejan-
tes victimas? Si la vida eucaristica es una de las formas
mas elevadas de la santidad cristiana, ¢cémo podra vi-
virse por los que estan llenos de imperfecciones y enfer-
medades espirituales? Son corderos, si, pero ciegos, cojos,
estropeados, enfermizos y disformes.

III. Hay otra razén que atemoriza ain mas, y es esta:
¢coémo podra ser objeto de delicias para el corazén de
Dios lo que le es motivo de vémito? ¢Puede darse ame-
naza mas terrible que la de ser vomitada por Dios?

Y ¢no fue hecha al alma tibia la amenaza de ser arro-
jada de la boca de Dios precisamente por causa de la
tibieza? jAh! qué saludable temor ha infundido en los
santos la sentencia de Dios en el Apocalipsis: «Conozco
bien tus obras, y sé que no eres frio ni caliente, y ojald
fueras caliente o frio; mas porque eres tibio y no eres
frio ni caliente, comenzaré a arrojarte de mi boca: inci-
piam te evomete ex ore meo (1).

¢Cémo, pues, el alma asi amenazada —y quizas arro-
jada ya de la boca de Dios—, podrd ser admitida entre
las almas eucaristicas, en las que tiene Dios puestas todas

(1) Apoc. III, 15-16.
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sus complacencias? ¢Confundiremos las espinas con las
flores, la paja con el grano, el vinagre con el vino, la hiel
con la miel?

IV. El alma eucaristica es el verdadero hortus con-
clusus, el verdadero huerto cerrado del Sefior, siendo su
hermana y su esposa (1). Y jqué huerto tan delicioso es
el alma eucaristica! Ella misma invita al Espiritu Santo,
«céfiro templado, a soplar en su huerto, a fin de que se
esparzan sus aromas: Venid, auster, perfla hortum meum,
ut fluant aromata illius» (2); ella misma, en un éxtasis
de purisimo amor, invita al celestial Esposo, Jesus, «a
venir a su huerto para comer del fruto de sus manzanos»
(3), y «al plantio de las yerbas aromaticas, para recrearse
en los vergeles, y coger azucenas» (4).

iEs, en verdad, mistico epitalamio, lleno de sinceridad,
de pureza y amor!... Mas ponedlo en boca del alma tibia
y relajada, y se convertira al instante en mentira, en iro-
nia, por no decir insulto a Jesucristo mismo; puesto que
en el alma tibia no hay flores, sino espinas; no frutos,
sino tallos secos, o a lo mas, arboles estériles cubiertos
sélo de hojas, como los arboles que dan sombra en los
paseos publicos, o como la higuera ingrata, en la que Je-
sus «no hallé mas que hojas»: Non invenit in ea nisi folia
tantum (1).

V. Y al paso que el divino Esposo, aceptando las invi-
taciones del alma eucaristica y descendiendo a su corazén,
le dice: «Ya he venido a mi huerto, hermana mia esposa;
cogido he ya mi mirra con mis aromas; y he comido mi
panal con la miel mia; bebido he mi vino con mi leche:
Comed vosotros, oh amigos, y bebed, carisimos, hasta sa-
ciaros» (2); ¢qué dira, en cambio, entrando como por
fuerza en un alma tibia, especialmente si vive en ese es-
tado desde hace mucho tiempo, y persevera en €l obstina-

(1) Cant. IV, 12.
(2) Ib. IV, 16.
(3) Ib. V, 1.

(4) Ib. VI, 1.
(1) Mt. XXI, 19.
(2) Cant. V, L.
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damente? Me parece escuchar de los labios divinos la
amenaza dada al infiel pueblo judio, simbolizado en la
vifia infructuosa: «Pues ahora os diré claramente lo que
voy a hacer con mi vifia: le quitaré su cerca, y sera ta-
lada; derribaré su tapia, y sera hollada. Y la dejaré que
se convierta en un erial: no serd podada ni cavada, y
creceran en ella zarzas y espinas, y mandaré a las nubes
que no lluevan gota sobre ella» (3).

Y volviendo a la higuera estéril del Evangelio, ¢quién
no recuerda, con saludable temor, la sentencia dada por
el celestial Patrono a la simbélica higuera infructuosa:
Quid terram occupat? succide ergo illam: «Cértala, pues;
¢para qué ha de ocupar terreno en balde?» (1) y la mal-
dicién lanzada contra la higuera verdadera, en la que,
como. se dijo, no hall6 sino solamente hojas: «Nunca ja-
mas nazca de ti fruto. Y la higuera quedé luego seca» (2).

VI. Ni parezcan exageraciones. Los Santos hacen
temblar cuando tratan de los dafios que puede ocasionar
el estado de tibieza. San Alfonso tiene palabras de fuego
cuando habla de la tibieza de las almas que, por su esta-
do, estian obligadas a vida de perfeccién, como los sacer-
dotes, religiosos y religiosas. El mismo es el que refiere
la famosa visién de los siete pefiascos, tenida por el Bto.
Enrique Susén. Viendo éste mucha gente sobre el primer
pefiasco, pregunt6é quiénes eran, y Jestis le respondi6:
«Estos son los tibios, que evitan el pecado mortal, pero
se contentan con esto solamente». Y volviendo el Beato
Enrique a preguntar si se salvarian, le fue respondido:
«Si mueren sin culpa grave, se salvardn; mas estan en
mayor peligro de lo que creen; porque si lisonjean de
poder servir a Dios y a los sentidos, lo que apenas es
posible; y el perseverar asi en gracia de Dios, es muy
dificil».

El mismo San Alfonso narra, que un dia el Sefior dijo
a la Beata Angela de Foligno: «Los que, iluminados por

(3) Is. V, 56.
(1) Le. XIII, 7.
(2) Mt. XXI, 19.
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mi para’ caminar a la perfeccién, quieren caminar por la
via ordinaria, seran de mi desamparados» (1). Y San Agus-
tin dice: Deus negligentes deserere consuevit: Dios suele
desamparar a las almas negligentes, Santa Teresa de Je-
sus (notadlo bien, digo Teresa de Jesus) vio en el infier-
no el lugar que Dios habiale aparejado, no porque ya lo
hubjese merecido, sino porque lo habria merecido si no
hubiera salido de cierto estado de tibieza en que habia
caido.

iAh!, no nos lisonjeemos, pues, de poder tener la glo-
ria de las almas eucaristicas, sin tener su mérito y su
fervor.

VII. Ni vale ser sacerdotes o religiosos; antes bien
esta es la razén que nos debe estimular a tener lejos de
nosotros la tibieza; porque si, por ventura, estuviésemos
heridos de este mal, también nosotros, aunque sacerdotes
o religiosos, seriamos indignos de la vida eucaristica.

Nosotros, por nuestra dignidad, somos las aguilas de
la Iglesia; mas ¢de qué le vale al aguila ser dguila si tiene
las alas cortadas, si esta herida, atada o encerrada en una
jaula? aunque sean de seda o de oro los hilos que la ligan;
aunque esté adornada de perlas o de filigrana la jaula que
la encierra... Quid prosunt aquilae alae, capto pede? So-
mos asimismo las flores del Libano, flores escogidas; pero
¢no se lamenta también Dios, por boca del profeta Na-
hum, que aun las flores del Libano se han marchitado:
Flos Libani elanguit? (1); y por boca de Isaias, ¢no ame-
naza a las flores que caen; Vae et flori decidenti? (2).
Somos también el oro de la Iglesia, pero jcuantas veces
no hemos cantado en los Trenos de Jeremias: «Cémo se
ha oscurecido el oro y mudado su color bellisimo!» (3).

Preguntddselo al pobre San Pedro cudn cara le costé
una sola hora de tibieza en el huerto de los olivos. Simon,
dormis? le habia increpado el divino Maestro. Y cuando

(1) Cfr. Selva predicable, cap. V. Del dafio de la tibieza en
los sacerdotes; y La Verdadera Esposa de esucristo, cap. V' y VI.

(1) Nah. I, 4.

(2) Is. XXVIII, 1.

(3) Lam. IV, 1.
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éste fue preso y encadenado, Pedro no tuvo valor para
desampararle, pero tampoco tuvo la fortaleza necesaria
para quedarse junto a El; escogié el partido de los tibios,
y se puso a seguirle de lejos: Sequebatur eum a longe.
Mas este alejamiento de su divino Maestro fue la ruina
de San Pedro; bien pronto prob6 por propia experiencia
la verdad de la sentencia divina que dice: Ecce qui elon-
gant se a te, peribunt: <he aqui que los que de ti se ale-
jan, perecerdn» (4). Y perecié miserablemente San Pedro:
del alejamiento pasé a la negacién, de la tibieza al pecado
mortal. Reflexiona muy bien San Ambrosio cuando dice:
Bene a longe sequebatur proximus negatur: seguia bien
a lo lejos, el que estaba préximo a la negacién; pues no
le habria negado, si hubiera permanecido cerca de su di-
vino Maestro: Neque enim mnegare potuisset, si Christo
proximus adhaesisset (1).

iQué ensefianza para nosotros!

VIII. Y aqui termino. Me parece haber demostrado
suficientemente que, no sélo las almas en pecado grave,
mas tampoco las tibias pueden pertenecer a las almas
eucaristicas. Estdn excluidas por aquel Dios, que excluia
de sus altares los corderos ciegos, cojos, estropeados, en-
fermizos y disformes; son arrojadas de aquel Corazén,
que es provocado por la tibieza al vémito; condenadas
por aquel Sefior, que condenaba a ser cortada la higuera
in fructuosa, maldecia la higuera rica sélo en hojas, y
entregaba a la devastacién la vifia ingrata e infiel. No, no
pueden ser amadas por Jestis las almas que son la causa
de su disgusto, de su nausea, de su célera y maldiciones.

Mas nosotros, oh Sefior, no queremos permanecer en
el estado lamentable a que nos ha reducido nuestra ti-
bieza. ¢Por ventura, oh Jestis Sacramentado, han dismi-
nuido vuestro poder y misericordia? ¢No sois Vos aquel
taumaturgo, de quien salia una virtud prodigiosa que sa-
naba a todos los que os tocaban? ¢(No fue dicho de Vos,
Jestis dulcisimo, que sandis todas nuestras enfermedades:

(4) Ps. LXXII, 27.
(1) 1-10 in. Luc.
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qui sanat omnes infirmitates tuas (1), y especialmente que
sandis a los de corazdn contrito: qui sanat contritos cor-
de? (2). Pues entonces: «Saname, Sefior, y quedaré sano:
salvame y seré salvo; pues que mi gloria eres Tu» (3).

iOh Espiritu Santo, Espiritu de Jests! en mi alma y
en todas las almas tibias que quieren llegar a ser euca-
risticas: «Lava lo que est4 sucio, riega lo que esti seco,
sana lo que estd llagado: doblega lo que estd rigido, ca-
lienta lo que esta frio, endereza lo que estd torcido». Asi
ruega la Iglesia; asi ruegan todas las almas deseosas del
Espiritu Santo.

IX. A priori, pues, podemos establecer, que las almas
pecadoras y las tibias, mientras permanezcan en ese esta-
do, no serdn nunca almas eucaristicas. Es indispensable
que las almas eucaristicas sean almas justas y fervorosas,
libres habitualmente de culpas graves y aun de pecados
veniales deliberados, adornadas constantemente de las
virtudes cristianas; en suma, verdaderos Cendaculos espi-
rituales, como hemos probado en otro lugar de la prime-
ra parte.

Pero ahora pregunto: ¢todas las almas justas y fervo-
rosas seran, por esto mismo, almas eucaristicas? Cierto
que no. Y entonces, ¢qué haremos para conocer quienes
son, entre las justas y fervorosas, las almas verdadera-
mente eucaristicas? Lo veremos, con las reglas positivas,
en los siguientes capitulos.

CarituLo III
PRIMERA REGLA POSITIVA
FE EUCARISTICA

I. Nada honra tanto a Jesuis Sacramentado como
la fe.

Mas, ¢qué es la fe? Es el asentimiento que nuestra
mente, movida tUnicamente por la autoridad infalible de

(1) Ps. CII, 3.

(2) Ps. CXLVI, 3.
(3) Jer. XVII, 14
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Dios, da a las. verdades reveladas por El, y como tales
propuestas a nosotros por la Iglesia. Al alma creyente le
basta saber que Dios verdaderamente ha hablado y lo ha
dicho; segura de esto, no busca ni quiere ningin otro
argumento. He ahi por qué Jesucristo, hablando con su
Eterno Padre, se complacia, porque habia encubierto los
tesoros de su ciencia a los sabios y prudentes del mundo,
y los habia revelado a los pequefiuelos: Et revelasti ea
parvulis; es decir, a las almas candorosas y a los corazo-
nes sencillos y humildes.

De cualquier alma creyente, que tenga fe sencilla, hu-
milde y candorosa, como la de los nifios, se puede hacer
el elogio que Isabel hizo de Maria Santisima: Beata quae
credidisti: «Bienaventurada tu que creiste» (1). La Virgen,
en efecto, antes de concebir al Verbo de Dios en su seno,
como Madre, lo concibié como creyente; antes de acoger-
lo en sus castisimas entrafias como Hombre-Dios, lo habia
recibido en su mente como Palabra del Padre. No creyo,
porque fue Madre de Dios; sino que fue Madre de Dios,
porque creyd; si no hubiese sido creyente, no hubiera
sido Madre de Dios. Por eso Isabel, recibiéndola en casa,
en el éxtasis de su agradecimiento, congratuldndose con
Maria, exclama en alta voz. Beata quae credidisti... «Bie-
naventurada ti que creiste, se cumpliran las cosas que
se te han dicho de parte del Sefor». Isabel, pues, movida
por el Espiritu Santo, no entona un cantico a la pureza
de Maria, a su belleza, o a cualquiera otra de sus virtudes,
sino solamente a la fe: Beata quae credidisti.., «Si ti, oh
Maria, no hubieses creido, no se hubieran cumplido en ti
los designios del Altisimo».

Todo esto lo corfirmara solemnemente, mas tarde, Je-
sucristo mismo, cuando, al escuchar este elogio: «Biena-
venturado el vientre que te llevé y los pechos que te ali-
mentaron», al punto responda: «Bienaventurados mas
bien los que escuchan la palabra de Dios y la ponen en
préactica» (1). Jestis con tal respuesta no pretende negar

(1) Le. I, 45
(1) Le. XI, 27-28.
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la felicidad de Maria, como Madre, sino simplemente en-
salzar su dicha, como creyente, i

Pues bien, asi como la Virgen es bienaventurada, por-
que ha creido; del mismo modo es bienaventurada el alma
que por la fe escucha y pone en practica la palabra de
Dios.

II. Pero no toda fe es verdadera, ni tampoco viva;
solamente la fe es viva y verdadera, cuando se cree tni-
camente porque Dominus dixit, porque Dios lo ha dicho o
revelado. La fe que busca pruebas y razones no es pura,
o por mejor decir, no es ya fe, como ensefian los teé-
logos.

Ahora bien, es precisamente esta fe pura la que, hon-
rando altamente a la Divinidad, honra igualmente a Jesus
Sacramentado. Si, creer a Dios sélo por su palabra, sélo
porque El lo ha dicho, es el honor mas noble y delicado
que se le puede hacer. Si habla un amigo, maestro o pa-
dre, ¢puede darsele honor mdés grande, que dar fe ciega
a su palabra? Dar fe ciega a la palabra de un hombre, es
suponer en €l cierta infalibilidad de juicio € impecabili-
dad de conciencia. ¢Se puede, pues, honrarle de manera
mas excelente que creyendo en su palabra? Todo esto su-
cede con Jesucristo en el Santisimo Sacramento del altar.

III. Creo que Jesus esta alli, en la Hostia Santa, ver-
dadera, real y substancialmente. ¢Quién me lo ha dicho?
isu palabra! ¢quién me lo prueba? {su palabra! ¢quién me
lo asegura? isu palabra! Pero mi razén no entiende nada
de tal misterio; ¢quién podra persuadirla y convencerla?
ila palabra de Jestis! Mas mis sentidos lo niegan: lo nie-
gan mis ojos que no ven mas que la hostia; lo niegan mis
manos que no tocan sino sélo la hostia; lo niegan mi len-
gua y mi paladar que no gustan otra cosa més que hostia;
lo niegan mis rodillas que no quieren doblarse delante de
una hostia. ¢Oh Dios!, ¢quién calmara las inquietantes
exigencias de mis sentidos? jla palabra de Jests!

Que esté alli, en la hostia, aun cuando sea un Judas
el sacerdote que ha consagrado, o un sacrilego el fiel que
comulga, ¢quién me lo asegura? jla palabra de Jesus! Aun
cuando pérfidos e impios profanen los santos Tabernacu-
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los, y den las hostias consagradas a los perros... ¢quién
me asegura que también entonces esti alli Jests! jsu di-
vina palabra! En suma, debo creer que donde hay hostias
debidamente consagradas, alli estd Jesiis; porque siempre
y en todas partes debo creer en su divina palabra.

Pero ¢si los Apdstoles, si la Iglesia se hubiesen enga-
fiado? Entonces nos habria engafiado la palabra de Jesus.
Y ¢si no fuese verdad lo que ha dicho y hecho Jestis en la
tltima Cena? jOh!, entonces Jestis seria el mas grande de
los embusteros y el mayor de los impostores.

iPero no, adorable Maestro, Vos no sois embustero:
Vos no sois impostor! No habéis mentido cuando, bendi-
ciendo el pan, dijisteis: Tomad, y comed: esto es mi cuer-
po, y bendiciendo el vino, afiadisteis: Bebed, esta es mi
sangre; e instituyendo el sacerdocio catélico, mandasteis
a los Apéstoles: Haced esto en memoria mia... No, no nos
habéis engafiado con la augusta ceremonia de la tltima
Cena; no fue impostura la institucién de la santa Euca-
ristia, ni lo es la Misa, ni la sagrada Comunién... Dejadme
m4s bien, Sefior mio y Dios mio, que, postrdndome a
vuestros pies, exclame con Tomas de Aquino: Credo quid-
quid dixit Dei Filius; nil hoc verbo veritatis verius: «creo
todo lo que ha dicho el Hijo de Dios; nada hay mas ver-
dadero que esta palabra de verdad» (1).

jAtrds, pues, humanas pruebas; humanos argumentos,
atras! Jesds ha dicho: «Comed, este es mi cuerpo; bebed,
esta es mi sangre; haced esto en memoria mia». Lo ha
dicho El, y basta su palabra: Nil hoc verbo veritatis ve-
rius! Y basta solamente la fe para confirmar un corazén
sincero: Ad firmandum cor sincerum, sola fides sufficit.
Y por esto, jcudnto honra nuestra fe a Jesis Sacramen-
tado!

IV. Ademis de las bienaventuranzas que hemos tri-
butado al alma creyente, es decir, la que Isabel dijo a la
Virgen: Beata quae credidisti; y la que Jesucristo prome-
tié a la mujer del Evangelio: «Bienaventurados los que
escuchan la palabra de Dios y la ponen en préictica», el

(1) Himno «Adoro Te».
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alma creyente merece una tercera bienaventuranza: la
declarada por el mismo Salvador al Apéstol Santo Tomds,
cuando le dijo: «Has creido, joh Tomas!, porque me has
visto; beati qui non viderunt et crediderunt: bienaventu-
rados los'que sin haber visto han creido» (1).

Ahora bien, esta bienaventuranza es precisamente la
de la fe eucaristica; si, este es el mérito y la gloria de
nuestra fe en la verdadera, real y substancial presencia
de Jestis en la Eucaristia.

Creyeron en El los pastores de Belén; pero, quem vi-
distis, pastores? ¢a quién habéis visto, oh pastores?... y
los pastores responden: al bellisimo Infante hemos visto,
y melodias celestes hemos escuchado. Nosotros, en cam-
bio, en el pesebre cucaristico, ni siquiera como Nifio lo
vemos, ni escuchamos otra melodia, que la de aquella pa-
labra que repite: «Este es mi cuerpo».

Creyeron también en El los Apdstoles; pero ¢cuantos
milagros no vieron obrar al Taumaturgo Nazareno? Cie-
gos iluminados, paraliticos andando, leprosos limpios,
muertos resucitados: Crediderunt in eum, videntes signa
quae faciebat: «creyeron en El, viendo los milagros que
hacia» (1). Mas ¢qué milagros hemos visto nosotros obrar
al Taumaturgo Eucaristico? ;qué milagros para demos-
trar su presencia real? ¢cudles para confirmarla? Un mi-
lagro solo nos hace creer en Jests Sacramentado, el mila-
gro de su palabra: Credo quidquid dixit Dei Filius, nil
hoc verbo veritatis verius.

Creyé asimismo en El el ladrén; mas sobre la cruz
estaba escondida sélo la divinidad, in cruce latebat sola
Deitas; pero se veia la augusta Victima pendiente del pa-
tibulo. At hic latet simul et humanitas, aqui, en cambio,
en la Eucaristfa, todo estd oculto: humanidad y divinidad;
oculto su rostro, su frente, sus ojos; todo estd oculto.
Y no obstante, también nosotros, confesdndole verdadero
hombre y verdadero Dios, le pedimos con insistencia el
Paraiso que le pidié el ladrén.

(1) Jo. XX, 29.
(1) Jo. II, 23.
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También creiste ti en El, joh Magdalena!; mas, dic
nobis, Maria, quid vidisti in via? «Has visto vacio el se-
pulcro de Cristo que vive, y la gloria del mismo ya resu-
citado; has visto por testigos a los Angeles; has visto el
sudario y los vestidos»... {Qué de cosas has visto, Magda-
lena! Nosotros, al contrario, no vemos nada: el sudario
eucaristico no se rasga nunca; nunca lo hace visible a
nuestros ojos. Y, sin embargo, también nosotros velamos,
noche y dia junto al Tabernaculo; también nosotros le
amamos y le llamamos con el dulce nombre de Rabboni,
Rabboni!

Finalmente, también creiste tit en El, joh Tomas!; pero
después de cuanto escepticismo, después de cuantos re-
proches...

iOh Jesus dulcisimo!, plagas silut Thomas non intueor,
no veo en Ti sacramentado las llagas, como Tomés las
vio en tu cuerpo deificado: Deum tamen meum te confi-
teor: Dominus meus et Deus meus! El ha creido en Ti,
porque ha visto; nosotros creemos en Ti, y nada vemos,
ni tocamos, ni gustamos; oimos solamente las palabras
de la consagracién, que es la de los Apdstoles, la tuya,
eterna y omnipotente: Credo quidquid dixit Dei Filius;
nil hoc verbo veritatis verius.

VI. Segtin lo que acabamos de decir, verdadera fe es
la que cree a Dios sélo por su palabra; y verdadera fe
eucaristica la que cree a Jesus Sacramentado sélo por lo
mismo. Cuanto més sencilla es la fe, tanto es mas firme;
cuanto mas ciega, tanto mas verdadera.

Sin embargo, todo esto es propio de cualquier alma
cristiana; y entonces, ¢como es que hemos indicado la fe
eucaristica como regla para conocer a las almas eucaris-
ticas? Responde Santiago Apdstol: «¢De qué servira, her-
manos mios, el que uno diga tener fe, si no tiene obras?
La fe, si no es acompafiada de obras, estd muerta en si
misma» (1). El Apéstol hablaba ciertamente de la fe teo-
légica, necesaria para la justificacién, y decfa que, sin las
obras, no basta, porque estd muerta. Ahora bien, aplican-

(1) Jac. II, 14, 17.
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dolo a la fe eucaristica, decimos que no basta creer en
Jesus Sacramentado, sino que es necesario ademas que
esta fe en El esté acompaiiada y demostrada por las
obras, sin las que la misma fe eucaristica no es ya fe
viva, sino muerta. También los demonios credunt et con-
tremiscunt (2): creen y se estremecen; y por eso ¢son
almas eucaristicas? ¢Son almas eucaristicas tantos pobres
cristianos, los cuales creen en Jesus Sacramentado, y, sin
embargo, no reciben, ni siquiera en Pascua, la santa Co-
munién? :

Asi como es mentiroso, segin la enseflanza del Apdstol
San Juan, el cristiano que dice conocer a Dios, pero no
observa sus mandamientos; asi también no es verdadera
alma eucaristica la que dice creer en Jests Sacramentado,
pero con su manera de portarse lo contradice. Y jde cuan-
tas almas, en orden a la santa Eucaristia, se puede repe-
tir la afirmaciéon de San Pablo a Tito: «Manifiestan cono-
cer a Dios, mas le niegan con las obras!» (3).

VII. Por eso, para hacer que la fe eucaristica sea re-
gla exacta para distinguir las almas eucaristicas, basta
poner en practica la consecuencia que San Gregorio saca
de las sobredichas palabras de los Apéstoles. «Siendo asi,
reflexiona el santo Doctor, debemos reconocer la verdad
de nuestra fe en la consideracién de nuestra vida. Porque
entonces s6lo somos verdaderos fieles cuando, lo que pro-
metemos con las palabras, cumplimos con las obras» (1).

El alma, pues, que quiera seriamente conocerse, pida
con fervor luz al Sefior, se recoja en si misma, y haga un
severo examen de conciencia eucaristico. El mismo San
Pablo nos invita a hacer prueba de nosotros mismos, si
estamos en la fe; a probarnos y examinarnos a nosotros
mismos: Vosmetipsos tentate, si estis in fide: ipsi vos
probate (2).

La fe viva se manifiesta especialmente en el respeto
grande al Sefior y a todo lo que a El se refiere mediata

(2) Ibib. II, 19.

(3) Tit. I, 16.

(1) To, Evan Homil.,, 29.
(2) 2 Cor. XIII, 5.
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