mano de Moisés. de una arida roca hizo brotar un to-
rrente de agua, y en la descarnada mandibula de un leén
muerto encontrara Samsén dulcisima miel?

Cuando nos hallemos, pues, distraidos, aridos y frios,
y lo que es peor, cuando nos sintamos impotentes para
prepararnos bien para la sagrada Comunién, entonces
més que nunca, debemos repetir cuantas veces nos sea
posible: Domine, non sum dignus... sed dic verbo, et sana-
bitur anima mea. Si nunca sintiésemos nuestras enferme-
dades, ¢como podriamos, en verdad, suspirar por el Mé-
dico y la medicina? Si nunca conociésemos nuestra indig-
nidad, nuestra ceguera y fealdad, ¢;cémo podriamos ex-
tender las manos suplicantes y solicitar la venida de
Aquél que es el Dios de la luz, de las riquezas y de la
pureza? Repitamos entonces con alegria la admirable ora-
cién de Santo Tomas de Aquino: «Aqui me llego, oh Sefior,
como enfermo al médico de la vida; como miserable a la
fuente de la misericordia; como ciego a la luz de la cla-
ridad eterna; como pobre al Sefior de cielos y de tierra...»

Concluyo este punto diciendo que las santas Comunio-
nes son como los misterios del Rosario, hoy gozosos, ma-
fiana dolorosos, después gloriosos; mas si hacemos de
nuestra parte cuanto podamos para prepararnos bien, en-
tonces las Comuniones, como los misterios del Rosario,
seran también todas frescas y fragantes rosas; y las rosas
se diferencian sélo en el color, pero todas tienen la misma
fragancia y hermosura.

Y ya que hemos tocado este argumento, desco resolver
otra dificultad a las almas sencillas, persuadido de que
ellas seran las que mas leeran este librito.

XII. Asi como algunas veces un malestar inexplicable
hace trabajosas nuestras preparaciones, asi también otras
las preparaciones son tranquilas y fervorosas; mas en la
santa Comunién no sentimos gusto ni dulzura alguna.
Esta aridez, digamoslo asi, sacramental, es un tormento
para el alma enamorada de Jests, y muchas veces trae
consigo dudas y turbaciones, pero sin razén, porque la
mejor Comunién es la que se hace como Dios quiere.

Que la dulzura sea uno de los efectos particulares de
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la Comunién, esta fuera de duda. La Iglesia nos lo recuer-
da poniendo continuamente en nuestros labios aquellas
palabras inspiradas: Panem de coelo prestitisti eis, omne
delectamentum in se habentem: «les suministraste del
cielo un pan, que contiene en si todo deleite» (1); y en el
versiculo del libro de la Sabiduria —de donde estdn to-
madas— siguen luego estas otras palabras: et ommnis sa-
poris suavitatem, «y la suavidad de todos los sabores».
Cierto es que en el texto se habla del mand llovido del
cielo al pueblo hebreo; mas el mand fue la figura mds
tipica de la Eucaristia.

Santo Tomdés con su angelical precisién. en la leccién
segunda del segundo Nocturno de la fiesta del Corpus
Christi, dice expresamente: Suavitatem hujus Sacramenti
nullus exprimere sufficit: «nadie es capaz de expresar la
dulzura de este Sacramento»; pero el mismo santo Doctor
résuelve la dificultad, afiadiendo luego: per quod spiritua-
lis dulcedo in suo fonte gustatur. jAh!, no se trata de dul-
zura material, sino espiritual; porque espiritual es la sua-
vidad que se gusta en la Eucaristia, como en propia fuen-
te. Y si es espiritual, no puede ser sensible; y si no es
sensible por su naturaleza, no se debe pretender el gus-
tarla aun fisicamente; pretendo seria grande locura, y
aun falta de fe. Los sentidos tienen poco que hacer en el
Sacramento inefable; nos engafiamos si de ellos nos fia-
mos; toca, pues, a la fe correr en su ayuda y suplir su
falta: Praestet fides supplementum sensuum defectui.

De suerte que la dulzura de la Comunién no debe sen-
tirla el cuerpo, sino el alma; no el paladar de los sentidos,
sino el del espiritu. Esto, atendiendo a la naturaleza de
las cosas. Sin embargo, indirectamente, por razén de la
intima unién del alma con el cuerpo, algo de la dulzura
espiritual que gusta aquélla, se comunica también a los
sentidos. Asi como el ungiiento precioso, con que Maria
ungié los pies del Seifior, llené de su fragancia toda la
casa; de la misma manera, ordinariamente hablando, es
casi imposible que la embriaguez dulcisima del alma no

(1) Sap. XVI, 20.
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se comunique al cuerpo, que es su compaifiero y el ins-
trumento de que se sirve para obrar.

XIII. No obstante, aun en esto, por razones de noso-
tros desconocidas, pero ordenadas ciertamente por la sa-
biduria de Dios, puede haber algunas excepciones, puesto
que las dulzuras del espiritu casi siempre son como el
vino o como aquellos jarabes que se mezclan con el agua
y se beben a la vez. Mas pueden ser también como el
aceite, que rehusa toda mezcla con el agua y queda siem-
pre sobre la superficie. Ordinariamente se comunican a
los sentidos, haciéndose sensibles, y entonces es todo el
hombre quien las gusta; pero, con alguna frecuencia, que-
dan, como el aceite, sobre la superficie, es decir, quedan
en el alma sola, en lo més elevado de la inteligencia, en
la parte superior del espiritu, sin que gota alguna caiga
en los sentidos.

Y esto es lo que a veces sucede en la santa Comunién:
las dulzuras eucaristicas se paran sélo en el espiritu; se
tienen, pero no se sienten; se reciben, pero no se gustan;
se creen, pero no se prueban. Sin embargo, no por eso
son. menos verdaderas y reales; al contrario, las Comunio-
nes sensiblemente 4aridas son mejores y mas- meritorias,
porque son .mds generosas y desinteresadas. Y en verdad,
cuando nos. llegamos a la sagrada mesa, jqué es lo que
vamos- a buscar: al Senor o sus dulzuras? Buscar. dulzu-
ras ¢no es de niflos? ¢no es de nifos pretenderlas o preo-
cuparse de ellas? Delicada es la exclamacién de  Santa
Catalina de Génova: «iSefior! yo no quiero ir en pos de
ti por estos consuelos, sino sélo por verdadero amor.
¢Querras tu acaso atraerme hacia ti con estas dulzuras?
Yo no las quiero, porque nada quiero excepto a ti y soélo
a ti».

He dicho, pues, muy bien, mas arriba, que no son siem-
pre las Comuniones en que recibimos mas dulzuras, las
mejores y mas meritorias; por lo menos, no son las mas
agradables al Sefor, ni las mas deseadas por los Santos.

XIV. ;Oh almas eucaristicas! al comulgar, no os bus-
quéis a vosotras mismas, sino al Sefior; no busquéis la
vuestra, sino su. felicidad. Y ahora ¢queréis, pues, saber,
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seglin mi parecer, cudles son las Comuniones mas prove-
chosas para nosotros y mas agradables a Jestis? ¢cudles
son las que més honran la divina Eucaristia? No son ni
las més frias, ni las méas fervorosas, ni las més dulces,
ni las mas amargas; sino las mas sencillas y humildes, y
las més conformes a su santo querer. Estad, pues, ciertas,
oh almas, que todas estas reflexiones, es decir, si somos
frios o fervorosos, si estamos preparados o no, y si las co-
muniones son dulces o amargas, no proceden muchas ve-
ces de sencillez, sino de malicia espiritual; no de humildad,
sino de amor propio; en el fondo de tales reflexiones hay
escondida una scberbia refinada. Aun aqui podemos apli-
car las dulces palabras de Jesus: Et revelasti ea parvulis:
«tus secretos, oh Padre, los has revelado a los pequefiue-
los...» {Qué reflexiones hacen los nifios cuando se les
ofrece un regalo? lo cogen sin més. Y ¢qué hacen los nifios
pequeiiitos cuando quieren tomar el pecho materno? se
arrojan a él avidamente.

Dichosos de nosotros, por tanto, si, acercindonos al
amor, que es propio de los adultos, al fuego de los ver-
daderos enamorados, sabemos hacerlo con la sencillez de
los nifios. Cuando, segiin nuestra fragilidad, nos hayamos
preparado como mejor hayamos podido, no pensemos ya
en otra cosa; con los brazos extendidos, con el corazén
abierto de par en par, vayamos a El... corramos al Sefior...
Veniat, Dilectus meus, veniat!...

XV. Si hay un momento solemnisimo en la vida cris-
tiana es el momento de la Comunién, cuando se une con
nosotros nuestro Dios Sacramentado. Este momento pue-
de llamarse como por los Libros Santos es llamado el
nombre mismo de Dios, es decir, sanctum et admirabile.
Si, santo y admirable es el momento de la Comunién. Que-
do absorto cuando contemplo la imagen de un Santo que
tiene en sus brazos a Jesus Nifio, o cuando pienso en el
Patriarca San José o en la Madre de Dios, o simplemente
en Pedro y Juan, en Marta y Magdalena. Pero cuando re-
flexiono que la misma gracia, o al menos el mismo Jests
viene a mi v lo recibo en mi corazén, entonces no quedo
ya absorto, sino lleno de temor y espanto...
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Es, pues, cierto que Jesus viene a mi en la sagrada
Comunién; mas el como ti no lo entiendes, alma mia;
con los ojos ti no lo ves; mas quod non capis, quod non
vides animosa firmat fides: «lo que no comprendes, lo
que no ves, te lo asegura una fe generosa»... (1). Y sin em-
bargo, es esta fe la que me atemoriza en el momento
santo y terrible de la Comunidn... {Oh Dios mio! ¢cémo
es posible creer en todo esto y quedar mudos, frios y casi
insensibles delante de Jestuis? ¢Cémo es posible que las
acciones de gracias sean con frecuencia hechas como a la
fuerza, con trabajo y contando atun los minutos? ¢Obra-
riamos de esta manera si viésemos con los ojos y tocase-
mos con las manos a nuestro Sefior? ¢ No debo, por tanto.
decir que es muy languida nuestra fe. si veo que, recibida
la sagrada Comunién, hacemos por Jesus Sacramentado
menos (y quizd mucho menos) de lo que por El hariamos
si lo viésemos con los ojos del cuerpo?... No os engaifiéis,
amados lectores; la acogida hecha a Jesus en la Comu-
nién es regla segura e infalible para conocer a las verda-
deras almas eucaristicas. Como en la santa Comunién
estda lo sumo de las gracias espirituales, asi en la misma
Comunién estd lo sumo de los eucaristicos amores, y por
consiguiente, la mejor de las eucaristicas sefales para
conocer a un alma verdaderamente enamorada de Jesus.

No lo olvidéis, pues; el alma eucaristica es tal, cuales
son sus Comuniones, y las Comuniones seran tales, cua-
les sean las preparaciones y acciones de gracias. Lo que
es ir a comer con el estémago indispuesto, eso mismo es,
hablando espiritualmente, acercarse a la mesa del Sefior
sin la debida preparacién, y muy semejante a un alimento
no digerido es una Comunién sin el debido hacimiento
de gracias. Pensadlo bien y temblad.

XVI. Mas no, Sefior y Dios mio, no suceda nunca que
de un Sacramento de amor haga yo un Sacramento de
temor; no suceda nunca que un momento de paraiso ter-
mine en un momento de purgatorio... Dilectus meus mihi,
et ego illi... ego dilecto meo, et ad me conversio ejus (1).

(1) Secuencia de la Misa del Corpus Christi.
(1) Cant. II, 16; VII, 10.
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«Jesuis es todo mio... yo soy todo suyo...» Recibiéndole en
mi corazén, no me olvidaré de que soy hombre, y hombre
pecador; mas desearé ser dngel, y a los éangeles pediré
sus pensamientos, alabanzas y ardores, o si me acuerdo
de que soy hombre, sera para aplicarme y gustar todavia
los misterios de la vida humana de Jesus. ¢Es el Nifio de
Belén? Pues juntamente con los pastores me llegaré a El;
junto con ellos le adoraré y le sonreiré dulcemente, can-
tando: «Duerme, no llores, Jestis querido; duerme, no
llores, mi Redentor...» Haré mios los obsequios, las lagri-
mas, los anonadamientos del Patriarca San José, mios los
dones de los santos Magos, y como ellos le ofreceré tam-
bién la mirra de mi cuerpo, €l incienso de mi corazén y
el oro de mi alma... Con el santo anciano Simeén lo cogeré
en mis brazos, lo contemplaré y lo ofreceré a su Eterno
Padre.

¢Es El mi Padre, mi Pastor, mi Rey? Pues le diré que
soy el Hijo prédigo, la ovejita extraviada, el siervo infiel
de tan buen Sefior... Le recibiré, como fue recibido el Do-
mingo de Ramos, con el grito festivo: «Hosanna al Hijo
de David; bendito sea el que viene a mi en nombre del
Sefior», y mi alma, mis potencias y todas mis pasiones las
extenderé a su paso debajo de sus reales pies. O también
le recibiré como Zaqueo, abriendo de par en par las puer-
tas de mi corazon.

¢Es El el Maestro, el Médico, el Redentor? Pues hable-
me, que yo le escucharé; me sane, pues soy el ciego y
sordo, el leproso y el paralitico; me lave y santifique en
su sangre, mi Salvador...

Y en la santa Comunién ¢cémo podré olvidar el balsa-
mo y las lagrimas, los besos y cuidados que Magdalena
dispensé al Maestro, vivo y muerto?... ¢Cémo olvidarme
del discipulo Juan, el hijo de las ternuras y predileccio-
nes? Y ¢no recitaré también en esos momentos los him-
nos eucaristicos de la santa Iglesia? jAh!, ¢no serd este
el momento de cantar: Pange lingua gloriosi Corporis mis-
terium... O sacrum conviviuml!... O salutaris Hostial... Ave
verum Corpus natum?... (No pediré a David su arpa y sus
salmos inmortales? A los tres jévenes de Babilonia, ¢no
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les pediré su Benedicite omnia opera Domini Domino?
¢No pediré a Cecilia sus érganos, a Inés sus canticos, a
Tomadas de Aquino sus angelicales Secuencias, a Buenaven-
tura de Bagnorea sus acentos de serafin y a Alfonso de
Ligorio sus plegarias de fuego?

XVII. Vuelve a decir, a este propoésito, la poco ha
mencionada Venerable Madre Teresa Eustoquio Verzieri:
«Luego que hayéis comulgado, retiraos a vuestro corazén
con Jesus, y, postrandoos a sus pies, adorad reverente-
mente al Huésped divino que viene a vosotras para que
permanezcais con El eternamente. No perdéis un instante
de estos momentos preciosos en que os es dado albergar
en vuestro corazén al Rey del cielo, al Sefior del universo,
al Salvador del mundo, Dios creador de todo y Esposo de
vuestras almas. No envidiéis, oh amadas mias, el paraiso,
puesto que ya poseéis al mismo que le hace hermoso y
bienaventurado con su presencia. {Oh, felices momentos
en los que estdis corazén a corazén con vuestro Esposo
Jesus, y el fuego de su Corazén purifica el vuestro y lo
hace puro con su misma pureza. Si los &ngeles fueran
capaces de envidia, la tendrian ciertamente de vosotras
y de vuestra suerte» (1). Palabras dulcisimas son éstas,
que demuestran el alma delicadamente eucaristica de
quien las escribid.

XVIII. Pero todavia no he nombrado a Maria... jaun,
adorada Madre, no he hablado de til.. Me parece que,
recibiendo la sagrada Comunién, aunque mi corazén sea
duro como el silice y arido como un desierto, sin embar-
go, el solo pensar en Maria sera mas que suficiente para
volver a dar nuevo vigor a mi espiritu.

Es imposible que donde esta Jesiis realmente, no esté
moralmente la mirada, el corazén y el alma de la Madre.
Si las almas virgenes. primicias de Dios, seguiran al Cor-
dero dondequiera que vaya; si lo seguirdn las almas que
son simples corderillos, ¢cuanto mas lo seguira su oveji-
ta, su Madre? Cuando el Cordero de Dios estd en mi, me
siento muy cerca espiritualmente de su Santisima Madre.

(1) Lug. cit., 28.
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A Ella toca el derecho de presentacién, porque Ella fue
la que presenté a Jesus al mundo, a los pastores, a los
Magos y a Simedn, como ya, antes del parto, lo habia
presentado también al Bautista en casa de Isabel. Hay,
sin embargo, un momento en que no es ya Ella la que nos
lo presenta, sino que somos nosotros quienes lo presenta-
mos a Ella: este momento es el de la santa Comunién.
Estamos acostumbrados a ver a Jests en los brazos o
sobre las rodillas de Maria; alli lo encontramos y adora-
mos; pero en el momento de la Comunién es Maria quien
lo encuentra en nuestro corazén, y en él lo contempla y
adora.

Bienaventurada, pues, esta Madre que, en el momento
inefable de la Comunién, ve abrazarse estrechamente a
sus dos hijos, Jests y el hombre; los ve eucaristicamente
hechos una sola cosa. En ningin otro momento de mi
vida soy tan grato a Maria, como cuando Jesis estd en
mi y yo en EIl; si le hablo, en mi voz oye la voz de Jesus;
si la amo, en los latidos de mi corazén conoce los latidos
del Corazén adorable de Jests; percibe, en fin, en mi per-
sona la fragancia de su divina Flor.

Y para mi alma jqué dulces son también en este mo-
mento los recuerdos, palabras y ejemplos de la Madre!...
Entonces, el Fiat mihi, el Magnificat, el Stabat jqué her-
mosos son!... Entonces me creo yo mismo Belén, la cuna,
la casita de Nazaret; ¢qué digo? entonces me creo yo
mismo Maria. Una cosa no quisiera jamés ser: el calvario,
o la cruz de Jesus... No suceda nunca, oh santa Madre,
que, durante la Comunién, ti debas estar junto a mi,
como sobre el Goélgota estuviste junto a la Cruz, a los
crucificadores y al Crucificado; prefiero mil muertes a
esta desgracia. Antes bien, en todas mis Comuniones, seas
tu siempre, oh Madre, mi libro, mi lira, mi himno, mi fue-
go, mi incienso... Ta seas siempre, oh dulce Madre, mi
preparacién y accién de gracias.

XIX. Almas eucaristicas, pensad, finalmente, que ade-
més del hacimiento de gracias que se hace en la iglesia,
en un tiempo mas o menos largo segun las circunstancias
de cada uno, después de salir de la iglesia, comienza el
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hacimiento de gracias de las obras. Los verdaderos haci-
mientos de gracias no son los que se hacen en la iglesia
con la lengua, sino los que se hacen en casa con las obras.
Valen para esto, muy oportunamente, algunas admirables
recomendaciones del Apé6stol San Pablo. Escuchadlas.

A los Romanos escribia: «Revestios de nuestro Sefior
Jesucristo» (1); a los Filipenses: «Cristo sera glorificado
en mi cuerpo, ora sea por mi vida, ora sea por mi muer-
te» (2-. En la primera carta a los Corintios les decia:
«Glorificad a Dios, y llevadle en vuestro cuerpo» (3); y en
la segunda a los mismos: «Traemos siempre en nuestro
cuerpo por todas partes la mortificacién de Jests, a fin
de que la vida de Jests se manifieste también en nuestros
cuerpos» (4).

Después de la sagrada Comunién, el mas digno haci-
miento de gracias lo haremos si ponemos en practica du-
rante la jornada del dia tan sublimes recomendaciones
del Apéstol. Sobre nuestra frente resplandezca la belleza
de Jesucristo, que estd en nosotros; en nuestros ojos se
reflejen las miradas de Jestis; en nuestra boca se escuche
la voz de Jests; en todo nuestro porte exterior se admi-
re la modestia y dulzura de Jestis; en una palabra, se dis-
tinga la persona que ha comulgado de la que no lo ha
hecho.

iOh almas santas! seréis verdaderamente eucaristicas,
si en todas vuestras Comuniones queddis internamente
llenas de Jests, y, después de ellas, lo llevdis y manifes-
tais externamente, lo hanriis y exaltdis en vuestros cuer-
pos. De esta manera no diréis sélo una exageracién, sino
que diréis la pura verdad, repitiendo estas palabras: «Mi
vivir es Jesucristo: El vive en mi, y yo vivo en El».

Hermosas son, a este propdsito, las palabras de San
Francisco de Sales: «Los Santos sienten que Jesucristo
se difunde y comunica totalmente a sus almas y cuerpos.
El todo lo repara, modifica y vivifica; ama en el corazén,

(1) Rom. XIII, 14,
(2) Phil. I, 20.

(3) 1 Cor. VI, 20.

(4) 2 Cor. IV, 10.
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escucha en la cabeza, ve en los o;os, habla en la lengua'
hace todo en todo, y entonces no vivimos nosotros, sino
que es el mismo Jesucristo quien vive en mosotros». Deli-
cadisima es también la expresién de aquella grande alma
eucaristica, que fue Federico Ozanam: «Aunque toda la
tierra hubiera abjurado de Cristo, se encuentra en Ia inex-
plicable dulzura de una Comunién, y en las ldgrimas que
ella hace derramar, una fuerza de conviccién tal, que me
haria de nuevo abrazar la cruz y desafiar a toda la tierras.

Pero la Comunién sola no basta; ella misma nos lleva
a otros medios interesantisimos.

CarituLo III
OTROS MEDIOS EUCARISTICOS
LA SANTA MISA

I. El alma, definitivamente enamorada de la’ santa
Comunién, puede repetir, sin duda alguna, las palabras
de la Sabiduria: Venerunt mihi omnia bona pariter cum
illa: «todos los bienes me vinieron juntamente con ella
(con la Comunién)» (1).

La Comunién es como la  raiz del arbol eucaristico;
mas la raiz misma, asi como también las hojas, que son
indispensables para la vida de una planta, necesitan de
riego. Pues bien, los ejercicios de piedad son los que rie-
gan la raiz y forman las ramas de la vida espiritual y, por
tanto, de la vida eucaristica, que es perfeccién y esplen-
dor de aquélla. Mas el ejercicio de piedad mas excelente
y eficaz, que alimenta y completa la Comunién, es la santa
Misa. Por eso, no hallaréis un Santo solo, que, habiéndolo
podido, no haya oido todos los dias al menos una Misa;
mas todos los Santos se han esforzado por oir diariamen-
te cuantas Misas han podido.

II. Si la Misa es la fuente de la Eucaristia, ¢cémo

(1) Sap. VII, 11.
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se puede suponer un alma eucaristica, sedienta todos los
dias de la Comunidn, y que no lo esté igualmente todos
los dias de la santa Misa? Esto me parece imposible.

Morir sobre la Cruz fue cruel martirio para Jesus; mas,
si hubiera muerto como un ser desamparado, sin la asis-
tencia de su Santisima Madre, de Juan, de la Magdalena
y de las santas mujeres, su muerte hubiera sido todavia
martirio mas cruel. Morir solo, lejos de los suyos y entre
desconocidos, jqué desgarrador es para un pobre mori-
bundo! Ahora bien, asi trataria a Jesus —Victima inmola-
da todos los dias sobre nuestros altares— el alma euca-
ristica que no asistiese diariamente al divino Sacrificio,
al menos pudiéndolo hacer comodamente; porque ¢no es
la Misa la misma inmolacién del Calvario? y ¢no son es-
pecialmente las almas eucaristicas las que forman la amo-
rosa corte de Jesus Crucificado y de Jestis Sacramentado?
iOh, juzgad perdido el dia en que no hayais querido oir
la santa Misa! Perdido, si, porque habéis negado al cielo
una nube de purisimo incienso, habéis privado a la tierra
del auxilio de fuerzas sobrehumanas, al santo Purgatorio
de una oleada de fresquisima agua, y a vosotros mismos
de un cumulo de tesoros divinos; mas, sobre todo, (pen-
sadlo bien), habéis negado a vuestro Salvador, mistica-
mente moribundo sobre el altar, el consuelo de vuestra
presencia y de vuestras lagrimas... y ¢pretenderéis perte-
necer al namero de las almas eucaristicas?

III. La Beata Julia Billiart decia: «Una santa Misa
es el mas hermoso don del cielo». Y Santa Maria Magda-
lena Postel exclamaba: «Si se comprendiese el valor de
una Misa, se andaria hasta el fin del mundo para asistir
a ella». El Beato Cottolengo solia también decir: «Vale
més una Misa que una semana de calculos y trabajo.
Todo ha de venir de alla. Bienaventurado, pues, el que
oye Misa todos los dias». Y en la Pequefia Casa de la Di-
vina Providencia, que es un gran milagro permanente,
queria que toda aquella muchedumbre de pobres enfer-
mos, de religiosos y religiosas y de enfermeros de todas
clases oyesen diariamente la santa Misa. Al Doctor Bra-
netti-le decia: «Si no habéis oido Misa, no vayéis a la
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enfermerfa, porque no haréis nada bien». Y a las religio-
sas, hablando del mismo médico, en son de chanza, afia-
dia: «No déis el café a este sefior si antes no ha oido
Misan».

IV. Mas, para excitarnos a oir con frecuencia la santa
Misa, bastarian las promesas hechas por nuestro Sefior a
Santa Matilde. Un dia le dijo estas palabras: «En la hora
de la muerte consolaré y ayudaré a quien haya asistido
con asiduidad y devocién al sacrificio de la Misa, y envia-
ré para asistirle a tantos Santos, cuantas hayan sido las
Misas que ha oido». {Oh, qué promesas tan alentadoras y
consoladoras!

V. San Juan Bosco tenia también por la santa Misa
semejante celo. A sus religiosos, por regla (escribe su bio-
grafo), y a los demés, por consejo, encomendaba el asistir
a ella todos los dias, recordandoles las palabras de San
Agustin de «que no morird de mala muerte el que oye
devotamente y con perseverancia la santa Misa». A los
que deseaban obtener gracias y recurrian a é€l, les reco-
mendaba que hicieran celebrar una Misa, o que la oyeran
y participasen de ella con devota Comunién. Decia tam-
bién que el Sefior escucha de manera especial las oracio-
nes bien hechas durante la elevacién de la Hostia Santa.

Se ha hecho célebre la respuesta que dio, en cierta
ocasion, al ministro inglés, Lord Palmeston. Introducido
éste en la sala donde estudiaban quinientos nifios del
oratorio salesiano de Turin, admirado de su silencio y re-
cogimiento, pregunté de qué medio se servia para conse-
guir estos efectos saludables de disciplina. —De medios,
respondio el varén de Dios, de que no podéis serviros vo-
sotros, los protestantes, esto es, de la frecuente confesion
y Comunién y de la Misa bien oida todos los dias. —Te-
néis razon, replicé el ilustre visitador, nosotros carecemos
de estos medios de educacién; pero ¢no podrian suplirse
con medios diversos? —Con el bastdn, exclamé don Bos-
co. —Bien dicho, concluyé Palmeston: o religion o bastén.
Quiero contarlo en Londres.

De suerte que los Santos, que son los mejores educa-
dores y formadores de almas, atribuyen a la Misa no sélo
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efectos divinos, sino también admirables efectos pedagé-
gicos.

VI. Por consiguiente, oid todos los dias la santa Misa,
¥, si es posible, comulgad en ella. Ademas, si vuestras ocu-
paciones os lo permtien, especialmente en los dias de
fiesta, encadenad al pie del altar vuestra voluntad; oid
una segunda Misa, aunque os obligue a hacer algin pe-
quefio cambio en vuestro horario. No vayais a creer que
con eso perderéis algo, pues Dios no dejar4d de recompen-
saroslo largamente. Y mads, si considerais que muchas
veces no es la falta de tiempo la que nos hace salir pron-
to de la iglesia, sino mas bien la falta de fe y amor.
Creedme: ninguno ha trabajado tanto como trabajaron
los Santos; ninguno como ellos ha estado tan ocupado;
y sin embargo, ninguno ha oido nunca tantas Misas como
han oido los Santos.

Pero cuando asistdis al divino Sacrificio, asistid a él
como los Angeles. Invitad a la Virgen Santisima, a vues-
tros Santos protectores, al Angel de vuestra guarda, para
que la oigan juntamente con vosotros; el pensamiento de
su compaiiia os tendra mas recogidos. No asistamos ja-
mas a la Santa Misa como por fuerza, con desgana, o con
poca devocién y recogimiento. {Qué mal papel hariamos
entonces en la eucaristica crucifixién de Jests!

VII. A este prop6sito, me es grato copiar aqui las
dulces palabras de San Francisco de Sales, en la Intro-
duccion a la Vida devota. Comienza a hablar de esta ma-
nera el Santo Doctor: «No te he hablado aun del sol de
los ejercicios espirituales, que es el santisimo y soberano
Sacrificio de la Misa, centro de la Religién Cristiana, alma
de la devocién, vida de la piedad, misterio inefable que
comprende el abismo de la caridad divina, por el cual
Dios, uniéndose realmente a nosotros, nos comunica con
magnificencia sus gracias y favores. La oracién unida con
este divino Sacrificio tiene una indecible fuerza; de modo
que por este medio abunda el alma de celestiales favores,
como apoyada sobre su Amado, €l cual la llena tanto de
olores y suavidades espirituales, que parece una columna
de humo producido de las maderas aromaticas de mirra
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e incienso y de todos los polvos que usan los perfuma-
dores, como se dice en los Cantares».

«Procura, pues, con toda diligencia, oir todos los dias
Misa para ofrecer con ¢l sacerdote el sacrificio de tu Re-
dentor a Dios, su Padre, por ti y por toda la Iglesia... jOh,
qué felicidad es para un alma contribuir devotamente
con sus afectos a un bien tan necesario y apetecible! De
modo que —concluye el santo Obispo— si por algin es-
torbo inexcusable no puedes asistir corporalmente a la
celebracién de este soberano Sacrificio, a lo menos envia
alla tu corazén, asistiendo espiritualmente» (1).

VIII. Si por ventura, cayese este capitulito en manos
de algin sacerdote, que debe no sdélo oir, sino celebrar
también la santa Misa, en este caso, ¢cémo me atreveré
a dar consejos a sacerdotes yo, el ultimo de ellos? Recor-
daré solamente, para provecho mio y de los venerables
sacerdotes de Jesucristo, algunas palabras de la Imitacidn,
donde se exalta magnificamente la gloria del Sacerdocio:
«Grande es este misterio, y grande la dignidad de los sa-
cerdotes, a los cuales es dado lo que no es concedido a
los angeles». Mas luego afnade: «Mira cémo eres ordenado
y consagrado para celebrar: mira ahora que muy fiel-
mente y con devocién ofrezcas a Dios el sacrificio en su
tiempo y te conserves sin represién» (2). Pocas palabras,
pero todas ellas de oro. Mas no menos preciosas son estas
otras: «{Oh, cuan grande y venerable es el oficio de los
sacerdotes, a los cuales es otorgado consagrar al Sefor
de la Majestad con palabras santas, y bendecirlo con sus
labios, y tenerlo en sus manos, y recibirlo con su propia
boca, y ministrarlo a otros! {Oh, cudn limpias deben estar
aquellas manos, cuan pura la boca, cudan santo el cuerpo,
cuan sin mancilla el corazén del sacerdote, donde tantas
veces entra el Hacedor de la pureza! De la boca del sa-
cerdote no debe salir palabra que no sea santa, honesta
y provechosa, pues tan continuo recibe el sacramento de
Cristo. Sus ojos han de ser simples y castos, pues miran

(1) Parte II, cap. XIV.
(2) Lib. 1V, cap. V.
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el cuerpo de Cristo. Las manos han de ser puras y levan-
tadas al cielo por oracién, pues suelen tocar al Criador
del cielo y de la tierra. A los sacerdotes especialmente se
dice en la ley: Sed santos, que yo, vuestro Sefior y vuestro
Dios, santo soy» (1).

IX. Por lo demas a los sacerdotes no les faltan libros;
podran leer por si mismos lo que importa celebrar fideli-
ter et devote, la santa Misa; por si mismos podran leer,
en la Selva de materias predicables de San Alfonso Maria
de Ligorio, la admirable instruccién, que es la primera,
acerca de la celebracién de la santa Misa. Hay alli pensa-
mientos que inflaman, y también los hay que infunden
temor y espanto en el alma. «jPobres sacerdotes!», excla-
ma el Santo, en el numero 14. El Venerable P. Maestro
Avila, habiendo muerto un sacerdote después de haber ce-
lebrado la primera Misa, dijo: «jOh, qué grande cuenta
habra tenido que dar a Dios este sacerdote por esta pri-
mera Misal!» Ahora considerad qué diria el P. Avila de los
sacerdotes que han celebrado Misa durante treinta, cua-
renta 0 mas anos.

Persuaddmonos, pues, que la Misa, celebrada santa-
mente, o santamente oida, es un medio casi indispensable
para llegar a ser almas eucaristicas. Y por eso, mirad
bien cémo celebrais, oh sacerdotes del Sefior; y si sois
simples fieles, considerad cémo ofs la santa Misa; y unos
y otros llenémonos de confusiéon por las Misas que po-
driamos cémodamente oir, y no oimos.

X. En febrero de 1848, comenzd en Paris aquella re-
vuelta, en la que fue asesinado el ilustre Arzobispo, Car-
denal Affré. La misma mafiana, Santa Micaela del Santi-
simo Sacramento, entonces simple sefiorita Desmaisiéres,
se hallaba en la iglesia. A la primera sefial de alarma la
iglesia qued6 al punto desierta; no quedaron en ella mas
que dos personas: el sacerdote que decia la Misa en el
altar, y la Santa que la ofa y comulgaba. Terminado el
divino Sacrificio, la sefiorita entré en la sacristia y, ha-
blando al sacerdote, le dijo: «Sefior Cura, en los dias de
persecucién que comienzan, ¢habra Misa en esta iglesia?»

(1) Libro IV, c. XL
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—Sefiorita, respondié éste, mientras haya una persona en
la iglesia, no dejard de haberla—. Pues entonces, una per-
sona habra siempre, exclamé la Santa, y se marché.

Esta persona fue ella. Durante aquel periodo infernal,
la valerosa doncella, no mirando a los peligros y pasando
por las barricadas y fosos, se llegé todos los dias a la
iglesia; todos los dias hizo celebrar la santa Misa y todos
los dias la oy6 y comulgé en ella. {Oh, qué grande es el
valor de los Santos! Y como la virtud se impone, la ange-
lical doncella no sélo no fue molestada por los revoltosos,
sino que fue respetada aun, hasta el punto de acompa-
fiarla ellos mismos a la iglesia; le alargaban la mano para
que més facilmente caminase sobre las barricadas, le po-
nian tablas para que pasase los fosos, y la avisaban para
que se retirase mds pronto a casa, cuando eran jornadas
de mayores peligros. Y como si todo esto no bastase, los
revolucionarios le dieron su escarapela, a fin de que, lle-
vandola en el brazo, fuese reconocida por todos los cama-
radas y no la molestasen. Y ella, con la escarapela en el
brazo, todas las mafianas iba a la iglesia.

He ahi lo que es una Misa en el concepto de los Santos.

Ya hemos narrado anteriormente lo que otros Santos
han hecho o padecido para no perder la santa Misa; y
también hemos dicho cuédntos prodigios ha obrado Dios
a veces para premiar su amor. Pero dejemos los Santos,
y veamos otros ejemplos.

XI. Un domingo de invierno, rigido, encapotado y
lluvioso, en Milan, no permitieron los de la casa al venera-
ble Alejandro Manzoni que saliese y fuese a Misa. Se
creyé ofendido por ello y se afligié mucho el ilustre an-
ciano. Por la tarde, a un amigo que, viniendo a visitarle
y encontrandolo de mal humor, entendido el motivo de su
enojo, habia dado la razén a los parientes, el gran hom-
bre le dijo: «Amigo, si hoy venciese el ultimo término
para cobrar un billete premiado en loteria, y para ello
fuera indispensable mi presencia, a buen seguro que mis
parientes me llevarfan en brazos a cobrarlo... Mas, tratan-
dose de una Misa... jquita alldl..» Y no afiadi6 mas Ale-
jandro Manzoni.
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El mismo Napoleén Bonaparte, visitando un Colegio
de nifias, ech6é una mirada sobre las reglas del Instituto,
y, al leer este articulo: «Las alumnas oigan la Misa todos
los domingos», borré estas palabras: todos los domingos,
y escribié de su propio puilo estas otras: fodos los dias.

XII. Mas en alabanza de la santa Misa y Comunién,
bastaria el ejemplo modernisimo del siervo de Dios Con-
tardo Ferrini, el ilustre Profesor de Derecho Romano que,
sobre las catedras de las Universidades italianas, hizo res-
plandecer, junto con la elevada ciencia, la nobleza de la
fe y la pureza de costumbres.

Solia decir: «Yo no sabré concebir una vida sin ora-
cién, un despertarse a la mafiana sin encontrar la sonrisa
de Dios, un reclinar a la noche la cabeza, pero no sobre
el pecho de Cristo. Tu, oh Dios, que sonries en la flor del
campo y en el verde del valle solitario, sonrie también en
mi espiritu y en mi mirada, y yo responderé a esta tu
sonrisa».

Todas las mafianas recitaba sus oraciones y hacia la
meditacién, y luego se iba a la iglesia para «la fiesta de
los santos pensamientos», como €l decia; aun después de
largos viajes, apenas apeado del tren, buscaba una iglesia
para asistir al santo Sacrificio de la Misa y unirse a Jests
en la Comunién. Sus coloquios sobre la Eucaristia tienen
el fuego de los angeles y el perfume del cielo.

Y era un seglar y, por afiadidura, un profesor de Uni-
versidad.

CariTuLo IV
VISITAS AL SANTISIMO SACRAMENTO

I. Refiere San Alfonso, que Sor Ana de la Cruz, que
fue Condesa de Feria y gran sefiora de Espafia, habiendo
quedado viuda a los veinticuatro afios, se hizo religiosa de
Santa Clara y obtuvo el permiso para habitar una celda
desde la que se veia el altar del Sacramento; y alli se es-
taba casi siempre, de dia y de noche. Preguntada una vez
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qué hacia tantas horas delante del Santfsimo, respondié
de esta manera: «Yo estaria alli por toda la eternidad;
pues, por ventura, ¢no estd alli la Esencia de Dios, que
serd por toda la eternidad el alimento y la gloria de los
bienaventurados? Buen Dios, y ¢qué se hace delante de
El? Se ama, se alaba, se da gracias y se pide. Y ¢qué es
lo que hace un pobre delante de un rico? ¢un enfermo en
presencia del médico? ¢un sediento a la vista de una fuen-
te de aguas cristalinas? ;un hambriento delante de una
mesa bien provista?»

Y ciertamente; si el amor eucaristico es un peso mu-
cho mayor que el de los otros amores, el Tabernéculo
serd el centro de gravitacién para las almas eucaristicas.
Lo hemos dicho ya muchas veces: lo que es la colmena
para las abejas, el nido para los péjaros, el pasto para
el rebafio, la fuente para los ciervos, el agua para los pe-
ces, la luz para la mariposa, el polo para la aguja magné-
tica... es el Tabernaculo para las almas enamoradas del
Santisimo Sacramento.

Pasan las largas horas de la jornada, y ¢no sentis el
deseo de ir cerca de Jestis y estar un poco en su com-
paiia?... ¢no sentis este deseo? {Oh, qué mala sefial, mis
amados lectores! Pensad en el ubi thesaurus vester est de
Jesucristo, y sacad por vosotros mismos la consecuencia.
No os diré que lo visitéis treinta y tres veces al dia como
lo visitaba Magdalena de Pazzi, y ni aun siete veces como
todos los dias lo hacia San Francisco de Borja, sino por
lo menos una o dos veces. Creo que no serd pedir mucho.

I1. En esto, sin embargo, es necesario hacer una dis-
tincidén, segin que se hable de religiosos o de seglares.

Para los primeros, uno de los privilegios méas grandes
que van anejos a la vida religiosa es ciertamente el morar
junto a Jesus Sacramentado. En los conventos, El es el
duefio de casa, dice San Juan de la Cruz; El es el Guar-
di4n y el Provincial. ;Qué diriamos de una comunidad que
poco o nada se cuidase de su superior? ¢qué si lo forzase
a estar encerrado y solo en su habitacién, y si enfermo,
ninguno lo consolase y visitase? Pues bien, Jestis Sacra-
mentado, en los conventos no espera de los seglares las
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visitas y adoraciones, sino de su comunidad, de sus hijos,
de sus hermanos y subditos, en una palabra, de su fami-
lia conventual.

La celda es mi cércel; el taberndculo la suya: somos
los dos prisioneros voluntarios. Mas los religiosos no son
solamente prisioneros juntamente con El; son ademés
sus carceleros. Nosotros somos los guardianes del Taber-
naculo; la llave que le abre y cierra, la guardamos noso-
tros, y nosotros abrimos también la puerta de la iglesia,
que permite la entrada a los seglares para venir a visitar
a nuestro Prisionero. Pero cuando se cierra la puerta de
la iglesia, entonces no es ya de ninguno; entonces Jesus
es nuestro, exclusivamentenuestro.

III. Tenia, pues, razén aquella alma santa para decir
graciosamente que «es sospechoso de herejfa el religioso
que, ademds de las veces que debe ir al coro, porque es
llamado por la obediencia, al menos una vez sola no va
espontdneamente a visitar al Santisimo Sacramento». En
cambio, de los santos religiosos, sea cualquiera la Orden
a que pertenezcan, se puede establecer este principio, de-
cir, que solamente no permanecen en la iglesia, en com-
paiiia de Jesus, cuando Jestis mismo no lo quiere, porque
otros deberes, o sea, la obediencia, se lo impiden.

Lo que decimos de los religiosos vale también para los
sacerdotes seculares. Es verdad que éstos no habitan con
Jesus Sacramentado; mas por su estado y ministerio se
ven precisados a ir con frecuencia a las iglesias y morar
cerca de los santos Taberniculos. No deberia, por tanto,
haber hora del dia, en que el amado Sagrario no estuviese
rodeado de religiosos o de sacerdotes; y sin embargo, una
de las méas amargas quejas del Corazén de Jesis a Santa
Margarita Maria de Alacoque fue precisamente el desam-
paro en que le dejan aun los que estdn consagrados a su
culto. Y ciertamente, en el huerto de los olivos, no fue
hecho a los extrafios, sino a los tres discipulos predilec-
tos, aquel reproche: Sic non potuistis una hora vigilare
mecum? «¢es posible que no hayais podido velar una hora
conmigo?» (1).

(1) Mt. XXVI, 40.
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VI. Mas, si sois seglares forzados a vivir en el mundo
y en vuestras propias casas, también para vosotros existe
medio de visitar a Jesis Sacramentado. Haced todo lo
que podais por ir a la iglesia y visitarlo en persona, cuan-
do menos, una sola vez al dia. Si aun esto no os es posi-
ble, en tal caso, visitadlo desde vuestras casas; y entonces
visitadlo, no sélo una vez al dia, sino cuantas veces que-
rais. Acordaos de lo que he dicho de las piadosas mujeres
que, en el Calvario, no pudiendo acercarse al Crucificado,
aspiciebant, lo miraban y languidecian desde lejos. Para
dejar de hacer esto, no podréis aducirme excusa alguna.
Y asi como San Pablo llama a los antiguos justos: A lon-
ge aspicientes et salutantes (1): «almas que de lejos mi-
raban y saludaban al Cristo futuro», asi vosotras, oh al-
mas afortunadas, seréis también a longe aspicientes et
salutgntes: de lejos miraréis al Tabernaculo, y de lejos
lo adoraréis; y no pudiendo ir personalmente a visitarlo,
le enviaréis vuestros saludos, suspiros y amores: a longe
aspicientes et salutantes.

De hecho, asi lo hacia Santa Maria Francisca de las
Cinco Llagas. Cuando las enfermedades (y aun éstas te-
nian que ser bien graves) no le permitian ir a la iglesia,
subia arrastrandose hasta la terraza, y, volviéndose hacia
la iglesia méas préxima, hablaba a su Amado, y lo llamaba,
y lo adoraba, y se deshacia en suspiros.

No, no hay verdaderas excusas que nos dispensen de
visitar al Seiior; de cerca o de lejos, si no con el cuerpo,
al menos con el corazén.

V. Por otra parte, el visitar al Santisimo Sacramento
no es solo cosa de fe, sino también de delicadeza y noble-
za de espiritu. No es solamente creyente el alma que con
frecuencia va a postrarse en la presencia del Rey de los
reyes, sino que es también un alma delicada, de porte
noble y generoso. Si, delicadeza y nobleza es escuchar la
voz de Jesus, cansado de llamar a sus hijos y de repetir:
Sustinui qui simul contristaretur, et non fuit et qui con-

(1) Hebr. XI, 13.
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solaretur, et non inveni (1): «Esperé que alguno se con-
doliese de mi, mas nadie lo hizo; o quien me consolase;
y no hallé quien lo hiciese». Delicadeza y nobleza es ser
el angel visitador, consolador y reparador de un Padre
desamparado, de un Rey despreciado, de un Dios olvi-
dado...

iOh angeles de la Eucaristia, oh flores del Tabernéiculo,
oh abejas, mariposas, palomas, ciervos!.. joh amantes,
amados y enamorados del Sacramento!... visitad, visitad
muchas veces a Aquél que ha sido y serd siempre las de-
licias de las almas escogidas... Bastan sélo vuestras visitas
para contaros en el niimero de los predestinados. Si, de-
rramad lagrimas de ternura cuando penséis en las solem-
nes y agradecidas declaraciones que hara el divino Juez
en el gran dia del juicio, pues, entre otras cosas, dira:
Infirmus fui, et visitastis me; in carcere eram, et venistis
ad me (2): «estaba enfermo, y me visitasteis; encarcelado,
y vinisteis a verme». jAh! no es solamente mi préjimo el
enfermo o el encarcelado; mucho mas Vos, oh Jesius Sa-
cramentado, sois el enfermo y el encarcelado de veinte
siglos.

No quiero, pues, otras recompensas, ni busco otras
razones para hacerme visitador asiduo de mi Jestiis Sa-
cramentado; me basta su agradecimiento. La satisfaccién
de su Corazén me llena de gozo; sus palabras me hacen
bienaventurado: Infirmus fui, et visitastis me; in carcere
eram, et venistis ad me.

VI. ;Ah, Dios mio, qué frivolos son muchas veces los
motivos por los cuales me creo dispensado de venir fre-
cuentemente a visitaros! Decia Santa Teresa que «no es
permitido a ninguno hablar con el rey; lo mis que un
vasallo puede esperar es poderle hablar por tercera per-
sona». Y afiadia: «Mas, para hablar con Vos, oh Rey de
la gloria, no se requieren terceras personas; Vos estdis
siempre pronto para dar audiencia a todos en el Sacra-
mento del altar; todo el que quiera os halla siempre aqui
y os puede hablar con confianza».

(1) Ps. LXVIII, 21.
(2) Mt. XXV, 36.
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