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PRESENTACION

Amigo lector:

Aqui tienes un nuevo libro de pensamien-
tos entresacados de la Biblia y también de los
Santos Padres de la Iglesia por ser estos los
mejores intérpretes de los Libros Santos.

Los temas que se desarrollan abarcan di-
versas materias, como puedes ver en el indice,
y espero que sean instructivos y formativos y
proporcionen a cuantos los lean ideas solidas y
abundantes de meditacion.

En algunos de los temas afiado algunas bre-
ves palabras que sirven para aclarar los con-
ceptos biblicos y patristicos que voy exponien-
do.

Dios quiera que la lectura reposada de es-
tos pensamientos te animen a seguir por el ca-
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mino de la perfeccion, a alcanzar una gran for-
macion religiosa y a elevar mds tu mente a
Dios, el dador de todo bien.

Zamora, 2 febrero 1992

Benjamin MARTIN SANCHEZ



PENSAMIENTOS BIBLICOS Y
PATRISTICOS
sobre diversas materias

1. Ama la virtud

La virtud engrandece a los pueblos, mien-
tras que el pecado los hace miserables (Prov.
14,34).

La virtud es el arte de vivir bien y recta-
mente. Es la senda por la cual el hombre de
bien llega a la gloria, al honor, al poder (San
Agustin).

La virtud es no querer pecar y obligar a la
voluntad a perseverar en este apartamiento del
pecado... Muchos son los que quieren llegar
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sin demora a la cumbre de la perfeccion; y
porque no suben por la graderia de las virtu-
des, facilmente caen (San Ambrosio).

Flores del alma son las virtudes: flor es la
humildad, flor la paciencia, flor el lirio de la
caridad... El tesoro de las virtudes debe ence-
rrarse con la llave de la humildad en el arca
del corazon (San Buenaventura).

Como las estrellas, que brillan en la noche
y no se ven durante el dia, asi la verdadera vir-
tud resplandece en la adversidad, y no es raro
que se oculte en los dias prosperos... Las ver-
daderas riquezas no son el oro ni la plata, sino
las virtudes (San Bernardo).

El que quiera gozar de verdadero descanso
en el camino de la perfeccion, debe ejercitarse
antes en las virtudes (San Gregorio Magno).

Nada hace que los hombres sean tan insen-
satos como el pecado; nada que los hagan tan
cuerdos como la virtud, porque los hace reco-
nocidos, buenos, dulces, humanos y misericor-
diosos... El manantial, la raiz, la madre de la
sabiduria es la virtud. Todo pecado tiene su
manantial de locura; pero el que se aplica la
virtud es prudentisimo (San J. Criséstomo).
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Tal es la naturaleza de la virtud, que los
mismos que la combaten, no pueden menos de
admirarla; tal es, por el contrario, la naturale-
za del vicio, que los mismos que le siguen se
ven precisados a condenarle... No es la hermo-
sura del cuerpo la que debe hacer amables,
sino la virtud del alma: no deben ser los ador-
nos, el oro ni los ricos vestidos, sino la tem-
planza, la probidad y la constancia en el temor
de Dios... Nada es comparable a la virtud (S. J.
Crisostomo). («La virtud no pasa por ninguna
parte sin dejar huellas» C. Arenal).

No puede crecer la virtud juntamente con
los vicios: reprimase la concupiscencia para
que tome fuerza la virtud (San Bernardo).

Perfecto es aquel que practica todas las vir-
tudes (Clem. de Alejandria).

Por grandes que sean los progresos realiza-
dos en la virtud, os enganariais de medio a me-
dio si creyereis que vuestros vicios estdn de
todo extinguidos, siendo asi que solo los tenéis
reprimidos y sujetos a la coyunda, siempre dis-
puestos a jugaros una mala partida por poco
que os descuidéis (San Bernardo).

En la lucha Dios debe ser nuestra firmeza.
Cuando tu, oh Dios, eres nuestra firmeza, en-
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tonces estamos firmes, y cuando la firmeza es
nuestra, entonces somos flacos... Si El no nos
ayuda, no digo ya vencer, mas ni siquiera lu-
char podremos (San Agustin).

No tenemos que turbarnos por nuestras im-
perfecciones, porque la perfeccion consiste en
combatirlas, y seria imposible combatirlas sin
verlas, o vencerlas sin encontrarlas; de modo
que nuestra victoria no consiste en no sentir-
las, sino en no consentir en ellas (S. F. de Sa-
les).

2. Condcete a ti mismo

La ldmpara del cuerpo es el ojo. Si, pues, tu
ojo estuviera sano, todo tu cuerpo estarda alum-
brado; mas si tu ojo estuviera enfermo, todo tu
cuerpo estara tenebroso. Si, pues, la luz que
hay en ti son tinieblas, icudn grandes serdn és-
tas! (Mt. 6,22-23).

No hay ciencia mejor para el hombre que
el conocimiento de si mismo... Oh Dios, siem-
pre el mismo, haz que yo me conozca y te co-
nozca... Condzcame a mi (mis miserias, mis
debilidades, mi ignorancia...) para despreciar-
me, y conozcate a Ti para amarte (san Agus-
tin), (Quien bien se conoce, dice Kempis, tié-
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nese por vil y no se deleita en alabanzas aje-
nas).

No sélo son nuestros ojos los que miran
hacia fuera y no se repliegan sobre si mismos,
sino que también el alma mira los pecados aje-
nos y no los propios (San Basilio M).

El primer escalon de la humildad es el co-
nocimiento propio (S. Anselmo).

Mas vale reconocer nuestra flaqueza para
ser fuertes, que simular fortaleza y ser débiles
(S. Cipriano).

Mas digno de alabanza es quien conoce su
miseria, que quien la ignora escuchando el
curso de los astros y la naturaleza de las cosas
(S. Agustin).

tDe qué te sirve leer y entender, si no te
lees y entiendes a ti mismo?... Nada juzga bien
quien no se conoce a si mismo (San Bernardo).

Es muy peligroso para el alma tener en
poca estima el estudio y conocimiento propio
(S. Jeronimo).

Hay quien examina las vidas ajenas..., sabe
lo de los otros y se ignora a si mismo. Cuanto
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mas habil es el curioso para comprender lo
que valen los demas, tanto menos conoce sus
propias cualidades (S. Greg. Magno).

No te preocupes de saber lo que diga o
haga otro..., suprime el cuidado de la vida aje-
na, no te cuides de lo extrafno a tu causa... Co-
rrige tus vicios con la solicitud con que miras
los ajenos (San Isidoro).

(Por qué ves la paja en el ojo de tu herma-
no y no consideras la viga que hay en el tuyo?...
iHipdcrita!, quita primero la viga de tu ojo, y
entonces verds bien para quitar la paja de tu
hermano (Mt. 7,3-5).

Tendréis, pues, este orden en el mirar: que
primero os miréis a vos y después a Dios, y
después a los proximos: miraos a vos para que
0S conozcais y tengais en poco, porque no hay
peor engafo que ser uno engafiado en si mis-
mo teniéndose por otro de los que es (San Juan
de Avila).

Pasé junto al campo del perezoso y junto a
la vifia del insensato. Y todo eran cardos y
ortigas que habian cubierto su haz, y su alba-
rada estaba destruida. A su vista me puse a re-
flexionar; aquello fue para mi una leccion
(Prov. 24,30-32).
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He examinado mi vida, y enderezado
mis pasos a la observancia de tus Mandamien-
tos (Sal. 119,59).

El examen de conciencia por la noche, asi
como el de la mafiana, nunca debe omitirse.
Con el de la mafnana abres las ventanas del
alma, para que entre en ella el Sol de justicia,
y con el de la noche las cierras, para que no la
obscurezcan las tinieblas del abismo (San F. de
Sales).

Has de examinar de cuando en cuando cua-
les son las pasiones dominantes de tu alma, y
cuando las hayas conocido, emprende un tenor
de vida opuesto a ellas en pensamientos, pala-
bras y obras (Ib.).

3. Niégate a ti mismo

Jesus dijo: Si alguno quiere venir en pos de
Mi, niéguese a si mismo, tome cada dia su
cruz y sigame. Porque el que quiera salvar su
vida (abandondndome a M), la perderd; mas
el que perdiera su vida por causa mia, la salva-
ra (Lc. 9).

«El que quiere venir en pos de Mi niéguese
a st mismoy, viene a significar «El que quiere
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hacer mi voluntad aprenda a quebrar la suya»
(San Bernardo).

Verdaderamente se niega a si mismo quien
por amor a Cristo sufre con paciencia todas las
miserias del mundo... La vida del buen religio-
so empieza por el desprecio y la negacion de si
mismo (S. Buenaventura).

Entrad por la puerta estrecha, porque an-
cha es la puerta y espacioso el camino que lle-
va a la perdicion, y muchos son los que entran
por ella. iQué estrecha es la puerta y trabajoso
el camino que lleva a la vida, y pocos son los
que lo encuentran»y (Mt. 7,13-14).

Es harto de llorar la ignorancia de algunos
que se cargan de extraordinarias penitencias y
de otros muchos voluntarios ejercicios y pien-
san que les bastard eso y esotro para venir a la
union de la Sabiduria divina, y no es asi, si con
diligencia ellos no procuran negar sus apeti-
tos... Es menester que el camino y subida para
Dios sea un ordinario cuidado de hacer cesar y
mortificar los apetitos; y tanto mads presto lle-
gara el alma, cuanto mas prisa en esto se diere
(San Juan de la Cruz).

Deja lo suyo quien renuncia todos sus bie-
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nes; niéguese a si mismo quien ataca sus malos
habitos (San Isidoro).

Los que son de Cristo crucificaron la carne
con sus vicios y concupiscencias (Gal. 5,24).
(El que no tiene fuerza para vencerse a si mis-
mo, no ha nacido para cosas grandes).

Asi, pues, dejad muertos vuestros miembros
a las cosas terrenas: a la fornicacion, a la im-
pureza, a las pasiones, al apetito desordena-
do y a la avaricia, que es culto de los idolos
(Col. 3,5).

No andes derramando tu vista por las calles
de la ciudad, ni andes rodando por sitios soli-
tarios. Aparta tus ojos de mujer muy compues-
ta y no te fijes la vista en la hermosura ajena.
Por la hermosura de la mujer muchos se extra-
viaron, y con eso se enciende como fuego la
pasion (Eclo. 9,7-9).

Aparta mis ojos para que no miren la vani-
dad; haz que viva siguiendo tu camino (Sal.
119,37).

Muchas veces muchos espirituales usan de
recreaciones de los sentidos con pretexto de
oracion y de darse a Dios, y es de manera que
mas se puede llamar recreacién que oracion, y -
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darse gusto a si mismos mas que a Dios. Y
aunque la intencion que tienen es para Dios, el
efecto que sacan es para la recreacion sensiti-
va, en que sacan mas flaqueza de imperfeccion
que avivar la voluntad y entregarla a Dios (San
Juan de la Cruz. Subida III).

Del gozo en oir cosas inutiles derechamen-
te nace distraccion de la imaginacion, parleria,
envidia, juicios inciertos y variedad de pensa-
mientos, y de éstos otros muchos y perniciosos
darios (Id.).

Para conservar la pureza del corazon es ne-
cesario conservar la disciplina de los sentidos
exteriores... Por los sentidos de la carne pene-
tra el mal en el alma... (S. Greg. Magno).

4. Lucha contra el espiritu del mundo

Hemos de distinguir con San Agustin y con
la Sagrada Escritura dos mundos: el bueno,
obra de Dios, y el malo, o sea, los hombres
malos y perversos, de los cuales Satands es el
principe (Jn. 12,131). El mundo malo son «los
amadores del mundo», y es el que esta lleno de
peligros y corrupcion...

No améis el mundo ni lo que hay en el
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mundo... Todo lo que hay en el mundo (y pro-
cede del mundo) es: concupiscencia de la car-
ne, concupiscencia de los ojos y soberbia de la
vida (1 Jn. 2,15-16).

(No sabéis que el mundo es enemigo de
Dios? Quien pretende ser amigo del mundo se
constituye enemigo de Dios (Sant. 4,4).

Todo lo que hay en el mundo, Dios lo ha
hecho...; pero iay de ti si tu amas las criaturas
hasta el punto de abandonar el Creador!...
Dios no te prohibe amar estas cosas, pero te
prohibe amarlas hasta el punto de buscar en
ellas tu felicidad... Dios te ha dado todas estas
cosas. Si, por el contrario, ti amas estas cosas,
aunque hechas por Dios, y tu descuidas al
Creador y amas al mundo éacaso no sera juz-
gado adultero tu amor?... {Amas la tierra? Tie-
rra eres. (Amas a Dios? (Qué diré? (Eres Dios?
No me atrevo a decirlo por cuenta propia. Oi-
gamos la Escritura: «Yo he dicho: Sois dioses e
hijos del Altisimo».

El mundo tiene sus noches y son numero-
sas. Pero iqué digo que el mundo tiene sus no-
ches! El mismo no es mas que noche, y cons-
tantemente se halla sumergido en las tinieblas»
(San Bernardo).
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¢Qué preferis, dice San Agustin; amar las
cosas temporales y pasar con el tiempo, o des-
preciar las cosas del mundo y vivir eternamen-
te con Dios?... El amor del mundo conduce a
todos los pecados...

(Tendré que repetiros muchas veces qué se
entiende por mundo? No es el cielo ni la tierra,
ni todo lo demas que Dios hizo, sino los ama-
dores del mundo. Sin duda que repitiendo esto
muchas veces, me hago pesado a algunos; sin
-embargo, mientras haya a quienes pregunto si
lo he dicho ya alguna vez, y no me responden,
no es inutil repetirlo. ¢Qué es el mundo? El
mundo, en el mal sentido de la palabra, quiere
decir los amadores del mundo; el mundo en
sentido bueno, quiere decir el cielo y la tierra y
todas las obras de Dios que en ellos se contie-
neny.

Si el mundo os odia, sabed que a Mi{ me ha
odiado antes que a vosotros. Si del mundo fue-
rais, el mundo amaria lo suyo; mas, porque no
sois del mundo, sino que Yo os elegi y separé
del mundo, por eso el mundo os odia (Jn.
15,18-19).

Si el mundo os agrada, es que queréis vivir
siempre en la impureza; si no os agrada habite
en vosotros el que punﬁca y seréis puros. Pero,
si so0is puros, no viviréis en el mundo (S. Agus-
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tin). (El verdadero cristiano tiene que vivir en
el mundo, pero sin ser del mundo).

Sabemos que somos de Dios y el mundo
entero estd puesto bajo el Maligno (1 Jn. 5,19).

Si los ricos y los poderosos meditasen esta
sentencia, la escribirian en todas partes, en sus
vestidos, en la plaza publica, en su casa y en
las puertas... Es menester que en las comidas y
en las reuniones cada uno diga al que tiene al
lado: Vanidad de vanidades y todo vanidad...
Quien se separa del mundo, no corporalmente,
sino en espiritu, no por el lugar, sino por las
obras... no parece vivir en el mundo (S. J. Cri-
sostomo).

El que se ha apartado de Dios por la her-
mosura de las criaturas, debe volver a la her-
mosura del Creador por la magnificencia de lo
creado... Todas las cosas creadas son por natu-
raleza buenas, solo el mal uso que hacemos de
ellas las pervierte (San Isidoro).

5. Vive desprendido de las cosas terrenas

Nada trajimos al mundo y nada podemos
llevarnos de él. En teniendo con qué alimentar-
nos y con qué cubrirnos, estemos con eso con-
tentos (1 Tim. 6,7-8).
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Lo que no podemos llevar con nosotros no
nos pertenece; solo la virtud acompafa a los
difuntos... Lo que tenemos aqui en la tierra lo
reclaman cuantos carecen de bienes (San Am-
brosio).

iQué locura colocar vuestros tesoros en un
lugar que debéis abandonar y no enviarlos alli
donde debéis de ir! Amontonad riquezas en el
lugar de vuestra verdadera Patria... (S. J. Cri-
sostomo). (Esto lo conseguiréis haciendo el
bien con las que poseéis en este mundo).

Bienaventurado el varon irreprensible que
no corre tras el oro. (Quién es ese que le alaba-
mos? Porque hizo maravillas en su pueblo
(Eclo. 31,8-9).

Detrds de ti ha de ir el oro. Porque bueno
es el oro, ya que nada malo fue creado por
Dios.

No seas tu malo y es bueno el oro. {Qué
quiere decir «va detrds de ti»? Que tu guias y
no eres guiado; porque posees y no eres posei-
do (San Agustin).

Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que
tienes, dalo a los pobres... y sigueme (Mt.
19,21). (La practica de la virtud de la pobreza
te conducira a la perfeccion).
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Si abundan las riquezas no apeguéis a ellas
vuestro corazon (Sal. 62,11). Buscad primero el
reino de Dios y su justicia, y todo lo demas se
os dard por anadidura (Mt. 6,33).

Las riquezas, como don de Dios son bue-
nas; lo que es malo es su abuso. Las riquezas
no son en si pecado; pero es un pecado no dis-
tribuirlas a los pobres y emplearlas en el mal
(S.J.C. Crisostomo).

Las riquezas son semejantes a la serpiente;
el que las recoge sin mil precauciones, siente
pronto que su alma estd aprisionada y mordida
(Clem. de Alejandria).

El rico del Evangelio se preocupaba en
construir mayores graneros para su mucha co-
secha, y San Basilio comenta: «;Buscdis grane-
ros? Ya los tenéis: esos graneros son el estoma-
go de los pobres hambrientos». (Cuando soco-
rres al pordiosero, piensa: Estoy prestando di-
nero a Dios).

En nada perjudica al alma el cuidado de los
negocios domésticos, si es moderado, y deja
tiempo para la oracion, la lectura y recogi-
miento espiritual (S.F. de Sales).

¢Os inquietan los tesoros? Dadlos a los po-
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bres, y los volveréis a encontrar en el cielo, en
donde estdan completamente seguros (S. Agus-
tin).

Las riguezas afluyen a las manos de los que
las distribuyen con largueza (S. Clemente de
Alejandria).

No alleguéis tesoros en la tierra, donde la
polilla y el orin los corroen y donde los ladro-
nes horadan y roban... Atesorad tesoros en el
cielo... Donde estd tu tesoro, alli estard tu cora-
zon (Mt. 6,19-21).

Y vosotros, los ricos, llorad a gritos sobre
las miserias que os amenazan. Vuestra riqueza
estd podrida... Vuestro oro y vuestra plata co-
midos de orin, y el orin sera testigo contra vo-
sotros» (Sant. 5,1-3).

A los ricos de este siglo encdrgales que no
sean altivos, ni pongan su confianza en la in-
certidumbre de las riquezas, sino en Dios, que
abundantemente nos provee de todo para que
disfrutemos, practicando el bien, enriquecién-
donos de buenas obras, siendo liberales, dadi-
vosos y atesorando para el futuro con que al-
canzar la verdadera vida (1 Tim. 6,17-19).

Jesucristo llama «espinasy a las riquezas
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(Mt. 13,22), porque lastiman nuestra alma al
clavarnos con los pensamientos que sugieren,
que atormentan al arrastrarnos al pecado...
Ellas sofocan la palabra divina...

(Consejo de un eremita: Mis padres me han
dejado una herencia, iqué hago con ella? Res-
pondio el anciano: (Qué quieres que te diga’...
Si te digo: «Ddasela a tus parientes», no tendras
recompensa alguna. Si quieres oirme, dadsela a
los necesitados y te libraras de inquietudes).

6. Alégrate en la tribulacion

El horno prueba los vasos del alfarero, y a
los hombres justos la tribulacion (Eclo. 27,6).
Como la plata se prueba en la fragua y el oro
en el crisol, asi prueba el Serior los corazones
con la tribulacion (Prov. 17,3).

Las tribulaciones no son castigos para con-
denarnos, sino medicina para salvarnos... Avi-
sos de la bondad divina son las tribulaciones...
Debe alegrarse el cristiano de ser sorprendido
por la prueba, mientras vive santamente (San
Agustin).

De mayor perfeccion es sufrir con pacien-
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cia las tribulaciones que fatigarse en buenas
obras (S. Buenaventura).

Cuando estd uno libre del pecado, si Dios
nos aflige con tribulaciones es para probar
nuestra constancia y mantenernos en el cami-
no del bien y con esto salvarnos (S. J. Crisosto-
mo).

Las tribulaciones Dios las envia a los peca-
dores para purificarlos del pecado y a los bue-
nos para fortalecerlos (Id.).

Las tribulaciones en si mismas considera-
das espantan, pero consideradas en la voluntad
de Dios, son amables y deliciosas. (No pode-
mos hacer oracion? Y (qué mejor oracion que
mirar con frecuencia al crucifijo y ofrecerle
nuestras penas y sufrimientos uniendo lo poco
que padecemos a la inmensidad de los dolores
que padecio Jesucristo en la cruz? (S. F. de Sa-
les).

No es gran desgracia la tribulacion; gravisi-
ma es no corregirnos con los males que nos
afligen (S. Greg. Naz.).

Gran consuelo en la tribulacion es pensar
en los beneficios que hemos recibido de Dios
(S. Greg. Magno).
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Desdicha es no conocer la adversidad; di-
choso es quien se conoce por ella y sabe luchar
(S. Jeronimo).

Jesus, que no habia cometido el menor pe-
cado, fue crucificado por ti; y td éno serds ca-
paz de abrazarte con la cruz por quien se dejo
crucificar por ti? (S. Cirilo de Jerusalén).

Jesus nos dice: En el mundo tendréis gran-
des tribulaciones, pero tened confianza, Yo he
vencido al mundo (Jn. 16,23). Por muchas tri-
bulaciones hemos de entrar en el reino de los
cielos (Hech. 14,21).

La tribulacion es como una lima de hierro,
que cuanto es mds aspera, tanto mas limpia el
orin de los vicios (P. Granada).

Las calamidades que nos oprimen nos fuer-
zan a ir a Dios (S. Greg. Magno).

En la afliccion los malos odian a Dios y
blasfeman contra El; los buenos, en cambio,
oran y le alaban (S. Agustin).

Lo momentdneo y ligero de nuestra tribula-
cién nos proporciona un superabundante e in-
calculable peso eterno de gloria (2 Cor. 4,17).
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Los padecimientos del tiempo presente no
son dignos de ser comparados con la gloria que
ha de manifestarse en nosotros (Rom. 8,18).

7. Ama la cruz y las pruebas de la vida

Si alguno quiere venir en pos de Mi, nié-
guese a S mismo, cargue con su cruz y sigame
(Mc. 8,34).

(Por la cruz de Cristo hemos de abrazar la
nuestra. Hemos de amar primeramente la cruz
de Cristo: la material que El llevo a cuestas y
en la que murid y padecid por nosotros, y tam-
bién hemos de amar nuestra cruz, que no es
material como la de nuestro Redentor, sino
moral, que abarca las tribulaciones y sufri-
mientos que nos tiene preparados la vida: en-
fermedades, reveses de fortuna, injusticias,
contratiempos, lucha contra las tres concupis-
cencias, esfuerzo por lograr la perfeccion).

La cruz corporal es patrimonio de buenos y
malos, la espiritual unicamente de los bue-
nos... Hasta la pasion de Cristo la cruz fue su-
plicio de los delincuentes, ahora es trofeo de
victoria y gala de la Iglesia (S. Buenaventura).

La cruz es oprobio para el perverso; mas
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para el alma fiel es gracia, redencién y resu-
rreccion (S. Ambrosio).

Grabese por completo en el corazon el que
por nosotros fue clavado en la cruz (S. Agus-
tin).

El que comienza a andar por el camino de
la virtud movido del temor, sostiene paciente-
mente la cruz de Cristo; el que adelanta en la
esperanza, la lleva gustosamente; y el que es
consumado en la caridad, la abraza ya ardien-
temente (San Bernardo).

Los que pertenecen a Jesucristo han cruci-
ficado sus cuerpos con sus vicios y concupis-
cencias; y es indigno de Cristo quien no toma
su cruz para seguirle, la cruz con que nos uni-
mos a El en sus sufrimientos, muerte, sepul-
tura y resurreccion, la cruz con que alcanza-
mos la victoria de la nueva vida (S. Jeronimo).

Corto es el tiempo del sufrimiento, pero
eterna la corona que con él se logra (S. Am-
brosio). «Las aflicciones tan breves de la vida
presente, nos proporcionan un incalculable
caudal eterno de gloria» (2 Cor. 4,17).

El que anda por el camino recto y teme a
Dios, es despreciado por el que anda por sen-
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das tortuosas (Prov. 14,2). Siempre han perse-
guido los malos a los buenos (S. Agustin).

En el horno se prueban los vasos del alfare-
ro, y en su conversacion y tribulaciones los
hombres justos (Eclo. 27,6).

Quien no es tentado no es probado, y quien
no pasa por la prueba, no adelanta (S. Agus-
tin).

Esta es la diferencia que existe entre noso-
tros y los que no conocen a Dios: ellos se agi-
tan y se quejan en la adversidad: a nosotros no
nos apartan de la virtud y de la fe las tribula-
ciones, antes bien nos robustecen (S. Cipria-
no).

Al timonel le prueba la tempestad, al lu-
chador la arena, al soldado el combate, al
magnanimo la desdicha, al cristiano la tribula-
cion (S. Basilio).

8. Seiior, sdlvanos, que perecemos
Cuando subio a la barca, le siguieron sus
discipulos, y de pronto se alboroté grandemen-
te el mar tanto que las olas cubrian la barca;

mas El estaba entretanto durmiendo. Y acer-
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candose le despertaron diciendo: iSeror, sdlva-
nos, que perecemos! El les dijo: ipor qué tenéis
miedo, hombres de poca fe?

Entonces se levanto e increpo a los vientos y
al mar, y sobrevino una gran bonanza. Los
hombres se maravillaron y decian: {Quién es
éste, que hasta los vientos y el mar le obede-
cen? (Mt. 8,23-27).

(Muchos Santos Padres han visto en esta
tempestad del lago de Tiberiades, simbolizadas
las de la Iglesia, porque se ven oleajes adver-
sos, vientos contrarios, opiniones opuestas en
el campo del dogma y de la moral... También
las tempestades del alma, olas de concupiscen-
cia, vientos fuertes de la tentacion... Ante estas
tempestades hemos de avivar nuestra fe y con-
fiar en Dios, sentiremos nuestra flaqueza vy
también el poder de Dios, que las permite con
fines altisimos...).

El Sefior permitio la tempestad del lago
para ensenar a los apostoles como han de por-
tarse en las tempestades de la vida (S. J. Cri-
sostomo).

En la vida presente no podemos jamas te-
ner seguridad completa, porque estamos en el
mar... El cielo estd nublado; nada se ve sino a
la luz de los relampagos, es decir, de las pasio-
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nes; siéntese la atraccion a la luz de los esco-
[los, donde esta la muerte... Todas las tentacio-
nes se calmardn o serdn impotentes contra no-
sotros, si Cristo, es decir, vuestra fe esta bien
despierta en el corazon (S. Agustin).

Los que hemos recibido la fe, entramos en
la barca... Hay momentos en que Jesus parece
dormir; lo parece cuando en los ataques del
demonio o de los perversos, se oscurece el bri-
llo de la fe y no sentimos gusto en los bienes
del cielo (San Veda, el Ven).

El mayor suplicio del alma es creer que
Dios la odia, la abandona y la arroja por eso
en las tinieblas (S. Juan de la Cruz. Noche os-
cura).

El estado del hombre es muy variable.
Ahora, humillado; luego, exaltado. Tan pronto
en paz como en persecucion. Hoy iluminado y
manana sumido en densas tinieblas... Estemos
preparados para todos los acontecimientos (S.
Vic. de Paul).

Sélo Jesus en la tempestad descansaba
tranquilo, mientras los otros estaban llenos de
panico (S. Ambrosio). (Si Jesus estd con noso-
tros (quién contra nosotros?)...
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9. No juzgues a la ligera...

Dijo el Sefior a Samuel: No tengas en cuen-
ta su buena presencia ni su gran estatura, que
yo lo he descartado. No ve Dios como el hom-
bre; el hombre ve la figura (lo exterior), pero el
Serior mira al corazon (1 Sam. 16,7).

Ast brille vuestra luz ante los hombres, de
modo que vean vuestras buenas obras y alaben
a vuestro Padre que estd en los cielos (Mt.
5,16). Guardaos de practicar vuestras buenas
obras delante de los hombres, para que os
vean, porque, si no, no recibiréis recompensa
de vuestro Padre que esta en los cielos (Mt.
6,1).

No juzguéis por las sospechas; no juzguéis
antes de estar seguros si lo que refieren es real
(S Greg. Magno). (No hemos de juzgar a nadle
sin indagar antes el hecho y ver las pruebas...
sin haber oido las dos partes).

El insensato que sigue un camino, por lo
mismo de ser insensato, cree que todos los
hombres lo son (Ecl. 10,3). (Seamos prudentes
en nuestros juicios. No juzguemos por sospe-
chas y a la ligera).

Buena es la intencion que se dirige a Dios,
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mala la que busca lucro o vanagloria (S. Isido-
o).

La mala intencion echa a perder una obra
buena; la buena intencion no basta para salvar
un acto malo (S. Bernardo).

Las buenas obras del hombre son golpes y
heridas para el demonio (S. J. Crisdstomo).

10. La lectura de la Biblia

Examinad bien las Escrituras, ya que voso-
tros creéis tener en ellas la vida eterna, pues
ellas son las que dan testimonio de Mi (Jn.
5,39). Conviene que se cumpla cuanto esta es-
crito de Mi en la Ley de Moisés, en los Profe-
tas y en los Salmos (Lc. 24,44).

La Biblia es la palabra de Dios escrita
(Conc. Trento), una carta de Dios omnipotente
a su criatura (S. Greg. Magno).

Cuando lees la Biblia, te habla Dios... El
que quiera estar siempre con Dios debe orar y
leer, porque cuando oramos hablamos con
Dios, y cuando leemos, habla Dios con noso-
tros (S. Agustin).
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Todo cuanto estd escrito (en la Biblia) para
nuestra ensenianza fue escrito (Rom. 154).
Toda la Escritura esta inspirada por Dios y es
util para enseriar, para reprender, para corre-
gir y para instruir en la justicia, para que el
hombre de Dios sea perfecto y bien preparado
para toda obra buena (2 Tim. 3,16-17).

La lectura de las Sagradas Escrituras es la
puerta del cielo... Las flores exhalan un perfu-
me tanto mas fuerte cuanto mas se exprimen
entre los dedos; y lo mismo ocurre con la fre-
cuentacion de las Escrituras. A medida que
nos van siendo familiares se va revelando me-
jor el tesoro que ocultan y se hace mas asequi-
ble el fruto de sus inefables riquezas (S. J. Cri-
sOstomo).

El hombre que tiene temor de Dios busca
con cuidado su voluntad en las Santas Escritu-
ras... Quien quiera penetrar en las profundida-
des de los oraculos divinos, debe esforzarse
constantemente en no alejarse del pensamiento
del autor de quien se ha servido el Espiritu
Santo (S. Agustin).

De aquella ciudad hacia la cual peregrina-
mos nos llegaron cartas: son las Escrituras que
nos exhortan a vivir bien... Una generacion se
va y otra generacion viene, y asi pasan los si-
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glos sucediéndose unos mortales a otros; la Es-
critura de Dios tenia que permanecer, como
autografo de Dios, que puedan leer los tran-
seuntes y mantenerse en el camino de su pro-
mesa... Bendecimos a Dios que nos dio las Sa-
gradas Escrituras. En el esplendor de esta luz
no querais ser ciegos (S. Agustin).

Leer las Escrituras es un poderoso preser-
vativo contra el pecado (S. J. Crisdstomo).
Amad la ciencia de la Escritura y no amaréis
los vicios de la carne (S. Jeronimo).

El Concilio Vaticano Il exhorta a todos a
leer con frecuencia las divinas Escrituras, por-
que su lectura nutre y alimenta la fe de todos
los cristianos (DV. 25)... «Leed con frecuencia
las Escrituras; aun mas, no dejéis nunca de la
mano su lectura...» (S. Jeronimo).

Adbvertencia: La primera y principal lectura ha de ser
la de los libros Santos, o sea, la de la Santa Biblia, sin de-
sechar la lectura de la vida de los Santos, porque, como
dice San Jeronimo, «la vida de los santos es la mejor in-
terpretacion de las Sagradas Escrituras». Ademas te apro-
vechara la lectura espiritual si la consideras como un es-
pejo, en que el alma contempla su imagen, para corregir
los defectos y adornarse de virtudes.

Tengamos presente que la norma de nuestra fe es la
Biblia interpretada por el Magisterio de la Iglesia.
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Bienaventurado el varon que tiene su com-
placencia en la Ley del Serior y en ella medita
dia y noche (Sal. 1,1).

11. Ama la soledad

Ama la soledad, que es como madre de la
oracion y de la pureza; en ella dedicate todos
los dias a lecturas santas y al examen de tu es-
piritu... Huye de los hombres y del ruido del
mundo, porque no puedes satisfacer a Dios y a
los hombres (S. Buenaventura).

Porque asi dice el Sefior Dios, el Santo de
Israel: En la conversion y en la quietud esta
vuestra salvacion, y la quietud y la confianza
seran vuestra fuerza (Is. 30,15).

Evita las profanas y vanas parlerias, que
conducen a una mayor impiedad (2 Tim.
2,16).

En el silencio y el recogimiento el alma
hace progresos (Kempis).

Mejor es vivir en el corazon del desierto
que entre los vicios de los hombres (S. Jerdni-
mo).
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El que vive en soledad, se libra de tres gue-
rras, es a saber, de la guerra que nos hacen la
vista, el oido y la lengua (S. Efrén).

Es necesario aislar el alma para ver a
Dios... Dificil es en medio de las turbas ver a
Cristo; el espiritu necesita la calma del recogi-
miento (S. Agustin).

Huye del mundo que solo esparce tinieblas;
busca la luz en el retiro... Cuando el alma estd
vacia de intereses humanos, llama al Espiritu
Santo (S. Pedro Damiano).

Tratar con las gentes mas de lo que pura-
mente es necesario y la razon pide, a ninguno,
por santo que fuese, le fue bien (S. Juan de la
Cruz).

El vivir lejos del mundanal ruido y desliga-
do de bajos deseos, estimula el ansia de alter-
nar todos los dias con los coros angélicos, de
remontarse por encima de las cosas presentes,
y llegar cuanto antes a participar de la gloria
perenne de la Santisima Trinidad (Card.
Goma).

Vivir quiero conmigo, / gozar quiero del
bien que debo al cielo, / a solas sin testigo, / li-
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bre de amor, de celo, / de odio, de esperanza,
de recelo (Fr. Luis de Leon).

Jesus, después de un constante trabajo
apostolico, quiere que sus apostoles se retiren
a la soledad a descansar y orar, y les dice: » Ve-
nid vosotros aparte a un lugar desierto y repo-
sad un poco. Pues eran tantos los que iban y
venian, que ni para comer tenian tiempo» (Mc.
6,31).

El Papa Pio XI en su enciclica «Mens nos-
tra» exhorta a que se hagan los ejercicios espi-
rituales de San Ignacio, que son unos dias de
retiro, porque el que los hace se retira de las
ocupac:1ones del mundo para pensar en el ne-
gocio principal. «Ellos, dice, son el remedio de
los tiempos presentes, dada la gravisima enfer-
medad de la edad moderna: la disipacion con-
tinua, la insaciable codicia de las riquezas y
placeres, que debilita y enreda en las cosas te-
rrenas y transitorias, que no le deja elevarse
a la consideracion de las verdades eternas.
Ellos son el remedio de los tiempos presentes»
(El hombre tiene que pensar en su origen y en
su fin, de donde viene, a donde va y para qué
esta en este mundo...).



12. Camina bajo la mirada de Dios

Siendo Abraham de noventa y nueve aros,
se le aparecio el Serior y le dijo: Yo soy el Dios
omnipotente, camina en mi presencia, y Se
perfecto (Gén. 17,1).

Los ojos del Sefior contemplan toda la tie-
rra (2 Cr. 16), estan en todas partes, observan-
do a los buenos y a los malos (Prov. 15,3).

Todos los dias de tu vida ten presente a
Dios; y guardate y no consientas jamds el pe-
cado, observa sus mandamientos... y no sigas
los caminos de la iniquidad (Tob. 4,5).

Dios no estd lejos de nosotros, porque en El
vivimos, nos movemos y existimos (Hech.
17,27-28).

La presencia de Dios es un remedio contra
todos los males (San Basilio).

Pecad donde estéis seguros que no estd
Dios. iAh! ningun lugar hay fuera de este Ser
infinito... Esta en la presencia de Dios quien le
ama (S. Bernardo).

Cualquier cosa que hicieres, piensa en la
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presencia de Dios, porque, presente en todas
partes, ve siempre lo que haces (Id.).

iOh Dios...! no se te oculta nada de mi
ser..., te das cuenta de todos mis pensamien-
tos... cDonde podria alejarme de tu espiritu? (A
donde huir de tu presencia? Si subiere a los
cielos, alli estas Tu, si bajare a los abismos,
alli estas presente...(Sal. 139).

Dice el Serior: (Soy por ventura Dios solo
de cerca? (No lo soy también de lejos? Por mu-
cho que uno se oculte en escondrijos, ino lo
veré Yo? (No lleno Yo los cielos y la tierra?
(Jer. 23,23-24).

Piensa siempre en la presencia de Dios (S.
Jeronimo). Si pensaramos que Dios nos ve,
nunca o casi nunca pecariamos (Santo Tomas
de Aquino).

Si vemos constantemente a Dios con los
ojos del alma, si recordamos siempre su pre-
sencia, todo nos parecera facil, todo nos sera
llevadero, todo lo sufriremos y a todo seremos
superiores (S. J. Crisostomo).

Para ponerte en la presencia de Dios, pien-
sa que no solamente esta El en el lugar donde
te hallas, sino también de un modo muy parti-
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