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LAS BIENAVENTURANZAS
Bienaventurados los pobrves en el espivitu,

porque swyo es el veino de los cielos.

Bienaventurados los mansos, porque ellos
poseerdn la tierra.

Bienaventurados los que lloran, porque ellos
sevdn consolados.

Bienaventurados los que tienen hambre y
sed de justicia, porque ellos sevin hartos.

Bienaventurados los misericordiosos, porque
ellos alcanzardn misevicordin.

Bienaventurados los limpios de Corazon,
povque ellos verdan a Dios.
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Bienaventurados los pacificos, porque ellos
seran llamados hijos de Dios.

Bienaventurados los perseguidos por causa

de la justicia, porque de ellos es el veino de los

cielos .

(Mt. 5, 3-12).



PRESENTACION

En el Evangelio se nos dice que Jesus
recorria toda Galilea, ensenando en las sina-
gogas, predicando el Evangelio del reino y
curando en el pueblo toda enfermedad y
toda dolencia.

Grandes muchedumbres le seguian..., y
viendo a la multitud, subié a un monte, y
cuando se hubo sentado se le acercaron los
discipulos; y abriendo El la boca, les
ensenaba diciendo las Bienaventuranzas
referidas anteriormente.

El lenguaje de Jesus en este "Sermén de
la Montana" (llamado asi por que en un
monte expuso El en resumen su doctrina)
es opuesto a las bienaventuranzas del
mundo.

Jesus llama "felices" a los que el mundo
llama "desgraciados", y sin embargo, el
mundo reconoce dentro de si que Jesus
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tiene razén y que todas las desdichas que
ahora azotan al mundo tienen por causa no
practicar las "bienaventuranzas" sin las cua-
les no serd posible conseguir el reino de los
cielos.

A mis lectores, advierto que movido por
un consejo de mi amigo D. Andrés
Codesal, Director del Apostolado Mariano
de Sevilla, que me ha dicho que ya que,
entre mis muchos libros, no he escrito uno
sobre las Bienaventuranzas, referidas en el
Evangelio de San Mateo, debia dedicarle
uno por ser tema muy interesante.
Teniendo, pues, en cuenta este consejo, me
decido a exponer dichas bienaventuranzas
con algunos ejemplos para que nos estimu-
len a todos a ir por el camino de nuestra
felicidad temporal y eterna.

Todos deseamos ser felices, pues es
imposible encontrar quien no quiera serlo.
Los verdaderos cristianos somos ya "biena-
venturados", o sea, felices en cuanto a la
esperanza, y felices con la felicidad del cami-
no, que, por ser recto, nos conduce a nues-
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tra verdadera Patria, el cielo, pues como nos
dice la Escritura Santa "no tenemos aqui
una ciudad fija, sino que vamos en busca de
una que es eterna” (Heb. 13,14).

Empecemos, pues, a exponer las biena-
venturanzas que con la practica de las mis-
mas y del cumplimiento de los mandamien-
tos de Dios, tenemos asegurado el reino de
los cielos, que Jesucristo nos promete.

Benjamin MARTIN SANCHEZ
Zamora, 31 marzo 2002



EXORDIO DEL SERMON DE
LA MONTANA

Las bienaventuranzas forman el exordio
de este grandioso sermon, y la profunda
doctrina que encierran no es solo para los
sacerdotes, sino para todos los cristianos
que quicran tener parte en el reino de
Cristo... Por eso la Iglesia las ha escogido
para el Evangelio de la fiesta de Todos los
Santos, como indicando que éste ha sido el
camino que han seguido todos ellos para
llegar a la gloria.

Los principios que aqui establece Cristo
se oponen diametralmente a las normas por
que se han regido y segulran rigiéndose los
mundanos, para quienes ésta celestial sabi-
duria serd, como dice San Pablo, necedad (1
Cor. 1,18).

San Gregorio Niseno (MG. 44,1207)
compara las bienaventuranzas a una escale-
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ra para subir al cielo. Fundados en esta
comparacién, podemos distinguir en ellas
con el escriturista . Leal, tres grados ascen-
dentes hasta la mds perfecta santidad.

Las tres primeras bienaventuranzas (v.3-
5) comprenden los impedimentos que se
nos pueden atravesar en el camino de la vir-
tud. El mundo pone la suma felicidad en las
riquezas, los honores y los placeres. Cristo
ensefia, por el contrario, que estas cosas son
un obsticulo para la verdadera felicidad,
que hay que buscar con una disposicion de
dnimo completamente contraria, oponien-
do al amor de las riquezas, la pobrcza a los
deseos de honras, la humilde servidumbre,
y a los placeres mundanos las ldgrimas del
sufrimiento y la penitencia.

Siguen después (v. 6-8) tres principios
fundamentales que han de regir la vida del
que quiera pertenecer al reino de Cristo. El
primero se refiere a las relaciones para con
Dios, fomentando un deseo ardiente de
hacer en todo su santisima voluntad (cuarta
bienaventuranza); el segundo, para con el
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préjimo, ejercitando con €] la caridad frater-
na (quinta bienaventuranza), y el tercero,
para consigo mismo, procurando la limpie-
za del alma, libre de todo pecado (sexta bie-
naventuranza).

Sigue, por fin, en las dos ultimas biena-
venturanzas (v. 9.11) la meta de toda per-
feccioén, que consiste en la propagacion del
Evangelio de la paz de palabra y con el
ejemplo y la parnc1pac1on en la Cruz de
Cristo por las persecuciones y sufrimientos.

1* BIENAVENTURANZA

Bienaventurados los pobres en el espiritu,
porque suyo es el reino de los cielos.

Esta bienaventuranza la ensend Jesucris-
to no solo de palabra, sino con el qcmplo
pues nacié pobre, vivié pobre y murid
pobre, llevando una vida pobrisima desde el
pesebre hasta el Calvario.

¢Qué hemos de entender por "pobres en
el espiritu". Son aquellos que lo son por
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dentro, por sus disposiciones interiores, o
sea, los que son pobres en el espiritu, y en
realidad podemos distinguir cuatro clases:

1) Son humildes de corazén los que se
reconocen hechura de Dios, y cuanto tienen
de bueno lo refieren a Dios.

2) Los que siendo ricos no tienen apego
a las riquezas, y éstas las ordenan al servicio
de Dios.

3) Los que aceptan con resignacion su
estado de pobreza, y.

4) Los pobres voluntarios, los que hacen
votos de pobreza y se abrazan a ella, dejan-
do sus bienes, por seguir e imitar a Cristo
pobre.

Algunos dan diversas interpretaciones:

- San Agustin, San Hilario, San Juan
Criséstomo, San Gregorio Magno y otros
muchos, entienden que los pobres en el
espiritu son los humildes, porque no tienen
el espiritu hinchado: les falta la opulencia
del vanidoso, del soberbio, del que cree
dominarlo todo.

- San Cipriano, Tertuliano, San Basilio,

12



San Gregorio Niseno y el Doctor Angélico,
entienden que los pobres de espiritu son los
que aman la pobreza.

San Ambrosio intenta conciliar estas
interpretaciones diciendo que la humildad
nos lleva a Dios y nos mueve a desestimar
las riquezas como bienes caducos y vanos.

De cualquicr manera se entiende, los
pobres de espiritu aman la pobreza. Unos
conservan sus riquezas, pero que sin que se
les pegue a ellas el corazén; un posible revés
de fortuna no les inspirarfa protesta alguna
ni grave pesar... Otros renuncian a los bie-
nes que poseen, y abrazan la pobreza real
con todas sus consecuencias.

{Quiénes son pobres? "Una mujer descal-
za que llama a nuestra puerta; un hombre
macilento, sin fuerzas para trabajar; el que
estd enfermo de pura debilidad, que nos
pide pan; unos nifios abandonados, que no
tienen hogar".

Pero hay otros elementos en la pobreza,
derivaciones necesarias o compaferos habi-
tuales: nifos, jévenes, adultos, familias que
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podian ser lumbreras y son analfabetos,
gente amoral o inmoral, que no tiene
nocién del deber, y sélo piensa en satisfacer
sus necesidades o sus caprlchos pecadores
sin remordimiento, espiritus rebeldes, agita-
dos, airados y rencorosos que ni una sonri-
sa de simpatia 0 una prueba de compasion
reciben. Estos son también los pobres; pero
no son "pobres de espiritu" que alaba Jesus.

No obstante, la caridad llega a todos los
pobres, porque son nuestros préjimos que
necesitan ayuda, y tienes la predileccion de
Dios.

Pobreza de Jesucristo

Jesucristo, por quien fueron hechas todas
las cosas (Jn. 1,3) y, por tanto, podia vivir
en opulencia, quiso nacer, vivir y morir
pobre. Nadie nacié tan pobre como €l, pues
vino al mundo en un establo. Cuando
empez6 su vida publica, a uno que queria
seguirle, le advirtié: "Las zorras tienen
madrigueras, y las aves del cielo nidos; mas
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el Hijo del hombre no tiene sobre qué recli-
nar la cabeza" (Mt. 8,20), y al parecer se
volvid atrds. Como le habia oido hablar de
un reino, creyé que siguiéndole iba a ser un
ministro con gran titulo y bienes materiales.

Son muchos los que viven equivocados,
no conocen la religién catdlica, no han
meditado el Evangelio, que nos dice a
Todos: "Si quieres ser perfecto, anda vy
vende cuanto tienes, y ddselo a los pobres, y
tendrds un tesoro en el cielo, y luego ven y
sigueme" (Mt. 19,21).

Jesucristo esta en la actualidad presente
en los pobres. Si estos se hallan necesitados,
no pases de largo, acércate a ellos, y dales, si
te es posible, porque "lo que déis o hagdis
con uno de estos, a Mi me lo hacéis, "por-
que tuve hambre y me distéis de comer"
(Mt. 25,35)..

Leo6n XIII, dijo en su enciclica "Rerum
novarum": "A los que carecen de bienes de
fortuna ensénales la Iglesia a no tener a des-
honra, como no la tiene Dios, la pobreza, y
no avergonzarse de tener que ganar el sus-
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tento trabajando. Todo lo cual lo confirmé
con sus obras y hechos Cristo nuestro Sefior
que, para salvar a los hombres se hizo
pobre, siendo rico.... En general deben
acordarse los ricos y los amos que oprimir
en provecho propio a los indigentes y
menesterosos, y tomar ocasion de la pobre-
za ajena para mayores lucros, es contra
derecho divino y humano.

Antes de confirmar la doctrina de
Jesucristo con algunos ejemplos recordaré
el comentario que hace San Agustin al
hablar de la pobreza de espiritu:

"Bienaventurados los pobres de espivitu, por-
que de ellos es el veino de los cielos" (Mt. 5,8).
Después sera tuyo el reino de los cielos;
ahora debes ser pobre de espiritu. {Quieres
que el reino de los cielos sea tuyo mds
tarde? Mirate ahora y observa de quien eres.
S¢ pobre de espiritu. Quizds me preguntes
en que consiste eso. Ningun hinchado es
pobre de espiritu; luego el humilde lo es.
"Alto es el reino de los cielos, pero el que se
humilla sevd ensalzado" (Lc. 14,11).
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Ejemplos
1

(Los ejemplos que siguen nos hablan del
espiritu de pobreza y ejercicios de caridad
con los pobres... y de desprendimiento...)

Admirable es el ejemplo de D. Orebrd y
Carrién, que fue obispo de Almeria, dejo
consignado en su testamento, después de
legarlo todo a los pobres: "Desearia me
fuera posible, imitando a mi gran Padre,
Santo Tomas de Villanueva, no tener nada
propio al tiempo de mi fallecimiento, ni ain
Ja cama en que muera, y por eso desde
luego la cedo a las "Hermanas de los
pobres".

Este obispo contesté una vez a las reli-
giosas de Ensenanza, que se admirasen de
que por mucho tiempo cediera sus rentas
integras para la obra del Convento que les
construfa, que no pasasen pena por aquello,
porque a €l le bastaban para sostener los
gastos de su palacio idiez reales diarios!...
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2

El glorioso Santo Domingo, fundador de
la Orden de Predicadores el dia ultimo de su
vida, por no morir sin testamento, legd a
sus frailes la caridad, la humildad y la volun-
taria pobreza, es decir, no dej6 a los suyos
sino ejemplo de virtudes, de las cuales quien
fuere heredero, también lo serd del reino de
los cielos.

3

Seis meses antes de su muerte Francisco
de Asis, rog6 a su capelldn, Fray Benito de
Proto, que trajera pergamino, plumas y
tinta, "ESCI‘le le dijo, que bendigo a todos
los hermanos mios que estin ahora en la
Orden o que ingresen en ella hasta el fin de
los tiempos. Y como sefial de que han reci-
bido mi bendicién, y para memoria mia,
dejoles este testamento, diciéndoles que
siempre han de amarse reciprocamente
como yo los he amado y los amo; que sin
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cesar honren y amen a nuestra patrona,
Dama Pobreza, y que constantemente se
mantengan fieles y obedientes a los clérigos
y prelados de nuestra Santa Madre Iglesia.

+

Los bienes de esta tierra preocupaban
muy poco al Cardenal Mindssenty. Ni
siquiera acepto el sueldo que el Gobierno le
quiso asignar después de la expropiacién de
los bienes de la Iglesia. Cuando se le pre-
gunté de qué pensaba vivir, contesté con
una sonrisa: "Mi madre me ha regalado una
vaca, una de mis hermanas una gallina, y la
otra me ha mandado veinte huevos. Ya veis
que el cardenal primado de Hungria no
carece de nada".

5

El testamento de San Pio X fue muy
corto: "Naci pobre, he vivido en pobreza y
quiero morir en pobreza. Suplico a la Santa
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Sede que pague mensualmente 300 liras a
mis hermanas. No quiero que se me embal-
same".

6

En el ano 1521, San Pablo de la Cruz, de
paso para Roma, recibié un pan de regalo.
Hambriento como estaba, fue a una fuente
para comérselo tranquilamente. Mds, ape-
nas habia tomado algunos sorbos de agua,
se le acercd un pobre que le extendié la
mano suplicindole una caridad.

Pablo, que estaba mds necesitado que él,
sin atender a su grave necesidad, dijo:
Hermano, hagamos a medias. Partié en dos
el pan y ofrecié una parte al pobrecito,
quien, feliz, se alejé bendiciéndole.

7

El prefecto de la ciudad, durante la per-
secucion del emperador Valeriano, en el afio
257 exigi6 de San Lorenzo, que entregase
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los tesoros de la Iglesia. Alli estaban reuni-
dos los pobres de la comunidad. Mostran-
dolos, dijo el santo: "Mira, estos son los
tesoros de la comunidad cristiana”.

8

Segin un cuento de Tolstoy, titulado:
"Quien ve a su projimo ha visto a Dios", un
anciano y piadoso zapatero remendén,
suefia una noche que Jesucristo pasard ante
¢l el dia siguiente.

Desde la ventana de su taller, que se halla
en un sétano, estd mirando con sumo
interés a los que pasan. Ve a una mujer que
desesperada, va a suicidarse con su hijo. La
invita entrar, la consuela y la socorre lo
mejor que puede.

Luego pasa un pobre hombre de estos
que van quitando nieve de la calle. Esta
transido de frio. El zapatero le invita y le
hace entrar en su cuartito para que se calien-
te y tome un bocado. Y asi ha anochecido.
El zapatero espera hasta media noche.
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No ha visto pasar a Jesus. Cansado y un
poco desilusionado, se prepara para acostar-
se, pero antes como de costumbre, quiere
leer algiin pasaje de la Escritura. Abre el
libro y su mirada tropieza con estas pala-
bras: "Siempre que lo hicisteis con alguno de
mis mds pequerios hermanos, conmigo lo hicis-
tess" (Mt. 25,39). El zapatero siente subir
una oleada de calor de su corazén y com-
prende que Jesucristo le ha visitado varias
veces durante el dia en la persona de sus
hermanos necesitados.

9

Son palabras de un politico conocido:

"Recuerdo que alguien me rogd que
fuese mds cristiano y que invocase mas Dios
en mis discursos y en mi actividad publica.
Quiero dejar en estos apuntes la respuesta
que le di, porque me propongo ser sincero
en todo.

Es cierto que usted dice: Yo no invoco a
Dios frecuentemente. La verdad es que no
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quiero complicar a Dios en los posibles
errores de mis opiniones y de mi actividad
personal. Pero quiero a Cristo mucho mds
de lo que Vd. cree; yo le quiero en los des-
venturados. ¢Acaso no dijo ¢l que estaria en
los pobres, en los enfermos, en los que
tuvieran hambre?.

Creo firmemente que el primer manda-
miento es el del amor. El mismo Cristo dijo
que nadie ama mds que el que da la vida por
Sus amigos.

S1 alguna vez molesto a Dios es para eso;
para que me ayude a dar la vida por mis
obreros...".

2* BIENAVENTURANZA

Bienaventurados los mansos, porque ellos
poseevin la tierra (Mt. 5,4).

Estos son también los pobres de espiritu,
los humildes, los santos, que sufren priva-
ciones, desprec1os y sufrimientos. Jesus
llama "bienaventurados” a los que en medio
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de estas adversidades no se dejan dominar
por la ira o la impaciencia.

El manso es el que no se irrita ni se alte-
ra'y sabe callar ante una injuria, y hasta llega
a servirle y tratarle cortésmente. Estos que
practican la mansedumbre y la humildad
poseeran la verdadera Tierra prometida,
que es el cielo. La mansedumbre es una de
las virtudes mas necesarias, el mundo estd
lleno de gente irritada. Nos irritamos con
nuestros superiores, contra los que nos avi-
san para nuestro bien... En el fondo nuestra
actitud es efecto de nuestro orgullo...

Preguntaron al filésofo Platén con qué
sefiales se conocia al hombre sabio y cuerdo,
y contestd: "Cuando le vituperan y desga-
rran, no se enfada: cuando le alaban no se
enorgullece; pero el insensato es esclavo de
la célera" (Didl.).

"No seas iracundo, porque la ira conduce
al asesinato... No seas envidioso, ni disputa-
dor, ni acalorado, pues de todas estas cosas
se engendran muertes" (Didajé, 3, 2-3).

"La ira destruye el encanto de la socie-
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dad, rompe la concordia, quita la luz de la
verdad y hace desaparecer el brillo que el
Espiritu Santo derrama en el alma (S. Greg.
M. Lib. 5 Moral ¢.30).

Con la mansedumbre se consigue mds
que con la ira. Por eso dijo San Francisco de
Sales: "Mds moscas se cazan con una gota
de miel que con cien barriles de vinagre".

Ejemplos
1

Hermoso ejemplo de mansedumbre dio
el Beato Clemente Hofbauer, cuando en
1800, en una fonda de Varsovia, recogia
limosna para los huérfanos y fue escupido
por un jugador... Volviéndose al que asi le
afrentaba, le dijo: Sefor, esto es para mi:
ahora dadme algo para mis huérfanos.

Conmovido el interpelado, le dio todo su
dinero, y a pocos dias hizo con ¢l una con-
fesidon general. iGrande es la eficacia de la
mansedumbre!.
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2

San Francisco Javier, apdstol de las
Indias, mientras predicaba fue apedreado
por unos infieles. Mas como €l prosiguiera
tranquilamente su pldtica, los apedreadores,
maravillados de su mansedumbre, le escu-
charon y se convirtieron, y fueron los pri-
meros que bautizd.

3

Estaba un santo viejo en Alejandria rode-
ado de infieles. Estos, groseros y soeces, le
insultaban y llenaban de maldiciones, mds ¢l
estaba en medio de ellos como un cordero y
con gran quietud de corazén. Le escar-
necian, le golpeaban, le cubrian de gravisi-
mas injurias. Al fin uno de ellos le dijo:

{Qué milagros ha hecho Jesucristo?
Respondié el viejo:

Me estdis insultando y escarneciendo
hace mucho tiempo; me estdis llenando de
injurias; pero yo, que tengo sangre en las
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venas, me callo. {Os parece esto pequefno
milagro?... Dicen los Proverbios: "Una res-
puesta suave quebvanta la iva, una palabra
dspera enciende la cilera” (15,1).

4

Cuando Vindhirst era consejero munici-
pal de Hannover fue a verle una mujer y le
pidié divorciarse de su esposo porque no
podia convivir con €l pues llegaba a casa
completamente borracho y armaba gran
alboroto. El le pregunto:

Y usted, sefora, {qué hace en estos casos?
- Naturalmente, yo tampoco callo. - iah!,
entonces parece que falta un mueble en su
casa. {Qué mueble? Un reclinatorio.
Compre usted un reclinatorio y cuando su
esposo llegue a casa, hable usted con Dios
mas bien que con su marido.

5

Jorge Washington, hijo prelado de los
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Estados Unidos, siendo joven oficial tuvo
un fuerte altercado con un compaifiero
suyo; ¢l fue quien empezo la rifia, mas el
otro le dio un fuerte golpe tan fuerte, que
Washington cayé desplomado en el suelo.

Pero Washington, al dia siguiente, fue al
compaiiero, y le dijo: "Errar es cosa huma-
na. Yo fui ayer injusto con usted. Pero usted
ya recibid satisfaccion. Si lo juzga suficiente
y le parece bien, seamos de nuevo amigos.
Aqui tiene mi mano...", y permanecieron
amigos hasta la muerte.

6

El obispo Emmanuel v.Ketteler tenia en
su juventud un cardcter muy violento y
explosivo. Cierta vez, siendo estudiante fue
de caza y maté un pato; el perro que fue a
recogerlo flotando sobre el agua, lo des-
trozo. El barén maldijo y castigd al perro,
pero con un segundo y tercero sucedié lo
mismo y entonces, dominado por la ira, dis-
pard contra el perro matandolo. Al llegar a
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casa arroj0 a un rincoén su escopeta y su
mochila de cazador, y luego, no pudiendo
quitarse las botas hiimedas, tom6 un cuchi-
llo e hizo un gran corte de arriba abajo. Con
estrépito fueron a parar éstas también al
rincon. El joven llegé a ser sacerdote y obis-
po de Mainz.

Pasaron largos afios de trabajo serio.
Finalmente llegd el ano de la revolucion
(1848). El obispo sali6 un dia de la cate-
dral, y se le acercé un nifio como para
besarle la mano, y al acercarsela el mucha-
cho escupio sobre ella y huyo. Pero el obis-
po, sujetandole, exclamo en tono amoroso:
"Hijo mio, écudnto te han dado para hacer
esto?: "Dos peniques”, fue la respuesta del
confuso pero sincero nifio, "pues mira, aqui
tienes diez", replico el obispo, pero no lo
hagas mas".
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3* BIENAVENTURANZA

Bienaventurados los que llovan, porque
ellos sevan consolados. (Mt. 5,5).

Esta bienaventuranza se opone a esta
maldicién de San Lucas: "iAy de los que
ahora veis..." (6,25). Los que rien, segin el
mundo, son los que gozan de placcrcs mun-
danos, mas los que lloran, no son precisa-
mente los tristes o mclancohcos son los que
por seguir a Cristo, se abrazan al sacrificio,
renunciando a los placeres de la carne y lle-
van su cruz en pos de El.

Por "los que lloran" podemos entender
también los apenados por los pecados pro-
pios y ajenos, los tentados, los que sufren
calamidades que Dios les envia, con las que
los prueba para ver si son dlgnos de EL..

No tenemos que entristecernos por la
pérdida de las cosas terrenas, pues esta tris-
teza como toda tristeza mundana perjudica
al hombre, como "la polilla al vestido y el
gusano a la madera" (Prov. 25,20). La tris-
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teza agradable a Dios (2 Cor. 7,10) es la
tristeza por los pecados propios o de nues-
tros projimos. Esta tristeza conduce a la
alegria y al consuelo. Con la tristeza por los
pecados va unido un intimo consuelo,
como decia San Francisco de Sales "el peni-
tente esta triste, pero se goza con su misma
tristeza".

San Jeronimo dice de si: "A pesar de
todas las ldgrimas de penitencia y de todos
los suspiros, estoy ahora tan contento, que
me parece vivir entre los coros de angclcs
También podemos sentir tristeza por las
penas que nos envia la providencia de Dios,
y esta tristeza conduce también a los gozos
y consuelos. La viuda de Nain se entristecid
y lloré cuando conducia a su tnico hijo a la
sepultura, y luego vino el consuelo, cuando
Cristo se los resucito.

Dios suele, antes de concedernos un
g0z0, enviarnos penas, para que recibamos
su don con humildad y mayor agradeci-
miento... Los tristes serdn también consola-
dos en la vida futura. Dios enjugard todas

31



las ldgrimas de sus ojos, y ya no habri
muerte, ni tristeza, ni lamento, ni dolor
(Apoc. 21,4). Los que siembran con lagri-
mas, cosechardn con alegria (Sal. 126,5).

Ejemplos
1

Entre los estudiantes de Colonia habia
un grupo que preferia a los estudios una
vida de placer, entregada al vino y al juego
de los dados. Su cancién predilecta era ésta:
"Dentro de la taberna es mi deseo morir
para tener a mi vera el bdquico elixir". Pero
en la misma ciudad y en la misma época
habia otro estudiante que rechazaba vigoro-
samente la vida de placer y licenciosa y esta-
ba asiduamente sentado ante sus libros.
Llamabanle con ironia "el buey mudo". Este
fue Santo Tomads de Aquino, el gran sabio y
doctor, que supo desde pequeno renunciar a
los placeres de la carne y no imitar a tantos
jévenes que van por el camino de la perdi-
cion.
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2

Margarita de C(m‘ona, para expiar una
vida de placeres paso lucgo 23 afnos de peni-
tencia. Durante nueve anos vivié en el peca-
do, y por fin Dios la llamé; ella vio a su
amado muerto, asesinado hacia tres dias, lo
descubrié guiada por su perro, en medio del
bosque. El pensamiento de la suerte que
habria cabido a su amado en la eternidad,
fue el principio de su conversion, cuya sin-
ceridad probo con los 23 afos ‘dichos de
heroica penitencia.

3

Refiere Fernan Pérez de Guzmadn, que
viendo el sefior rey Alfonso VI que los cas-
tellanos que en otras ocasiones habian dado
muestras de su valentia, habian huido en
una batalla, consulté con los hombres pru-
dentes del reino la causa de esta novedad, y
le fue respondido que los placeres y deleites
habian debilitado en ellos el valor militar. Y
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para remediar este daflo mandé derribar los
bafios, quitar todos los incentivos de la gula
y vicios blandos, con lo cual en poco tiem-
po volvieron los fuertes espafioles a reco-
brar su antiguo y nativo valor.

"La virtud engrandece a los pueblos, mien-
tras que el pecado los hace miserables" (Prov.
14,14).

4

Convidaron una vez unos amigos a un
muchacho a pasar una noche de orgfa, pro-
metiéndole de antemano que se divertiria
mucho. Era joven, serio y amante de ora-
ciones, mds cayé en la tentacién y fue.

Comenzaron por un banquete espléndi-
do. Chispeaban en las copas de cristal los
vinos generosos, y en los brillantes platos
los majares exquisitos. Comieron y bebie-
ron, y al terminar les pregunt6 el joven:
{Cudando nos divertimos? Después hubo
baile. Dieron muchas vueltas locas al son de
musicas dulcisimas con mujeres hermosas.
Luego se encenagaron en toda clase de pla-
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ceres torpes, hiriendo de muerte el alma y el
cuerpo...

Volvié a casa hastiado, aburrido, con
remordimiento en el corazén con vacio en
el alma, comparando en su interior aquellos
goces con los goces serenos del espiritu y
viendo lo que daban de si los placeres mun-
danos...

Cuando sali6 el sol, a la mafiana siguien-
te, llamé a la puerta de un convento. Esta es
la historia de Rolando, uno de los domini-
cos mds célebres de Italia... Bienaventura-
dos los que lloran sus pecados y renuncian a
los placeres mundanos por seguir a Cristo,
porque de ellos es el reino de los cielos.

4* BIENAVENTURANZA

"Bienaventurados los que tienen
hambre y sed de justicia, porque
ellos seran hartos" (Mt. 5,6).

"Hambre y sed de justicia", entiéndase
aqui "hambre de santidad", esto es, desear
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ardientemente el cumplimiento perfecto de
la voluntad divina.

Los justos cumplidores de Dios verin
saciadas sus aspiraciones, ya en esta vida
mediante el bien de la gracia, y en la otra
con dicha eterna de la gloria.

Son, pues, bienaventurados los que se
esfuerzan seriamente por alcanzar la verdad
o perfeccion moral pues seguramente las
conseguirdn y serdn del todo satisfechos en
el cielo, con la vision de la divinidad.

El centurion Cornelio, de Ceseara, deseo-
so de la verdad, la buscaba, juntando con la
oracion el ayuno y la limosna, y Dios le hizo
instruir por un dngel y por San Pedro
(Hech. 10).

El filésofo gentil, y luego santo martir,
Justino, estudid todos los sistemas filosofi-
cos para hallar la verdad, y Dios le hizo
ensefiar por un anciano, con quien se
encontrd junto al Tiber.
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Nuevos ejemplos
1

Santo Tomds de Aquino, principe de los
tedlogos, estaba postrado en su lecho de
muerte. Su hermana pensé: "Antes de que
Tomds muera, quiero preguntarle algo" y le
djjo:

- Tomds, {qué es lo principal para alcan-
zar la santidad?

El Santo le contesté: Lo principal es
tener grandes desecos de alcanzarla. Para
lograr una cosa es tener voluntad firme de
conseguirla, es decir, quererlo de veras.

2

En el siglo IV, un sabio de celebridad
mundial, pero de vida pecadora, vislumbro
un dia el justo modo de cotizar valores y
estimar mds el alma que cualquiera otra
cosa y exclamé: "Han podido hacerlo estos
y aquellos, y tu, con tu ciencia, {por qué no
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podris?. Esta frase hizo Santo al gran San
Agustin de Sagaste.

En el siglo XII, medité lo mismo un
joven rico y noble: "Si tantos han podido,
éno podrds tu hacerlo?. Fue San Bernardo
de Claraval.

En el siglo XVI, un soldado ambicioso
estaba herido, y en su lecho hojed las vidas
de algunos santos. "Si ellos pudieron, {No
podria yo hacerlo?, exclamé6. Era San
Ignacio de Loyola.

3

Pedia San Francisco de Asis un medio
facil y seguro para llegar a la santidad, y oy6
una voz que le dijo: "Abre el Misal". Abri6
el Misal y sus ojos toparon con aquellas
palabras: "Pasion de N. Sr Jesucristo...".

La meditacion de la Pasién de Jesus es el
medio de llegar a la santidad.
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5* BIENAVENTURANZA

Bienaventurados los misericordiosos porque
ellos alcanzaran misericovdin
(Mt. 5,7).

"Misericordioso" es el que usa de miseri-
cordia perdonando a los que Je ofenden, y el
que ejercita la caridad con obras atendiendo
a los necesitados. Jesucristo nos da ejemplo
y nos enseia a compadecernos de las mise-
rias espirituales y corporales de los demds, y
a colaborar por nuestra parte en remediar
sus necesidades.

Bienaventurados son, pues, los que soco-
rren a sus projimos y hallardn en El un juez
benigno.

El que hace bien a su préjimo, sélo para
ser visto o alabado de los hombres, éste ha
recibido ya su recompensa (vanisima) en la
tierra (Mt. 6,1); y lo propio acontece al que
hace bien por la esperanza de ser corres-
pondido por el préjimo (Lc. 14,12). Por
eso dice el Salvador: "Cuando dieves limosna,
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no sepa tu mano izquievda lo que hace la dere-
cha" (Mt. 6,3), esto es, has de proceder
como si tu mismo no tuvieras noticia de la
limosna. Los mds de los santos procuraron
por esta causa, no ser conocidos cuando
hacian limosnas.

Los santos daban limosnas porque sabian
que, lo que se hace a los pobres, Cristo lo
recibe por hecho a si conforme lo que dice:
"Lo que hicieveis a uno de estos hermanos mios
pequenuelos, a mi me lo hacéis" (Mt. 25,40).

"Como el agua apaga el fiego, asi la limos-
na extingue los pecados" (Eclo. 3,33). San
Ambrosio aconseja al pecador: "Con tu
dinero, redimete de tus pecados” (a saber,
haciendo limosnas).

Para que Dios nos perdone y use de mise-
ricordia con nosotros, tenemos también
nosotros que perdonar. Asi se nos ensefia en
el Padrenuestro: "Perdonanos asi como noso-
tros perdonamos a los que nos ofenden".
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