VIDA Y POESIAS
de

SAN JUAN DE LA CRUZ

Edicion preparada por los
Carmelitas de Batuecas

1993

APOSTOLADO MARIANO
Recaredo, 44
41003 — Sevilla



Con licencia eclesidstica
ISBN 84-7693-251-0
Deposito Legal: B. 32401-93
Printed in Spain

Impreso en Espaia

Portada: Retrato inédito de San Juan de la Cruz, en las
Carmelitas Descalzas de La Imagen en Alcald de Henares.



PRESENTACION

Se publica este pequefio libro con ocasién
del reciente nombramiento pontificio del Santo
Doctor como Patrono de todos los poetas de len-
gua espaifiola.

Se compone en primer lugar de una brevisi-
ma biografia popular escrita con piadosa uncién
en 1926 por el P. Crist6bal de la Virgen del Car-
men, con motivo de la proclamacién del Santo
como Doctor de la Iglesia. Es una sintesis de las
muchas biografias sanjuanistas que se han publi-
cado en las principales lenguas, entre las que
ocupa el primer lugar actualmente por su estilo
y método critico la escrita por el P. Criségono de
Jests, editada por la Biblioteca de Autores Cris-
tianos en doce ediciones y traducida a siete idio-
mas europeos.

En esta sintesis hemos suprimido pérrafos y
frases y corregido datos conforme a la biografia
cierta actual. Es como una introduccién sobre el
santo autor de las Poesias que van en segundo
lugar.



Las misticas Poesias las reproducimos por la
edicién que de ellas hizo el P. Valentin de San
José, con el titulo «El Gran Poeta» (Segovia 1929)
en tamaiio divulgador de bolsillo.

Los autores de este libro son dos venerables
carmelitas; P. Cristébal siendo Prior en 1926 del
convento natal de Santa Teresa de Avilay el P.
Valentin siendo Prior del convento sepulcro de
San Juan de la Cruz en Segovia. Los dos con-
vivieron en Segovia durante los afios 1927-30,
aquel como Maestro de Novicios y el otro como
muy joven Priordel Noviciado, coincidiendo con
la inauguracién del artistico sepulcro actual que
guarda los restos del Santo. Los dos volvieron a
convivir en saludable ancianidad en el Desierto
de San José€ de Batuecas, donde los tuve de sub-
ditos y puedo afirmar sus grandes virtudes de
perfectos carmelitas. Aqui murieron a la misma
altaedad de 93 afios en 1974y 1989. Tengo suma
satisfaccion en recordar su memoria con estas
paginas.

El editor

Fr. Matias del Nifio Jests

Desierto de San José de Batuecas, 25 mayo
1993.



AL LECTOR

Ensalcemos a los varones ilustres y padres
nuestros... Sus cuerpos descansan en paz y el
nombre de ellos vive de generacién en genera-
cién. Celebran los pueblos su sabiduria y anun-
cia la asamblea sus alabanzas (Eccl. Xllv, 1,15).

Con este encomidstico exordio comienza el
Librodel Ecco., los grandes elogios que nos hace
de aquellos insignes varones, esclarecidos Pa-
triarcas y Profetas, columnas fortisimas en me-
dio del ruinoso edificio de la Humanidad, invi-
tandonos a cantar sus alabanzas. A esta invita-
cién deseo yo corresponder segln la pequeiiez
de mis fuerzas, con estas notas biogréficas, para
dar aconocer los principales rasgos de la vida de
S. Juan de la Cruz, de esa antorcha brillante que
la Iglesia ha colocado sobre el candelero del
Doctorado, para que, cual astro de primera mag-
nitud ilumine con sus resplandores los intrinca-
dos caminos por donde las almas suben a la su-
blime montafia del mistico Carmelo, donde sélo
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morala gloriay honrade Dios;y donde se miran
unidos con unién dichosa e inefable: Amado con
amada. Amada con el Amado transformada».

No es mi intento, ni ello fuera posible, en un
compendio como éste, dar noticia completa y
detallada de la vida y escritos del gran Doctor
Carmelitano. Invito a los amantes del Santo y a
todos los que quieran conocerle a fondo recurran
a la fuente que son sus obras, y a las extensas
biograffas que de él se han escrito. Quiera el
Sefior que sean muchas las almas que vayan a
beber en esas fuentes cristalinas las aguas puras
de Ia ciencia y la virtud que en ellas el Santo
vertié a raudales.

Estodoloque anhela en este pequeiio trabajo
el mds humilde admirador e indigno hijo de San
Juan de la Cruz.

El autor
Fr. Cristdbal de la V. del Carmen
(24-VIII-1926)



VIDA
del mistico doctor
SAN JUAN DE LA CRUZ

Patria, padres y hermanos de San Juan de
la Cruz

En Fontiveros, Diécesis y provinciade Avila,
por los afios de 1542 naci6 un nifio que recibi6
con las aguas bautismales el nombre de Juan.
Fueron sus virtuosos padres D. Gonzalode Yepes
y Catalina Alvarez; él natural de la villade Yepes
y ella de la ciudad de Toledo. El de familia noble
y acomodada, ella de padres humildes y necesi-
tados, quienes la dejaron huérfana en sus tiernos
afios, viéndose forzada a buscar el sustento con
su trabajo en casa de una virtuosa sefiora, que
pasdndose de Toledo a Fontiveros la llevé con-
sigo. Alli la conocié D. Gonzalo en los muchos
viajes que hacia paraMedina del Campo. Viendo
que era honesta y recogida, y estimando su vir-
tud mas que la dote, que otra pudiese ofrecerle,
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sin reparo a las habladurias del mundo, ni la
oposicion de su familia, que con tal casamiento
se creia ofendida, se unieron con el santo vinculo
del matrimonio en la misma villa de Fontiveros.

Desechado D. Gonzalo de su familiay priva-
do de los recursos materiales, a causa de su hu-
milde casamiento, hubo de acomodarse al traba-
jo y aprender el oficio de tejedor de sedas y
buratos, que ya sabia y ejercitaba su virtuosa
mujer; teniendo por mejor, ganar honradamente
la comida, que no por otros medios, menos tra-
bajosos, pero también menos cristianos.

Tres hijos les dio el Sefior, y tales, como podia
esperarse de tan santo matrimonio. Fue el prime-
ro Francisco de Yepes, que llegé a ser con el
tiempo, aunque seglar, personade vidaejemplari-
sima, de alta oracidn y trato con Dios, sin que el
estado de matrimonio le fuese impedimento para
esto. Muri6 en Medina del Campo con opinién
de Santo.

El segundo hijo sellamé Luis, que en su tier-
na edad se fue con lainocencia al cielo, tomando
la delantera a sus hermanos.

El tercero fue nuestro Juan, corona y remate
de tan santa generacion.



Muerte de D. Gonzalo y esmero de Dia.
Catalina en educar a sus hijos

Tierno atn el nifio Juan, murié su padre D.
Gonzalo, quedando Diia. Catalinacon sus dos hijos,
pobres y desamparados de favores humanos, pero
muy ricos en virtudes y estimados de Dios, que
nunca abandona a los pobres que en El ponen su
confianza. Criaba a sus dos hijos la desconsolada
viuda, nocon menor vigilanciaque pobreza, atenta
a que fuesen buenos, yaque no les podia dar el ser
ricos, deseando que por una buenaeducacién aspi-
rasen a la verdadera riqueza de la virtud, facil de
alcanzaracualquierpobre. Ensefidbales concuida-
dolos principios y fundamentos de nuestrasantafe,
y arezary asistir al templo con respeto y devocion,
atemer a Dios y respetar al préjimo; persuadida de
que, estos primeros gérmenes de virtud, que se siem-
branenelcorazéneinteligenciadelos nifios, sonlos
que mads tarde han de dar sazonados frutos. Pues,
«seguin sean los caminos que el hombre emprende
ensujuventud, diceellibrodelos Proverbios (XXI1,6)
asiserdenlaedadmadura».Y laexperienciaense-
fia que, el aroma que por mas tiempo conserva una
vasija, es el del primer licor que en ella echaron.

Con esta buena educacién que le daba su
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madre, pronto se despertaron en el nifio Juan las
luces de la razén y la inclinacién a la virtud;
desarrolldndose en €, al mismo tiempo que un
cuerpo sano y robusto, un 4nimo apacible, obse-
quioso y obediente para con su madre, e indul-
gente y caritativo para con todos: sefialando ya
estas flores de su nifiez, los sazonados frutos que
en su edad madura habia de dar a la Iglesia con
su virtud y talento.

La tierna devocién que su madre le habia
inspirado hacia la Santisima Virgen le hacia re-
currir a ella en todos sus apuros. Y esta Madre
amantisima, que se complace en socorrer a los
que la invocan, prendada de la hermosura de
aquella alma, y del candor de corazén con que la
invocd en un lance apurado de su vida, acudié
presurosa a librarle del peligro.

Hallabase un dia el nifio Juan con otros de su
edad junto a una balsa de abundantes aguas, ti-
rando con fuerza unas varitas que hacian bajas
hasta el fondo de la balsa, volviéndolas a coger
en el momento que salian ala superficie del agua.
En una de estas operaciones, tal vez por la vio-
lencia con que se abalanz6 a coger la varita, vino
adar con su cuerpo en el fondo de labalsa, donde
hubiese perecido ahogado, si no hubiera venido
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en su auxilio aquélla a quien tantas veces habia
invocado. Aparecidsele visiblemente la Santisi-
ma Virgen rodeada de hermosura y resplandor, y
le ofrecié su carifiosa mano para salir del peligro.
Pero viendo aquella mano tan hermosa y res-
plandeciente, rehisa darle la suya tan enlodada,
temeroso de mancillar con ella tanta blancura y
pureza. Continuaba la Stma. Virgen ofreciéndo-
le su mano y sosteniéndole milagrosamente so-
bre las aguas, hasta que a los gritos de los demds
nifios se acercé un labrador, quien alargando la
aguijadacon quehostigabala yunta asi6la el nifio
Juan y asido a ella, pudo atraerle hasta la orilla,
sereno y tranquilo como si nada hubiera pasado.

Quedé desde entonces muy fijaen su almala
ideadelaStma. Virgen, con tierno amory agrade-
cimiento hacia ella, por el beneficio que le aca-
baba de hacer, librdndole de las aguas de la balsa.

Trasladanse a Arévalo y a Medina
Sus primeros estudios

La necesidad material en que se hallaba Ca-
talina Alvarez, sin que bastase a remediarla el
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trabajo de sus manos, por ser el lugar corto y
desacomodado para quien habia de vivir de solo
su trabajo la obligé a buscar otro sitio més abun-
dante, trasladandose con sus dos hijos a Arévalo,
y no encontrando aqui tampoco acomodo, pasa-
ron a Medina del Campo, rica y populosa enton-
ces por la afluencia de sus mercados.

Iba creciendo el nifio Juan, més que en la
edad, en prendas de corduray de virtud. Quiso su
madre que aprendiese algtin oficio para que la
ayudase en su pobreza; pero después de ensayar
varios, hubo de convencerse que, no obstante la
aplicacion y talento del nifio, y el empeiio que
ponia por obedecer a su madre, no se daba maiia
para ninguno, por lo que determiné enviarle a
estudiar al Colegio de la Compaiiia, donde da-
ban lecciones de catecismo y letras, para nifios
pobres.

Acudia presuroso el nifio Juan a la clase to-
dos los dias, después de haber ayudado a Misa,
con gran devocion, en el Convento de la Magda-
lena de las Monjas Agustinas.

Era pobre y desamparado, pero dotado de un
talento poco ordinario y de una memoria
felicisima, juntamente con un corazén piadoso y
compasivo se granjed las simpatias y el aprecio
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de todos. Fijose en estas buenas cualidades de
Juan, D. Alonso Alvarez, Administrador del
Hospital general de Medina; y pareciéndole que
podia admitirle en el Hospital para asistir a los
enfermos y al mismo tiempo apoyarle en sus
estudios, y que una vez ordenado sacerdote po-
dia quedar de capelldn y Director espiritual de
los enfermos, se lo propuso a su madre, y como
era pobre y necesitada, a todo se avino gustosa.
Y el nifio obediente siempre a las indicaciones de
su madre aceptd sumiso y contento de que alli se
le ofrecia ocasién de ejercitar la caridad con los
pobres.

Recién entrado en el Hospital (1554), quiso
el Sefior mostrar de nuevo, cudnto cuidaba de la
vida de aquel nifio, y la Santisima Virgen el gran
amor con que atendia. Habia en el patio del
Hospital un pozo hondo y abundante de agua, sin
brocal. Cay6 en €l nuestro Juan inadvertido del
peligro, y a los gritos de los que lo vieron, acu-
dieron otros muchos, asomédndose todos alaboca
del pozo y discurriendo el modo de poderle sa-
car; pero al que creian hundido en el fondo de las
aguas, le hallaron muy tranquilo sentado sobre
ellas y contestando a las voces que le daban.
Echaronleunasoga,alacual atindose y asiéndose
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€l mismo, sali6 buenoy sano, con admiracién de
todos los que le asediaban a preguntas sobre el
prodigio; alo que el Santo contestaba con senci-
llez y candor angelical, «que una Sefiora muy
hermosa (que siempre creyo ser la Virgen Santi-
sima) le habia recibido al caer en su manto, y le
sostenia sobre el agua, hasta que le sacaron fue-
ra». Con esto creci6 en todos el aprecio y la ad-
miracién por un nifio que asi veian favorecido
del cielo.

Tenia a la saz6n 12 afios, y su esmero, pun-
tualidad y constancia en el cuidado de los pobres
enfermos tenian encantado a D. Alonso, no me-
nos que agradecidos y contentos a los enfermos,
y admirados y edificados a cuantos le observa-
ban y veian tan excelentes virtudes en tan corta
edad. Continuaba asistiendo al Colegio de la
Compaiiia donde estudié gramadtica, retérica y
Humanidades.

Norma de buen estudiante en el ejercicio de
toda virtud

Acudia ala oracién como a escuela celestial,
donde el Maestro soberano esclarecia su enten-
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dimiento y aficionaba la voluntad para seguir lo
eterno, despreciar lo caduco, conocer la hermo-
surade lavirtud y la fealdad del vicio. En ella era
ensefiado cémo habia de negar su propio querer,
y mortificar sus apetitos, desasirse de todo sen-
sible afecto, y asirse a la fortaleza de la Fe, en
cuyailustre oscuridad hallaba unos resplandores
soberanos. Este era el fruto que Juan sacaba de
la oracién, y asi acudia a ella con gusto y con
frecuencia. Ejercitaba desde esta edad la doctri-
na que mas tarde habia de ensefiar cuando dice:
instruyendo al que hade caminar a la perfeccion:
«El primer cuidado que se halle en ti, procura
sea una sed ardiente y afecto de imitar a Cristo
en todas tus obras, estudiando de haberte en
cada una de ellas con el modo que el mismo
Serior se hubiera».

«Porque el aprovechar no se halla sino imi-
tando a Cristo, que es el Camino, la Verdad y la
Vida, y la Puerta por donde ha de entrar el que
quisiese salvarse» (Avisos del Santo).

Por esta regla viva de Cristo Crucificado,
modelo de todo buen cristiano, media Juan todas
sus acciones, no queriéndose guiar por el ejem-
plo engafioso de los hombres; por eso decia €l
también en otro de sus avisos: Nunca tomes por
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ejemplo al hombre en lo que hubieres de hacer,
por santo que sea; porque te pondrd el demonio
delante sus imperfecciones; sino,imita a Jesu-
cristo que es sumamente perfecto y sumamente
Santo, y nunca errards».

Quien se apoyaba en tan s6lidos cimientos
paralevantarel edificiodela perfeccion, no podia
menos de hacer en ella grandes y aventajados
progresos. No le llevaban los ojos espectdculos
profanos, ni la voluntad bienes caducos, ni del
mundo admitia més que el desprecio. El Cole-
gio, la iglesia y el hospital, eran su alternada
habitacion.

Con las fuerzas vitales que su espiritu recibia
en la oracién era tan firme y tenaz en seguir los
dictados de su conciencia, que no habia dificul-
tades, ni contradicciones que pudiesen hacerle
desistir de lo que entendia ser voluntad de Dios;
conducta que observé con admiracién toda su
vida.

Supiedad no era hija del sentimiento, sino de
la meditacién y serena reflexién. No por eso se
mostraba adusto o melancélico para con los de-
mads, antes al contrario, era dulce, servicial, y
expansivo cuando llegaba la ocasién de tomar
honesta recreacion, haciéndose agradable a to-
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dos por la cordura, modestia y suavidad en su
trato. .

Junto con estas virtudes practicaba grandes
austeridades para con su cuerpo, sometiéndole a
la cama dura, al ayuno y a la disciplina, para
refrenar en él las viciosas tendencias de los sen-
tidos, convencido de que son ellos ministros de
nuestraruina, sino se les refrena, asi como lo son
de nuestra santificacion, si se les tiene siempre
nivelados alas exigencias del espiritu. Compren-
di6 que el blanco lirio de la pureza no es facil de
conservarle intacto, si no es entre las espinas de
la mortificacién y el calor de la devocién a la
Santisima Virgen, lo cual, por no tener en cuenta
muchos jévenes pierden lastimosamente e
inconsideradamente esa flor delicadisima, y con
ellala viday hermosura del alma, y dltimamente
la robustez y lozania del cuerpo.

De su oracion, a juzgar por estos efectos, ya
que nos dice el mismo Santo que son los que dan
testimonio de la oracién que cada uno tiene,
hemos de decir que era de las muy elevadas, que
era uno de esos grados de oracién de unién con
Dios, en los que el alma se desvive por servirle,
y anda ansiosa de conocer su voluntad para cum-
plirla.
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En estas ansias amorosas andaba ocupado el
Santo mientras hacia sus estudios y servia en el
Hospital, interrogando a Dios con frecuencia, le
diese a conocer su voluntad, dispuesto siempre a
seguirla por encima de todos los obstaculos que
a ello se opusiesen. No haciendo como los que
piden a Dios se cumpla en ellos su voluntad, pero
después no la siguen, sino cuando la voluntad de
Dios se acomoda a la de ellos.

Ingresa en la Orden del Carmen

Sintiéndose llamado a la vida religiosa, no
sabiaaqué Orden encaminarse, aunque eran cada
dia mayores las ansias de ingresar en alguna.
Mas pronto le sacé el Seifior de la duda, porque
llegandose un dia al convento de Santa Ana de
Medina del Campo, recientemente fundado alli
por los Carmelitas, se agradé tanto del habito, y
recibid tal ilustracién interior al verle, que quedé
determinado a pedirle alli. Persuadiése m4s ser
esto la voluntad de Dios cuando se enter6 de que
esta Orden tiene por Madre y Protectora a la
Santisima Virgen, pues poniéndose a su servicio,
podia corresponder de alguna manera a los mu-
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chos y singulares beneficios que de ella habia
recibido. Comunicé sus intentos, no con los
amigos y parientes del siglo, que suelen ser casi
siempre el mds tenaz obstdculo para los que de
veras se quieren entregar al servicio de Dios,
sino con su confesor, y con los mismos religio-
sos, quienes viendo las buenas disposiciones y
ejemplar conducta del sujeto, le abrieron gozo-
sos las puertas del Convento, imponiéndole el
hébito de la Orden a los 21 afios de edad el de
1563. Cambid el sobrenombre de Yepes porel de
Santo Matia, que més tarde habia de mejorar con
el de La Cruz.

Revestido con la librea de la Orden de la
Santisima Virgen, empezd, cual valeroso solda-
do, a seguir la bandera de Jesucristo y a ejercitar
las armas de la milicia religiosa con tanto brio,
espiritu y fervor, que dejaba atrds alos muy aven-
tajados, siendo la admiracion y ejemplo de to-
dos, que veian en €], no a un novicio inexperto,
sino a un aventajado maestro de perfeccion.

Acudia puntual y fervoroso a todos los actos
de Comunidad; buscaba para si lo mds humilde
y trabajoso, prestando a todos los religiosos la
mas rendida obediencia, y cuantas atenciones
podia; porque a todos los consideraba superio-
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res, y al superior de lacasa, como arepresentante
del mismo Dios; por eso dejé dicho en sus cau-
telas a un religioso;

«Jamds mires al Prelado, como a menos que
a Dios, sea Prelado quien fuere, pues le tienes en
su lugar. Procura siempre humillarte en el pen-
samiento, en la palabray en la obra, holgdndote
del bien de los otros como del de ti mismo y
queriendo que los antepongan a ti en todas las
cosas, y esto de verdadero corazon».

Hace su profesion, emprende la observan-
cia de la primitiva Regla y estudia en
Salamanca

Pasado el afio del noviciado con tanto fervor,
hizo su profesién el afio 1564 en la misma casa
de Medina, en manos del Padre Provincial Fray
Angel de Salazar, asistiendo a la ceremonia su
antiguo protector y Director del Hospital, D.
Alonso Alvarez de Toledo.

Viéndose yaunido con Dios porlos tres lazos
de los votos religiosos, y consagrado al servicio
de la Santisima Virgen, no se hartaba de dar gra-
cias a Dios, por tan singular beneficio como le
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habian hecho, llamdndole al estado religioso.
Conocid bien,cudnto mejor es ser depreciado en
la casa del Sefior que vivir honrado y regocijado
en los palacios del mundo (Ps. 38,11).

Estando, pues, nuestro Juan con este gozo, y
deseando cada dia mejorarse y conformar mas y
mads su vida con el divino modelo Jesucristo para
agradar mas a Dios, lo primero en que puso los
ojos fue en la Regla de su Orden para saberla y
guardarla con la mayor puntualidad y perfeccién
que fuese posible. Y hallando, que estaba miti-
gadapor el Papa Eugenio IV en 1431, aunque en
lo exterior se conformaba con los demas, parano
llamar la atencién, en lo secreto, con permiso de
los superiores guardaba exactamente la regla
primitiva declarada por Inocencio IV en 1248:
fijandose principalmente en aquel capitulo que
manda orar dia y noche.

Este ejercicio santo abrazé con toda su alma,
y lo asent6 en lo intimo de su corazén, donde
echo tan profundas raices, que vino a producir
soberanos frutos de altisima contemplacién.

Viendo los prelados de la Orden el aventaja-
do ingenio del Santo y la mucha virtud que en él
resplandecia, y que pudiera ser lucidisima antor-
cha para la Iglesia y para la Orden, le enviaron a
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Salamanca a estudiar Teologia en el Colegio que
alli tenfa la Orden, asistiendo al mismo tiempo a
la Universidad al estudio de artes.

En aquel centro del saber, donde tan admira-
blemente se hallaban unidas la ciencia y la vir-
tud, juntando sus profesores, a una vastisima
erudicién la practica de la oracién, hizo nuestro
Santo grandes progresos en ambas cosas, mer-
cedasuaplicaciény alaclarainteligenciade que
Dios le habia dotado.

Buscabaen la oracién luces paralainteligen-
cia de lo que estudiaba, y en el estudio conoci-
miento para perfeccionarse en las vias de santi-
dad. Los que entonces le conocieron afirmaron
que, atendido su modo de viday la clara penetra-
cién de las ciencias, parecia su alma un sagrario
de purezay arca de los divinos secretos. En estas
disposiciones se hallaba nuestro Juan cuando los
superiores pensaron elevarle a la dignidad del
sacerdocio.

Ordénase de misa, es confirmado en gracia
y se ofrece a empezar la Reforma
Llegado el afio 1567 y terminados sus estu-
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dios de Teologiay artes alos 25 afios de edad, los
superiores le mandaron se ordenase de misa.
Después de ordenado, vino a Medina a cantar su
primera misa por dar a su madre este consuelo.

Preparése a recibir esta misericordia con lar-
gas vigilias, con fervientes deseos, y con tan
profunda humildad, que mereci6 el favor de ser
confirmado en gracia. Deseaba para ejercer dig-
namente tan alto ministerio, que su alma estuvie-
se desde aquel dichoso dia intimamente unida
con su Dios, y que nunca se apartase de El, al
menos con ofensa alguna grave. Esta era su an-
sia, esta su continua suplica a Jests y a su Madre
Santisima; stiplica que fue tan fervorosa el diade
su primera misa que dijo al Sefior: «;Oh Dios y
Serior mio, yo no me apartaré del altar hasta
merecer la dicha de ser confirmado en gracia!»
Cuando asi oraba, oy6 que el Sefior le decia: « Yo
te concedo lo que me pides».

Quedo el devotisimo Padre bafiado en gozo,
lleno de humildad, y colmado de reconocimien-
to a tan soberano beneficio, y sinti6 en su alma
una espiritual renovacién por modo tan delicado
que nunca supo explicar. Después de este don tan
raro y admirable, se crey6 el bendito Santo mu-
cho mds obligado para con Dios; asi es que,
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volviendo a Salamanca para perfeccionar sus
estudios teoldgicos en la Universidad se dio a
una vida de més oracién, de mds recogimiento y
mortificacion, y pareciéndole que en su Orden
no encontraba todo aquello por lo que tanto an-
siaba su espiritu, determiné en su corazén pasar-
se a los Cartujos.

Mientras que nuestro Santo resolvia en su
mente estos deseos de vida mds dsperay retirada,
la Santa Madre Teresa de Jestis se encontraba en
Medina, haciendo la segunda fundacién de la
Reforma, que dio principio en San José de Avila
entre las personas de su sexo el 24 de agosto de
1562. Mucho deseaba la gloriosa Santa se esta-
bleciese también entre los religiosos este bien de
la Reforma de que gozaban ya por la bondad
divina las religiosas; pedia al Sefior con instan-
cias le concediese esta gracia: tenia para procu-
rarlo licencias del Reverendisimo Padre Gene-
ral, pero le faltaban sujetos para emprender obra
de tanta perfeccion; no sabia a quien comunicar
los secretos de su corazén, mas no por eso des-
mayaba su magndnima esperanza. Determinése
adecirlo al P. Fray Antonio de Heredia, Priorala
saz6n del monasterio de Santa Ana; y le parecie-
ron tan bien los proyectos de la Santa que se
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ofrecié de muy buena voluntad a ser el primero
que se descalzase.

Mucho alegraron ala Santa en un hombre de
50 afios tan santas resoluciones; sin embargo, no
quedé del todo satisfecha, pues aunque le tenia
por buen fraile, para principio semejante no le
pareci seria ni tendria espiritu, ni llevaria ade-
lante el rigor que era menester, por ser delicado.
Porlo cual, la Santale agradeci6 su buena volun-
tad, pero le aconsejé que dejase su resolucién
para mds adelante, y que entretanto se ejercitase
en las cosas que debia prometer. Continuaba la
Santa sus diligencias, y no cesaba de suplicar a
la Virgen Santisima le diese a entender quién era
el destinado a dar principio a la santa Reforma
entre los religiosos.

Estando en estos deseos la Santa, llegd de
Salamancaa Medina el Padre Fray Pedro Orozco
acompaiiado de nuestro Santo, el cual venia con
alegria al ver que en Medina tendria més propor-
cién para negociar su transito a la Cartuja.

Llegados a Medina, habl6 el Padre Fray Pe-
dro con nuestra gloriosa Madre sobre asuntos
graves dela Orden, y en particular sobre el asun-
to de la Reforma. Con esta ocasion la Santa, sin
decirle nada de lo tratado con el Padre Fray
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Antonio, le descubri6 el pensamiento de buscar
frailes que diesen principio.

A lo que el Padre le dijo, cémo tenia uno en
sucompaiiia, aunque mozo, derara virtud y aven-
tajado espiritu, y tal, cual para el intento se podia
desear. Prendadisima quedd la Santa Fundadora
y alborozada con tales nuevas, asentdndosele
desde entonces en su corazén, que ese era el re-
ligioso que Dios le enviaba. Pero mucho més
gozosa y satisfecha quedd, asi que logré la oca-
sién de hablarle y penetrar, por especial don del
cielo, los grandes fondos de aquel celestial dia-
mante. Mi hijo, le dijo la Santa cuando él le hizo
saber sus intentos de ir a la Cartuja, tenga pa-
ciencia y no se vaya a la Cartuja, que ahora
tratamos de hacer una Reforma de descalzos de
nuestra Orden, y sé yo, que se consolard con el
aparejo que tendrd en ella para cumplir todos
sus deseos de recogimiento, retiro de cosas de
acd, oracion y penitencia, y hard un gran servi-
cio a Dios 'y a su Madre».

Mucho agradaron al Santo las palabras de la
Santa Madre, y convino, en efecto, serunode los
religiosos de la Reforma si no se dilataba mucho
la ejecucién de aquella empresa.

Gozosisima qued6 con esto la valerosa Fun-
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dadora, viéndose con dos Frailes para dar prin-
cipio a esta obra del Cielo. Resueltos ya, tanto el
Padre Fray Antonio de Jesis, como el Santo
Padre, a ser los primeros Descalzos, dispuso la
Santa Madre que el Padre Fray Antonio se que-
dase en Medina para disponer lo necesario, dar
cuenta al Provincial de su persona y oficio,
renunciarlo en sus manos y prometer la Regla
primitiva; y que nuestro Santo pasase a la funda-
cién de Valladolid para que viera alli la manera
de vivirdelasreligiosas y aprendiese el orden de
vida regular que debian observar los religiosos,
con el fin de que hubiese uniformidad en ambas
familias.

Entre tanto, no descuidaba la Santa Madre
procurar las licencias necesarias para establecer
a sus religiosos en la di6cesis de Avila. Un caba-
llero de esta ciudad, la tenia ofrecida una casa de
labranza que poseia él en Duruelo, aldea peque-
fa entre Fontiveros y Pefiaranda. Deseosa de
comenzar su empresa, envié desde Valladolid a
nuestro Santc con un albaiiil para arreglaralgo la
casay con algunas cosas, pocas y pobres, para el
altar.

27



Comienza San Juan de la Cruz la Reforma
de los religiosos en Duruelo

Cumplia San Juan de la Cruz 26 afios al
emprender este camino desde Valladolid a
Duruelo adltimos de setiembre. Cuando lleg6 al
sitio, tan pobre y reducido, que segin la Santa,
parecia un portalicio de Belén, no se acobardé
nuestro héroe.

Empleé hasta el 28 de noviembre en limpiar
y acomodar la casa para convento. Del establo
hizo iglesia; del desvén coro, y de algunas habi-
taciones contiguas, hizo celdas y cocina. Los
adornos de la iglesia todos se reducian a cruces
y estampas de papel: y los mismos, con alguna
calavera, adornaban el resto del Convento.

Aunque el Santo se visti6 el habito de Des-
calzo, hechopor Santa Teresa, al llegar a Duruelo,
prometié guardar hasta la muerte la Regla primi-
tiva de Nuestra Sefiora del Monte Carmelo, sin
mitigacién, la toma de posesién del Convento y
el establecimiento de la primera Comunidad de
Carmelitas Descalzos no se verificd hasta el 28
de noviembre, que llegaron sus dos compatfieros:
el Padre Antonio Heredia, que cambié este ape-
llido por el de Jesiis y el Hermano José de Cristo.
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El Santo cambio6 el sobrenombre de Santo Matia
por el de La Cruz

De la vida santa y ejemplar que alli hacian
aquellos tres fervorosos Carmelitas, oigamos lo
que nos dice la Madre Fundadora en el libro de
sus Fundaciones.

«Nunca, deciala Santa Madre, se me olvida-
rd la devocion que infundia aquel lugar. Tenian
una cruz pequeria de palo para el agua bendita,
que tenia en ella pegada una imagen de papel
con Cristo, que parecia ponia mds devocion que
si fuera de cosa muy bien labrada... Supe que,
después que acababan Maitines hasta Prima, no
se tornaban a ir, sino alli se quedaban en ora-
cion, que la tenian tan grande, que les acaecia ir
con harta nieve en los hadbitos cuando iban a
Primay no haber sentido. Iban a predicar legua
ymediaydosleguasdescalzos, y con hartanieve
y frio, y después que habian predicado y confe-
sado, se tornaban bien tarde a comer a su casa».
Este testimonio de la Santa, dice lo bastante, ya
de la vida penitente, ya del celo santo de nuestro
bendito Padre por la Gloria de Dios y por la sal-
vacion de las almas. Por tales medios empez6 la
Reforma entre los frailes Carmelitas, tan desea-
da por Santa Teresa y San Juan de la Cruz.
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Quedo por primer Prelado de la Reforma el
Padre fray Antonio de Jesus, y por maestro de
novicios nuestro Santo; eleccién tan acertada,
provechosa y excelente, como se vio después
por sus copiosos frutos, pues elegido por Dios y
por la Santa Reformadora, adoctrinado por ella
en las cosas de Reforma y dotado de un talento
privilegiado, enriquecido con cienciacelestial, y
ansioso de ser una copia vivade Jesus Crucifica-
do, era el mas a propésito para formar el verda-
dero espiritu a los nuevos hijos del Carmelo.
Ejercité este oficio, primero en Duruelo, des-
pués en Mancera y en Pastrana, y en todas partes-
iba dejando el suavisimo olor de sus heroicas
virtudes. Por medio de este celo comunicaba su
espiritu a las primicias de su Orden, y hacia de
ellas dngeles por su pureza, anacoretas por la
mortificacién y la soledad, y por su oracién y
trato intimo con Dios perpetuos adoradores de la
Soberana Majestad.

Trasladase la fundacion a Mancera

Poco tiempo pudieron permanecer en la po-
bre casita de Duruelo, pues se vieron en la pre-
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cisién de trasladarse a una villa poco distante,
llamada Mancera, donde una piadosa familia les
ofrecia una casa. La fama de santidad, el buen
olor de las virtudes y doctrina de los hijos de la
nueva Reforma, se fue poco a poco extendiendo
por muchas provincias de Espaiia; por lo cual,
movidos muchos, venian a solicitar ser admiti-
dos en un instituto en donde tanta perfeccién se
profesaba.

Recién hecha la traslacién a Mancera se fun-
dé con otros que se habian pasado de los calza-
dos y novicios que pidieron el hdbito, una nueva
comunidad en Pastrana, y a 30 de octubre de
1570 enviaron allé al Santo para que implantase
la observancia regular, y formase con su aventa-
jado espiritu el de 14 novicios que alli estaban
reunidos.

Con un maestro tan excelente, salieron los
novicios muy ejercitados en oracién y peniten-
cia, y de tanto espiritu, que honraron después, la
nueva Reforma, realizando aquella promesa que
el mismo Jesucristo hizo a su Esposa Santa Tere-
sa: «Espera un poco, hija, y verds grandes co-
sas».

Gozoso estaba San Juan de la Cruz en aque-
lla amable soledad y en medio de almas tan es-
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pirituales; pero el Sefior, no quiere se oculten
bajo el celemin las luces santas evangélicas, sino
que se pongan en parte donde luzcan para todos,
inspir6 a los superiores le trasladasen a Alcala
(1571) para formar con sus ejemplos admirables
el primer colegio que tuvo la Reforma en aquella
célebre Universidad, a la que acudian los cole-
giales Carmelitas, por carecer entonces la Refor-
ma de colegio propio.

Lamodestia, la humildad, la mortificacién y
composturade los estudiantes Carmelitas fue tal,
que llamaban la atencién de los catedraticos y
escolares de aquella ilustre escuela. Les admira-
ba el modo con que hermanaban tanta austeridad
de vida con una asidua aplicacién al estudio.
Sintiendo mucho los virtuosos profesores perder
tal ejemplo, cuando los Prelados de la Orden
formaron lectores y colegio dentro de la misma
Religion, donde se educasen con mds retiro sus
jovenes estudiantes. Con las importantes leccio-
nes de nuestro Santo, sus religiosos salieron tan
aventajados, aun en las ciencias filos6ficas, que
pudieron escribir la célebre obra de Filosofia lla-
mada Complutense, que es la mejor exposicién
de la doctrina del Angélico Maestro Santo To-
mds. De este modo fue recorriendo el Santo to-
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das las primeras fundaciones de la Descalsez y
formando el espiritu de sus primeros profesores,
como padre legitimo que habia recibido por Te-
resa el espiritu doblado del gran Profeta Elias.

Nombranle confesor de las monjas de la
Encarnacion de Avila

En octubre del afio 1572 nombraron a Santa
Teresa Priora de la Encarnacion, la cual, viendo
las necesidades espirituales de aquella comuni-
dad, pidi6 al Visitador Fray Pedro Ferndndez,
Dominico, le diese por confesores de aquellas
religiosas al Santo y a otro Padre, descalzo tam-
bién, llamado Fray German.

Vino en ello con gusto el Padre Visitador, y
fueron tales los frutos de salvacion que recogié
aquella Comunidad con el ejemplo y celestial
doctrina de los religiosisimos Padres, que Santa
Teresa no hacia sino bendecir al Sefor, viendo la
perfeccidn de sus hijas, debida al celo santo del
bendito Padre. Trataba a las religiosas con hu-
mildad, gravedad y amor. Ninguna hallaba en €1
motivo de queja, porque a todas las trataba sin
particular afecto. Hacialas fervorosas platicas y
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explicébales los grados de la oracién; ddndoles
a conocer las dulzuras del divino amor, y la ne-
cesidad que tenia el mundo de las casas religio-
sas para detener las justas iras del Sefior. Tan
bien supieron aprovecharse aquellas siervas de
Dios delos ejemplos y doctrina del Santo, que en
breve quedd la comunidad transformada en un
paraiso.

Mucho honré el Sefior a su siervo en el tiem-
po que permanecié en Avila, y mucho le acredité
con las maravillas que por él obr6. Cay6 enferma
Dofia Maria de Yera, religiosa de la Encarna-
cién; fue la enfermedad tan rdpida que murié sin
tiempo para administrarla los Santos Sacramen-
tos. Avisaron las religiosas al venerable Padre y
turbadas y llorosas dijeron: «Buena cuenta ha
dado V.R., Padre nuestro, de su hija; ;como es
esto, que la ha dejado morir sin Sacramentos?».
Callé el siervo de Dios, y, retifdndose en silen-
cio, se fue al coro a pedir al Sefior le restituyera
la vida. Estando el Santo en oracién, comenz6 la
difunta a mudar de semblante y dar sefiales de
haber oido el Sefior la suplica de su siervo; al
punto, con la admiracién que se deja compren-
der, avisaron las religiosas al bendito Padre, quien
acudi6 a la celda para proporcionarle todos los
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