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INTRODUCCION
Resumen bibliografico de San Alfonso M.* de Ligorio

Nacio en Napoles el 27 de septiembre de 1697 y
murio a la edad de 91 afos en 1787.

A los pocos dias de nacer, un siervo de Dios, San
Francisco de Jeronimo, cogiéndolo en brazos excla-
mo en tono profético: «Este nifio sera obispo, vivira
cerca de cien afios y hara grandes cosas por Dios».

Estudio la carrera de jurisprudencia consiguiendo
ya a los 16 afios el birrete doctoral en ambos dere-
chos, necesitando dispensa especial por su corta
edad. Ejercio la abogacia con tanto €xito que en ocho
anos gano todos los pleitos. Pero el Sefior que lo que-.
ria para su servicio permitio su primer fracaso en un
pleito defendiendo al Duque de Orsine. Entonces fue
cuando Alfonso desengafiado de las falacias del mun-
do tomo la seria resolucion de abandonarlo y dedi-
carse por completo al servicio de Dios.

«A todos nos obliga por igual el precepto del amor,
y, precisamente, la verdadera santidad consiste en el
amor a Jesucristo, nuestro soberano Bien, nuestro
Redentor y nuestro Dios». Asi escribia el Santo y a
esto encamind por completo su vida entera. El celo
por la salvacion de las almas le movi6 a fundar la
congregacion de misioneros del Santisimo Redentor.
Durante muchos afos él fué el primer misionero,
recorriendo pueblos y ciudades. Es un apostol humil-
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de, resuelto, inflamado de amor a Dios y a las almas
que prodiga su piedad y su tiempo en el confesiona-
rio, en el pulpito, en la catequesis a los nifios...

A pesar de su resistencia tuvo que aceptar por obe-
diencia al Papa la dignidad episcopal. Lucho por la
reforma del seminario y del clero, siendo sus pastora-
les exponentes de su preocupacion y su celo por la
santidad del sacerdocio y la salvacion de las almas.

Su celo por la salvacion de las almas que tan caras
habian costado al Redentor le hacia no contentarse
con que le oyeran cientos o miles de personas. Jesu-
cristo murio por todas y era preciso salvarlas a todas.
Penso en los libros, en grandes ediciones de libros
populares que pudieran llevar su voz y el mensaje
evangélico a todos los rincones de la tierra, y, decidi-
damente se hace escritor. Escribe como hemos de
amar a Jesucristo, qué razones tenemos para amar a
Jesucristo y cudnto es lo que merece Cristo que le
amemos. Entre los muchos libros que escribio se des-
tacan por su popularidad Las Glorias de Maria, Las
Visitas al Santisimo Sacramento, La Practica de
Amor a Jesuicristo, El Amor del Alma, Las Reflexio-
nes sobre la Pasion de N. S. Jesucrito, La Prepara-
cion para la Muerte, y El Gran Medio de la Oracion.

Doctor de la Iglesia

En la «Civilta Cattdlica» se dice que San Alfonso
M.2 de Ligorio «sobrepuja con gran ventaja a todos
los escritores eclesiasticos de los ultimos siglosy.
Nuestra madre la Iglesia lo ha reconocido asi al dis-
tinguirlo con el glorioso titulo de «Doctor de la Igle-
sia». Entre todos los inmumerables santos que han
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prestigiado la Iglesia solamente 32 han sido honrados
con este glorioso titulo.

Algunos se preguntaran: (Qué significa el titulo de
Doctor de la Iglesia? ¢Qué pretende nuestra madre la
Iglesia al honrar a ciertos santos con este glorioso
titulo? Lo que significa y lo que pretende la Santa
Iglesia al honrar a ciertos santos con esta distincion,
no es mas que tratar de garantizarnos su doctrina
manifestandonos que sus escritos tienen la plena
aprobacion de la Iglesia. Un santo significa un héroe
en la virtud y en el amor de Dios, y un doctor de la
Iglesia significa un maestro de doctrina segura a
quien podemos seguir con plena seguridad.

Entre los 32 doctores de la Iglesia hay tres que se
destacan entre todos por su sabiduria y la importan-
cia de sus escritos. Estos son: En la edad antigua o
primeros afnos del cristianismo San Agustin; en la
edad media Santo Tomas de Aquino, y en la edad
moderna San Alfonso M. de Ligorio.

San Alfonso fué un entusiasta de Santa Teresa de
Jesus a quien llama su abogada y maestra. Como
veremos, la cita continuamente en sus obras. Para
San Alfonso M.z de Ligorio, después de las Sagradas
Escrituras nada era tan importante como la doctrina
de Santa Teresa a quien amaba, admiraba e imitaba.
Por su parte, Santa Teresa escribid algo que nosotros
podemos muy bien aplicar a San Alfonso. Dice la
Santa: «Aquellos libros cuyos autores no eran muy
autorizados no me gustaba leer». Y ¢qué autor mas
autorizado que S. Alfonso Doctor de la Iglesia a
quien se le denomina: «Doctor Celosisimo», « Escri-
tor Inspirado», «Martillo de Herejes», « Principe de
Moralistas», « Patrono de Confesores» y « Maestro de
Santidad», etc. etc.?
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Doctrina segura

Dos razones tenemos muy especiales para confiar
plenamente en la doctrina de San Alfonso. La prime-
ra es por razon de su santidad. Segun él, un santo no
puede menos de decir claramente la verdad.

Ha habido autores que han dicho que ciertas ex-
presiones de alabanza que algunos santos dirigieron a
la Virgen, eran exageraciones que no podian tomarse
a la letra ni aceptar su significado. A esto responde el
Santo: «El exagerar las cosas o usar hipérboles es ir
contra la verdad, lo cual no hicieron los santos que
hablaron con el espiritu de Dios que es espiritu de
verdad» (Glorias de Maria).

La segunda razon para seguir al santo es su sabidu-
ria, aprobada y recomendada por la Iglesia al conce-
derle el honroso titulo de Doctor.

Ya en vida, cuando al papa Benedicto XIV le con-
sultaban algun problema dificil aconsejaba seguir el
consejo del P. Alfonso de Ligorio. Los elogios que los
siguientes papas, cardenales, obispos y escritores han
hecho de San Ligorio en estos ultimos siglos son
innumerables y no pueden ser mas elogiosos, como
pueden verse en el ¢. 2 del «Acta Doctoratus». Razon
tuvo, pues, S. S. Gregorio XVI para afirmar que
todos pueden seguir con paso firme y seguro los ca-
minos literarios de la doctrina alfonsiana que con
paso firme nos encamina de la tierra al cielo (Bula de
Canonizacion).

San Alfonso no era un autor que escribiera co-
rriendo y a la ligera. El mismo confesaba: «En cada
libro suelo trabajar el doble que los demas escritores,
porque me gusta documentarme bien de cuantos au-
tores tengo a mano». «En este esfuerzo del Santo
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—dice un autor— estriba nuestro descanso, y en este
su afan, nuestra seguridad, porque en esta preocupa-
cion de exponer la mas aquilatada doctrina esta la
tranquilidad de nuestra conciencia».

Dice San Alfonso en su obra «La Selva» que una
sola palabra de un santo suele hacer mucho mas bien
a las almas que un largo discurso de un sacerdote
corriente. Pues ya que en vida de ellos no sabemos
cuales son santos, aprovechémonos de sus escritos
que haran muchisimo bien a nuestras almas. Elija-
mos siempre para leer libros de autores santos, y
principalmente santos de la talla de San Alfonso, San
Juan de la Cruz, San Francisco de Sales, Santa Teresa
de Jesus, etc. porque estos ademas de su santidad,
tenemos la seguridad que nuestra madre la Iglesia
nos da de su doctrina al haberlos honrado con el glo-
rioso titulo de Doctores de la Iglesia.

Muchos se preguntaran por qué hemos suprimido
en este libro las notas que llevan otras ediciones. La
razon es triple: 1.2, que el noventa por ciento de los
lectores no leen ni le interesan las notas, 2.2, que para
aquellos pocos que le interesen ya existen otras edi-
ciones, y 3.2, que al suprimirlas se abarata el libro un
25 por ciento y se consigue una edicion mas popular.

Relacion de obras de San Alfonso M.2 de Ligorio
que pueden pedirse a nuestra Editorial:

Practica de Amor a Jesucristo
Preparacion para la Muerte

El Gran Medio de la Oracion
Las Glorias de Maria, 1.° Parte
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Las Glorias de Maria, 2¢ Parte

El Amor del Alma

La Santidad Sacerdotal (La Selva)
Reflexiones sobre la Pasion de Jesucristo
Conformidad con la Voluntad de Dios
Visitas al Santisimo Sacramento

y la Vida de San Alfonso M.°de Ligorio

APOSTOLADO MARIANO
Recaredo, 44
41003 - SEVILLA
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CAPITULOI

CUANTO MERECE SER AMADO JESUCRISTO POR EL
AMOR QUE NOS MOSTRO EN SU PASION

Toda la santidad y perfeccion del alma consiste en
amar a Jesucristo, Dios nuestro, sumo Bien y Salva-
dor. El Padre —dice el propio Jesus— os ama porque
vosotros me habéis amado. «Algunos —expone San
Francisco de Sales~ cifran la perfeccion en la austeri-
dad de la vida, otros en la oracion, quiénes en la fre-
cuencia de sacramentos y quiénes en el reparto de li-
mosnas; mas todos se engafian, porque la perfeccion
estriba en amar a Dios de todo corazén». Ya lo decia
el Apostol: Y sobre todas estas cosas, revestios de la
caridad, que es el vinculo de la perfeccion. La caridad
es quien une y conserva todas las virtudes que perfec-
cionan al hombre; por eso decia San Agustin: «Ama,
y haz lo que quieras», porque el mismo amor ensefia
al alma enamorada de Dios a no hacer cosa que le
desagrade y a hacer cuanto sea de su agrado. '

¢Por ventura no merece Dios todo nuestro amor?
El nos amo desde toda la eternidad. Hombre, dice el
Sefior, mira que fui el primero en amarte. Aun no
habias nacido, ni siquiera el mundo habia sido crea-
do, y ya te amaba yo. Te amo desde que soy Dios;
desde que me amé a mi, te amé a ti. Razon tenda,
pues, la virgencita Santa Inés cuando, al pretenderla
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por esposa un joven que la amaba y reclamaba su
amor, le respondia: «iFuera, amadores de este mun-
do!; dejad de pretender mi amor, pues mi Dids fué el
primero en amarme, ya que me amo desde toda la
eternidad; justo es, por consiguiente, que a El consa-
gre todos mis afectos y a nadie mas que a El».

Viendo Dios que los hombres se dejan atraer por
los beneficios, quiso, mediante sus dadivas, cautivar-
los a su amor, y prorrumpio: «Con cuerdas humanas
los atraia, con lazos de amor». Quiero obligar a los
hombres a amarme con los lazos con que ellos se de-
jan atraer, esto es, con los lazos del amor, que no otra
cosa son cuantos beneficios hizo Dios al hombre.
Después de haberlo dotado de alma, imagen perfecti-
sima suya y enriquecida de tres potencias, memoria,
entendimiento y voluntad, y haberle dado un cuerpo
hermoseado con los sentidos, creo para €l el cielo y la
tierra y cuanto en ellos hay: las estrellas, los planetas,
los mares, los rios, las fuentes, los montes, los valles,
los metales, los frutos y todas las especies de anima-
les, a fin de que, sirviendo al hombre, amase éste a
Dios en agradecimieto a tantos beneficios. «El cielo,
la tierra y todas las cosas me estan diciendo que te
amey, decia San Agustin. Sefilor mio, proseguia, todo
cuanto veo en la tierra y fuera de ella, todo me habla
y me exhorta a amaros, porque todo me dice que vos
lo habéis creado por mi. El abate Rancé, fundador de
la Trapa, cuando desde su eremitorio se detenia a
contemplar las colinas, las fuentes, los regatillos, las
flores, los planetas, los cielos, sentia que todas estas
criaturas le inflamaban en amor a Dios, que por su
amor las habia creado.

También Santa Maria Magdalena de Pazzi, cuan-
do cogia una hermosa flor, sentiase abrasar en amor
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divino y exclamaba: «iConque Dios desde toda la
eternidad penso en crear esta florecita por mi?»; asi
que la tal florecilla se trocaba para ella en amoroso
dardo que la heria suavemente y unia mas con Dios.
A su vez, Santa Teresa de Jesus decia que, mirando
los arboles, fuentes, riachuelos, riberas o prados, oia
que le recordaban su ingratitud en amar tan poco al
Creador, que las habia creado para ser amado de
ella. Cuéntase a este prop6sito que cierto devoto soli-
tario, paseando por los campos, haciasele que hier-
bezuelas y flores le salian al paso a echarle en cara su
ingratitud para con Dios, por lo que las acariciaba
suavemente con su bastoncico y les decia: «Callad,
callad; me llamais ingrato y me decis que Dios os
cred por amor mio y que no le amo; ya os entiendo;
callad, callad y no me echéis mas en cara mi ingra-
titud».

Mas no se contento Dios con darnos estas hermo-
sas criaturas, sino que, para granjearse todo nuestro
amor, llegd a darse por completo a si mismo: Porque
asi amo Dios al mundo, que entrego a su Hijo unigé-
nito. Viéndonos el Eterno Padre muertos por el peca-
do y privados de su gracia, 4qué hizo? Por el inmenso
amor que nos tenia, o, como dice el Apoéstol, por su
excesivo amor, mandé a su amadisimo Hijo a satis-
facer por nosotros y devolvernos asi la vida que el pe-
cado nos habia arrebatado. Y, dandonos al Hijo —no
perdonando al Hijo para peronarnos a nosotros—,
junto con el Hijo nos dio toda suerte de bienes, su
gracia, su amor y el paraiso, porque todos estos bie-
nes son ciertamente de mas infimo precio que su
Hijo.

Movido, ademas, el Hijo por el amor que nos te-
nia, se nos entregd completamente. Y, para redimir-
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nos de la muerte eterna y devolvernos la gracia divi-
na y el paraiso perdido, se hizo hombre y se vistio de
carne como nosotros. Y vimos a la majestad infinita
como anonadada. El Sefior del universo se humill6
hasta tomar forma de esclavo y se sujeto a todas las
miserias que el resto de los hombres padecen.

Pero lo que hace mas caer en el pasmo es que, ha-
biéndonos podido salvar sin padecer ni morir, eligio
vida trabajosa y humillada y muerte amarga e igno-
miniosa, hasta morir en la cruz, patibulo infame re-
servado a los malhechores. Y épor qué, pudiéndonos
redimir sin padecer, quiso abrazarse con muerte de
cruz? Para demostrarnos el amor que nos tenia. Nos
amo, y porque nos amo se entregé en manos de los
dolores ignominias y muerte la mas amarga que ja-
mas hombre alguno padecio sobre la tierra.

Razon tenia el gran amador de Jesucristo, San Pa-
blo, al afirmar: El amor de Cristo nos apremia, que
equivalia a decir que le obligaba y como forzaba mas
a amar a Jesucristo, no tanto lo que por él habia pa-
decido, cuando el amor con que lo habia sufrido. Oi-
gamos como discurre San Francisco de Sales acerca
del citado texto: «Saber que-Jesucristo, verdadero
eterno Dios y omnipotente, nos ha amado hasta que-
rer sufrir por nosotros muerte de cruz, éno es sentir
como prensados nuestros corazones y apretados fuer-
temente, para exprimir de ellos el amor con una vio-
lencia que cuanto es mas fuerte, es tanto mas delei-
tosa”» Y prosigue: «Por qué no nos abrazamos en es-
piritu a El, para acompanarle en la muerte de cruz,
ya que en ella quiso morir por nuestro amor?... Un
mismo fuego consumira al Creador y a su mlserable
criatura; mi Jesus es todo mio y yo todo suyo. Viviré y
moriré sobre su pecho, y ni la muerte ni la vida seran
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poderosas para separarme de El. iOh amor eterno!,
mi alma os busca y os elige para siempre. Venid, Es-
piritu Santo, e inflamad nuestros corazones en vues-
tro amor. iO amar o morir! iMorir y amar! iMorir a
todo otro amor para vivir en el de Jesus y asi no
morir eternamente, y viviendo en vuestro amor eter-
no, ioh Salvador de las almas!, cantaremos eterna-
mente: iViva Jesus! iYo amo a Jesus! iViva Jesus, a
quien amo! iYo amo a Jesus! que vive y reina por los
siglos de los siglos! Amén».

Tanto era el amor que Jesucristo tenia a los hom-
bres, que le hacia anhelar la hora de la muerte para
demostrarles su afecto, por lo que repetia: Con bau-
tismo tengo que ser bautizado, y ique angustias las
mias hasta que se cumpla! Tengo de ser bautizado
con mi propia sangre, y icomo me aprieta el deseo de
que suene pronto la hora de la pasion, para que com-
prenda el hombre el amor que le profeso! De ahi que
San Juan, hablando de la noche en que Jesucristo co-
menzo su pasion, escribiera: Sabiendo Jesus que era
llegada su hora de pasar de este mundo al Padre,
como hubiese amado a los suyos..., los amo hasta el
extremo. El Redentor llamaba aquella hora la suya,
porque el tiempo de su muerte era su tiempo desea-
do, pues entonces queria dar a los hombres la postrer
prueba de su amor, muriendo por ellos en una cruz,
acabado de dolores.

Mas iquién fué tan poderoso que movio a Dios a
morir ajusticiado en un patibulo, en medio de los
malhechores, con tanto desdoro de su divina majes-
tad? {Quién hizo esto?, pregunta San Bernardo, y se
responde: Lo hizo el amor, que no entiende de pun-
tos de honra. iAh!, que cuando el amor quiere darse a
conocer, no hace cuenta con lo que hace a la digni-
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dad del amante, sino que busca el modo de darse a
conocer a la persona amada. Sobrada razon tenia,
por lo tanto, San Francisco de Paula al exclamar ante
un crucifijo: «iOh caridad, oh caridad, oh caridad'»
De igual modo, todos nosotros, mirando a Jesus cru-
cificado, debiéramos decir: ;Oh amor, oh amor, oh
amor!

Si no nos lo asegurara la fe, {quién hubiera jamas
creido que un Dios omnipotente, felicisimo y sefior
de todo cuanto existe, llegara a amar de tal modo al
hombre que se diria-habia salido como fuera de si?
«Vimos a la misma Sabiduria —dice San Lorenzo Jus-
tiniano—, es decir, al Verbo eterno, como enloqueci-
do por el mucho amor que profesa a los hombres».
Igual decia Santa Maria Magdalena de Pazzi cuando,
en un transporte extatico, tomo una cruz y andaba
gritando: «Si, Jesus mio, eres loco de amor. Lo digo y
lo repetiré siempre: Eres loco de amor, Jestis mio».
Pero no, dice San Dionisio Areopagita, no es locura,
sino efecto natural del divino amor, que hace al
amante salir de si para darse completamente al obje-
to amado, «que éste es el éxtasis que causa el amor
divino».

iOh si los hombres se detuvieran a considerar,
cuando ven a Jesus crucificado, el amor que les tuvo
a cada uno de ellos! «Y jcémo no quedariamos abra-
sados de ardiente celo -exclamaba San Francisco de
Sales- a la vista de las llamas que abrasan al Reden-
tor?... Y ;qué mayor gozo que estar unidos a El por
las cadenas del amor y del celo?» San Buenaventura
llamaba a las llagas de Jesucristo «llagas que hieren
los mas duros corazones y que inflaman en amor a
las almas mas heladas». Y iqué de saetas amorosas
salen de aquellas llagas para herir los mas duros
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corazones! Y iqué de llamas salen del corazon amo-
roso de Jesus para inflamar los mas frios corazones!
Y iqué de cadenas salen de aquel herido costado para
cautivar los mas rebeldes corazones!

El Santo Juan de Avila estaba tan enamorado de
Jesucristo, que en todos sus sermones no dejaba de
predicar del amor que nos profeso, y en un tratado
suyo sobre el amor de este amantisimo Redentor a
los hombres, se expresa con tan encendidos afectos,
que, por serlo tanto, prefiero transcribirlos. Dice asi:
«iOh amor divino, que saliste de Dios, y bajaste al
hombre, y tornaste a Dios! Porque no amaste al hom-
bre por el hombre, sino por Dios; y en tanta manera
lo amaste, que quien considera este amor no se puede
esconder de tu amor, porque haces fuerza a los cora-
zones, como dice tu Apostol: La caridad de Cristo
nos hace fuerza... Esta es la fuente y origen del amor
de Cristo para con los hombres, si hay alguno que lo
quiera saber. Porque no es causa de este amor la vir-
tud, ni bondad, ni la hermosura del hombre, sino las
virtudes de Cristo, y su agradecimiento, y su gracia, y
su inefable caridad para con Dios. Esto significan
aquellas palabras suyas que dijo el jueves de la Cena:
Para que conozca el mundo cuanto yo amo a mi Pa-
dre, levantaos y vamos de aqui. ({Adonde? A morir
por los hombres én la cruz.

... »No alcanza ningun entendimiento angélico qué
tanto arda ese fuego ni hasta donde llegue su virtud.
No es el término hasta donde llego, la muerte y la
cruz; porque si, asi como le mandaron padecer una
muerte, le mandaran millares de muertes, para todo
tenia amor. Y si lo que le mandaron padecer por la
salud de todos los hombres le mandaran hacer por
cada uno de ellos, asi lo hiciera por cada uno como
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por todos. Y si, como estuvo aquellas tres horas pe-
nando en la cruz, fuera menester estar alli hasta el
dia del juicio, amor habia para todo si nos fuera ne-
cesario. De manera que mucho mas amoé que pade-
cido; muy mayor amor le quedaba encerrado en las
entrafas de lo que mostré aca defuera en sus llagas.

... »iOh amor divino, y cuanto mayor eres de lo
que pareces! Grande parece por aca defuera; porque
tantas heridas y tantas llagas y azotes, sin duda nos
predican amor grande; mas no dicen toda la grandeza
que tiene, porque mayor es alla dentro de lo que por
fuera parece. Centella es ésta que sale de aquel fuego,
rama que procede de ese arbol, arroyo que nace de
ese piélago de inmenso amor. Esta es la mayor sefial
que puede haber de amor: poner la vida por sus
amigos.

... »Esto es lo que les hace salir de si (a los verdade-
ros hijos y amigos) y quedar aténitos cuando, reco-
gidos en lo secreto de su corazon, les descubres estos
secretos y se los das a sentir. De aqui nace el desha-
cerse y abrasarse sus entrafas; de aqui el desear los
martirios; de aqui el sentir refrigerio en las parrillas y
el pasearse sobre las brasas como sobre rosas; de aqui
el desear los tormentos como convites, y holgarse de
todo lo que el mundo teme, y abrazar lo que el mun-
do aborrece.

. »Pues icomo te pagaré yo, Amador mio, este
amor? Esto sdlo es digno de recompensacion, que la
sangre se recompense con sangre... Véame yo con esa
sangre tefiido y con esa cruz enclavado. iOh cruz,
hazme lugar y recibe mi cuerpo y deja el de mi Se-
nor!... Para esto dice tu Apostol moriste, para ense-
norearte de vivos y muertos.

... »No solamente la cruz, mas la misma figura que
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en ella tienes nos llama dulcemente a amor; la cabeza
tienes reclinada para oirnos y darnos besos de paz,
con la cual convidas a los culpados; los brazos tienes
tendidos para abrazarnos, las manos agujereadas
para darnos tus bienes, el costado abierto para reci-
birnos en tus entrafas, los pies clavados para espe-
rarnos y para nunca poder apartarte de nosotros».

Mas para alcanzar el verdadero amor de Jesucristo
menester es emplear los medios a ello conducentes.
He aqui lo que nos ensefia Santo Tomas de Aquino:

1° Tener continua memoria de los beneficios de
Dios, tanto particulares como generales.

2° Considerar la infinita bondad de Dios, que a
cada instante nos tiene presentes para colmarnos de
favores, y, al mismo tiempo que nos esta amando, re-
clama también en retorno nuestro amor.

3° Evitar con diligencia cuanto le desagradare, aun
lo mas minimo.

4° Despegar el corazon de los bienes terrenos: ri-
quezas, honores y placeres de los sentidos.

Otro modo muy excelente para alcanzar el perfec-
to amor de Jesucristo nos lo brinda el P. Taulero, y
consiste en meditar en la sagrada pasion.

¢Quién podra negar que la pasion de Jesucristo es
la devocion de las devociones, la mas atil, mas queri-
da de Dios, la que mas consuela a los pecadores y la
que mejor inflama las almas amantes? Y (por donde
nos vienen mas gracias que por la pasion de Jesucris-
to? ¢Donde se funda nuestra esperanza de perdon, la
fortaleza contra las tentaciones y la confianza de al-
canzar la salvacion? ¢Donde tienen su fuente tantas
sobrenaturales inspiraciones, tantas llamadas amo-
rosas, tantos impulsos a mudar de vida y tantos de-
seos de darnos a Dios, sino en la pasion de Jesucris-
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to? Sobrada razon tenia, por tanto, el Apostol cuan-
do lanzaba anatema contra quien no amase a Jesu-
cristo: Si alguno no ama al Serior, sea anatema.

Dice San Buenaventura que no hay devocion mas
apta para santificar el alma que la meditacion de la
pasion de Jesucristo, por lo que nos aconseja que me-
ditemos a diario en ella si deseamos adelantar en el
divino amor. y ya antes dijo San Agustin, segun refie-
re Bernardino de Bustis, que vale mas una lagrima
derramada en memoria de la pasion que ayunar una
semana a pan y agua. De ahi que los santos siempre
estuviesen meditando los dolores de Jesucristo. San
Francisco de Asis llegd de este modo a ser un serafin.
Hallole cierto dia un caballero gimiendo y gritando,
y, preguntada la razén, respondi6: «Lloro los dolores
e ignominias de mi Sefior, y lo que mas me hace llo-
rar es que los hombres no se recuerdan de quien tan-
to padeci6 por ellos». Y a continuacion redobld las
lagrimas, -hasta el extremo de que el caballero pro-
rrumpid también en sollozos Cuando el Santo oia
balar a un corderillo o veia cualquier cosa que le
renovara la memoria de los padecimientos de Cristo,
renovabanse lagrimas y suspiros. En una de sus en-
fermedades hubo quien le insinué que si queria le
leyesen algun libro devoto, y respondid: «Mi libro es
Jesus crucificado», por lo que continuamente exhor-
taba a sus hermanos que pensaran siempre en la pa-
sidn de Jesucristo.

Tiépolo escribe: «Quien no se enamora de Dios
contemplando a Jesus crucificado, no se enamorara
jamasy.
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Afectos y suplicas

iOh Verbo Eterno!, treinta y tres afios pasasteis de su-
dores y fatigas, dlstels sangre y vida para salvar a los
hombres, y, en suma, nada perdonasteis para haceros
amar de ellos. (,Como, pues, puede haber hombres
que aun no os amen? iAh, Dios mio!, que entre estos
ingratos me encuentro yo. Confieso mi ingratitud,
Dios mio; tened compasion de mi. Os ofrezco este in-
grato corazon ya arrepentido. Si, me arrepiento sobre
todo otro mal, querido Redentor mio, de haberos
despreciado. Me arrepiento y os amo con toda mi
alma.

Alma mia, ama a un Dios sujeto como reo por ti, a
un Dios flagelado como esclavo por ti, a un Dios he-
cho rey de burlas por ti, a un Dios, finalmente, muer-
to en cruz como malhechor por ti.

Si, Salvador y Dios mio, 0s amo, 0s amo; recor-
dadme siempre cuanto por mi padec1stels para que
nunca me olvide de amaros.

Cordeles que atasteis a Jesus, atadme también con
El; espinas que coronasteis a Jesus, heridme de amor
a El; clavos que clavasteis a Jesus, clavadme en la
cruz con EIl; para que con El viva y muera.

Sangre de Jesds, embridagame a su santo amor;
muerte de Jesus, hazme morir a todo afecto terreno;
pies traspasados de mi Sefior, a vos me abrazo para
que me libréis del merecido infierno.

Jesus mio, en el infierno no os podré ya amar, yo
quiero amaros siempre. Amado Salvador mio, sal-
vadme, estrechadme contra vos y no permitais que
vuelva jamas a perderos.
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iOh Maria, Madre de mi Salvador y refuglo de pe-
cadores!, ayudad a un pecador que quiere amar a
Dios y a vos se encomienda: por el amor que tenéis a
Dios, venid en mi socorro.
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de Alacoque: «Este es el corazon
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que tanto ha amado a los hombres...

Jesucristo dice a Santa Margarita M.




CAPITULOIII

CUANTO MERECE SER AMADO JESUCRISTO POR EL
AMOR QUE NOS MOSTRO EN LA INSTITUCION DEL
SANTISIMO SACRAMENTO DEL ALTAR

Sabiendo Jesus que era llegada su hora de pasar
de este mundo al Padre, como hubiese amado a los
suyos, los amoé hasta el extremo. Sabiendo nuestro
amantisimo Salvador que era llegada la hora de par-
tir de esta tierra, antes de encaminarse a morir por
nosotros, quiso dejarnos la prenda mayor que podia
darnos de su amor, cual fué precisamente este don
del Santisimo Sacramento.

Dice San Bernardino de Siena que las pruebas de
amor que se dan en la muerte quedan mas grabadas
en la memoria y son las mas apreciadas. De ahi que
los amigos, al morir, acostumbren dejar a las perso-
nas queridas en vida un don cualquiera, un vestido,
un anillo, en prenda de su afecto. Pero vos, Jesus
mio, al partir de este mundo, ;qué nos dejasteis en
prenda de vuestro amor? No ya un vestido ni1 un ani-
llo, sino que nos dejasteis vuestro cuerpo, vuestra
sangre, vuestra alma, vuestra divinidad y a vos mis-
mo, sin reservaros nada. «Se te ha dado por entero
—dice San Juan Crisostomo—, no reservandose nada
para si».

Segun el concilio de Trento, en este don de la
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Eucaristia quiso Jesucristo como derramar sobre los
hombres todas las riquezas del amor que tenia reser-
vadas. Y nota el Apostol que Jesus quiso hacer este
regalo a los hombres en la misma noche en que €stos
maquinaban su muerte. San Bernardino de Siena es
de opinion que Jesucristo, «ardiendo de amor a noso-
tros y no contento con aprestarse a dar su vida por
nuestra salvacion, se vio como forzado por el impetu
del amor a ejecutar antes de morir la obra mas estu-
penda, cual era darnos en alimento su cuerpo».

Por eso Santo Tomas llamaba a este sacramento
sacramento de caridad, prenda de caridad. Sacra-
mento de amor, porque solo el amor fué el que im-
pulso a Jesucristo a darse a nosotros en él; y prenda
de amor, porque si alguna vez duddaramos de su
amor, hallaramos de él una garantia en este sacra-
mento. Como si hubiera dicho nuestro Redentor al
dejarnos este don: iOh almas!, si alguna vez dudais de
mi amor, he aqui que me entrego a vosotras en este
sacramento; con tal prenda a vuestra disposicion, ya
no podréis tener duda de mi amor, y de mi amor
extraordinario.

Mas lejos va todavia San Bernardo al llamar a este
sacramento amor de los amores, pues este don encie-
rra todos los restantes dones que el Sefior nos hizo, la
creacion, la redencion, la predestinacion a la gloria,
porque como canta la Iglesia, la Eucaristia no solo es
prenda del amor que Jesucristo nos tiene, sino tam-
bién prenda del paraiso que quiere darnos. Por eso
San Felipe Neri no acertaba a llamar a Jesucristo en
el Santisimo Sacramento sino con el nombre de
amor, y al cabo de su vida, cuando le llevaron el Via-
tico, exclamo: «He aqui el amor mio, dame a mi
amon.
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Queria el profeta Isaias que por todas partes se pre-
gonasen las amorosas invenciones de nuestro Dios
para hacerse amar de los hombres; pero ¢quién jamas
se hubiera imaginado, si Dios no lo hubiera hecho,
que el Verbo encarnado quedara bajo las especies de
pan para hacerse alimento nuestro? «.No suena a lo-
cura —dice San Agustin— decir: Comed mi carne y
bebed mi sangre?. Cuando Jesucristo revelo a sus
discipulos este sacramento que nos queria dejar, re-
sistianse a creerlo y se apartaban de El, diciendo:
(Como puede éste darnos a comer su carne? Duro es
este lenguaje. (Quién sufre el oirlo? Pues bien, lo que
los hombres no podian pensar ni creer, lo penso y
ejecuto el grande amor de Jesucristo. Tomad y co-
med, dijo a sus discipulos, y en ellos a todos nosotros;
tomad y comed, dijo antes de salir a su pasion. Pero,
ioh Salvador!, y icuadl es el alimento que antes de mo-
rir nos queréis dar? Tomad y comed —me respon-
déis—, éste es mi cuerpo; no es éste alimento terreno,
sino que soy yo mismo quien me doy todo a vosotros.

iOh, y qué ansias tiene Jesucristo de unirse a nues-
tra alma en la sagrada comunidn! Con deseo deseé
comer esta Pascua con vosotros antes de padecer, asi
dijo en la noche de la institucion de este Sacramento
de amor. Con deseo deseé: asi le hizo exclamar el
amor inmenso que nos tenia, comenta San Lorenzo
Justiniano. Y, para que con mayor facilidad pudiéra-
mos recibirle, quiso ocultarse bajo las especies de
pan. Si se hubiera ocultado bajo las apariencias de un
alimento raro o de subido precio, los pobres queda-
rian privados de €l; pero no; Jesucristo quiso quedar-
se bajo las especies de pan, que estéd barato y todos lo
pueden hallar, para que todos y en todos los paises lo
puedan hallar y recibir.
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