las llamas y no ser abrasado por ellas (De singular.
cler.). Y San Bernardo escribe que se necesita menor
virtud para resucitar a un muerto que para perma-
necer casto frecuentado el trato familiar con una
mujer (In Cant., serm. 26). Si quieres, por tanto, es-
tar seguro, dice el Espiritu Santo, aleja de ella tu ca-
mino y no te acerques a la puerta de su casa (Prov.,
5, 8). No pases junto a la casa de quien se sirve el de-
monio para tentarte; pasa lejos de ella, y si necesita-
res hablar con cualquier mujer, aconseja San Agus-
tin, habla con pocas y austeras palabras (In Ps. 50).
Igual aconseja San Cipriano, diciendo que el trato
con las mujeres ha de ser de paso, sin detenerse y
como huyendo (De singular. cler.).

Quizas haya quien diga que la mujer con quien
conversa es fea y Dios le guardara de ella; a lo que
replica San Cipriano que el demonio es pintor cuan-
do arde la concupiscencia, embellece la cara mas
fea. Quizas haya quien objete que es pariente. Oiga
este tal lo que le responde San Jeronimo: «Prohibe
que vivan contigo aun las que pertenecen a tu fami-
lian (Ep. ad Ocean.). Los parientes, a las veces, con-
tribuyen a que se disminuya el encogimiento y que
se multipliquen los pecados, juntando con la impu-
reza y con el sacrilegio también el incesto. «Se esta
mucho mas expuesto a caer, dice San Cipriano,
cuando la misma grandeza del crimen esta al abrigo
del temor de la sospecha». San Carlos Borromeo or-
dend que los sacerdotes no pudieran, sin su permiso,
tener mujeres en su casa, aun cuando se tratara de
parientes proximas.

Pero (dira alguno) si aquélla es penitente mia y es
una santa, nada hay que temer. Se equivoca quien
tal dice, afiade San Agustin; y cudnto mas santa sea
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tu penitente, tanto mas de temer y de evitar es su fa-
miliaridad, porque cuanto mas devotas y espirituales
son las mujeres, tanto mas seducen y atraen (De
modo confit. In Ps. 50). Decia el venerable P. Serto-
rio Caputo, como se lee en su vida, que el demonio
comienza por inspirar apego a la virtud, procuran-
do asi asegurar que no hay peligro alguno; luego
nace el afecto hacia la persona, y alfin vienen la ten-
tacion y la ruina. Y antes lo habia dicho Santo To-
mas: «El afecto carnal siempre es peligroso, pero es-
pecialmente tratindose de persona devota; tal vez
los comienzos sean puros, pero la familiaridad que
de ellos resulta es peligro de cada momento; y cuan-
to va mas en auge esta familiaridad, va mas en dis-
minucion la pureza y rectitud del motivo principal
que habia sido el origen. Y afiade que el demonio
sabe muy bien ocultar tal peligro, porque al princi-
pio no lanza saetas que aparezcan envenenadas, sino
solamente saetas que enciendan el afecto y causen
heridillas; pasado poco tiempo, ya no se trataran es-
tos tales como dngeles, como al principio, sino como
revestidos de carne; las miradas no son inmodestas,
pero se menudean por ambas partes; las palabras pa-
recen espirituales, pero son sobrado tiernas. De aqui
proviene que el uno desee la presencia del otro, y la
devocion espiritual, concluye el Santo, termina en
devocion carnal (De modo confit.).

San Buenaventura indica cinco sefiales para cono-
cer cuando el amor se trueca de espiritual en carnal:
1.° Cuando hay conversaciones prolongadas e inuti-
les. 2.° Cuando hay miradas y elogios reciprocos. 3.°
Cuando excusan los defectos ajenos. 4.° Cuando se
dejan entrever ciertas envidillas. 5.° Cuando en la
ausencia se experimenta cierta inquietud.
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Temblemos, pues somos de carne. El bienaventu-
rado Jordan reprendid rigurosamente en cierta oca-
sion a un religioso a quien vio dar la mano a una
mujer, si bien sin malicia, y como el religioso le dije-
ra se trataba de una persona virtuosa, replico el Bea-
to: Pues mira: la lluvia es buena y Ia tierra también
es buena; pero si mezclamos las dos, tendremos ba-
rro. El hombre y la mujer pueden ser santos; mas,
por cuanto se ponen en la ocasion, acaban por per-
derse: El héroe tropieza con el héroe; juntamente
caen los dos (ler. 46, 12). Célebre es el funesto caso
que se lee en la historia eclesiastica de aquella sefio-
ra que por caridad recogia los cuerpos de los santos
martires para darles tierra. Un dia encontré a un
martir a quien se creia muerto y que aun no habia
expirado; llevolo a su casa, hizo que se le curara y
recobro la salud. Pero iqué acontecid? Que estas dos
personas virtuosas, con la mutua conversacion, per-
dieron la castidad y con ello la gracia de Dios. Y este
caso no ha acontecido una o pocas veces. {Cuantos
sacerdotes, santos antes, empezaron con semejantes
aficiones espirituales y acabaron perdiendo la piedad
y a Dios mismo?

Testifica San Agustin haber conocido insignes
prelados de la Iglesia tenidos por él en no menos es-
tima que un San Jeronimo o un San Ambrosio, y
que, no obstante, cayeron miserablemente, debido a
semejantes ocasiones (Apud S. Thom. Opusc. de
modo confit., a. 2). Por eso escribia San Jeronimo a
Nepociano: «No te fies de tu pasada castidad, y
cuando te halles solo y sin testigos con una mujer no
te detengas». Y San Isidoro de Pelusio corrobora el
mismo pensamiento: «Si tienes por necesidad que
hablar con ellas, ten bajos los ojos y, después de bre-
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ves palabras, huye al punto» (l. 2, c. 284). Decia el
P. Pedro Consolini, del Oratorio, que con las muje-
res, aun con las santas, hay que ejercer la caridad
como con las animas benditas, de lejos y sin mirarla.
Decia también este buen Padre que, cuando los
sacerdotes se hallen tentados contra la castidad, les
seria utilisimo considerar su dignidad; y contaba a
este proposito que cierto cardenal, cuanto sentia ten-
taciones, aun de pensamientos, miraba al capelo, y
pensando en su dignidad cardenalicia, exclamaba:
«A ti me encomiendo, capelo mio» (y asi resistia la
tentacion).

Hay que huir también de las malas compaiiias.
Dice San Jeronimo que el hombre se asemeja a
aquellos con quienes conversa (Euseb., De morte
Hier.). La vida presente es camino oscuro y resbala-
dizo (Ier. 23, 12); si tenemos un mal compafero que
nos empuje al precipicio, estamos perdidos. Cuenta
San Bernardino de Siena haber conocido una perso-
na que habia conservado la virginidad durante trein-
ta y ocho anos, y que luego, por haber oido nombrar
a otro persona cierta impureza, dio en vida tan rota,
que si el mismo demonio, decia el Santo, tuviera
carne, era imposible que se hubiese entregado a se-
mejantes torpezas.

Para mantenernos castos necesitamos también
huir del ocio, del que dice el Espiritu Santo que es
maestro de muchos pecados: La ociosidad enserio
mucho malo (Eccli. 28). Y Ezequiel dice que el ocio
fué causa de nefandos crimenes en los habitantes de
Sodoma y, finalmente, de su ruina total (Ez. 16, 49).
Esta misma fué la causa, como nota San Bernardo,
de la caida de Salomon. El trabajo, dice San Isidoro,
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amortigua el fuego de la concupiscencia (De con-
temptu mundi de Lab.); y por esto San Jeronimo ex-
hortaba a Rustico a obrar de modo que el demonio
le hallara siempre ocupado cuando llegara a tentarlo
(Ep. ad Rust., 4). Escribe San Buenaventrua que
quien se halla ocupado sera tentado de un solo de-
monio, al paso que el ocioso serd frecuentemente
tentado por muchos (De prof. relig., 1. 1, c. 39).

2.° Mortificacion

Acabamos de ver como es preciso huir de las oca-
siones y de la ociosidad para conservar la castidad;
veamos ahora lo que hay que hacer para conservar-
la. En primer lugar hay que ejercitarse en la mortifi-
cacion de los sentidos. «Engafiase, dice San Jerdni-
mo, quien quiere vivir en medio de los placeres y
quiere estar libre de los vicios de los placeres» (4d
Tovin. 1. 2). Cuando el Apdstol estaba atormentado
por los estimulos de la carne, acudia al remedio de
mortificaciones corporales: Abofeteo mi cuerpo y lo
reduzco a esclavitud (1 Cor. 9, 27). Cuando la carne
no esta mortificada, dificilmente obedece al espiritu.
Como lirio entre las espinas, asi es mi amada entre
las doncellas (Cant., 2, 2). La castidad se conserva en
medio de las mortificaciones como el lirio se conser-
va entre las espinas.

Para conservarse esto hay que abstenerse primera-
mente de toda la intemperancia de la gula, tanto en
la bebida cuanto en la comida. No a los reyes convie-
ne beber vino (Prov. 31, 4). Quien abusa del vino,
ciertamente sera molestado de no pocos movimien-
tos sensuales, de suerte que le sera dificil dominar su
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carne y conseguir que conserve la castidad. Los va-
pores de la lujuria se elevan del vientre recalentado
por el vino, decia San Jeronimo (Reg. mon. de abst.),
porque el vino, como dice el profeta, hace que el
hombre pierda la razon y lo convierte en bruto (Os.
4, 11). El angel dijo del Bautista: No beberd vino ni
sidra y serd lleno del Espiritu Santo (Lc. 1, 15). Ha-
bra quienes aduzcan la necesidad del vino por la de-
bilidad estomacal. Esta bien; pero para remediar al
estdmago no se necesita mucho vino, como decia el
Apostol a Timoteo: Toma un poco de vino a causa
de tu estomago y de tus frecuentes achaques (1 Tim.
5,23).

Hay que abstenerse también de todo exceso en la
comida. Decia San Jeronimo que el vientre repleto
es causa de impurezas. Y San Buenaventura, que la
gula es alimento de la lujuria (De prof. rel, 1. 2, c.
52). Por el contrario, la Iglesia nos ensefia que el
ayuno reprime los vicios, eleva la mente y produce
las virtudes (Praef, de Quadrag.). Escribe Santo To-
mas que cuando elidemonio tienta a una persona de
gula y es vencido, desiste de tentarla con la impu-
reza.

3. Humildad

Ademas hay que ejercitarse en la humildad. Segun
Casiano, quien no es humilde no puede ser casto (De
caenob. inst., 1. 6, c. 18). A menudo castiga Dios a
los orgullosos permitiendo que caigan en fealdades;
ésta la causa de la caida de David, como ¢l mismo
declard: Antes anduve errado que afligido (Ps. 118,
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67). «Por medio de la humildad se alcanza la casti-
dad», decia San Bernardo (De mor. et off. ep., ¢c. 5). Y
San Agustin dijo antes: «El amor divino es el guar-
dian de la pureza, y la humildad es la casa en que
habita este guardian». Decia San Juan Climaco que
el que se esfuerza por vencer la carne solamente con
la continencia se asemeja a quien, caido en el mar,
quisiera salvarse nadando con sola una mano; por lo
que se impone que a la continencia se anada la hu-
mildad (Scala spir., gr. 15).

4.° Oracion

Pero lo que se necesita sobre todo para alcanzar la
virtud de la castidad es la oracion: hay que rogar y
rogar continuamente. Ya hemos visto antes como la
castidad no se puede alcanzar ni conservar si Dios
no concede su ayuda para conservarla, ayuda que
Dios no concede sino a qu1en se la plde Dicen los
santos padres que la oracion de peticion, es decir, la
plegaria, es necesaria a los adultos de necesidad de
medio, como hablan las Escrituras: Es menester
siempre orar y no desfallecer (Lc. 18, 1); Pedid y se
os dara (Mt. 7, 7). Por eso dijo luego el Angélico:
«Después del bautismo, el hombre necesita orar, y
orar continuamente (p. 3.2, q. 39. a. 5). Y si para
ejercitar cualquier virtud se necesita la ayuda divina,
para conservar la castidad se necesita una ayuda
mayor, debido a la tendencia del hombre al vicio
contrario. El hombre no puede, con sus fuerzas, es-
cribe Casiano, conservarse casto prescindiendo de la
ayuda de Dios (De coenob. inst., 1. 6, c. 6); por lo que
en tal lucha tiene que pedirlo al Sefior de todo cora-
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zon, anade Abélly (Sac. Chr., p. 3.2, c. 14). Por eso
aconsejaba San Cipriano que el primer medio para
alcanzar la castidad fuera reclamar la ayuda de Dios
(De disc. et bono pudic.). Y antes lo habia dicho Sa-
lomén: Entendiendo que de otro modo no la alcan-
zaria, si no es que Dios me la daba, y ya esto era de
obra de cordura, saber cuyo era el don, acudi al Se-
fior y le rogué y dije de todo mi corazon... (Sap. 8,
21).

Adviértenos San Cipriano que a los primeros cos-
quilleos sensuales con que nos asalte el demonio de-
bemos resistir prontamente, sin consentir que la ser-
piente, es decir la tentacion, de pequefia se haga
mayor (De iei. et tent. Chr.). Lo mismo advierte San
Jeronimo: «Guardaos de dejar crecer el pensamiento
peligroso; como aun es enemigo pequefio, dadle
muerte» (Ep. ad Eustoch., 22). Al ledn se le mata fa-
cilmente cuando es pequeiiito, y dificilmente si es
mayor.

Guardémonos, pues, en esta materia de ponernos
a razonar con la tentacion y rechacémosla pronta-
mente, sin deternernos a discutir. Como ensefian los
maestros de la vida espiritual, el mejor medio de
vencer las tentaciones sensuales es combatir directa-
mente y cara a cara con el mal pensamiento, hacien-
do que la voluntad produzca actos contrarios, sino
sacudir el pensamiento indirectamente con actos de
amor a Dios o de contriccidn, o, al menos, apartan-
do el pensamiento a otra cosa.

El medio con que a la sazon hemos de contar, so-
bre todo, es la oracion y el recurso a Dios; entonces,
a los primeros asaltos impuros, es bueno renovar el
firme propodsito de morir antes que pecar; e inmedia-
tamente recurramos a las llagas de Jesucristo, recla-
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mando su ayuda. Asi obraron los santos, que, a pe-
sar de ser carne y tener tentaciones, salian vencedo-
res. Cuanto se nos ofrezca algun pensamiento ver-
gonzoso, decia San Agustin, recurramos a las llagas
de Jesucristo, porque en ellas se halla descanso y se-
guridad (Manual., c. 22). También Santo Tomas de
Aquino venci0 asi el asalto de la joven impura excla-
mando: «No me abandonéis, Sefior Jesus, ni vos,
Santisima Virgen Maria» (Surius, 7 Mart.).

También es de gran provecho entonces hacer la
sefial de la cruz, encomendarse al angel custodio vy,
sobre todo, acudir a Jesucristo y a su divina Madre,
invocando prontamente sus santisimos nombres
hasta que sea vencida la tentacion. iQué fuerza en-
cierran los nombres de Jesus y de Maria contra los
ataques deshonestos!

Entre todas las devociones propias para conservar
la castidad, es utilisima la devocion a la Santisima
Virgen, que es llamada: Madre del santo amor, y
guardiana de la virginidad; y, de modo especial, una
practica eficacisima es rezar cada dia, al levantarse y
al acostarse, tres avemarias en honor de la pureza de
Maria Santisima.

Cuenta el P. Séfieri que un dia fué a confesarse
con el P. Nicolas Zucchi, de la Compaiia de Jesus,
cierto pecador sumido en el fango de la impureza; el
padre le recomendo que todas las mafanas, al levan-
tarse, y todas las noches, al acostarse, se encomenda-
ra a la pureza de la Santisima Virgen con el susodi-
cho rezo de las tres avemarias. Pasados muchos
afos, el pecador, después de haber recorrido el mun-
do, volvio a las plantas del citado padre, y en la con-
fesion demostré que se habia corregido del todo.
Preguntole el padre como habia logrado tan hermo-
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so cambio, y el antiguo pecador respondi6 que debi-
do a la insignificante devocion de las tres avemarias.
El P. Zucchi, con permiso del penitente, conto cierto
dia, desde el pulpito, lo acontecido. Oyodlo un solda-
do que vivia, a la sazon, enredadillo, y empezo a
practicar la devocion de las tres avemarias, cuando
he aqui que, con la ayuda de la Madre de Dios, dejo
la mala ocasion. Un dia, sin embargo, movido de fal-
so celo, fué a ver a la mujer, con animo de convertir-
la; pero, al intentar entrar en la casa, sintid un va-
liente empujon y se viod trasladado lejos de ella. En-
tonces conocid, y agradecio a su bienhechora, que el
haberle impedido hablar con la mujer era una gracia
especial alcanzada por Maria, pues de haberse pues-
fjo nuevamente en la ocasion habria facilmente cai-
0.

PLATICA IV

SOBRE LA PREDICACION Y LA ADMINISTRA-
CION DEL SACRAMETNO DE LA PENITENCIA

Si todos los predicadores y todos los confesores
desempefiasen su ministerio debidamente, todo el
‘mundo seria santo. Los malos predicadores y los
malos confesores son la ruina del mundo; y por ma-
los entiendo a los que no cumplen debidamente su
ministerio.

Hablemos primero del modo de predicar la pala-
bra de Dios, y a continuacion, del modo de adminis-
trar el sacramento de la penitencia.
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I. De la predicacion

Por la predicacion se ha propagado la fe y por ella
quiere el Sefor que se conserve: La fe viene de la au-
dicion, y la audicion, por la palabra de Cristo (Rom.
10, 17). Mas no le basta al cristiano saber lo que tie-
ne que hacer, sino que necesita también, oyendo de
vez en cuando la divina palabra, recordar la impor-
tancia de la eterna salvacion y los medios que ha de
emplear para alcanzarla. Por esto aconsejo el Apos-
tol a Timoteo: Predica la palabra, insta a tiempo y a
destiempo, reprende, exhorta, increpa con toda lon-
ganimidad y no cejando en la enserianza (2 Tim. 4,
2); y ya antes lo habia ordenado Dios a los profetas
Isaias y Jeremias, diciendo al primero: «/Clama a
voz en cuello; no te retraigas; como la corneta alza tu
voz; anuncia a mi pueblo su delito y a la casa de Ja-
cob sus pecados! (Is. 58, 1); y al segundo: Mira que
pongo mis palabras en tu boca. Ve que te constituyo
hoy sobre los pueblos y sobre los reinos para arran-
car y destruir, para asolar y demoler, para edificar y
plantar (ler. 1, 9-10). Idéntica obligacion impuso el
Sefior a los sacerdotes, dado que la predicacion es
una de las principales funciones: Id, pues, y amaes-
trad a todas las gentes..., ensefiandoles a guardar to-
das cuantas cosas os ordene (Mt. 28, 19-20). Y si al-
gun pecado llega a perderse porque no hay nadie que
le anuncie la palabra divina, el Sefior pedird cuenta
de su alma al sacerdote que, pudiendo hacerlo, no lo
hizo: Si yo dijere el impio, amonestandole que se
guarde de su perverso camino para que viva, él,
como impio, morird por su culpa, mas yo he de re-
clamar su sangre de tu mano (Ez. 3, 18).
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Mas para salvar las almas no basta con predicar,
sino que, como al principio dijimos, hay que predi-
car como se debe. Para predicar bien, en primer lu-
gar, son necesarios estudio y ciencia. Quien predica
al azar y neciamente dafiara, en vez de aprovechar, a
las almas. Decia San Gregorio: «Se desprecian los
sermones del predicador cuya vida se desprecia» (In.
Ev., hom. 12). Y San Jeronimo afade: «Negasteis
con las obras lo que afirmais en los sermones»
(Hom. 40). {Cémo se podra persuadir a los demas
con la palabra, cuando se les disuade con los he-
chos? Esto no servira mas que para condenar a quien
predica: porque, segun San Pablo, se condena a si
mismo quien reprocha a los demas lo que él hace:
Por lo cual eres inexcusable, ioh hombre!..., pues en
lo que juzgas al otro, a ti mismo te condenas (Rom.
2, 1). Bien respondid, por tanto, el Beato P. Maestro
Avila a uno que le pregunto qué regla habia de se-
guir para predicar bien; el P. Avila le respondid que
la mejor regla para predicar es amar mucho a Jesu-
cristo. Quien no arde no enciende, decia San Grego-
rio. Primero tiene que arder uno mismo en el divino
amor para inflamar a los demas. Decia San Francis-
co de Sales: «El corazén habla al corazén» con lo
que queria decir que las palabras hablan sélo a los
oidos y no penetran en el corazon; solo quien habla
de corazon, es decir, quien siente y practica lo que
dice, hablara al corazén de los demas y los movera
al amor de Dios. De aqui que el predicador necesite
ser amante de la oracion, de la que sacara los senti-
mientos que ha de comunicar luego a los otros,
como dijo el Redentor: Lo que os digo en la obscuri-
dad, decidlo a la luz del dia (Mt. 10, 27). La oracién
es la hoguera dichosa a que se van a inflamar los
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oradores sagrados en el amor a Dios: En mi medita-
cion se encendio un fuego» (Ps. 38, 4). Alli se prepa-
ran los dardos de fuego que penetran luego los cora-
zones de los oyentes.

Ademas es necesario que en la predicacidn se pro-
ponga uno un fin recto; es decir, no los intereses
temporales, sino la gloria de Dios; no el granjearse
vanas alabanzas, sino procurar la salvacion de las al-
mas. Para esto hay que atenerse a la calidad del au-
ditorio, como ordena el concilio de Trento: «Los ar-
ciprestes, ya directamente, ya por medio de otros
predicadores idoneos, alimenten con saludables ser-
mones a la grey que les ha sido confiada, segin su
capacidad» (sess. 5, de Ref. c. 2). Las palabras vanas
y los periodos altisonantes, decia San Francisco de
Sales, son la peste de la predicacion. En primer lu-
gar, porque Dios no presta su concurso a este modo
vano de predicar, y luego, porque los que suelen
asistir a los sermones son de ordinario personas de
poca instruccion y entienden muy poco de expresio-
nes floridas. iQué pena da ver, a las veces, a gentes
sencillas que van a oir los sermones para sacar de
ellos algun fruto y tienen que salir de la iglesia tristes
y enojados, porque no han comprendido nada de lo
que se predicaba! Razon tenia el P. Maestro Avila
para llamar a los predicadores de estilo sublime, a
quienes no comprenden los que los oyen, traidores a
Jesucristo, porque, enviados por El para procurarle
gloria, atienden mas a la gloria propia. Y el P. Gas-
par Sancho anadia, con no menor razon, que tales
predicadores son hoy dia los mayores perseguidores
de la Iglesia, por ser con sus predicadores causa de
que se pierdan tantas almas que se hubieran salvado
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de haber oido predicaciones sencillas y apostolicas.
Mi palabra y mi predicacion, decia el Apdstol, no fue
con persuasivas palabras de sabiduria, sino con de-
mostracion de Espiritu y fuerza (1 Cor. 2, 4). En la
vida de los santos que se dieron a la salvacion de las
almas encuentro que muchos fueron alabados por
haber predicado de modo sencillo y popular, pero
no encontré que se alabara a nadie por predicar con
estilo ingenioso y florido.

A este proposito no estara de mas referir aqui, si
bien compendiadamente, lo que el docto y célebre
Luis Muratori escribi6 en su aureo libro Eloquenza
popolare. Dice asi:

Hay dos clases de elocuencia: una sublime y otra
popular. Con la elocuencia sublime se componen los
discursos llenos de pensamientos profundos, de ar-
gumentos ingeniosos, de palabras escogidas y de pe-
riodos redondeados. Con la elocuencia popular se
exponen sencillamente las verdades eternas y se en-
sefian doctrinas faciles, con estilo familiar y sencillo,
de tal modo que los oyentes comprendan cuanto se
predica. En los sermones no se habla solo a personas
instruidas, sino también a los ignorantes, que suelen
integrar la mayoria del auditorio; de aqui la conve-
niencia de predicar sxempre de modo sencillo y po-
pular y no tan sélo en misiones y ejercicios espiri-
tuales, sino también en cuantas predicaciones se di-
rijan al pueblo. Ante Dios son tan queridas las almas
de los sabios cuanto las de los ignorantes, y el predi-
cador esta obligado a buscar el provecho de unos y
otros, como dijo el Apodstol: Tanto a sabios como a
simples soy deudor (Rom. 1, 14). Por otrz parte, aun
los sabios sacan mas provecho de las predicaciones
de estilo sencillo y familiar que de los sermones de

214



estilo sublime y florido; porque cuando se escuchan
predicaciones brillantes y elevadas se suele uno dete-
ner en su admiracion o su critica (que es lo mas fre-
cuente), quedando la voluntad en ayunas y con poco
o ningun fruto. EI P. Pablo Séfieri, el joven, predica-
ba de modo popular, y aseguraba Muratori que arre-
bataba también los corazones de los sabios. Y otro
tanto sucedia con los sermones de San Juan Francis-
co de Regis.

Por tanto, quien quiera predicar, no para ser ala-
bado, sino para ganar almas a Dios, no ha de andar
buscando el oir: «iCuan bellos pensamientos! iMag-
nifico charlista! iQué hombre tan grande!» Muy al
contrario, ha de procurar que salgan todos con la
frente humillada, llorando sus pecados y resueltos a
cambiar de vida y darse a Dios. Esta es la finalidad
de la verdadera retorica: persuadir, conmover los co-
razones e impulsarlos a abrazar las resoluciones que
les presentamos. Cierto que también en la elocuen-
cia popular interviene el arte oratorio, las figuras, el
orden de las razones, el colorido, la peroracion; pero
todo ello sencillamente y sin afectacion, y no con el
animo de conquistarse aplausos, sino para cosechar
fruto. Si los oyentes no experimentan el placer de
admirar la hermosura de la elocucion vy las reflexio-
nes ingeniosas, lo hallardan viéndose iluminados y
movidos a trabajar ardorosamente en lo que tan sélo
importa, la eterna salvacion.

Todo esto se aplica, segin Muratori, a los sermo-
nes predicados en las ciudades, en que el auditorio
esta integrado de personas cultas e ignorantes; pero
afiade que, cuando se predica solamente al pueblo
bajo o a los campesinos, se ha de echar mano de la
elocuencia popular, y hasta de la mas accesible que
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se puede dar, para poner el discurso al alcance de la
inculta inteligencia de los pobres aldeanos que escu-
charen; entonces el predicador se ha de figurar que
es uno de ellos que quisiere instruir a los demas y
persuadirles de lo que hubieran de hacer. Por eso las
palabras tienen que ser populares y usuales; los pe-
riodos, cortos y desligados, imitando el modo de ra-
ciocinar de estas gentes entre si. En una palabra,
todo el trabajo del predicador ha de ser el que los
oyentes le comprendan cuando dijere e inspirarles la
resolucion de llevar a la practica cuanto les exhorta-
re, para lo que debe valerse de la forma mas propia
para impresionarles. Y asi como el estilo debe ser
sencillo y facil, asi también lo han de ser las doctri-
nas expuestas, dejando a un lado materias escolasti-
cas e interpretaciones ingeniosas escrituristicas, las
cuales, aun cuando las comprendieran serian siem-
pre inutiles para el adelantamiento espiritual de ta-
les personas. El talento del predicador esta en expo-
nerles escuetamente las verdades eternas, la impor-
tancia de la salvacion; descubrirles los ardides del
demonio, los peligros de perderse y los medios que
han de adoptar en los casos particulares que ocurrie-
sen, de modo que todos los comprendan. Este es
aquel desmigar el pan que el Sefior pide de sus pre-
dicadores, y del que se lamenta no haya quien lo re-
parta: Los pequeriuelos han pedido pan, sin tener
quien se lo reparta (Lam. 4, 4).

Hace mucho al aprovechamiento de estas gentes
ignorantes ponerse de cuando en cuando, en el
transcurso del sermon, preguntas y respuestas: pre-
sentarles ejemplos de santos o castigos de enviados
por Dios a los pecadores, y sobre todo insinuarles
cosas practicas, repitiéndoselas frecuentemente para
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que se les queden grabadas en sus cabezas de lefio.

A esto se reduce lo que Muratori escribe mas difu-
samente, y que he querido abreviar para dar a enten-
der a todos el reproche que aun a los literatos causan
los que predican con estilo altisonante y adornado a
las pobres gentes que de ordinario componen el au-
ditorio de las iglesias.

Baste lo dicho acerca de la predicacion. Espero,
cuando hable de los ejercicios misionales, afadir
otras reflexiones sobre el modo de predicar en ellos y
de ordinario. Hablemos ahora de la administracion
del sacramento de la penitencia.

II. De la administracion del sacramento de la
penitencia

1.°  Grave responsabilidad de los confesores

El pontifice San Pio V decia: «Que se nos den con-
fesores capacitados, y tendremos la completa refor-
ma de todos los cristianos». Quien quiera ser apto y
buen confesor, tiene que considerar en primer lugar
que este oficio es muy dificil y muy peligroso; por
esto el concilio de Trento lo llama temible aun para
los hombros de los angeles (sess. 6, de Reform., c. 1).
Efectivamente, é{qué cosa mas peligrosa, pregunta
San Lorenzo Justiniano, que imponerse la carga de
dar cuenta de la vida de los demas? (De inst. proel.,
c. 6, c. 3). No hay materia, dice San Gregorio, en
que se yerre con mayor peligro que en ésta. Cierto
que, si un alma se pierde por culpa del confesor, el
Sefior pedira a éste la cuenta: Reclamaré de su mano
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mi rebario (Ez. 34, 10). Y el Apostol escribe: Obede-
ced a vuestros guias y mostradles sumision, pues
ellos se desvelan por el bien de vuestras almas como
quienes han de dar razén (Heb. 13, 17) (de ellas).
San Gregorio concluye de ello que el confesor tiene,
por decirlo asi, tantas almas cuantos penitentes y
que ha de dar cuenta a Dios de todas ellas (Mor., 1.
24, c. 30). Y el Crisdstomo escribe: «Si temblamos
ante el pensamiento de tener que dar cuenta a Dios
de todos nuestros actos, {como tendra que temblar
quien tenga que responder de tamafio numero de
personas? (De sacerd., c. ult. 1. 3).

Claro esta que no decimos esto de aquellos celosos
sacerdotes que, llenos de santo temor, procuran an-
tes hacerse aptos para el desempefio de este temible
ministerio y luego lo ejercen con el solo deseo de lle-
var almas a Dios; solo lo aplicamos a quienes se
atreven a oir confesiones con fines mundanos, ya de
interés temporal, ya de amor propio, y a las veces sin
tener ciencia suficiente.

2.2 Ciencia requerida para atender bien las
confesiones

«Quien quiera ejercer el ministerio de confesor ne-
cesita en primer lugar ciencia nada mediocre», como
decia San Lorenzo Justiniano (De compunct., p. 2.2,
n. 7). Hay quienes juzgan harto facil, la ciencia de la
moral; pero Gérson escribe, con mucha razon, que
ésta es la mas dificil de todas las ciencias. Y antes
que ¢€l, habia dicho el papa San Gregorio: «El go-
bierno de las almas es el arte de las artes» (Past., p.
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1, c. 1). Y San Gregorio Nacianceno: «Para mi, diri-
gir a los demas es la ciencia de las ciencias» (Ap. 1).
San Francisco de Sales decia igualmente que el ofi-
cio de confesor es el mas importante y el mas dificil
de todos. Tenia razon: es el mas importante, ya que
de €l depende la salvacion eterna, que es el fin de to-
das las ciencias; y es el mas dificil, porque la ciencia
de la moral requiere el conocimiento de muchas
otras ciencias y abarca muchas materias dispares; y
lo que la hace en extremo dificil es que hay que va-
riar las decisiones, segun la multitud de circunstan-
cias diversas de los diferentes casos; por ejemplo, un
principio aplicable a un caso, acompafado de tal
circunstancia, no podra aplicarse a otro caso con cir-
cunstancia diferente.

Hay algunos que se desdefian de la lectura de los
autores de moral, alegando que para confesar basta
con saber los principios generales de la moral, con
los que facilmente, dicen, se podran resolver los ca-
sos particulares. Respondo: Cierto que todos los ca-
sos se han de resolver mediante los principios de
moral; pero aqui esta la dificultad, en aplicar a los
casos los principios justos que les convienen. Esto es
lo que hicieron los moralistas, esforzarse por esclare-
cer con cuales principios se han de resolver muchos
casos particulares. Ademas, hoy en dia son tantas las
leyes positivas de bulas y decretos, canones antiguos,
etc., que el confesor esta obligado a saber...Pues
bien, dificilmente tendra conocimiento suficiente de
ellas quien no lee los autores de moral. El sabio au-
tor de la Instruccion para los confesores noveles dice
que muchos tedlogos hay profundos en ciencias es-
peculativas e ignorantes en la ciencia de la moral. Y,
por el contrario, segin Mons. Sperelli (De Episc., p.
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3.2, c. 4), se equivocan muy mucho los confesores
que se dan al estudio de la escolastica, estimando
tiempo perdido el que se invierte en el de la moral; y
acontece con ello, afiade, que no saben distinguir en-
tre lepra y lepra. Y acaba diciendo: «Este error
arrastra a la perdicion eterna a confesores y a peni-
tentesy.

Persuadamonos, pues, de que para confesar se re-
quiere mucha ciencia, y mas ain, mucha prudencia,
porque con solo la ciencia y sin prudencia, poco
aprovechara el confesor y causara a algunos mas
dafio que utilidad.

3.° Caridad y firmeza necesarias al confesor

Lo que sobre todo necesita el confesor es santidad,
debido a la mucha energia que ha de tener en el de-
sempefio de su ministerio. Si uno no esta muy ade-
lantado en la santidad, decia San Lorenzo Justinia-
no, no puede trabajar en la salvacion del projimo sin
daio propio (De casto conn., c. 12).

Primeramente, el confesor ha de tener gran fondo
de caridad para acoger a todos, pobres, ignorantes y
pecadores. Algunos se dedican solamente a la confe-
sion de personas devotas, y si se acerca un pobre al-
deano, de conciencia embrollada, lo escuchan con
impaciencia y lo despiden con dureza. De aqui que
el desgraciado, que se habra esforzado por ir a confe-
sarse, viéndose despedido de tal manera, acabara por
aborrecer el sacramento, no se atrevera ya a acercar-
se a €l y, cayendo en la desesperacion, se abandona-
ra a vida rota. A tales confesores dice el Redentor (el
cual vino para salvar a los pecadores, y por eso fué
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todo compasion y caridad) lo que dijo en cierta oca-
sion a sus discipulos: No sabéis a qué espiritu perte-
necéis (Lc. 9, 55). Pero no obran asi los confesores
revestidos de aquellas entrafias de caridad a que ex-
hortaba el Apdstol: Revestios, pues, como elegidos
de Dios, santos y amados, de entranias de misericor-
dia (Col. 3, 12). Cuando se acerca un pecador, tanto
mayor caridad hay que tener con €l cuanto mas per-
dido se halle. Decia Hugo de San Victor: «No estais
encargados de golpear como jueces de crimenes, sino
de curar, como jueces de enfermos (Mis., 1. 1, tit.
49). Cierto que es necesario corregir al pecador para
darle a conocer el estado miserable y el peligro en
que se halla de condenarse; pero siempre hay que
hacerlo con caridad y animandolo a confiar en la di-
vina misericordia, suministrandole los medios para
corregirse. Y aun cuando el confesor hubiera de dife-
rir la absolucion, despida, con todo, al penitente con
dulzura, indicandole el tiempo en que ha de volver y
los remedios que, entre tanto, ha de usar para dispo-
nerse a recibir la absolucion. Este es el camino para
salvar a los pecadores, y no el exasperarlos con re-
proches que podrian inducirlos a la desesperacion.
Decia San Francisco de Sales que se cogen mas mos-
cas con una gota de miel que con una libra de aloe.
Pero dira tal vez alguno: «Para hacer esto hace falta
mucho tiempo, y entre tanto, no se podran confesar
los que estan aguardando». A lo que respondo que
mas vale confesar a uno como se debe que a muchos
imperfectamente. Pero la mejor respuesta es que el
confesor no habra de dar cuenta de los que esperan,
sino tan solo del que ha empezado ya a confesarse.
En segundo lugar, el confesor necesita gran ener-
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gia antes que nada para oir las confesiones de las
mujeres. iCudntos sacerdotes perdieron el alma en
semejantes ocasiones! Hay que tratar con mucha-
chas y con sefioras jovenes; hay que oir sus tentacio-
nes y también caidas, pues también ellas son de car-
ne. La misma naturaleza nos inclina a apegarnos a
las mujeres, maxime cuando con tanta confianza nos
manifiestan sus miserias; y cuando son espirituales y
devotas, como dice el Angélico, hay mayor peligro
de apego, porque entonces ejercen en nuestro cora-
zon mayor afecto; de ahi que, como reflexiona el
Santo, cuanto mas crece la mutua aficion, tanto mas
se siente el afecto que nacera con apariencias de es-
piritual, consiguiendo asi luego el demonio con toda
facilidad que el afecto espiritual se trueque en carnal
(De modo confit.).

Muy necesaria es también la energia para corregir
a los penitentes y hasta para negarles la absolucion
cuando no estan dispuestos, sin miramientos a su
condicion, nobleza o poderio y sin pararse a medir el
dafio que pudiera de ello provenirle al confesor o
mengua que sobre €l pudiera caer de indiscreto o de
ignorante: No te emperies en ser magistrado si no
tienes fuerza bastante para extirpar la injusticia, no
sea que te intimides ante el poderoso (Eccli. 7, 6). Un
padre de nuestra Congregacion, después de negar
una vez justamente la absolucion a cierto sacerdote
confesado en la sacristia, vio que éste se levanto or-
gulloso, y no se avergonzo de decirle cara a cara:
«iBah! Usted es un animal».—-No hay remedio; los
pobres confesores estan a menudo expuestos a seme-
jantes aventuras, porque tienen, a las veces, que ne-
gar o diferir la absolucidon cuando el penitente no
esta dispuesto a rechazar lo que se impone con toda’
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justicia, o por ser recidivo o estar en ocasion proxi-
ma de pecar.

Detengamonos aqui a examinar como se debe
portar el confesor con los recidivos y con los ocasio-
narios, pues en esto ha de poner el mayor cuidado si
quiere salvar a los penitentes. Pero antes digamos
que el confesor esta en peligro de perderse por exce-
sivo rigor como por sobrada indulgencia con los pe-
nitentes.

La excesiva indulgencia, dice San Buenaventura
engendra presuncion, y el excesivo rigor, desespera-
cion (Comp. theol., de verit., 1. 2, c. 52, n. 1). Sin
duda alguna que muchos se equivocan por exceso de
indulgencia y que con ello causan gran ruina, y hasta
iba a decir que la mayor ruina, pues los libertinos,
que son la mayoria, acuden con preferencia a estos
confesores relajados y en ellos hallan la perdicion.
Pero también es cierto que el rigor excesivo es muy
funesto a las almas: Las habéis avasallado con vio-
lencia y crueldad. Asi se han dispersado, faltas de
pastor, y han venido a ser pasto de todas fieras del
campo (Ez. 34, 4. 5). El excesivo rigor, escribe Gér-
son, no sirve mas que para llevar las almas a la de-
sesperacion y de ella al mayor desbordamiento de
los vicios (De vita spirit., lect. 4, cor. 11). Lo mismo
afirmaba San Raimundo: «No seas muy propenso a
decir que hay pecado mortal, mientras no te conste
ciertamente por la Escritura» (Summ., 1. 3, de Poe-
nit., § 21). Y de igual manera hablaba San Antonino:
«Es muy peligroso el decidir si tal acto es pecado
mortal o solamente venial, a no ser que medie la au-
toridad expresa de la Escritura, algun canon, la deci-
sion de la Iglesia o una razon evidente» (p. 2.3, tit. 1,
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c. 11, § 28). En efecto, anade, quien, sin tener el
apoyo de ninguno de estos fundamentos, decide que
tal accion es mortal, aedificat ad gehenam, es decir,
expone las almas a peligro de condenacion. Ademas,
en otro lugar, el mismo santo arzobispo, hablando
de los adornos vanos de las mujeres, escribe asi:
«Cuando vea el confesor claramente, de modo que
no haya lugar a duda, que una persona peca grave-
mente en esta materia, no la absuelva si no se resuel-
ve a enmendarse. Pero, cuando no pueda distinguir
de modo cierto si la falta es mortal o venial, no pre-
cipite el juicio, ni niegue por ello la absolucion, ni
menos diga a la penitente: «Eso es pecado mortal»;
pues obrando luego contra esta decision, ella pecaria
mortalmente, aun cuando la cosa no fuera en si pe-
cado mortal. Todo cuanto es ir contra la conciencia
en materia grave es digno del infierno. Y como las
leyes miran mas a desligar que a atar, y es preferible,
en sentir de San Crisdstomo, tener que dar cuenta a
Dios de excesiva benignidad que de excesivo rigor,
lo mejor que se puede hacer en estos casos dudosos
es absolver y dejar a Dios el cuidado de juzgar. De
igual modo se expresa Silvestre (Summa. verbo scru-
pulus, 5.°). Tal es también el parecer de Juan Nider,
quien, después de aducir la doctrina de Guillerno
anade: «Nuestro parecer esta conforme con lo que
ensefia Bernardo de Clermont, quien dice: Cuando
se discute una opinion entre hombres de peso, uno
de los cuales opinan que tal accion es pecado mor-
tal, en tanto que otros piensan que es venial, consul-
te el confesor a hombres que le inspiren confianza y
aténgase a su parecer. Porque al existir controversia
entre los sabios y no habiendo decision particular de
la Iglesia en tal caso, puede segun cualquiera de en-
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trambas opiniones, con tal de que su juicio se apoye
en el parecer de hombres a quienes repute entendi-
dos» (Consol. tim. cons., p. 3.2, ¢c. 12). Y esto con-
cuerda con lo ensefiado por Santo Tomads: «Quien
abraza la opinion de un maestro, contraria a una en-
sefianza clara de la Escritura o contraria a la ense-
filanza comun y aprobada por la Iglesia, este tal no
puede ser excusado de errom (Quodlib., 3, a. 10).
Por lo que, por el contrario, siguiendo la doctrina
del Doctor Angélico, nadie puede ser condenado si
sigue por norma de su modo de obrar una opinion
que goza de autoridad y que no se opone a ningun
texto formal de la Escritura ni a ninguna decision de
la Iglesia. Lo mismo, finalmente, escribe, y con
mayor fuerza. Gabriel Biel, que florecio en el afo
1480: «La primera opinion parece la mas probable,
porque a nadie se debe condenar de pecado mortal si
no se tiene evidente y clara razon o un texto mani-
fiesto de la Escritura» (In 4 Sent., d. 16, q. 4, concl.
5).

4.° Conducta que se debe observar con relacion a
los ocasionarios y recidivos

Hablemos ahora en particular de cémo se tiene
que conducir el confesor con relacion a los peniten-
tes que estan en ocasion proxima de pecado y con
relacion a los que caen habitualmente en cualquier
vicio.

Por lo que respecta a los que se hallan en la oca-
sion, conviene distinguir muchas suertes de ocasio-
nes. La ocasion se divide, en primer lugar, en oca-

225



sion remota y en ocasion proxima. Remota es aque-
lla en que las caidas son raras y en la que los hom-
bres, comunmente hablando, no caen sino raras ve-
ces. Ocasion proxima per se es aquella en que los
hombres acostumbran a caer siempre o casi siempre.
Ocasidn proxima per accidens, u ocasion relativa, es
aquella en que un pecador ha tenido frecuentes cai-
das, como sostiene la sentencia verdadera y mas co-
mun, contra los tedlogos que no reconocen como
ocasion proxima sino aquella en que siempre o casi
siempre se cae. Ademas, la ocasion se divide en vo-
luntaria y necesaria. Voluntaria es la que facilmente
se puede quitar, y necesaria la que no se puede evi-
tar sin grave dano o grave escandalo de los demas.

Sentados estos principios, dicen no pocos autores
que a quien se halla en la ocasion proxima, aun vo-
luntaria, se le puede absolver una o dos veces, con
tal de que tenga firme resolucion de alejarla lo mas
pronto que pueda. Pero aqui hay que distinguir con
San Carlos Borromeo en su Instruccion a los confe-
sores, las ocasiones que son in esse, CoOmo tener una
concubina en la casa, y las que no son in esse, como,
por ejemplo, quien en el juego o en la conversacion
cae a menudo en blasfemias, rifias, etc.

En cuanto a las ocasiones que no son in esse, dice
San Carlos que, cuando el penitente promete resuel-
tamente abandonarlas, se le puede absolver dos o
tres veces; pero, si luego se ve que no se enmienda,
se le ha de diferir la absolucion hasta que se haya
apartado del todo la ocasion.

En cuanto a las ocasiones que son in esse, sostiene
el Santo que no se puede absolver al penitente si an-
tes no ha apartado la ocasion, sin que basten sus
promesas. Este parecer, ordinariamente hablando,
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