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MEDITACIONES

CAPITULO PRIMERO

Invocacién a Dios Todopoderoso para
la reformacion de las costumbres y
de la vida.

Sehor Dios mio, dadme gracia para
gue mi corazéon os desee, deseando o0s
busque, buseando os halle, hallando os
ame, amandoos no recaiga en los ma-
les de gue una vez me habéis librado.

‘Dad, Sefior Dios mio, a mi corazén
arrepentimiento de mis pecados; a mi
espiritu, contricién; fuentes de lagrimas
a mis cjos, y a mis manos €l don de la
limosna y liberalidad.

Rey mio, apagad en mi los apetitos
sensuales de la carne, y encended el fue-
go de vuestro amor.

Redentor mio, apartad de mi el espi-



ritu de soberbia, y concededme el tesoro
de vuestra humildad.

Salvador mio, desechad de mi el fu-
ror de la ira y armadme con el escudo
de la paciencia.

Criador mio, desarraigad de mi anima
el desabrimiento del rencor, y plantad
en ella la dulzura de la mansedumbre.

Concededme, Padre clementisimo, una
fe solida, una esperanza firme, una ca-
ridad continua.

Gobernador mio, desnudad de mi la
vanidad, la inconstancia, el derrama-
miento del corazén, la desenvoltura de
la lengua, la altivez de los ojos, la glo-
toneria, la infamia de mi préjimo, el
pecado grave de la detraccion; librad-
me de la comezon de la curiosidad, de
la codicia de las riquezas, del deseo del
mandar, del apetito de la gloria vana, de
la falsa hipocresia, de la lisonja ponzofio-
sa, del menosprecio de los pobres y del
maltratamiento de les que poco pueden.

Mitigad el ardor de la avaricia, lim-
piad el orin de la envidia, y matad en
mi anima la muerte de cualquiera des-
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acato e injuria vuestra; cercenad y cor-
tad en mi, Hacedor mio, toda temeri-
dad, maldad, pertinacia, inquietud, ocio-
sidad, somnolencia, pereza, oscuridad de
la mente, ceguedad del corazon, obsti-
naciéon de mi sentido, aspereza de cos-
tumbres, inobediencia & lo bueno, re-
pugnancia a los consejos, desenfrena-
miento de la lengua.

No sea yo para con los pobres duro,
ni violento para con los flacos, ni ca-~
lumnioso para con los inocentes, des-
cuidado para con mis subditos, severo
para con los de mi casa, y para con mis
familiares atrevido, y para con mis pro-
jimos insufrible.

Dios mio, misericordia mia, yo os su-
plico por vuestro dilectisimo y amanti-
simo Hijo y Sefior mio que me deis gra~
cia para que yo me ejercite en las obras
de misericordia y de piedad:; que me
compadezca de los afligidos, ensefle a
los errados, socorra a los miserables,
ayude a los pobres, consuele a los des-
consolados, dé la mano a los caidos, fa-
vor a ‘los menesterosos, alegria a los
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tristes, soltura a mis deudores. Perdo-
ne a los que me ofenden, ame a los que
me aborrecen, vuelva bien por mal, no
menosprecie a nadie, sino honre a to-
dos, imite a los buenos, guardeme de
los malos, abrace las virtudes, deseche
los vicios, tenga paciencia en las co-
sas adversas, y en las prosperas, tem-
planza ; ponga freno a mi boca, huelle
la tierra y anhele para el cielo.

CAPITULO 2

Acusase el hombre, y alaba la miseri-
cordia de Dios.

Muchas cosas, Hacedor mio, os he su-
plicado, y ninguna he merecido. Yo con-
fieso, Senor, jay dolor!, yo confieso que
no solamente no merezco 1los dones que
pido, mas que merezco exquisitos tor-
mentos; pero con todo eso me dan ani-
mo los publicanos, las mujeres pecado-
ras y los ladrones, a los cuales Vos li-
brasteis en un momento de las ufias del
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le6n infernal, y como buen Pastor los
acogisteis en vuestro seno.

Porque Vos, Senor, que sois Criador
de todas las cosas, aunque en todas
vuestras obras sois maravilloso, pero mas
maravilloso os mostrais en las obras de
clemencia y piedad; y por eso, hablan-
do de Vos mismo, dijisteis por un vues-
tro siervo: Las misericordias del Sefior
sobrepujan todas sus obras; y lo que
dijisteis de todo vuestro pueblo cree-
mos que también lo dijisteis de cada
uno de nosotros: No apartaré de €l mi
misericordia ; porque ho despreciais a
nadie, a nadie desechais, a nadie abo-
rrecéis, sino al que, por estar fuera de
si, os aborrece.

Y no solamente no heris con ira al
que lo merece, pero a los mismos peca-
dores repartis vuestros dones cuando de-
jan de pecar. Dios mio, fortaleza y sa-
lud mia y refugio mio, yo, desventurado
y miserable, yo, yo soy el que os he
ofendido; yo, el que delante de vuestro
acatamiento he pecado, el que os he eno-
jado y merecido vuestra ira; pequé, y
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tuvisteis paciencia; falté, y todavia me
esperais; si me arrepiento, me perdo-
nais; si vuelvo a Vos, me admitis; ¥
aun si tardo, me aguardais. Llamais al
descaminado, convidais al rebelde, es-
perais al flojo, abrazais al penitente,
ensenais al ignorante, regaldis al des-
consolado, levantais al caido, reparais
al perdido, dais al que os pide, os de-
jais hallar del que os busca y abris al
que os llama.

iOh Sefior Dios y mi salud!, no sé
con qué me pueda excusar, ni sé qué
pueda responder; no hallo refugio sino
en Vos, ni me puedo esconder de Vos.
Me ensefnasteis el camino para vivir
bien, me disteis conocimiento para an-
dar por él, me amenazasteis con el in-
fierno y me prometisteis la bienaventu-
ranza. .

Pues, joh Padre de las misericordias
y Dios de toda consolacién!, atrave-
sad mis carnes con vuestro santo te-
mor, para que temiendo yo, no caiga en
lo que Vos me amenaziis; y dadme la
alegria de vuestro rostro, para que
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amandoos yo, alcance lo que Vos me
prometéis.

Fortaleza mia, Sefior mio, defensa
mia, refugio mio y libertador mio, ins-
piradme lo que tengo de pensar de Vos,
ensefiadme con qué palabras os he de
llamar, dadme obras con que os he de
agradar. Bien sé, Sefior, dos cosas: la
una, cor qué os aplacais; y la otra,
que no menospreciais; pues el espiritu
atribulado os es sacrificio, y aceptdis el
corazon conirito y humillado. Enrique-
cedme, Dios mio y ayudador mio, con
estos vuestros dones, con estas armas
armadme contra el enemigo, y apagad
las llamas de mis vicios con vuestro re-
fresco, y templad todas las pasiones de
mis vanos deseos con este rocio celes-
tial.

Concededme, Sefior y virtud de mi
salud y de mi vida, que no sea yo de
aquellos que a tiempos creen, y al tiem-
po de la tentacion desfallecen. Hacedme
sombra en el dia de la batalla, y sed mi
esperanza en el dia de la afliccion, y
mi salud en el tiempo de la tribulacion.
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He aqui, Sefior, luz mia y salud mia,
yo he pedido lo que he menester, y de-
clarado lo que temo; mas la conciencia
me remuerde, el secreto de mi corazén
me reprende; y para lo que el amor
me anima, el temor me desanima; el
celo me incita, y el miedo me detiene;
vuestra piedad infinita me esfuerza, y
mis obras me acobardan; vuestra be-
nignidad y clemencia me dilata y re-
crea, mas mi maldad me aprieta y afli-
ge, vy la memoria de mis vicios detiene
el impetu del animo presuntuoso y atre-
vido.

CAPITULO 3

Quéjase el hombre que por su desobe-
diencia no es oido del Sefior.

Pero ¢con qué cara pide gracia el que
es digno de aborrecimiento? Y el que
merece castigc, ¢t6mo se atreve a pe-
dir gloria? Exaspera al juez el delin-
cuente que, en lugar de dar satisfaccion
por su delito, quiere ser honrado con

12



premios; y no poco ofende al rey el que,
estando condenado al suplicio, suplica
que le haga las mercedes que desmere-
ce; y por mas amoroso que sea el pa-
dre, siente mucho y tiene por descome-
dido a su hijo si, después de haberle
sido desobediente e injuriadole, le pide
la herencia antes de haber llorado su
culpa y pedidole perddn.

Pues, joh Padre mio benignhisimo!,
cuantas y cuan graves son mis culpas.
¢He merecido la muerte, y pido vida?
¢He enojado a mi Rey, y sin vergiienza
pido favores? ¢He despreciado al Juez,
y quiero que me sea abogado? ¢Por mi
soberbia no he querido oir a mi Padre,
y presumo que ha de ser mi tutor?

i Ay triste de mi, qué tarde vengo!
i Ay desventurado de mi, qué poca pri-
sa me doy! ;Y cémo, aun después de
herido, no busco el remedio! Okligado
era, cuando estaba sano, a guardarme
de las heridas; descuidéme de hurtar el
cuerpo al golpe; y ahora me espanta la
muerte, que estd a la puerta. He afia-
dido heridas a heridas, porque he ana-
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dido pecados a pecados; las sefiales de
las heridas pasadas he refrescado, y
amontonado las maldades antiguas con
los pecados presentes; y las llagas que
la piadosa mano del Médico soberano
habia sanado, yo, por mi loco desvario,
las he renovado, y estando ya encona-
das y cubiertas, han vuelto a manar po-
dre y a reverdecer. Porque ha sido tan
grande mi maldad y nuevo desagrade-
cimiento, que he extinguido la miseri-
cordia qué conmigo habiais usado. Por-
Gue escrito esta, Sefior, que en cualquie-
ra hora que pecare el justo, todas sus
justicias se pondrdn en olvido. Y si la
justicia del justo se olvida cuando peca,
;qué se hara de la penitencia del pe-
cador que no cesa de pecar? jOh, cuan-
tas veces, como perro, volvi a lamer lo
que habia vomitado, y a revolcarme, co-
mo puerco, en el cieno de mis culpas!
iCuantcs han sido los ignorantes a
quien ensené a pecar! jCuantos los que,
inducidos por mi, pecaron por su volun-
tad! ;A cuantos, que no querian pecar,
hice fuerza! ;A cuantos que me convi-
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daban consenti! {A cuantos armé la-
Zos para que se enredasen! A cuantos
fui tropiezo para que cayesen! Y para
cometerlo sin hLorror, procuré ponerlo en
olvido; y no es maravilla que la memo-
ria me atormente de lo que no tuve es-
panto de cometer.

Pero Vos, que sois justo Juez y tenéis
notados los pecados de cada uno para
castigarlos, habéis considerado mis ca-
minos y contado todos mis pasos; ha-
béis callado, me habéis siempre sufrido
y tenido paciencia; mas desdichado de
mi si a la postre hablareis y diereis
gritos, como mujer que esta de parto!

CAPITULO 4
Del temor del Juez.

Sefior Dios de los dioses y misericor-
dioso sobre toda nuestra maldad, bien
conozco que algun dia os habéis de ma-
nifestar, y que vendra tiempo en que
hablaréis; cuando delante de Vos arde-
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ra el fuego, y la tempestad brava os cer-
cara, y llamaréis al cielo y a la tierra
por testigos para juzgar a vuestro pue-
blo, y delante de tanta infinidad de gen-
tes se descubriran todas mis maldades,
y a tantos millares de angeles estaran
todos mis pecados patentes y manifies-
tos, no solamente mis obras, sino tam-
bién mis palabras y pensamientos. Po-
bre y desnudo estaré delante de tantos
jueces, cuantos han sido los que fueron
delante de mi con su buen ejemplo; y
de tantos seré reprendido cuantos fue-
ron los que me ensenaron a vivir bien;
y con tantos testigos seré convencido,
cuantos fueron los que con sus saluda-
bles palabras me amonestaron, y con sus
santas obras me provocaron a su imi-
tacion.

Senor mio, no tengo gué decir ni sé
qué responder; ya me parece que me
hallo en aquel estrecho y cruel peligro,
y que la conciencia me remuerde, y el
secreto de mi corazén me atormenta, 1a
codicia me angustia, la soberbia me acu-
sa, la envidia me consume, la concupis-
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cencia me aprasa, la lujuria me persi-
gue, la gula me derriba la embriaguez
me vence, la detraccién me lastima, la
ambicion me arrehata, el rcho me re-
prende, la discordia me desasosiega, la
ira me turba, la livianaad me disuelve,
1a flojedad me entorpece, la hipocresia
me engana, la lisonja me trastorna, el
favor me levanta y la calumnia me
aflige.

Estos son, joh Libertador mio!, éstos
son los vicios con quien he vivido desde
que naci; a éstos me he entregado y a
éstos he sido leal; las mismas aficiones
que yo tanto he amado me condenan, y
me reprenden las mismas cosas que yo
he alabado. Estos son los amigos a quien
yo he procurado alabar y agradar; és-
tos los maestros a quien he deseado obe-
decer, y éstos los sefiores a quien he
servido; éstos los consejeros a quien he
creido, los vecinos con quien he morado
y los domésticos y familiares de mi casa
de quien me he dejado llevar.

iOh Rey mio y Dios mio!, como se
dilata este mi destierro y peregrinacion!
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iOh triste ae mi, que he morado con
los moradores de Cedar y de las tinie-
blas! Porque si el santo rey David se
quejaba y decia que su peregrinacion se
habia dilatado mucho, ¢con cuanta mas
razon me podré yc quejar y decir que
la mia se ha dilatado muy much¢?

i Oh Dios mio y mi esperarza, en cu-
ve acatamiento no hay hombre viviente
que se pueda justificar!; porque ¢quién
hay que sea justo si Vos no le juzgais
con clemencia y piedad? Y si con vues-
tra misericordia no prevenis al impio,
¢qué cosa habra que le pueda hacer pio?

Yo creo por cierto, joh salud mia!,
1o que he oido, que vuestra benignidad
me convida a penitencia, y las palabras
dultisimas de vuestra suavisima boca
suenan en mis oidos: Ninguno puede
venir a Mi, si mi Padre, que me ha en-
viudo, no le trajere. Por tanto, pues me
habéis prevenido y ensefiado con estas
vuestras palabras, con el mayor ahinco
de mi anima y con los mas entranables
suspiros de mi corazén yo os suplico,
ioh Padre todopoderoso!, que con vues-
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tro unigénito y dilectisimo Hijo, y tam-
bién suplico a Vos, Hijo benditisimo, que
con el Espiritu Santo consolador de las:
animas, me hirais y me traigais, para
que, arrebatado de la suavisima fragan-
cia de vuestros ungiientos y dones di-
vinos, corra dulcemente en pos de Vos.

CAPITULO 5
Invoca al Padre mor el Hijo.

Yo os invoco, Dios mio, yo os invoco,
pues estais pronto para acudir a todos
los que os invocan en verdad. Vos sois
la verdad, ensefiadme por vuestra cle-
mencia; yo os suplico, Verdad santa, en-
sefadme a invocaros en verdad. Porque
yo no sé cémo lo tengo de hacer, y de-
seo ser ensefiado de Vos; y asi, humil-
demente os ruego que me ensefiéis, joh
Verdad eterna! Porque el saber, sin Vos,
es insipiencia, y el saber a Vos es per-
fecta sabiduria.

Ensefiadme, joh Sabiduria divinal!,
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ensefiadme vuestra ley, que aquel seri
bienaventurado que fuere doctrinado y
ensefiado de ellg por Vos. Deseo invoca-
ros, deseo invocaros en verdad. ¢Qué
cosa es invocar en la Verdad a la Ver-
dad, sino invocar en el Hijo al Padre?
Pues, joh Padre santo!, vuestro Verbo
es la Verdad, y el principio de todas
vuestras palabras es la verdad. Aquel es
principio de vuestras palabras, que en
el principio era Verbo. En este princi-
pio adoro y reverencio a Vos, que sois
sumo principio; en este Verbo y Ver-
dad invoco a Vos, perfectisima Verdad,
para que en el que con VoS es una mis-
ma Verdad, me ensefiéis y enderecéis en
la verdad.

¢ Qué cosa puede haber mas dulce
para el Padre que invocarle en nombre
de su Unigénito, y moverle a piedad con
el recuerdo de su Hijo, y mitigar la ira
del Rey con la representaciéon de su
Amado?

De esta manera se suelen librar de las
carceles los facinerosos y soltarse los
presos, y los condenados escapar de la
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muerte, y aun alcanzar nuevas gracias
y nuevos favores de los principes enoja-
dos, por soOlo ponerles delante el amor
de sus hijos. Asi, los esclavos, cuando
ofenden a sus sefiores, alcanzan perdon
de sus culpas por intercesiéon de sus dul-
ces hijos. Pues, joh Padre benignisimo y
todopoderoso!, por la caridad eterna de
vuestro Hijo, asimismo todopoderoso, os
pido y suplico que me libréis de la car-
cel en que estoy, para que pueda mag-
nificar vuestro santo nombre. Desatad
las prisiones de mis pecados, borrad la
sentencia de la muerte que por ellos
merezco, por la intercesion de vuestro
Hijo querido, que estd asentado a vues-
tra diestra.

Porque ¢qué otro medianero tomaré
para con Vos sino al que es propiciacion
y rescate de todos nuestros pecados, e in-
tercede continuamente por nosotros?
Este es, Sefior, nuestro abogado delan-
te de Vos; éste es el Sumo Pontifice, que
no tiene necesidad de ser limpiado con
ajena sangre, porque resplandece bafa-
do con la suya. Esta es la Hostia santa,
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a Vos agradable y perfecta, ofrecida y
aceptada en olor de suavidad. Este es
el Cordero sin mancilla, que no hkald
cuando le trasquilaban; que, abofetea-
do, escupido, afrentado, no abrié su bo-
ca; y no habiendo cometido pecado, lle-
v6 sobre si nuestros pecados, y con sus
dolores sandé nuestras dolencias.

CAPITULO 6

Representa el hombre al Padre la Pasion
de su Hijo.

Mirad, Padre piadoso, a vuestro pia-
dosisimo Hijo, atormentado con tanta
impiedad por mi en la cruz; mirad, Rey
clementisimo, al que padece, y acordaos
benignamente por quién padece.

¢Por ventura no es este Sefior aquel
inocentisimo Hijo que Vos entregasteis
a la muerte para redimir al siervo des-
agradecido? ¢No es éste aquel Autor de
la vida que fué llevado como oveja man-
sa al matadero, y siéndoos obediente
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hasta la cruz, no rehusé padecer un gé-
nero de muerte cruelisima y afrentosa?

Acordaos, joh divino Dispensador de
nuestra salud!, que con ser este Senor
el que Vos de vuestra substancia engen-
drasteis, quisisteis que se vistiese de la
flaqueza de mi carne. Verdaderamente,
Senor, que ésta es vuestra deidad, vesti-
da de la librea de mi humanidad ; la cual
en el madero santo pagd, mediante la
carne que habia tomado, el triste cas-
tigo que yo merecia. Poned los ojos de
vuestra majestad, Sefior, sobre esta obra
de inefable piedad. Mirad a vuestro amo-
rosisimo Hijo, estirado y descoyuntado
por mi en la cruz. Mirad las manos ino-
centes que destilan sangre preciosa, y
por ellas perdonad las maldades que las
mias han cometido. Parad mientes a
aquel pecho desnudo y atravesado con
la lanza cruel, y renovadme con la sa-
grada fuente que de él creo haber sa-
lido.

Por aquellos sacratisimos pies que
siempre anduvieron a grandes pasos por
los caminos de vuestra santa ley, los
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cuales veis traspasados con duros cla-
vos, os pido que enderecéis los mios pa-
ra que aborrezcan los caminos torcidos,
y anden siempre por las sendas de la
verdad. jOh Rey de los santos!, por
este Santo de los santos, por este Re-
dentor mio, yo os suplico que me ha-
gais correr por el camino de vuestros
mandamientos, para que yo me una con
Xl en espiritu, pues El no tuvo asco de
vestirse de mi carne. ¢Por ventura noc
mirais, joh Padre piadosisimo!, la ca-
beza descaecida de vuestro dulcisimo
Hijo? ¢Y la cerviz, mas blanca que la
nieve, inclinada y caida con la presen-
cia de la muerte?

Mirad, Seifior; mirad, Criador benig-
nisimo, la humildad de vuestro amado
Hijo, y tened misericordia de la flaque-
za y miseria de esta vuestra pobre cria-
tura.

Mirad cémo est4 blanqueando su pe-
cho desnudo, cémo bermejea su san-
griento costado, como estan estiradas
sus secas entrafias, como estd oscureci-
da la hermosura de sus ojos, y amarillo
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el color de su rostro real, y como estan
sus brazos tendidos, colgadas sus pier-
nas, mas blancas que el alabastro, y
como riegan sus pies atravesados los
arroyos de la sangre divina. Contem-
plad, joh Padre glorioso!, los miembros
quebrantados de este Sefior, y acordaos
que somos de barro. Considerad la pena
de este Dios-Hombre, y apiadaos de la
miseria del hombre que criasteis; mirad
la Pasion del Redentor, y perdonad el
pecado del redimido. Aqueste es, Sefior
mio, el herido de Vos por los pecados de
vuestro pueblo, siendo vuestro Amado,
en quien siempre os agradasteis. Este
es el puro, el inocente, sin culpa y sin
engano, y tratado como reo y culpado.

CAPITULO 17

Confiesa el hombre que él es la causa
de la Pasion del Sefor.

¢Qué culpa cometiste, oh dulcisimo
mancebo, para ser asi condenado? ¢Qué
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hiciste para ser tan maltratado? ¢Qué
pecado fué el tuyo, qué delito? ¢Qué
causa la de tu muerte y condenacion?
Yo, yo soy la llaga de tu dolor, yo soy
la culpa de tu pena y el merecedor de
tu tormento; yo la ocasiéon de tan gran-
de venganza.

i Oh maravillosa sentencia! ;Oh ine-
fable dispensaciéon de este misterio es-
condido! Peca el injusto, y el justo es
castigado; falta el culpado,”y es azota-
do el inocente; ofende el impio, y el
piadoso es condenado; lo que merece el
malo padece el bueno, y la deuda del
esclavo paga el sefior, y por la culpa del
hombre muere Dios. i Oh Hijo de Dios
vivo!, ¢a qué abismo descendié vuestra
humildad?, ¢donde llegé vuestra cari-
dad?, ¢dénde vuestra piedad, vuestra
benignidad, vuestro amor, vuestra com-
pasion?

Yo fui el malo, y Vos sois castigado;
yo cometi el pecado, y Vos pagais la
pena; yo soy el ladron, y Vos sois pues-
to a cuestion de tormento; yo el sober-
bio, y Vos el humillado; yo el vano, y
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Vos el abatido; yo el inobediente, y
Vos pagais la culpa de mi desobedien-
cia; yo me sujeté a la gula, y Vos ayu-
nais -por mi. El arbol vedado me llevé al
deleite ilicito, y a Vos la perfecta cari-
dad os puso en la cruz. Yo me entregué
a mi mal gusto, y Vos os entregasteis
al tormento; yo me recreo con el man-
jar, y Vos estais cosido en un madero;
yo me regalo con los deleites, y Vos
sois lastimado con los duros clavos; yo
gusto la dulzura de la manzana, y Vos
la amargura de la hiel. A mi Eva, ri-
suefla, me acaricia, y de Vos, Maria, llo-
rosa, se compadece; y, en fin, joh Rey
de gloria!, por mi impiedad se conoce
mejor vuestra piedad, y por mi injusti-
cia se descubre mas vuestra justicia.
Pues, joh Rey mio y Dios mio!, ¢con
qué podré yo pagaros todos estos dones
que de vuestra bendita mano he recibi-
do? ¢Puede, por ventura, el corazén hu-
mano hallar cosa digna de tales merce-
des, o inventar con todo su ingenio co-
sa que corresponda a vuestra infinita
benignicad? No puede, Sefor, la cria-
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tura empinarse o levantarse tanto, que
venga a satisfacer y dar justa recom-
pensa por los beneficios que recibe del
Criador.

Aunque en esta vuestra tan grande y
tan admirable disposicién, joh Jesus
benditisimo!, mi flaqueza en algo os pue-
de satisfacer, cuando mi alma, alum-
brada y compungida con vuestra visita-
cién, crucifica su carne con todos los vi-
cios y apetitos desordenados. Porque
cuando recibe esta merced de Vos, co-
mienza a compadecerse de Vos, y a en-
tender que Vos os dignasteis morir por
mi pecado, y con esta victoria del hom-
bre interior, guiandola Vos, se va ar-
mando y disponiendo para alcanzar la
palma cxterior; y rendidos y sujetados
los enemigos espirituales, toma fuerzas
y se alienta para poner el cuerpo al cu-
chillo por vuestro amor; y entonces,
aunque la criatura sea flaca y fragil por
su naturaleza, favorecida y esforzada
con vuestra gracia, responde, en la ma-
nera que puede, a la grandeza de su
Criador.
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Esta es, joh buen Jesus!, vuestra
celestial medicina, éste el estimulo de
vuestro amor. Yo os suplico humilde-
mente, Sefior, por aquellas vuestras mi-
sericordias antiguas, que sanéis mis lla-
gas y me concedais gracia para que,
habiendo yo desechado el mortal vene-
no de la serpiente infernal, me sea
restituida aquella antigua salud que
Vos me ganasteis con vuestra sangre;
y gustando la dulzura de vuestra sua-
vidad, menosprecie con todo mi afecto
los deleites blandos del mundo, y por
Vos no tema sus espantos vanos; y
acordandome de aquella eterna y glo-
riosa nobleza, no haga caso de esta va-
nidad breve y momentanea.

Ninguna cosa sin Vos sea dulce para
mi, ninguna me agrade, ninguna me
sea preciosa o hermosa. Todas las cosas
sin Vos me sean enojosas y viles; séa-
me molesto 1o que es confrario a vues-
tra santa voluntad; y lo que es con-
forme a ella, agradable y deseable. El
gozo sin Vos me sea pena, y la pena
por Vos, suma alegria; vuestro nombre
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me sea refrigerio, y vuestra memoria,
alivio y consuelo; las lagrimas sean mi
pan y mi sustento de dia y de noche,
investigando v meditando vuestra san-
ta ley, y las palabras de vuestra boca,
mas precior 3s que todo el oro y toda la
plata del mundo. El obedeceros me sea
amable, y aborrecible el resistir a vues-
tros mandamientos.

Yo os suplico, esperanza mia, por
vuestra infinita piedad, que perdonéis mi
impiedad y malicia. Abrid mis oidos a
vuestros mandamientos, y por vuestro
santo nombre no dejéis caer mi corazon
en palabras de .uaalicia, ni cuando hu-
biere pecado, que excuse su maldad. Y
asimismo os suplico, por aquella vues-
tra admirable humildad, que no permi-
tais que mis pies tropiecen y caigan en
la profundidad peligrosa de la sober-
bia, ni que la mano y brazo del peca-
dor me mueva y saque de mi cons-
tancia y seguridad.



CAPITULO 8

Representa el hombre al Padre Eternoc
la pasion de su benditisimo Hijo,
para que le perdone.

He aqui, Dios todopoderoso y Padre
de mi Sefor Jesucristo, que os he ofre-
cido todo lo que yo he podido hallar
mas precioso y de mayor estima, y hu-
mildemente os lo he presentado. Ningu-
na cosa me he dejado ni tengo que
anadir; porque todo mi caudal y toda
mi esperanza os he ofrecido. Ya os he
enviado a vuestro dilectisimo Hijo pa-
ra que sea abogado por mi, y al res-
plandor de vuestra gloria y figura de
vuestra substancia, por mediador entre
Vos y mi; heos enviado por intercesor
a aquel por quien espero alcanzar per-
don; he enviado al Verbo que Vos
enviasteis al mundo por mi, v os he
representado la pasion que ¥l por mi
padeci6. Creo que Vos enviasteis a
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vuestro Hijo Dios para que, vestido de
mi humanidad, se dignase padecer bo-
fetadas, prisiones, baldones y escarnios,
y morir clavado y herido en una cruz.
Esta santa humanidad es la que des-
pués de haberse fatigado con los llan-
tos de la nifiez, y sido envuelta en vi-
les panales, afligida coa los sudores de
la juventud, extenuada con ayunos,
atribulada con vigilias, cansada con
varios caminos, rasgada con azotes y
despedazada con tormentos, vino a mo-
rir; y al fin, vestida de la gloria de la
resurreccion, fué levantada sobre todos
los coros de los Angeles, y colocada en
el trono de vuestra altisima Majestad.
Esta humanidad, Sefor, es la que
amansa vuestra ira y la que nos repar-
te vuestras misericordias.

Mirad, piaduso Dios, al Hijo que en-
gendrasteis y al esclavo que redimis-
teis; mirad aqui al Hacedor, y no me-
nospreciéis a su hechura; abrazad al
Pastor y no desechéis a la oveja que él
trajo a cuestas en sus hombros. Este es
aquel fidelisimo Pastor que con muchos
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y varios trabajos buscé a la oveja des-
carriada, que por las altas brefias y
cumbres de los montes y honduras de
los valles andaba perdida; el que, ha-
llandola ya peveciendo, vy por el largo
destierro desfalleciendo, bajando con el
esfuerzo de su caridad los hombros, la
levantd del abismo de la confusiéon en
que estaba, y apretandola con sus pia-
diosos brazos, la llevo al aprisco de las
otras noventa y nueve ovejas.

He aqui, Rey y Sefior mio, he aqui
el buen Pastor que os trae lo que Vos
le encomendasteis. El tom6é por vues-
tra obediencia a su cargo salvar al
hombre, y os le ofrece limpio y sin
mancilla; y la obra de vuestras ma-
nos, que estaba tan apartada de Vos,
os la restituye, y como Pastor manso
y amoroso recobra y vuelve al rebano la
oveja que habia robado el ladrén. Ha
presentado delante de vuestro acata-
miento al esclavo que por su propia
conciencia era fugitivo, para que el que
por si merecié la pena, por este Sefior
merezca perddon; y el que por sus cul-
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pas temia el infierno, por la gracia de
El espere la bienaventuranza,.

Bien puedo yo, joh Padre santo!, por
mi mismo ofenderos, mas no puedo por
mi mismo desenojaros; pero vuestro di-
lectisimo Hijo y Dios mio ha querido
ser mi ayudador, y vestirse de mi hu-
manidad para curar mi enfermedad y
para que de donde habia nacido la cul-
pa, alli se hallase el remedio; y estan-
do sentado a vuestra diestra os aman-
sase y os me reconciliase, mostrandoos
que es carne de mi carne y hueso de
mis huesos, y de una misma naturaleza
conmigo. Esta es toda mi esperanza y
toda mi confianza.

Si vos, Sefior, me despreciais, como
merezco, por mi maldad, miradme con
misericordia por la caridad de vuestro
amado Hijo. En el Hijo hallaréis por
qué perdonéis al esclavo. El sacramento
de su carne os mueva a perdonar la
culpa de mi carne. Cuando viereis
abiertas las llagas de vuestro beatisimo
Hijo, estén cerradas, yo os suplico, y
cubiertas con ellas mis maldades, y
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cuando mirareis la sangre colorada que
mana de aquel precioso costado, lavad
con ella las manchas y fealdades de mi
corrupciéon. Y pues la carne os provocd
a safna, la carne os mueva a miseri-
cordia, para que asi como la carne me
engafidé y enlazé en la culpa, asi la car-
ne me libre de ella y me alcance per-
don.

Porque por mucho que sea lo que des-
merece mi culpa, mucho mas es lo que
merece la misericordia de mi Redentor,
y no hay comparacion de mi maldad
a su bondad; pues lo que va de Dios
al hombre, eso va de la bondad de
Dios a la maldad del hombre, en cali-
dad y cantidad. (Qué culpa tan grave
pudo jamas cometer el hombre que no
la sobrepuje la redenciéon del Hijo de
Diovs hecho hombre? ¢(Qué soberbia
puede haber tan luciferina que no se
derribe con la humildad de este Senor?
¢Qué imperio y sefiorio tan grande pu-
do tener la muerte, que no sea destrui-
do con el suplicio de la cruz? Cierto,
Sefior Dios mio, que si con justo peso
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se pesasen de una parte todos los deli-
tos del hombre pecador, y de otra la
gracia del Redentor, que habra mas
distancia de ésta a aquéllos que la que
hay de Oriente a Poniente, y de lo maés
alto del cielo a 1o mas profundo del in-
fierno.

Por tanto, Dios mio y bien mio, hu-
mildemente os suplico cue por los tra-
bajos y merecimientos inmensos de es-
te vuestro dilectisimo Hijo, me soltéis
mis culpas, y por su piedad perdonéis
mi impiedad; por su inocencia, mi ma-
licia; por su mansedumbre, mi terribi-
lidad. La humildad de este santo Cor-
dero venza mi soberbia; su paciencia,
mi impaciencia; su benignidad, mi du-
reza; su obediencia, mi desobediencia,
y aquella su quietud y sosiego compon-
ga mi Anima desasosegada; aquelia
dulzura entrahable agote mi amargura;
aquella suavidad ablande la aspereza
de mi ira, y aquella caridad inmen-
sa dome y sujete este mi indomable
corazon.
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CAPITULO 9
Invocacion al Espiritu Santo.

iOh Amor divino y comunicacién
santa del Eterno Padre y de su Hijo
benditisimo, Espiritu todopoderoso y
ccnsolador clementisimo de todos los
afligidos!, penetrad con vuestra virtud
10 mas intimo de mis entrafias, y con
vuestra clarisima luz alumbrad mi te-
nebroso y ofuscado corazén; regadle,
que esta seco, con el riego de vuestra
gracia, para que fructifique; heridle con
las saetas de vuestro ainor, y abrasadle
con vuestras saludables llamas, para
que, ocupado y encendido todo lo mas
intimo de mi anima y de mi cuerpc
con vuestro fuego, se derrita y trans-
forme en Vos. Beba yo de aquel rio cau-
daloso de vuestra dulzura, para que dé
de mano a todos los gustos venenosos
de este mundo. Juzgad mi causa Y
apartadme de la genie no santa, y en-
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