Dificultades para la oracion bien hecha

123. (No es a veces nuestra oracion tan tibia,
o mas bien fria, y aun casi nula, o totalmente
nula, que ni siquiera reparamos con dolor en
ello? Porque dolerse de esa flojedad es ya tener
oracion (de div quaest ad Simpl 11,q.21).

124. (Quién podrd contar la multitud de co-
sas menudisimas y despreciables con que es ten-
tada todos los dias nuestra curiosidad?... Porque
cuando nuestro corazon llega a ser receptaculo de
semejantes cosas y lleva consigo tan gran copia
de vanidad, sucede que nuestras oraciones se in-
terrumpen con frecuencia y se perturban; y mien-
tras en tu presencia dirigimos a tus oidos la voz
del corazon, no sé de donde procede impetuosa-
mente una turba de pensamientos vanos que cor-
tan tan grande cosa (Conf X,35,57).

125. Observe cada uno su corazon y exami-
nese sin adulacion y sin halagos. No hay cosa
mas necia que halagarse y engafarse a si mismo.
Atienda y vea cuantas cosas piensa el corazon
humano. Observe como los vanos pensamientos
impiden muchas veces la oracion, de tal suerte
que apenas permiten elevar el corazon a Dios; y
vea como esforzandose por retenerlo junto a
Dios, huye en cierto modo de si y no encuentra
carcel en donde encerrarse ni obstaculo alguno
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con el que contenga sus distracciones y errantes
pensamientos, y asi permanezca dispuesto para
ser alegrado por Dios. Con dificultad ocurrira
que no se dé tal oracion entre muchas... Sin em-
bargo, Dios es afable porque soporta nuestras mi-
serias y, con todo, espera de nosotros la oracion
para perfeccionarnos; y, cuando se la dirigimos,
la recibe con agrado y oye, y no se acuerda de
tantas cuantas desalinadamente y sin fervor le di-
rigimos, y recibe ésta unica que apenas encontra-
mos buena...

¢Hemos de desesperar del género humano y
hemos de decir que ya ha de ser condenado todo
hombre a quien orando se le hubiese introducido
furtivamente algun pensamiento y le hubiese in-
terrumpido su oracion? En fin, como tenemos la
esperanza puesta en Dios, ya que es grande su
misericordia, digamos: Alegra el alma de tu sier-
vo, porque a ti, iIOh Senor!, elevé mi alma (Ps
85,4). ¢{Como la elevé? Como pude; como me
ayudaste tu; como pude contenerla cuando huia.
Se apartd de ti porque cuantas veces te presentas-
te ante mi —y juzga que habla Dios— pensaste tan-
tas cosas vanas y superfluas, que apenas me diri-
giste una oracion fija y constante. Porque tu, ioh
Serior!, eres suave y afable (Ps 85,5): eres afable
tolerandome. Por enfermedad decaigo; cura y
permaneceré; consolida y me afianzaré (in Ps
85,7).
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Dios solo escucha al humilde

126. &Quieres tocar a Dios con tu oracion?
Humillate... No vayas ni bajo la tierra ni a los
montes. Sé humilde en tu corazén y Dios te le-
vantard. Vendra a ti y morard contigo en tu cu-
biculo interior (serm 45,7).

127. Porque el Serior oyo a los pobres (Ps
68,34). Oyo a los pobres; no oiria a los pobres si
no fuesen pobres (in Ps 68,s.2,18).

128. El inclina su oido si tu no te engries; se
acerca al humillado y se aparta lejus del exaltado
a no ser que hubiese exaltado El mismo a quien
se humillo. El se halla arriba, nosotros abajo; El
se halla en la altura, nosotros en la bajeza, pero
no abandonados... No inclina el oido al rico, sino
al pobre y desvalldo al humilde y al que confie-
sa; al que necesita misericordia. No inclina su
oido al hartado y al engreido, al que se jacta
como si nada le faltase (in Ps 85,2).

129. ¢Qué poderoso, engreido y soberbio de
la tierra se digna rogar humildemente a Dios? (in
Ps 10,3,5,4,16).

130. Dado que la fe no es propia de los sober-
bios, sino de los humildes, a algunos que se
creian justos y despreciaban a los demas, propu-
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so (el Senor) esta parabola: Subieron al templo u
orar dos hombres. Uno era fariseo, el otro publi-
cano. El fariseo decia: Te doy gracias, ioh Dios!,
porque no soy como los demds hombres (Lc
18,9-11). iSi al menos hubiese dicho «como algu-
nos hombres»! (Qué significa como los demdas
hombres, sino todos a excepcion de él... (Qué pi-
dio a Dios? Examina sus palabras y encontraras
que nada. Subid a orar, pero no quiso rogar a
Dios, sino alabarse a si mismo; mas aun, subio a
insultar al que rogaba. El publicano, en cambio,
se mantenia en pie a lo lejos (ibid 13), pero el Se-
for le prestaba su atencion de cerca. El Sefior es
excelso y dirige su mirada a las cosas humildes. A
los que se exaltan, como aquel fariseo, los cono-
ce, en cambio, desde lejos. Las cosas elevadas las
conoce desde lejos, pero en ningiin modo las des-
conoce. Escucha aun la humildad del publicano.
Es poco decir que se mantenia en pie a lo lejos.
Ni siquiera alzaba sus ojos al cielo. Para ser mi-
rado rehuia el mirar él. No se atrevia a levantar
la vista hacia arriba; le oprimia la conciencia y la
esperanza lo levantaba. Escucha aun mas; Gol-
peaba su pecho. El mismo se aplicaba los casti-
gos. Por eso el Senior le perdonaba al confesar su
pecado: Golpeaba su pecho diciendo: Serior, séme
propicio a mi que soy un pecador (ibid). Pon
atencion a quien ruega. ¢De qué te admiras de
que Dios perdone cuando el pecador se reconoce
como tal?
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Has oido la controversia sobre el fariseo y el
publicano; escucha la sentencia. Escuchaste al
acusador soberbio y al reo humilde; escucha aho-
ra al juez: ...En verda3 os digo que aquel publica-
no descendio del templo justificado, mas que
aquel fariseo. Dinos, Senor, la causa. Veo que el
publicano desciende del templo mas justificado;
pregunto por qué. (Preguntas el por qué? Escu-
chalo: Porque todo el que se exalta sera humilla-
do, y todo el que se humilla sera exaltado (ibid
14)... Escuchaste la sentencia, guardate de la so-
berbia (serm 115,2).

«No hagdis como los hipdcritas»...,
ni largos discursos

131. Dije al Serior: Tu eres mi Dios. Percibe
con tus oidos, Sernor, la voz de mi oracion (Ps
139,7). Esta es una sentencia sencilla y facil de
entender. Pero, con todo, agrada pensar por que
no dijo: «Percibe con tus oidos mi oracion», sino
que, manifestando mas evidentemente el afecto
de su animo, dice: La voz de mi oracion, la vida
de mi oracion, el alma de mi oracion; no lo que
suena en mis palabras, sino aquello por lo que
ellas viven. Los demds ruidos sin alma pueden
llamarse sonidos, pero no voces... iCudntos oran
a Dios que no perciben a Dios ni piensan bien de
Ell Estos pueden tener el sentido de la oracion,
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mas no la voz, porque alli no hay vida. La voz de
su oracion era la de é€ste que vivia, que conocia a
su Dios y veia por quien era librado y de quienes
(in Ps 139,10).

132. No con palabras debemos nosotros tra-
tar con Dios para alcanzar lo que deseamos, sino
con los sentimientos que tenemos en el danimo y
con la direccion de nuestro pensamiento acompa-
nado de amor puro afecto sencillo; pero nuestro
Sefior nos ensefid con palabras las mismas cosas
a fin de que confidndolas a la memoria las recor-
demos al tiempo de la oracion (de serm Dom in
monte 11,3,13).

133. A ciertos intervalos de horas y tiempos
oramos también vocalmente al Sefior, para amo-
nestarnos a nosotros mismos con los simbolos de
aquellas realidades, para adquirir conciencia de
los progresos que realizamos en nuestros deseos,
y de este modo nos animemos con mayor entu-
siasmo a acrecentarlo. Porque ha de seguirse mas
abundoso efecto cuanto precediere mas fervoroso
afecto... A ciertas horas, pues, substraemos la
atencion a las preocupaciones y negocios, que
nos entibian en cierto modo el deseo, y nos entre-
gamos al negocio de orar; y nos excitamos con las
mismas palabras de la oracion a atender mejor al
bien que deseamos, no sea que lo que comenzo a
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entibiarse se enfrie del todo y se extinga por no
renovar el fervor con frecuencia (ep 130,9,18).

134. Asimismo, cuando ordis no habéis de ser
como los hipocritas, que de proposito se ponen a
orar de pie en las sinagogas v en las esquinas de
las calles para ser vistos de los hombres (Mt 6,5).
No prohibe aqui el Sefior el ser vistos de los
hombres; es superfluo el repetir tantas veces lo
mismo habiendo ya una regla de guardar, por la
cual se sabe que no se ha de temer y evitar que
los hombres sepan estas cosas que hacemos, sino
que se ha de evitar el hacerlas con la intencion de
buscar la aprobacion de ellos como recompensa.
Emplea el Sefior aqui las mismas palabras, afa-
diendo... en verdad os digo que ya recibieron su
recompensa, manifestando con estas palabras que
El prohibe esto para que no se apetezca aquella
recompensa con que se satisfacen al ser alabados
por los hombres (de serm Dom in monte 11,3,10).

135 .En la oracion —anade el Salvador—, no
afectéis hablar mucho, como hacen los gentiles,
que se imaginan haber de ser oidos a fuerza de
palabras (Mt 6,7). Asi como es propio de los hi-
pocritas hacerse ver en la oracidn, y no obtienen
otro fruto que la aprobacion de los hombres, asi
también es propio de los paganos, esto es, de los
gentiles, imaginar que a fuerza de palabras seran
oidos; en verdad, toda abundancia de palabras
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viene de los gentiles, que se ocupan mas de ejer-
citar la lengua que purificar el corazon. Y se es-
fuerzan ellos en aplicar también este género de
lenguaje frivolo en la oracion para atraer a Dios,
juzgando que puede uno inclinarle con palabras,
como se induce al juez humano a dar sentencia.
No querdis, pues, imitarlos —dice el unico y veri-
dico Maestro—, porque sabe vuestro Padre lo que
habéis menester antes de pedirselo (Mt 6,8). En
efecto, si la multitud de palabras se emplea para
instruir y ensefiar al ignorante, (qué necesidad
hay de ellas dirigiéndose al conocedor de todas
las cosas, a quien todas las existentes, solo por el
ser que tienen, hablan y se presentan como obra
suya, y aquellas que han de ser no se ocultan a su
sutileza y sabiduria, a la cual asi las cosas que pa-
saron como las que han de pasar estan inmuta-
blemente presentes? (de sermo Dom in monte
11,3,12).

136. Siendo esto asi, no sera inutil o vitupera-
ble el vacar largamente a la oracion, a saber,
cuando otras obligaciones y actividades humanas
y necesarias no nos lo impidan, aunque también
en ellas... Hemos de orar siempre con el deseo.
Porque no es lo mismo orar con locuacidad que
orar durante largo espacio, como algunos pien-
san. Una cosa es un largo discurso y otra es un
afecto sostenido...

Se dice que los hermanos de Egipto se ejerci-
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taban en oraciones frecuentes, pero muy breves y
como lanzadas en un abrir y cerrar de ojos, para
que la atencion se mantenga vigilante y alerta y
no se fatigue ni embote con la prolijidad, pues es
tan necesaria para orar. De este modo nos ense-
fian que la atencion no se ha de forzar cuando no
puede mantenerse; pero tampoco se ha de retirar
si puede continuar. Alejemos de la oracion los
largos discursos, pero mantengamos una durade-
ra suplica si persevera ferviente la atencion. El
mucho hablar es tratar en la oracion un negocio
necesario con palabras superfluas. En cambio, la
suplica sostenida es llamar con una mantenida y
piadosa excitacion del corazon a la puerta de
Aquél que todo lo cred por su Verbo humano (ep
130,0, 19-20).

La oracion de los hijos de Dios

137. Quienes tienen algun pleito y quieren di-
rigir una suplica al emperador, buscan un habil
jurisconsulto que se la redacte, no sea que formu-
le mal la peticion y que, en vez de conseguir lo
que pide, se encuentre el castigo. Los apostoles
querian dirigir suplicas, pero no sabian cémo
presentarse al Emperador-Dios, dijeron a Cristo:
Senor, ensénianos a orar (Lc 11,1). Tu, nuestro
jurisconsulto; tu, el asesor, o mejor dicho, tu que
te sientas con Dios en su mismo trono, redacta-
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nos una formula de suplica. Y el Sefior les redac-
ta una formula del cédigo del derecho divipo. Y
en esa formula les ensefia como debian orar (in
loan 7,11).

138. Por lo tanto, para nosotros son necesa-
rias las palabras: ellas nos amonestan y nos per-
miten ver lo que pedimos, sin que se nos ocurra
pensar que con ellas vamos a ensefiar o a forzar
al Sefior. Cuando decimos santificado sea tu
nombre, nos incitamos a nosotros mismos a de-
sear que el nombre del Sefior, que siempre es
santo, sea tenido como santo por los hombres, es
decir, no sea despreciado. Cuando decimos venga
a nosotros tu reino, que ciertamente ha de venir,
queramos 0 no queramos, enardecemos nuestro
deseo de aquel reino, para que venga a nosotros y
merezcamos reinar en ¢l. Cuando decimos hagase
tu voluntad asi en la tierra como en el cielo, nos
recomendamos la obediencia que El nos exige,
para que cumplamos su voluntad, como en el
cielo la cumplen sus angeles. Cuando decimos e/
pan nuestro de cada dia danosle hoy, con la pala-
bra hoy entendemos el tiempo presente, para el
que pedimos lo necesario, es decir, lo que nos es
indispensable y que designamos con el nombre
genérico de pan; o, en otros términos, el sacra-
mento de los fieles que necesitamos en esta vida,
no para conseguir la felicidad de este mundo sino
la eterna. Cuando decimos perdonanos nuestras
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deudas asi como nosotros perdonamos a nuestros
deudores, nos obligamos a recapacitar sobre lo
que pedimos y sobre lo que hacemos, para que
merezcamos recibirlo. Cuando decimos no nos
dejes caer en la tentacion, nos animamos a pedir-
lo, no sea que, careciendo de la ayuda divina, so-
brevenga la tentacion y consintamos seducidos o
cedamos afligidos. Cuando decimos mas libranos
de mal nos excitamos a pensar que no estamos
aun en aquel lugar bueno en que no padeceremos
mal alguno. Y esto ultimo que se dice en la ora-
cion dominical abarca tanto, que el cristiano so-
metido a cualquiera tribulacion gime con esa for-
mula, con ella llora, por ella comienza, en ella se
para y por ella termina la oracion. Era menester
valerse de palabras para imprimir en nuestra me-
moria las realidades mismas (ep 130,11,21).

139. Todas las demas palabras que digamos,
ya las que formula el fervor precedente hasta ad-
quirir conciencia clara, ya las que considera lue-
go para crecer, no dicen otra cosa sino lo que se
contiene en la oracion dominical, si es que rez-
mos bien y apropiadamente. Y quien dice algo
que no quepa dentro de esta oracion evangélica,
ora carnalmente, aunque no ore ilicitamente. Y
aun no se como puede ser licito, cuando los rena-
cidos en el espiritu no han de orar sino espiritual-
mente... Si vas discurriendo por todas las plega-
rias de la santa Escritura, nada hallards, segun
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creo, que no esté¢ contenido y encerrado en la
oracion dominical. Por eso hay libertad para re-
petir en la oracion las mismas cosas con diversas
palabras; pero, en cambio, no hay libertad para
decir cosas distintas (ep 130,12,22).

140. Esto es lo que sin sombra de duda he-
mos de pedir para nosotros, para los nuestros,
para los extranios y para los mismos enemigos,
aunque uno pide por éste, otro pide por aquél,
segun sean sus relaciones o la lejania de su fami-
liaridad, mientras en el corazon del que ora haya
y arda el afecto. En cambio, supongamos que en
la oracion alguien repite, por ejemplo: «Sefior,
multiplica mis riquezas»..., «hazme poderoso y
célebre en este mundo», o cosas parecidas; su-
pongamos que dice eso por la concupiscencia que
siente hacia esos bienes y no por el provecho que
pueden traer a los hombres segun la voluntad de
Dios; seguramente no hallara en la oracion domi-
nical una sentencia a la que ajustar su peticion.
Vergiienza debiera darle pedir eso, si no le da
verglienza el apetecerlo; y si es que le da vergiien-
za, pero le domina la apetencia, mucho mejor
sera que pida al Sefor que le libre de su concu-
piscencia, diciéndole: Mas libranos de mal (ep
13),12,23).

141. Si no ordis, no tendréis esperanza. Si
orais de distinto modo que ensefid el Maestro, no

92



seréis oidos. Si mentis en la oracion, no suplicais.
Luego se ha de orar y se ha de decir la verdad; y
ha de orarse como Dios ensefid. Quieras o no, to-
dos los dias has de decir: Perdonanos nuestras
deudas, asi como nosotros perdonamos a nuestros
deudores (Lc 11.,4). {Quieres decirlo lleno de con-
fianza? Haz lo que dices (in Ps 103,s.1,19).

Postura y lugar apropiados para la oracion

142. No hay prescrita postura corporal para
la oracion, con tal que el espiritu, puesto en la
presencia divina, cumpla su intencion. Porque
oramos de pie, como esta escrito: Mas el publica-
no estaba en pie retirado (Lc 18,13); oramos de
rodillas, segun leemos en los Hechos de los Apds-
toles, y sentados, segun los ejemplos de David y
Elias. Y si no ordsemos aun acostados, no se diria
en el Salmo: Lavaré todas las noches mi cama y
regaré con lagrimas mi estrado (Ps 6,7). Efectiva-
mente, cuando uno quiere orar, coloca su cuerpo
y toma, segun las circunstancias del tiempo, la
posicion mds conveniente para despertar la devo-
cion (de div quaest ad Simpl 11,q.4).

143. Pero es muy dificil ver a Cristo en el bu-
llicio de la turba. Es exigencia de nuestra mente
una cierta soledad; Dios se deja ver en la soledad
de la intencion. La turba hace ruido, y esta vision
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exige que haya silencio. Coge tu camilla (Ioan
5,8)... y camina hasta que llegues. No busques a
Jesus en medio de la turba; no es uno de tantos,
es superior a todo lo que es turba. Aquel pez
grande salio el primero del mar y, sentado en los
cielos, intercede por nosotros: como el gran
sacerdote, entro solo en las intimidades e interio-
ridades del velo; la turba quedd fuera en pie.
Anda..., tu que solias ser llevado. Tu no conoces
todavia a Jesus, todavia no ves a Jesus. Pero ¢qué
sigue a continuacion? Como ¢l (el paralitico cura-
do del Evangelio) no se canso de llevar su camilla
ni de andar, lo vio luego Jesis en el templo (ibid
14). Dentro de la gente no le vio el enfermo, le
vio en el templo. El Senor Jesus, en cambio, le
vio dentro de la turba y en el templo. Mas aquel
enfermo no le conocié en medio de la turba, sino
en el templo. Llega, pues, él al Sefior: lo vio en el
templo, lo vio en el lugar sagrado, en el lugar
santo (in loan 17,11).
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VIII. LA ORACION CONTINUA
DE LA VIDA

Al vincular la oracion como actitud con el de-
seo de Dios, San Agustin, frente a otras interpreta-
ciones polémicas de cardacter limitativo, anticipa
una explicacion consecuente, la mds razonable, sin
duda, de las palabras de Cristo: Es preciso orar
siempre v no desfallecer (Lc 18.1). Basta tener un
deseo constante de Dios, fin ultimo de nuestras as-
piraciones y objeto de la bienaventuranza, para,
como queria ¢l Apostol, orar sin interrupcion (1
Tes 5,17); algo imposible de cumplir cuando el pre-
cepto se entiende en sentido literal. Pero el proble-
ma deja de ser inquietante, si pensamos que orar
siempre equivale a desear siempre a Dios. Solo des-
de esta perspectiva es viable en la practica el cum-
plimiento de la oracion ininterrumpida, compatible
del todo con el trabajo y demds ocupaciones de la
vida cotidiana del creyente. El vivir en cristiano se
convierte entonces en continua alabanza divina.
Para el Obispo de Hipona andan juntas la vida y la
oracion, incluyendo en ella la invocacion y la ala-
banza, que es tan continua como el existir hecho ¢l
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mismo oracion. La vida cristiana adquiere, seguin
esto, un relieve singular de ofrenda permanente en
cuanto sacrificio de las buenas obras, «sin las cuales
no debe en absoluto transcurrir (serm Morin 16,8),
antecedente y consecuencia obligada de la oracion
sincera, la cual resume a su vez «todas las reglas del
deseo de perfeccion»c (de perfect iust hom 8,18), y
cuyas alas que sustentan su vuelo son la humildad
y la caridad, el ayuno y la limosna, la templanza y
el perdon (serm 206,3).

El cristiano ora sin interrupcion cuando, a im-
pulsos del deseo divino, inmola a Dios su corazon
(serm Morin 16,7), y convierte su vida en cédntico
perenne de alabanza. Quien vive cristianamente in-
voca y alaba a Dios de continuo, en sus palabras y
pensamientos, en sus costumbres y obras.

«Es preciso orar siempre»

144. Tu deseo es tu oracion; si el deseo es
continuo, continua es la oracion. No en vano dijo
el Apostol: Orad sin cesar (1 Tes 5,17). Pero
tacaso nos arrodillamos, nos postramos y levan-
tamos las manos ininterrumpidamente, y por eso
se dice: Orad sin cesar? Si decimos que oramos
asi, creo que no podemos hacer esto sin interrup-
cion. Existe otra oracion interior y continua, cual
es el deseo. Cualquier cosa que hagas, si deseas
aquel sabado, no interrumpes la oracion. Si no
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quieres dejar de orar, no interrumpas el deseo; tu
deseo continuo es tu voz, o sea tu oracion conti-
nua. Callas si dejas de amar... El frio de la cari-
dad es el silencio del corazon, y el fuego del
amor, el clamor del corazon. Si la caridad perma-
nece continuadamente, siempre clamas; si clamas
siempre, siempre deseas; si deseas, te acuerdas
del descanso. Pero es conveniente que sepas de-
lante de quien debe estar el rugido del corazon.
Considera ya qué deseo debes tener delante de la
presencia de Dios (in Ps 37,14).

145. El deseo ora siempre, aunque calle la
lengua. Si siempre deseas. siempre oras. (Cuando
se adormece la oracion? Cuando se enfria el de-
seo (serm 80,7).

146. ¢Quién, pues, permanece alabando al
Sefor continuamente? Te sugiero un medio para
que, si quieres, alabes perpetuamente a Dios.
Todo lo que hagas hazlo bien, y asi alabaste a
Dios. Cuando cantas un himno alabas a Dios. (Y
qué hace tu lengua si no alaba al mismo tiempo
tu corazon? (Cesaste de cantar el himno y te ale-
jas para reponer tus fuerzas? No te embriagues y
alabaste a Dios. (Te recoges a dormir? No te le-
vantes para obrar el mal y alabaste a Dios. (Eres
comerciante? No cometas fraude, y alabaste a
Dios. ¢Eres agricultor? No litigues, y alabaste a
Dios. Prepdrate con la inocencia de tus obras
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para alabar "a Dios perpétuamente (in Ps
34.,5.2,16).

147. Desearia saber en qué se ocupan los que
rehusan el trabajo corporal. En oraciones, dicen,
salmodias, lecturas y contemplacion de la pala-
bra divina. Santas son esas ocupaciones y lauda-
bles en la suavidad de Cristo. Pero, si no hubiése-
mos de interrumpirlas, ni hemos de comer ni pre-
parar los alimentos cada dia para poderlos servir
y tomar. Supongamos que algun quebranto de sa-
lud obliga a los siervos de Dios a emplearse ex-
clusivamente en dichas ocupaciones. ¢Por qué no
hemos de reservar otras temporadas a obedecer
los preceptos apostolicos? Dios escucha una sola
oracion del obediente antes que diez mil del re-
belde. EI cantar himnos santos es perfectamente
compatible con el trabajo manual; es suavizar el
mismo trabajo con un sagrado sonsonete. (Acaso
no vemos como los artesanos emplean el corazon
y la lengua en vanidades y aun en torpezas fabu-
losas del teatro sin quitar la mano a la labor?
¢Qué le impide al siervo de Dios durante su tra-
bajo manual el meditar en la ley del Sefor y sal-
modiar en el nombre de Dios Altisimo, con tal
que le quede tiempo para aprender de memoria
lo que después ha de cantar? (de opere monach
17,20).

148. Pues no expresamos personalmente las
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alabanzas del Senor solo con la lengua, de modo
que cuando callamos no alabamos, sino que en
todos nuestros pensamientos, en todas nuestras
acciones y buenas costumbres alabamos a aquél
de quien con gozo hemos recibido tales cosas... Y
puesto que todos los bienes nos llegan de Dios,
cuando pensamos en el dador de todos esos bie-
nes, estamos alabando a Dios sin cesar. Puesto
que, si vivimos bien, alabamos a Dios sin cesar,
bendigamos al Serior en todo momento y, en con-
secuencia, su alabanza estara siempre en nuestra
boca (sermo Frangipane 9,1).

Alabar a Dios en todas las situaciones

149. Clama con la voz si hay hombre que
oiga; calla con la voz si no hay hombre que oiga;
a tus entrafias jamas les falta quien las oiga. Ya
hace tiempo que resonaba la bendicion de nues-
tra boca cantando estas mismas palabras: Bendi-
ce, alma mia, al Serior, y todas mis entranas a tu
santo nombre (Ps 102,1). Hemos cantado el tiem-
po conveniente, y hemos callado. Pero épor ven-
tura deben callar nuestras entranas de bendecir al
Senior? Alterne a su debido tiempo el sonido de la
voz, pero sea eterno el de las entranas. Cuando
acudes a la Iglesia para cantar los himnos. tu voz
pronuncia las alabanzas de Dios. Cantaste cuanto
pudiste y te marchaste; pero cante tu alma las
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alabanzas de Dios. ¢Te hallas ocupado en nego-
cios? Bendiga tu alma a Dios. ¢Comes? Oye lo
que dice el Apostol: Ya comais, ya bebdis, haced
todas las cosas para gloria de Dios (1 Cor 10,31).
Me atrevo a decir: cuando duermes, bendiga tu
alma al Sefor... La voz de tu alma en el suefio
sea tu inocencia (in Ps 102,2).

150. Dios quiere ser alabado, pero para que
tu te beneficies, no para ser El ensalzado. Nada
hay en absoluto que se le retribuya, y lo que El
exige, no lo exige para si, sino para ti; a ti te
aprovechara, para ti se te reserva. No desea esto
de ti para engrandecerse El, sino para llevarte a
ti a El... Retribuye, si puedes, algo de tu patrimo-
nio. Diré que no, no lo hagas; no retribuyas de lo
tuyo. Dios no quiere ser retribuido con las cosas
de tu patrimonio. Si retribuyes con lo que posees,
retribuyes el pecado. Pues todas las cosas buenas
que tienes, lastienes de El. Tu unicamente tienes
tuyo el pecado. No quiere ser retribuido con lo
tuyo, sino con lo suyo... Retribuye verdad, alaba
al Sefior en verdad; si con lo tuyo quieres alabar-
le, mentiras. E/ que habla de lo suyo, habla men-
tira (loan 8,44). Si alguno habla mentira, habla
de lo suyo. El que habla verdad, habla de Dios...
Luego bendiga tu alma al Sefnor de suerte que no
se olvide de todos sus beneficios (in Ps 102.,4).

151. Si alabo la misericordia cuando todo va
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bien, ¢vituperaré la crueldad cuando me va mal?
No. Cuando te va bien, alaba la misericordia, y
cuando te va mal, alaba la verdad, pues porque
castiga los pecados no es inicuo. Cuando oraba
Daniel, se hallaba en la noche, en la cautividad
de Jerusalén, en poder de los enemigos. Entonces
soportaban inmensos males los santos; entonces
el mismo Daniel fue arrojado a los leones...
Cuando el pueblo de Israel sufria estas calamida-
des en la cautividad era la noche. Durante la no-
che, Daniel confesaba la verdad de Dios, dicien-
do en su corazon: Hemos pecado, hemos obrado
impiamente, hemos cometido iniquidad; a ti Se-
aor, la gloria; a nosotros, la confusion (Dan
9.,5.7). El anunciaba la verdad de Dios durante la
noche. ¢Qué significa «anunciar la verdad de
Dios durante la noche»? Que, si padeces algun
mal, no se lo atribuyas a Dios, sino a tus pecados.
Atribuyele a El la correccion para que anuncies
por la manana su misericordia, y su verdad por
la noche (Ps 91,3). Al anunciar su misericordia
por la manana y su verdad por la noche, alabas
continuamente a Dios; siempre le confiesas y sal-
modias su nombre (in Ps 91.4).

152. No cantan estas cosas los que se tienen
por grandes; no cantan estas cosas los que, cono-
ciendo a Dios, no le glorificaron como a Dios o
no le tributaron gracias; se alaban a si mismos,
no a Dios; por eso no fueron nifos. Prefieren en-
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salzar su nombre antes que alabar el nombre del
Serior... Pero como parece que la nifez simboliza
la humildad, a la cual se opone la grandeza vana
y falsa de la soberbia, y por eso unicamente ala-
ban al Senor los nifos, puesto que los soberbios
no saben alabarle, sea vuestra vejez pueril, y
vuestra puericia, senil; es decir, vuestra sabiduria
no se junte con la soberbia, ni vuestra humildad
esté desprovista de sabiduria, para que asi alabéis
al Senor desde ahora y hasta el siglo (in Ps
112,1-2).

«Cante la voz, cante la vida, canten las obras»

153. Pero alabad, por lo que toca a vosotros,
integramente; es decir no solo alabe a Dios la len-
gua y la voz, sino también vuestra conciencia,
vuestra vida y vuestros hechos. En efecto, ahora
alabamos cuando nos hallamos congregados en la
Iglesia; pero, cuando cada uno va a su casa, pare-
ce que deja de alabar a Dios. No deje de vivir
bien, y siempre alabara al Sefior. Dejas de alabar
a Dios cuando te apartas de la justicia y de aque-
llo que a El le agrada. Pero, si no te apartas jamas
de la vida buena, aunque calle tu lengua, vocea
tu vida, y el oido de Dios esta atento a tu cora-
zon. Pues asi como nuestros oidos atienden a
nuestras voces, igualmente el oido de Dios atien-
de a nuestros sentimientos. Y no puede acontecer
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que obre mal el que tiene buenos sentimientos...

Cuando alabéis a Dios, alabadle integramente:
cante la voz, cante la vida, canten las obras. Y,
asi persiste todavia el gemido, la tribulacion, la
tentacion, esperad; todas estas cosas pasardn, y
llegara aquel dia en que alabaremos sin descanso
(in Ps 148.2).

154. Levantemos también nosotros nuestras
manos en la oracion, pues no se equivocaran
nuestras manos levantadas a Dios si se ejercitan
en las buenas obras. ¢Qué hace el que levanta las
manos? ¢En donde se nos manda que oremos a
Dios con las manos en alto? El Apodstol dice:
Quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar
levantando las manos puras, sin ira y sin disputa
(1 Tim 2,8). Cuando levantas las manos a Dios,
recuerda tus obras, ya que, cuando se elevan estas
manos para pedir lo que quieres, debes pensar
ejercitar las mismas manos en las buenas obras a
fin de que no se avergiiencen de ser levantadas a
Dios (in Ps 62,13).

155. Quieres que sea grata la alabanza a tu
Dios? No interrumpan las malas costumbres tus
buenos canticos. Grata es la alabanza a nuestro
Dios (Ps 146,1). (¢Qué dijo? Que quienes alabais
vivid bien. La alabanza de los impios desagrada a
Dios. El atiende mas a como vives que a como
cantas. Sin duda, quieres tener paz con Aquél a
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quien alabas. Pero, ¢como la podras tener con El,
cuando contigo mismo no la tienes. «.Como no
la tengo conmigo mismo?» Porque una cosa pro-
fiere la lengua y otra demuestra la vida... La ala-
banza puede ser grata al hombre cuando oye ala-
bar con armoniosas y agudas sentencias y dulce
voz al loador. Pero solo es grata a nuestro Dios la
alabanza que se basa en el buen vivir, puesto que
El aplica el oido, no a la boca, sino al corazon;
no a la lengua, sino a la vida del que alaba (in Ps
146,3).

156. Yo ya canto, me dices. Cantas; es cierto
que cantas, lo oigo. Pero no sea la vida un testi-
monio contra la lengua. Cantad con vuestras vo-
ces, cantad con los corazones; cantad con las bo-
cas, cantad con las costumbres: cantad al Serior
un cantico nuevo. Buscais qué celebrar de aquél
a quien amais? Sin duda quieres celebrar cantan-
do algo de aquél a quien amas. Buscas sus ala-
banzas para cantarlas. Eschuchasteis: Cantad al
Senor un cantico nuevo. Buscais alabanzas? Su
alabanza esta en la Iglesia de los santos (Ps
149,1). La alabanza del cantar es el mismo can-
tor. ¢Queréis entonar alabanzas a Dios? Sed voso-
tros lo que decis. Sois su alabanza si vivis bien
(serm 34.3,6).
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El cantico nuevo de la vida cristiana

157. Alabemos al Sefior con la palabra, la
mente y las buenas obras; y le cantemos un canti-
co nuevo. El hombre viejo canta cantico viejo; el
nuevo, cantico nuevo... Todo el que ama las co-
sas terrenas, canta cantico viejo. El que quiera
cantar cantico nuevo, ame las cosas eternas. El
MISMO amor es nuevo y eterno; es siempre nue-
vo, porque jamas envejece... El hombre envejecio
por el pecado, pero se renovo por la gracia. To-
dos los que se renuevan en Cristo con el fin de
comenzar a pertenecer a la vida eterna, cantan el
cantico nuevo (in Ps 149,1).

158. Pero no cante tu voz unicamente las ala-
banzas de Dios, sino que tus obras concuerden
con ella. Cuando cantas con la boca, callas algtin
tiempo; canta con la vida de modo que no calles
nunca. Te entregas al negocio y piensas en el
traude; callaste la alabanza de Dios; y, lo que es
mucho mas grave. no solo callaste la alabanza,
sino que viniste a parar a las blasfemias. Cuando
Dios es alabado por tu obra buena, alabas a Dios
con *: obra, y, cuando Dios es ultrajado por tu
obra mala, ultrajas a Dios con tu obra. Canta con
la voz por lo que se refiere a los oidos, pero no
calles con el corazon, no calles con la vida... Lue-
go, si alabas, canta no solo con la lengua, sino
también tomando el salterio de las buenas obras:
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vorque el salterio es bueno. Alabas cuando co-
mercias, alabas cuando comes y bebes, alabas
cuando descansas en el lecho, alabas cuando
duermes. (Cuando no alabas?

Pero esta alabanza de Dios se perfeccionara
en nosotros cuando lleguemos a aquella ciudad,
cuando hayamos sido hechos iguales a los angeles
de Dios, cuando ninguna necesidad corporal nos
atormente por parte alguna, cuando ni el hambre
ni la sed nos turben, ni el calor nos fatigue, ni el
frio nos entumezca, ni la fiebre nos haga guardar
cama, ni la muerte acabe con nosotros. Nos ejer-
citaremos para aquella perfectisima alabanza con
esta alabanza de las buenas obras (in Ps 146,2).

159. Cuanto hagas, hazlo con regocijo; enton-
ces obras el bien y por cierto bien. Si obras con
tristeza, no obras tu, sino que se obra en ti, y, por
tanto, mas bien transportas el salterio que cantas.
En el salterio de diez cuerdas con cantico en la
citara (Ps 91,5), esto es, con la palabra y con la
obra. Con cantico significa con la palabra, y con
citara, con la obra. Si pronuncias solo palabras,
unicamente tienes el cantico. Por tanto, si quieres
tener cantico con citara, habla bien y obra bien
(in Ps 91.,5).

160. Esto te sucedera si, cuando cantas el ale-
luya. alarcas el pan al hambriento, vistes al des-
nudo . recibes al peregrino, pues entonces no

106



solo sonara la voz, sino que la acompanardn las
manos. p rque las obras concuerdan con las vo-
ces (in Ps 149.8).

Las alas de la oracion

161. iCon que celeridad se reciben en el cielo
las oraciones de los que obran bien! Y esta bon-
dad del hombre en la vida presente es el ayuno,
la limosna, la plegaria. ¢Quieres que tu oracion
vuele a Dios? Dotala de dos alas: del ayuno y de
la limosna (in Ps 42.8).

162. Anadamos a nuestras oraciones la Ili-
mosna vy el ayuno, cual alas de la piedad con las
que puedan llegar mas facilmente hasta Dios
(serm 206.2).

163. Mucho ayudan efectivamente a la ora-
cion los ayunos, la mortificacion de la concupis-
cencia carnal. sin dafar a la salud, y principal-
mente las imosnas para que podamos decir: En
el dia de mi tribulacion busqué al Sefior, con mis
manos por la noche en su presencia, y no fui de-
fraudado (Ps 76,3). (Como se ha de buscar con
las manos al Sefior, que es impalpable e incorpo-
ral, si no se le busca con las obras? (ep
130,13,24).
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164. De esta forma, nuestra oracion, hecha
con humildad y caridad, con ayuno y limosnas,
templanza y perdon, practicando el bien y no de-
volviendo mal por mal, alejandonos del mal y en-
tregandonos a la virtud, busca la paz y la consi-
gue. La oracion, en efecto, ayudada con las alas
de tales virtudes, vuela y llega mas facilmente al
cielo (serm 206,3).

165. El Senor dijo en el Evangelio: Cuidad de
no practicar vuestra justicia delante de los hom-
bres para ser vistos por ellos (Mt 6,1), a fin de que
nosotros no andemos nuestra peregrinacion con
fines de gloria humana. Pues bien, en la explica-
cion de la misma justicia indico solamente estas
tres cosas: el ayuno, la limosna y la oracion. Esto
es: el ayuno, para significar la mortificacion total
-del cuerpo; la limosna, para significar toda bene-
volencia y beneficieencia de dar y de perdonar; y
la oracion, para resumir todas las reglas del deseo
de perfeccion (de perfect iust hom 8,18).

166. Nuestra oracion sube al cielo con la ayu-
da de las piadosas limosnas y los parcos ayunos,
pues no es ningun descaro que uno pida a Dios
misericordia si ¢l no la ha negado a otro hombre
y si la serena mirada del corazon de quien pide
no se encuentra turbada por las confusas image-
nes de los deleites carnales. Sea, pues, casta nues-
tra oracion no sea que deseemos no lo que busca
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la caridad, sino lo que ambiciona la pasion; evite-
mos pedir cualquier mal para los enemigos, no
sea que, pudiendo danarles o vengarnos de ellos,
mostremos nuestra crueldad en la oracion. Del
mismo modo que nosotros alcanzamos la buena
disposicion para obrar mediante la limosna y el
ayuno, asi también nuestra misma oracion se
convierte en limosnera cuando se eleva no solo
por los amigos, sino hasta por los enemigos, y se
abstiene de la ira, del odio y de otros vicios perni-
c10s0s (serm 207.3).
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IX. EL OBJETO DE
NUESTRAS PETICIONES

Cual es al fin el objeto de nuestra oracion?
«Pide la vida feliz», responde el Obispo de Hipona
ep 130.4.9). Todas las demas razones del por que
de la plegaria cristiana quedan reducidas a esto.
Pero ¢l creyente sabe que la comun aspiracion de
los hombres a la felicidad alcanza su cumplimiento
en la vida eterna. consistente en la contemplacion
de los bienes divinos. Por o que. en ultima instan-
cia. ¢l objeto de nuestras oraciones no es otra cosi
que Dios mismo. Los bienes temporales son desea-
bles y pueden ser «util y convenientemente» pedi-
dos ¢n la oracion siempre que hagan referencia a la
unica v sola vida feliz, «que se vive con Dios v de
Dios» (ep 130.7.14). Hemos. no obstante. de evitar
una doble desviacion: pedir lo que no debemos vy
pedirlo a quien no se debe (serm 56.2). El descar de
un modo humano los bienes temporales, riquezas,
salud.... pueden constituir tantas veces una dificul-
tad insalvable para la consecucion de la bienaven-
turanza. Todos coincidimos tambien en pedir a
Dios que nos libre de las molestias v tribulaciones
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propias de la vida presente. En tales casos, no sabe-
mos lo que hemos de pedir com conviene (Rom
8.26). pues lo mismo pucden sernos de utihidad
como de extravio en nuestro peregrinaje. Ante la
incertidumbre de hasta donde las situaciones y cir-
cunstancias de este mundo atribuyen a facilitar
nuestra andadura del camino de acceso a Dios. pi

damos «para aqui una vida santa v para despues la
vida eterna» (sermo Morin 4.,6), es decir, el don de
la perseverancia final.

Puesto que debemos buscar los bienes perma-
nentes. la vida eterna. que es Dios. constituve ¢l ob-
jeto determinante de nucsiras peticiones. Los bie-
nes terrenos son apetecibles e integran el contenido
de la oracion cristiana. si de verdad no entorpecen
el peregrinar perseverante del creyente hacia el
cumplimiento ultimo de sus aspiraciones: la pose-
sion y el disfrute de Dios en la inmutabilidad de la
vida eterna.

Busquemos los bienes permanentes

167. ¢Y qué diré al levantar en tu nombre

mis manos? ¢Qué pediré? Ea, hermanos, cuando
levantéis vuestras manos, fijaos bien lo que ha-
béis de pedir, pues pedis al Omnipotente. Pedidle
algo grande, no lo que le piden quienes no creen

en El (in Ps 62,14).
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168. Hay dos clases de bienes, los temporales
y los eternos. Los temporales son la salud, las ri-
quezas, el honor, los amigos, la casa, los hijos, la
esposa y las demas cosas de esta vida por la que
peregrinamos. Situémonos en la mansion de esta
vida como peregrinos de paso, no como propieta-
rios que han de permanecer. En cambio, los bie-
nes eternos son, ante todo, la misma vida eterna,
la incorrupcion y la inmortalidad de la carne y
del alma, la compania de los dngeles, la ciudad
celeste, la dignidad indefectible, el Padre y la pa-
tria. El sin muerte, ella sin enemigos. Deseemos
estos bienes con todo el ardor, pidamoslos con
toda perseverancia, no con palabras largas, sino
con el gemido como testigo... Pidamos, por tanto,
con toda avidez, aquellos bienes eternos, busqué-
moslos con toda atencion; pidamos confiados
aquellos bienes. A quien los tiene, aquellos bie-
nes le son de provecho, no pueden danarle. Estos
bienes temporales, en cambio, a veces aprove-
chan, a veces danan. A muchos les fue provecho-
sa la pobreza y les danaron las riquezas; a mu-
chos aprovechd la vida privada y les dano la alta
dignidad. E igualmente a muchos les beneficio el
dinero y les favorecid la dignidad. Fue de utilidad
para quienes lo usaron bien; en cambio, el no ha-
bérselo quitado dafio a quienes lo usaron mal.
Por tanto, hermanos, pidamos también estos bie-
nes temporales, pero con moderacion, con la se-

112



























