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modos de practicarla; los libros dan también reglas
para hacer la oracién, pero es solo Dios quien tiene
que ensefiarla y ponerla en el alma. Dios se la en-
sefié al pastor primero y luego solitario San Simén
el Estilista; Dios se la ensefi6 a San Pacomio ha-
ciéndole pasar antes terribilidades inexplicables. co-
mo se la ensefié a tantos solitarios y a tantos ig-
norantes que fueron santos; Dios se la ensefié a San
Ignacio en breve tiempo y Dios fue el Maestro de
oracién de mis santos Padres Teresa de Jesus y Juan
de la Cruz.

Los Santos solitarios de los mas famosos desier-
tos, empezaban ensefiando el vencimiento a cuantos
alli acudian para ser almas de continua oracién; y
con el vencimiento, el ejercicio de las virtudes, de la
caridad, de la humildad, de la presencia de Dios.
Luego dejaban a Dios que ensefiara al alma la ora-
cién con su presencia divina. Dios era el principal
Maestro de la vida interior de aquellos solitarios,
que pasaban de la oraciéon afectuosa, a la de silen-
cio intimo y soledad profunda del espiritu sumer-
gido en Dios, silencio que rompia a veces en fue-
gos ardentisimos e iluminaciones de cielo. Pero vi-
vian casi en absoluta carencia de otros libros que
los de la Escritura Santa y Dios era el guia y sos-
tenedor en este camino de la oracién hasta que lle-
gaban a su fin y ellos perseveraban constantes.
¢Quién fue el Maestro de la oracién de San Fran-
cisca?

¢Quién puede ensefiar a amar sino el amor? Po-
dra estimularse el amor con lecturas santas, con
reflexiones y exhortaciones espirituales, con admi-
rables ejemplos; pero ama el que tiene amor; la
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ciencia y el conocimiento pueden preparar para
amar, pero no dan el amor. Se ama amando. Se es-
ta guctoso en la compaiiia del que se ama. Se desea
y busca el trato y la compania del amado. Se acre-
cienta el amor viendo las magnificas cualidades del
amado. Sélo Dios puede poner su amor en el alma.
Dios llega a abrasar dulcisimamente al alma que
procura estar continuamente con El amandole y
pidiéndole su amor. Dadme, Dios mio, que os ame.
Llenadme de vuestro amor.

101. No tiene mucho amor el que habla mucho,
sino el que ama mucho. El que ama, busca la pre-
sencia del amado y conocer sus perfecciones. El que
ama a Dios, busca a Dios, se ofrece a Dios, procura
estar siempre ante Dios y tener a Dios presente en
la propia alma y mirarle fija y atentamente dejan-
do todas las demas cosas para admirarle y amarle
mas. Dios se mete por los ojos de la atencién y se
pone en el alma y toma posesién del alma que le
mira e invoca. Mirando a Dios se aprende algo de
lo infinito e inefable de Dios y lo nada del alma y
de todas las cosas criadas comparadas con Dios. El
llena al alma y la ilumina toda. Dios, que me hace
patente que de mi no soy nada ni valgo nada ni para
nada, y que todo el mundo es como nada ante €I,
me ensefia también que soy joya hecha por El y para
El y encontraré en El mi dicha y hermosura si me
ofrezco a El y me ensefia a ofrecerme y a no sepa-
rarme de El. Dios me ensefia su amor y me da su
amor. Tomad ya total posesién de mi. Asentaos en
mi alma y llenadla de Vos mismo. Dios se hace mio
y me hace suya. Soy atomo envuelto, embellecido e
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iluminado por la inmensidad, bondad y hermosura
de Dios.

Al verse el alma nada de suyo, se ve en su pro-
pia verdad y conoce su propia realidad; pero cuan-
do se encuentra en aridez, al mismo tiempo que su
propia nada, ve que no sabe decir nada ni se le
ocurre nada; se ve a si misma como muerta y sin
fuerza para levantar con afecto sus ojos al cielo.
Se ve abandonada y rodeada de un silencio que no
dice nada y de una sequedad que la oprime y espan-
ta, como si el Sefor se hubiera escondido y lo hu-
biera perdido todo, hasta el recuerdo amoroso del
mismo Dios. Una cosa la parece ver claramente: que
esta perdiendo el tiempo y que el tiempo se la hace
sobremanera pesado por esto y porque no se la ocu-
rre nada ni sabe nada. Escucha a Dios y no le oye.

En verdad Dios se ha escondido, aunque se ha
escondido dentro del alma sin que el alma le sien-
ta ni se dé cuenta de ello. Dios quiere al alma en
la prueba. Dios estd secreta y misteriosamente to-
mando posesion del alma para transformarla. Di-
choso este tiempo que parece perdido. La fe me cer-
ciora de que soy atomo de Dios y que este es el
momento en que me prepara para envolverme e ilu-
minarme con su luz. Pobre del alma que ante esta
prueba busca la consolacion y distracién de las cria-
turas o de la ciencia; si no persevera constante y
fiel en la oracion, nunca llegara a lo que Dios quie-
ra de ella.

102. Dentro de si piensa el alma, como lo mas
prudente y conveniente, que la oracién ser4 la cosa
mas grande y mds hermosa, pero no es para clla.
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Experimento que a mi no me quiere Dios alma de
oracién ni alma de amor. Usando una frase vulgar,
pero expresiva, mientras encuentra el alma expan-
sion y alegria en el trato con las amistades, siente
a Dios pesado e insipido e insensiblemente y por ins-
tinto, tiende a dejar la oracién y el trato largo con
Dios y llevar vida ordinaria, cémoda y de relaciones
de amistades Buenas, que hacen mas amable la vida,
sin intentar ser alma de oracién. Esta es reflexion
diabdlica. El demonio quiere hacer ver al alma que
no pierda tiempo y deje esta oracién; que procure
ser buena y se contente con rezar y practicar obras
buenas. Que eso es para almas santas y no es para
mi ni Dios lo quiere de mi.

Alma mifa; no vuelvas atras; no des oidos a las
sugerencias del demonio y ésta lo es. Dios te quiere
hacer suya y alma de amor. El demonio se tiende
aqui para amedrantarte y espantarte y que dejes la
vida espiritual y no te acabes de entregar a Dios,
como se lo habias prometido.

Ahora Dios te quita la oracién que tenias y te
deja en soledad, en aniquilamiento y en vacio sin
que sepas ni puedas discurrir ni formar afectos, por-
que quiere ensefiarte su oracién, ser tu Maestro y
ponerse dentro de ti misma y con ello ser tu luz y
tu vida y llenarte de amor. No te desalientes ni vuel-
vas atrds. No dejes a Dios. Te hace experimentar tu
nada, porque te ama y quiere ensefiarte mayores y
mas delicados tesoros.

Los santos también experimentaron su nada;
también los santos conocieron la lucha contra el de-
saliento, pero se fortalecieron en la fe, y persevera-
ron y llegaron a la posesion del amor., Nunca de ti
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misma podras ni sabrads ser alma de oracion, pero
Dios te lo ensefard. Te dara su amor y el amor te
enseifiaré.

103. Mi Santo Padre me dice lo que él sufrié
y sinti6 pasando esto: dije: no habrd quien lo al-
cance. No habra quien pueda tener esta presencia
de Dios; no habra quien pueda tener esta oracién.
Es la misma reflexién que yo me hago al decir: yo
nunca podré tener esta oracién o ser alma de ora-
cién; y es muy grande verdad si lo veo con humil-
dad y sin desaliento.

Si s6lo un momento creyera que podia y dijera:
Yo llegaré a tener oracién, estaba engaiado y en-
greido. Yo no puedo tenerla por mi mismo. Dios me
hace la merced de que lo vea y experimente. Pero
continua diciéndome mi Santo Padre: y abatime tan-
to, tanto; el conocimiento de la propia nada y el
abrazo o aceptacién de la debilidad e impotencia pro-
pia ponen al alma en la méas profunda humildad y
en el vacio mas grande. Es una humildad gustada
e intima. Al verse el alma tan impotente, hace el atre-
vido esfuerzo de cerrar los ojos y con todo su amor
poner la total confianza en Dios y perseverar espe-
randola. Se ve mas hija de Dios de quien todo lo
ha de recibir y su Padre celestial no dejara de dar-
selo, pues sabe que lo necesita y por esto se dice
a si misma: seré toda de Dios; aun cuando me vie-
ra perdida y en la mayor desolacion. Quiero y de-
termino estar siempre ofrecida a la voluntad y al
amor de Dios sin separarme de El, sentada sobre mi
propia nada y oscuridad y sobre la confianza en
Dios. Al pie de la letra puedo realizar las palabras
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de Jeremias: «Sentaréme solitario y callado sobre
mi mismo considerando mi impotencia y la infinita
bondad y poder de Dios, a quien miro.»

Ensefiado por Dios se abrazé San Juan de la
Cruz en su oscuridad y abatimiento con la humilla-
cién y la impotencia, y se puso confiado en el Se-
fior y asi nos pudo decir gozoso de su triunfo y de
su encumbramiento sin sabérselo explicar:

Y abatime tanto, tanto,
que fui tan alto, tan alto,
que le di a la caza alcance.

104. Pero fue Dios quien lo hizo. Fue la mano
misericordiosa y omnipotente del Padre, el cual,
oyendo el clamor del alma y viendo la angustia y la
esperanza de su amada hija, obr6 el prodigio, pu-
diendo decir el alma gozosa y admirada:

Por una extrafia manera
mil vuelos paseé de un vuelo;
porque esperanza del cielo
tanto alcanza cuanto espera.
Esperé sélo este lance
y en esperar no fui falto.

Yo no sé atun hacer oracién. Yo, de mi natural,
no puedo hacer la oracién que suefio y deseo; pero
yo sé que mi Padre celestial me ensefiard y me dara
una oracién muy superior a cuanto yo suefio y pue-
do pensar. No sé cudnto tiempo querra que ain le
esté esperando; pero sé que cuando sea lo suficien-
temente humilde, y me haya abrazado con el anona-
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damiento, y haya aceptado sus pruebas y me haya
ofrecido y puesto en sus manos, me la dara. Como
sé igualmente que no puedo ser o dar gusto a mis
apetitos, gustos, curiosidades y vanas o inutiles amis-
tades o pasatiempos y ser de Dios. La presencia de
Dios y su trato amoroso exige recogimiento y ven-
cimiento.

Dios mio, jquién fuera alma de oracion! Y al
pensar asi, siempre han pasado por mi mente los
fervores y afectos de los Santos, y me emociona re-
cordar la ternura y emocion que en la oracién sen-
tian. Recuerdo a San Felipe de Neri con la costilla
de su pecho rota por la fuerza de su amor; o a San
Pablo de la Cruz; a San Francisco de Asis y a Santa
Catalina de Sena sintiendo en sus miembros la im-
presién de las llagas como sello del Sefior; a mi
Santa Madre con el corazon trasverberado por un
Serafin y a mi Santo Padre y a tantos Santos ver-
tiendo en palabras encendidas en fuego de ciclo el
amor que en la oracién recibian. Siempre me fi-
guro al alma de oracién hecha un ascua de fuego.

105. Mas ahora me doy cuenta de que la ora-
cién no es eso. Los Santos y todas las almas de ora-
cién, antes dec que recibieran esa especial y altisi-
ma oracién, habian pasado muchos ratos, meses y
afios de oracion seca y arida y de lucha; habian es-
perado mucho tiempo a Dios y su visita. Tanto méas
se esforzaban en vivir recogidos y en practicar las
virtudes cuanto mas sentian ¢l hastio y atn la de-
solacion en la espera. Y porque permanecieron en
la oracion esperando y amando y clamando al cielo,
Dios les dio su oracion, que es la intima, silenciosa
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y extraordinaria. Recibieron la suavisima uncion del
Espiritu Santo. Era ya una oracién sobrenatural,
que los inundaba. Dios premiaba con ese ansiado e
inimaginable don su perseverancia y fidelidad. Pero
antes habian saboreado la amargura de la propia
nada e impotencia.

La aridez y tedio, que habian pasado y vencido,
era magnifica oracién, no gustosa, pero tan santifi-
cadora y agradable a Dios, que por ella les dio el
Sefior la oracién extraordinaria, la continua y rega-
lada presencia suya y las virtudes mas perfectas.
Con este don vivian ya recogidos continuamente ha-
cia el interior gustando de Dios.

Necesito yo que el Sefior me hmille y haga sa-
borear mi propia nada. Necesito abrazarme con mi
propia nada, experimentando que nada puedo ni sé
pedir. Si aun se me hace terriblemente pesado y te-
dioso el tiempo de oracién, perseveraré ante el Se-
fior y me esmeraré en la limpieza de conciencia y en
el recogimiento durante el dia. Esto preparara y
santificard mi alma; esto es el verdadero amor y la
verdadera y santificadora oracién. Este es el ejer-
cicio del mas puro y desinteresado amor, porque es
hacer con certeza la voluntad de Dios. Quien vive
recogido, hace lo que esta de su parte para vivir su-
mergido en e! mor de Dios atento a su infinita her-
mosura. Quicn vive disipado, se aleja y olvida de
Dios. A Dios se le encuentra en el interior, en la mi-
rada y en el silencio del corazon.

106. Debo ser constante, nunca desistir. Debo
tener presente que cuando estoy esperando a Dios,
ya estoy en Dios y Dios en mi. {Oh Magdalena; qué
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hermosa leccién me das! Te miro quieta, sentadita
a los pies de Jesus, con tus ojos fijos en los suyos,
sin mover tus labios, sin volver tu cabeza. Le mira-
bas, le escuchabas, en Jesiis estaba toda tu atencion.
Creo yo que ni aun discurrias; todo tu discurso era
atencién a Jests y estar embebida en El. Veias que
Jestis te miraba; El hablaba y ensefnaba, tu en si-
lencio escuchabas y amabas. Hacias oracion calla-
da y perfecta. Todo era amor puro sin palabras ni
discursos.

Porque no se ama discurriendo, sino amando. Yo
no acabo de resignarme si no discurro y hablo o si
no siento el afecto de palabra y se me hace dema-
siado pesado estar quieto, callado, mirando con cer-
teza de fe, esperando en fe. La fe me dice que yo
estoy con el mismo Jesis Dios a quien miraba la
Magdalena y el mismo Dios que hablaba a ella me
habla a mi y me mira. Sobre esta oracién me dice
mi Santa Madre: «Aqui no hay que argiiir, sino que
conocer lo que somos con llaneza, y con simpleza
presentarnos delante de Dios, que quiere que se ha-
ga el alma boba, como a la verdad lo es delante de
su presencia». Y también: mire que le mira. Y mi
Santo Padre me inculca y repite que, cuando no pue-
da discurrir esté en silencio, no discurriendo, i:0 sa-
biendo, esperando en profunda soledad, aunque le
parezca que no ama y que pierde el tiempo. Déjese
amar. Esperando en silencio, dejaré obrar a Dios y
Dios iluminard mi alma, hard su obra maravillosa
en mi, me llenara de si mismo.

El conocer de la inteligencia no puede llegar a
esta luz de la oracién de Dios. Abrazandome al no
saber de Dios, trascendera mi alma toda ciencia.
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107. Esto es muy verdadero, piensan muchas
almas santas y fieles. Yo no hago mas que perder
el tiempo; yo me tengo la culpa de estar sin tener
un pensamiento bueno, porque no me esfuerzo ni en
sujetar la imaginacién ni en discurrir; porque estoy
como una cosa floja y boba y, a veces, con la ima-
ginacién de aqui para alld y siempre palpando que
no hago nada y haciéndoseme el tiempo pesado en
demasia. Es muy justo castigo del Sefior a mi infi-
delidad pasada y a mi flojedad presente; ni me en-
cuentro con fuerzas para perseverar en la oracién y
procurar ser alma interior. {Dios mio, apiadaos de
mi alma! Y por esto desisten muchas almas de la
oracién.

Leo la respuesta en mi Santo Padre: ponte en
fe; permanece en fe; ejercita la fe y espera en fe.
Aun suponiendo que pierdo el tiempo, nunca me-
jor perdido estara ni con mayor ganancia, que per-
diéndole con Dios y por Dios. Pero se gana mas sin
comparacién con esta oracién perseverando en fe y
esperanza que con todos los otros fervores; y mas
meritoria penitencia es abrazarse largo tiempo con
el tedio y cansancio que con otras muy dolorosas
mortificaciones.

Si yo viera que agradaba a Dios, sentiria muy
grande alegria, aunque no pudiera hacer nada ni te-
ner un solo pensamiento. Pero lo que me hace sufrir
mas de lo que se puede decir y lo que pretende de-
salentarme es creer que la culpa es toda mifa, como
parece lo palpo, y que Dios no puede agradarse en
esto; porque obro con flojedad, porque me esmero
muy poco en el recogimiento y en la presencia de
Dios durante el dia; porque estando mi cuerpo pre-
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sente en la oracién mi espiritu estd muy remiso y
dejo a la imaginacién volar de una cosa a otra; por-
que no venzo mis apetitos, gustos y regalos.

108. No esta contra esta oracién de fe, antes la
perfecciona, el valerse de algunas jaculatorias, repe-
tir alguna frase fervorosa y pedir al Sefior se apia-
de del alma y la llene de su amor.

Esta oracién es horno encendido donde Dios de-
rrite al alma en fuego y la funde para transformar-
la. La deshace de lo terreno y gustoso para formar-
la a lo divino. Y como aiin tengo tantas cosas que
no estan bien, ha de ser més lenta y trabajosa en mi
esta fundicién de mi ser sensitivo, para formar el
hombre espiritual segiin Dios. Mi Santo Padre siem-
pre me repite: Haz oracién de fe y permanece en
ella; ni la acortes en tu sequedad y prueba, porque
seria sefial de que no buscabas agradar a Dios, sino
a ti. Alma mia, permanece esperando a Dios; per-
severa en oracién de esperanza y llegara tu dichoso
triunfo. El que espera no hace nada, sino espera, y
atiende, y mira y piensa en el que espera y que se
hace esperar y pasa el tiempo, pero continia espe-
rando; ya llegara.

¢A qué voy yo a la oracién? A estar con Dios,
y a esperar a Dios y a que Dios haga su obra en mi.
Al que espera, el tiempo se le hace largo, y cuanto
mas largo se le hace, més piensa en el que cspera;
lejos de desesperar y marcharse, espera con mas
ansia. Nunca debo esperar a Dios con impaciencia,
pero sf con ansia.

Dios no dejar4 de venir en la oracién al alma,
porque lo ha prometido y siempre cumple Dios su
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palabra. La palabra de Dios ha sido infalible con
los Santos y con las almas fieles y lo sera conmigo.
La humildad y la confianza traen a Dios. La fe pone
en Dios. Mira, alma mia, con la luz de la fe, que
Dios esta en ti y td estds en Dios, aunque no le veas
ni sientas. Eres, Dios mio, mi vida, y la vida mia y
mil vidas que tuviera, quiero sean para Ti, y deseo
amarte mas que a mi mismo y te suplico me ense-
fies a amarte m4s aun.

109. En la oracién debo ver mas claramente es-
ta ciertisima reflexién que me hacen mis Santos
Padres: Haga cuenta el alma que solo existe en el
mundo Dios y ella. Todos los demas seres, todos los
demds mundos son como nada comparados con Dios
y dejaran de existir cuando Dios quiera. Dios es el
infinito, el Criador de todas las cosas y de todos los
mundos y en tanto existen en cuanto Dios esta en
ellos dandoles el ser, el existir y sus perfecciones.
Pero Dios es el tnico que existe por si mismo y en
Dios estdn todas las cosas de modo més eminente
que en si mismas; todas vivas, todas espirituales.

Dios infinito estd en mi y esta infinito y omnipo-
tente como es; yo estoy en Dios, pero atin no gozo
ni siento a Dios. Alma mia, estas en tu Dios; cierra
los ojos y escéndete en tu Dios y no mires a otra
cosa alguna. Debes mirarte en Dios, todo amor, como
esta la esponja sumergida en el agua, como te ro-
dea y entra en ti el aire que respiras, mas segura
que estin tus pies apoyados sobre la tierra. Dios
mio, T estds en mi, en mi alma, en mi esencia y en
todo mi ser, y estds infinito y perfectisimo, v estas
améandome y dédndome tu vida y poniéndome bienes
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en lo intimo de mi mismo. ¢Qué me interesan todas
las demés cosas en comparacién con mi Dios? jOh
mi Dios y todas las cosas! ¢Cuéndo tendré el gozo
de ver que estoy en tu gracia y en tu amor?

Como yo no sé hablarte, como yo no puedo dar-
te nada que no sea ya tuyo, tienes Tu, Dios mio, jue
ensefiarme y darmelo Tu y de Ti lo espero. Sé que
me hablas muy calladamente y en un divino silen-
cio, y pones secretisimamente tu misma verdad en
mi. Yo estoy en Ti. Sé que mi entendimiento no pue-
de tener idea proporcionada de lo infinito de tu ser,
que no puedo imaginarte porque superas mi capa-
cidad y no eres semejante a criatura alguna, pero
sé igualmente que eres Mi Padre y mi Criador, que
me amas y estas en mi y me llenas y yo estoy en Ti.
Mi alma, también calladamente admirada y agrade-
cida, te quiere amar, te escucha en silencio hasta de
imagenes y te mira con la luz de la fe. Dios mio,
bondad y amor infinitos, verdad y poder infinitos,
hermosura a ninguna otra comparable, estds en mi
déandome el ser y amandome. Que yo te ame. ;Qué
es todo el mundo para mi fuera de Ti? ¢;Qué deben
importarme todas las criaturas, si no aumentan tu
amor en mi? ;Dénde podré encontrar hermosura,
ni bondad ni delicia semejante a la tuya? Tu eres
mi Dios y eres y serds mi gloria y mi cielo eterno.
En Ti todo lo sabré, todo lo podré y todo lo posee-
ré y gozaré. Tu eres mi Padre y quieres ser mi Juez
amoroso y mi premio eterno y dichoso. Quiero amar-
te cuanto puedo y sélo quiero vivir en Ti y para Ti.

Quiero olvidarme de todo lo mundano, que me
disipa y distrae mi alma de Ti. Alma mia, permane-
ce quieta, callada, atenta a Dios y déjate llenar de
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su amor y de su Juz indeficiente y hermosura incon-
taminada.

iOh Jests, que me redimiste! Alcanzame el amor
de Dios y una viva presencia suya para que sélo
ame y atienda a Dios, y para que confiadamente pi-
da a Dios que amandole yo, también le amen y den
gloria todas sus criaturas. Vea yo en mi nada tu in-
finita bondad y hermosura, tu gloria y tu poder.

110. En todas tus acciones para conmigo, me
haces ver esta nada mia y esa infinita misericordia
y bondad tuya; pues cuanto conmigo haces es para
poner en mi alma vida eterna, y todo contento e
inefable alegria.

También me recuerda esto mismo tu Profeta Da-
vid en sus canticos. Viéndose él muy pobre y ruin
y del todo miserable e incapaz para amarte, clama
humilde a Ti diciéndote: Yo he quedado reducido a
la nada y sin saber. Y estuve delante de Ti como
una bestia de carga y yo siempre Contigo sin apar-
tarme jamds. Deshiciste, Sefior, todos aquellos efec-
tos que antes sentia y todas las reflexiones que yo
hacia. He quedado en mi nada; pero Tu estds en
mi y te me ofreces. Mi fe me ensefia con toda cer-
teza que estas en mi poniendo tu misma vida y lle-
nandome de Ti; que Tu eres para mi el Infinito y
todas las cosas.

Voluntariamente y con toda mansedumbre ofrez-
co que me quites todas esas luces y reflexiones que
yo hacia y son como nada, aunque me entretenian.
Sé que me comunicaras tu Palabra y me mostraras
tu rostro, que es tu Santisimo Hijo y con El, toda
esperanza. De mio, nada soy y nada tengo: nada
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mio me quitas, pues todo es tuyo. A Ti siempre lo
ofrecia y lo ofrezco; a tu disposicion lo tenfa y de
nuevo te lo presento. Me lo retiras y de lo que en
mi pusiste tomas y yo quedo dandote gracias en mi
nada como un jumentillo o bestiezucla.

Pero la fe me ensefia que Tu mismo te me das
y llenas mi alma de Ti. Bendito seas. Nunca mere-
ci lo que me diste. Tus ojos me miraron con mise-
ricordia, bien estd que ahora dejen por poco tiem-
po de mirarme; pero siempre estaré junto a Ti mien-
tras tu misericordia lo permita. Aunque sea no sa-
biendo, estaré junto a Ti. A su tiempo Tu me haras
sentir que me llenaste y estds conmigo. Ahora te
esperaré y volveré a sentir el amor de tu bondad
inefable.

No sé hablar; no sé discurrir; no tengo afectos;
¢y para qué los quiero estando delante de Ti? Tu,
Dios mio, ensefiards a mi alma y la guiaras; yo te
miro; en silencio te escucho. En esta soledad soy
todo para Ti. Lléname de Ti.

111. Dios esta presente a mi y me llena. Nunca
mi alma se engrandecera mas ni se sentira mas acep-
ta a Dios que cuando no pudiendo ni sintiendo nada,
me pongo por la fe en Dios y en la verdad de Dios
me miro. Dios estd en mi. Dios esta en mi no inac-
tivo, sino obrando su obra y llenandome con todo
su ser.

~ Si yo pensase o discurriese o sintiese como has-
ta aqui, lo pensado sobre Dios era mio, aunque ayu-
dado de El; era santo y bueno, pero muy oscuro,
muy pequefio e imperfecto como pensamiento mio.
Pero Dios es infinito en toda perfecciéon e inmenso
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y estd en mi; es mi Padre y me abraza y envuelve.
En silencio y en lo callado e insipido de mi oracion,
Dios, al mismo tiempo que me tiene en su esencia,
me esta llenando de Si mismo y poniendo su vida,
su gracia, sus perfecciones y su amor en mi alma.
Dios me llena y me ensefia; me enriquece y hermo-
sea. Sé con la certeza y seguridad de la fe que Dios,
a quien en mi sequedad no siento, me esta llenan-
do y estoy como empapado en Dios y sumergido en
su bondad. Alma mia, estite callada con Dios; dé-
jate en sus manos; mira, atiende y ama a tu amabi-
lisimo Dios.

Estoy solo, en silencio de criaturas y hasta de
mis pensamientos y de mis afectos; pero estoy en
Dios y Dios estd en mi amandome. Dios me sostie-
ne y me rodea y me da la vida y el entender y me
esta acrecentando en su amor. Dios mio, que lle-
nais ésta mi alma, no dejéis de hablarme, de ense-
fiarme, de fortalecerme, aunque sea tan secretamen-
te que yo no lo sienta. Yo no sé hablar; vedme todo
ofrecido a Vos; aqui estoy en la soledad con Vos,
que lo llendis todo. Ahora puedo repetir con mis
Santos Padres: Mi alma estd sola en el mundo con
Vos y a Vos no os siento ni os veo sino con la fe;
os espero.

Con el mismo Salmista os digo: Tu me tomaste
de la mano derecha y guidsteme segun tu voluntad
y me acogiste con gloria. Porque Dios quiere ilumi-
nar, embellecer y levantar mi alma si yo me dejo
en sus manos. Para esto me deshace antes. Dios mio,
yo me dejo como un mudo e insensible y quiero per-
manecer en Vos.
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112. Mi alma debiera estar ya metida en el hor-
no dichoso de Dios. Sefior mio, cuanto yo pudiera
deciros de mi necesidad y ruindad, es como nada
ante la realidad. Pero sois Vos, Padre amorosisimo,
quien me habéis quitado la palabra de la boca y po-
néis vuestra palabra divina en lo intimo mio y muy
en silencio y secretamente me vais vistiendo de vues-
tra luz y llenando de vuestra riqueza. Sélo esperais
a que guarde yo silencio y en la sequedad y aridez
os espere y reciba y me deje llenar. ¢ Qué riqueza ni
qué hermosura puede compararse con Vos? Delante
de Vos todo el mundo y toda la grandeza criada
es nada, atomo insignificante criado por Vuestra
Omnipotencia. Y Vos, el infinito y omnipotente, sois
el que estdis en mi, y estdis poniendo sabiduria y
hermosura y amor vuestro en mi alma. Vos sois la
vida de todas las cosas y estais siendo para mi vida
mia y poniendo en mi de Vuestra vida, que es vida
eterna.

No importa que yo no lo sienta; tampoco siente
el que toma corrientes de rayos ultraviolaceos, que
se ha quemado y puede recibir quemaduras morta-
les sin sentirlo. El espiritu de suyo no puede ser
sentido por la materia, porque es muy superior a
ella. No puede el sentido sentir el espiritu ni ver-
lo, y Vos sois espiritu puro e infinito en toda per-
feccidn.

Estoy en la oracién no principalmente para dis-
currir, sino para amar, para ofrecerme a Vos y para
recibir el amor que Vos querdis darme en ese tiem-
po; que la oracién es ejercicio de amor y entrega
del que ama a Dios. Discurriré mientras buenamen-
te pueda para despertar el amor y, cuando no pue-
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da, estaré quieto, callado, atento, esperando, pidien-
do y, al mismo tiempo, confiado.

Cuando el frio me encoge y entumece, salgo a to-
mar el sol y no hago nada; sélo me pongo muy quie-
tecito a que me dé y caliente el sol. Es el sol el que
me calienta, envia sus rayos y su Iuz sobre mi. Yo
sélo he hecho ponerme al sol y estar recibiéndolo.
Algo semejante hago en la oracién poniéndome en
Dios, pero por modo muy superior. El nifio se deja
llevar y abrazar del pecho que le ama y alli ama y
recibe amor y recibe calor y contento. Esta en los
brazos que le aman y le cuidan y yo en los de Dios.
Cuanto mas me mueva mdés entorpeceré la accion
de Dios y menos calor recibiré. A Io sumo el nifio
abraza a su madre, como haré yo por medio de ja-
culatorias.

. 113. Dios es mi Padre de infinito amor. Duer-
me el nifio confiado en los brazos maternales, que
le cuidan. ¢(No cerraré vo mis ojos, Dios mio, y es-
taré quietecito y confiado en Vos mismo? Como el
nifio encuentra todo su bien apretando su carita
contra el pecho que le ama y le cuida, y no necesi-
ta ver otra cosa del mundo, encontrando todo su
contento y satisfacciéon en el amor de su madre,
¢no e hundiré yo con mi mirada y amor de fe en
Vos niismo y en vuestra bondad v misericordia, de-
sentendiéndome de todo el mundo?

" Quiero consumirme encerrado, abrasado y escon-
dido en ese delicioso horno de vuestro amor. Quie-
ro vivir en este amor y esta vida segiin la ensefianza
de mis Santos Padres: hacer cuenta que no hay en
el mundo sino sdlo Dios y mi alma v esto es lo que
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conviene mucho. iDios y mi alma! Dios mi Padre y
yo su hijo. Mi alma envuelta en Dios, sumergida en
la hermosura y bondad infinitas de Dios; mirando
y amando a Dios; respirando y viviendo a Dios. Dios
en lo intimo de las potencias y de la esencia de
mi alma; Dios dando fuerza a mis miembros; Dias
saturando todo mi ser. Quiero estar atento a Dios
todo amor.

¢No te amaré, fuente de toda belleza? ¢No me
entregaré a tu amor, dador de todo amor y delicia?
¢Qué debe ser todo el mundo para mi, delante de
Vos, que lo creais y lo conservais, que ponéis en él
las bellezas y bondades que tiene? Vos sois la bon-
dad y hermosura infinita y todo lo demas es como
nada. Llenadme de Vos y que yo me recoja y viva
en Vos.

Alma mia, vives en Dios, goza de la presencia
de Dios, aun cuando todavia esté muy lejos de ser
gloriosa, como sera cuando le goces en el Cielo. No
necesitas ni hablar ni discurrir ni aun sentir afec-
tos; ni te aflijas si no los tienes. Vive agradecida y
contenta sumergida en tu Dios infinito. Dios te guia
y te da su misma vida y se te da a S{ mismo. Es tu
Dios, sera tu gloria y tu felicidad eterna. Como el
cuerpo vive y se apoya en la tierra, mi alma vive y
estd en Dios invisible, pero presente. Dios es para
mi como si fuera para mi sélo y yo quiero ser sélo
para Dios. Dios me llena de si y de sus perfecciones;
ahora insensiblemente, en el cielo gloriosamente.
Como los perfumes llenan de fragancia y se huele
el perfume recibido, el alma recibe a Dios y el alma
santa impregnada de Dios en la oracién, va despi-
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diendo de si olor de Dios, olor de esencia divina,
olor de vida eterna.

114. En el silencio de la noche salen las virge-
nes con sus lamparas preparadas a esperar al Es-
poso. La noche, y més en el campo, impone e infun-
de miedo a los no acostumbrados; en todo se teme
un peligro o un enemigo; va el 4nimo amedrentado.
Yo tengo que salir en la noche; tengo que salir solo,
con la seguridad mas grande que puede tenerse, pero
no sentirse, de que Dios estd en mi, y no me aban-
dona y me esta amando. Las virgenes salieron y, a
pesar del miedo, permanecieron esperando. Ante la
tardanza del Esposo se quedaron dormidas en la
soledad del campo y en la oscuridad de la noche,
pero tenian las lamparas preparadas. Llegé el Espo-
so y encendieron las lamparas y entraron ya gozosas
acompaiiando al Esposo.

iCuantos adversarios tiene la vida de oracién!
El mas temible es el propio sujeto, yo para mi. Ten-
go que vencer los miedos de la noche oscura y sa-
lir a esperar a Dios y permanecer esperando; tengo
que salir ejercitando las virtudes: con mucha hu-
mildad, con mucha caridad, muy desprendido de
todo y de mi mismo. Tengo que salir con ansias de
Dios, esmerandome en tener durante todo el dia pre-
sencia de Dios, en huir de las disipaciones munda-
nas, disponiéndome para la oracién y acudiendo con
presteza y asiduidad a la llamada de Dios. Dios esta
en mi y me espera. Yo estoy en Dios y le espero
iDios mio y todo lo criado! No importa que mi na-
tural también dormite como las virgenes. Mi espe-
ra no saldré frustrada.
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115. Si no sé qué hacer en la oracion, si nada
puedo hacer en la oracion, estaré quietecito junto
a Dios, mirédndole, esperandole. Me pondré con hu-
mildad en Dios. La oracién de fe consiste en mirar
y ponerse el alma con todas sus potencias, con toda
su atencién en Dios, sin ocuparse de otros detalles
y sin afectos especiales, que no tiene; pero nada hay
més grande ni hermoso que estar en Dios infinito,
todo luz, belleza y amor para dejarse llenar de Dios,
todo sabiduria y delicia inenarrable y esperar. |Di-
choso yo si tengo constancia para permanecer espe-
rando a Dios, si no me entretengo y disipo cogiendo
flores de mi pequefiez, si no me acobardo con los
rugidos de las fieras de las tentaciones nacidas en
mi mismo o en los atractivos de las cosas o perso-
nas!

Tengo que esperar a Dios. El que espera tiene
toda su atencion y hasta todo su corazén en lo que
espera. Vendra, llegar4. Pero Vos, Dios mio, ya es-
tais en mi, sin que yo os sienta. Ya me llendis y me
amais; me estdis enriqueciendo con vuestro mismo
amor. ¢Qué importa que no lo sienta si me lo dice
la fe? Estoy en Dios; recibo vida de Dios. No sé
discurrir, pero Dios es mi pensamiento y mi amor.
Esta oracién es provechosa y soberana. El entendi.
miento y la voluntad, el pensamiento y el ‘afecto se
ponen en Dios por la fe y son iluminados por Dios.
Dios informa y llena de vida sobrenatural al alma
que asi ora, Dios es mi pensamiento vivo, mi idea
y mi amor. En Ti, Sefior, espero.

Los hombres no pueden escribir el libro donde
se aprende esta oracidon; sus paginas son la humil-

r



172 LECTURA-MEDITACION VI

dad y la persevcrancia. Yo, de mi, nunca podré ni
sabré hacer esta oracién. Soy un pobrecico que esta
esperando a la puerta de Dios, mi Padre; y llamo y
cspero. Soy hijo de Dios y quiere que coma a su mis-
ma mesa. El, mi Padre, me darad el manjar ya pre-
parado. El me hablard y me instruira y se me dara
a Si mismo en manjar. Debo presentarme a El con
toda limpieza. Dios mio, estoy esperandoos con toda
atencién y ansia. No os siento, pero sé que estdis en
mi y'yo en Vos. Sé que me llamais y me saturais de
Vos mismo. Mi alma os mira. Me daréis vuestra ora-
cién. Mientras la recibo, os esperaré constante.

116. Si yo pudiese hablar en la oracién como lo
deseo, ¢qué podria deciros? Como los nifios, sélo
sabria decir impertinencias; mis peticiones y mis
preguntas y reflexiones serian tan insustanciales e
imprudentes como las suyas.

- El-amor no es de muchas palabras, pero es de
entrega y confianza. La oracién de amor no esta en-
que hable mucho, sino en que me entregue. Para
ello me quitais toda reflexién. Pero estoy en Vos
améndoos -en silencio y Vos me amadis y ponéis en.
mi alma -vuestra palabra. Si persevero en fe y es-
peranza con limpieza de-alma, .en.esta oscuridad y.
estando como un-jumentillo-o como una piedra jun-
te a Ves, sin que yo lo sienta me:ensefiaréis y daréis.
la mejor -oracién y el mas fiel amor; me daréis el
don de la oracién y vuestra misericordia. Ensefiad-
me a prepararme para recibiros. Dadme perseveran-
cia y humildad. Sé que Vos queréis que me prepare
y persevere. _

- Deseo, Sefior, ser alma de oracidén, porque deseo



LA ORACION, MEDIO PARA SER SANTO 173

amaros y la oracién es ejercicio de amor. Me apena
no saber aun hacer oracién, porque esto me dice
que no tengo atin amor. Pero Vos sois mi Maestro
y pacientemente me sufris y me continudis ensefian-
do. Cueste lo que cueste a este natural mio y a esta
rebeldia mfa, con vuestra ayuda perseveraré espe-
rando junto a Vos; esperaré en silencio. Miradme;
que no deje yo de miraros.

Para orar no necesito saber mucho ni hablar mu-
cho. Necesito amaros, esperaros, ser humilde y lim-
pio de alma. Vos sélo podéis ensefiarme la oracion
y Vos sélo podéis darme Vuestro amor. Con el
amor vuestro romperé todos los lazos de mi peque-
fiez, de mi disipaciéon y de mi miseria y me entre-
garé a Vos. Necesito esperar y en la espera limpia-
réis y purificareis mi alma. Estaré delante de Vos y
en Vos mismo. Vos estaréis en mi alma: seréis mi
luz, mi amor y mi vida.

117. {Oh Jesus! Desde el Sagrario me estds en-
seitando: Ahi estas dia y noche callado.. No estas ni
ocioso ni- inactivo. ¢Qué haces- ahi, oh.Jesus? Deci-
mos: que estis para ser alimento de nuestras almas.
y es:verdad; mas si fuera para esto s6lo no necesi-.
tabas estar -aht las’ veinticuatro horas del dia. ;Qué:
haces, ch Jestis? Estds asi callado haciendo tu-obra,
la‘obra -mdas grande 'y hermosa :del mundo; estas:
amando en silencio; est4s siendo la. alabanza perfec-
ta de la creacidén; estds ofreciéndote como victima
perfecta por mi y por todo el mundo. Estas oran-
do con la oracién mas levantada que puede dar-
se. Eres la actividad infinita de amor por mi y por
tado el mundo. Oras en silencio, y me esperas y
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te ofreces. Eres la victima de infinito amor, que con-
tinuamente te inmolas; quieres que sea yo victima
de amor, que te acompaiie, me ofrezca y ore aman-
do Contigo. Quieres victimas, no de ruido y exhi-
bicidn, sino calladas, escondidas en Ti mismo y pues-
tas en tus manos y en tu pecho. Eres mi ejemplo.
Me llamaste a la Orden para que yo me uniese a Ti,
aprendiese de Ti y esperase amando Contigo en si-
lencio y constancia.

Me gozo en decir a las gentes que mi Orden es
Orden de oracién. Yo he venido a la Orden para
ser alma de oracién. No puedo decir que no me
queréis para alma de oracién, pues me trajisteis
para que lo fuera. Y Vos mismo me ensefidis y sois
Mi Maestro. Debo esperaros, ser humilde, recogido
y muy limpio de conciencia. Los limpios de cora-
z6n verdn a Dios. Vos sois el camino, la verdad y la
vida. Sois el camino de mi oracién, la verdad de mi
corazén y la vida de mi virtud.

118. Sé que vendréis a mi. Aqui os espero como
un enfermo a su médico; como a mi criador y mi
santificador. Vendréis y me llenaréis de -vuestra
vida, de vuestra luz y de vuestro amor; entonces sa-
bré lo que és amaros y apréciaré la cosas en su jus-
to valor y veré que todas sen nada comparadas con
Vos. ¢Cuando vendréis? Me ofrecéis siempre la fe.
La fe me une con Vos. La fe me ensefia a mirar so-
bre cuanto ven los sentidos. Fortaleced mi fe para
que la oracién de fe me ensefie a abrazarme con
Vos, como me ensefia que ya estdis en mi.

Para el alma de oracién todo el mundo es len-
guaje del Amado, rastro de vuestra hermosura, tro-
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no vuestro. Soy hijo de Dios y Dios quiere hacer de
mi un cielo limpio y hermoso por amor.

Aqui admiraré y cantaré las misericordias del Se-
rior y en la eternidad gozaré y cantaré esas mismas
misericordias.



SEPTIMA LECTURA - MEDITACION

(Segunda del dia tercero)

Medios humanos para conseguir la oracion.—Sélo Dios
pone la oracién intima en el alma

119. Mi alma se goza releyendo y meditando
una expresién de San Pablo, en la cual manifiesta
el Apéstol su sentimiento intimo de ansia y de .~
tensa sed de Dios y de gozar la vida eterna ya en el
cielo. Es la magnifica y confortadora aspiracién su-
va y de todos los santos a vida perenne y verdadera,
a vida eterna y en Dios. Deseo deshacerme, dice, y
estar con Cristo. Y en otra carta: vosotros, ya he-
chos siervos de Dios, cogéis por fruto la santifica-
cidn y por fin, la vida eterna. Siempre esta atento a
vida eterna.

Desea el Apéstol y ansia deshacerse para entrar
a vivir ya sin obstaculos ni velos la vida de Cristo
en amor glorioso. Su grito de mi vivir es Cristo quie-
re que tenga ya la perfecta y segura luz del cielo.
El Apéstol se deshacia de gozo en el ansia de que
le llegase el momento de saciar la ardiente sed de
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vida eterna, pasando la puerta de la muerte, trans-
formada en luz. Sentia vehemente e incontenible el
impulso de esta idea, mirdndola alborozado con la
inmensa clarividencia, que le daba un especial co-
nocimiento concedido por el Sefior.

Casi todos los Santos han sentido la vehemencia
de esta sed y el deseo de esta luz; han experimen-
tado durante la vida la intensa aspiracién a Dios, y
el deseo y la sed de vivir sin velos en Dios. Por esto
todos han buscado a Dios y estaban cuanto podian -
con Dios; eran almas de oracién sumergidas en el
amor divino sin salirse ni apartarse de Dios; Por-
que la oracion es aspiracion a Dios, estar en la com-
paiiia de Dios y en su unidn. La oracién nos ensefia
a esperar en fe a Dios y a mirarle en amor muy
atentamente. ’

Quiero meditar en la oracién y pedir al Sefior
me dé su oracion.

120. Estoy necesitado de vida sobrenatural.
¢Quién, Sefior, me la dard? Tu me dices que eres
la vida y comunicas la vida. Como eres la luz y la
verdad, eres también la vida, el Criador de toda vida.
iY estds, Dios mio, dentro de mi llendndome! Me
llamas y me esperas y quieres darteme en amor. Sé
que te comunicas a los limpios de corazén especial-
mente en la oracién. Los Santos te buscaron y te
encontraron en la oracién y en las buenas obras. Se
llenaban de alegria y de conocimiento pensando en
Ti. Te miraban dentro de si mismos y te encontra-
ban como Padre de infinito amor ¢ inigualable ter-
nura. Vefan el cielo dentro de su alma, porque te
veian a Ti y Contigo estaban ni querfan salirse al








































































