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Con mi inobservancia seria yo causa destructora
de la relajacién de mi Orden y culpable de la gloria
que se dejara de dar a Dios y de que muchas almas
continuaran viviendo en la oscuridad de la infideli-
dad y no se convirtieran a Dios. Porque una Orden
remisa y floja en el cumplimiento de sus-leyes es
una Orden relajada, y es religioso relajado ‘el que
no vive esas leyes con espiritu y escrupulosidad.
¢Qué aprecio hago yo de mi observancia? ¢(Cémo
vivo yo la observancia de mi Orden y las leyes y dis-
posiciones que la forman? ¢(Me disculpo para no
cumplirlas diciendo que no obligan a pecado o que
han pasado de actualidad con la vida y exigencias
de hoy? Seria la sefial manifiesta de mi tibieza y
falta de espiritu.

Suelo dar mucha importancia al mandato expre-
so y actual del Superior y miro como religioso re-
belde y quizd escanlaloso a quien no lo cumple.
¢ Tengo presente que hay otro Superior mayor y mas
importante que el que estd delante de mis ojos, y
que ese Superior es la ley y la observancia? El Su-
perior representa a la ley y estd en lugar de Dios, y
cuando falto a mi observancia es al mismo Dios a
quien desobedezco y deshago la obra que El ha man-
dado y dispuesto.

Aconsejaba un santo religioso a otro: Haga cuen-
ta que toda la santidad de la Orden depende de su
propia santidad. Si yo me compenetrara bien con
esta sentencia y la viviera, y lo mismo hiciera cada
religioso, toda la Orden estaria en el mayor fervor
v en nada decaeria la primera santidad que tenia
cuando la fundaron mis Santos Padres, y, a seme-
janza de la casita santa de Nazaret, se daria a Dios
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la gloria mas pura y se contribuiria a la redencién
y santificacién de las almas. Su santidad seria la me-
jor predicacién que moveria todos los corazones y,
con sus virtudes, callando o hablando, seria lampa-
ra de Dios para guiar las almas al cielo.

Guardar la fidelidad de la observancia en todos

sus detalles y espiritu es hacer, sin duda ninguna, la
voluntad de Dios y abrazarme con el mismo Cruci-
fijo. Y Jesus estd en la cruz levantado, amando y
ofreciéndose.
.- Depende de mi, del espiritu con que yo viva, de
la abnegada y amorosa fidelidad mia, la santidad
y esplendor de mi Orden, la alabanza y gloria que
dé a Dios y la conversién y santificacién de muchas
almas. Esta es la gloria que Dios me pide.

No puede darse santidad sin mortificacién mien-
tras vivimos en el mundo. Es necesaria la discrecién
en las penitencias que se hacen, pero me dice San-
ta Teresa que la prudencia del cuerpo inclina hacia
el regalo y comodidad y entibia el espiritu y se opo-
ne a la santidad.

El alma santa, esté consagrada a Dios en una
Orden o viva en la vida de familia, tiene que hacer
penitencia; no puede crecer el amor de Dios sin la
penitencia, y la medida de este divino amor es la
misma penitencia, ya que quien inspira la peniten-
cia es el amor y el deseo de obedecer a Cristo, que
lo mando, y de imitar a Cristo, que la hizo, y de
inmolarse con Cristo y expiar con El por los pe-
cadores. Sufriendo y amando redimié Jests al mun-
do.

La penitencia es no sélo para cercenar las dema-
sias del natural y guiar por el camino de Dios, sino
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para poner fuerza en el ama y ensefiar a volar hacia
Dios. Es la obra maravillosa de la ciencia de la ex-
piacién y de la intercesion, de tan fecundo fruto
para el alma recogida como para el alma apostélica
y activa.

Si siento el deseo de la salvacién de las almas,
debo tener muy presente que las almas se compran
mds que con palabras con sacrificios vivificados por
el amor. Sin la Cruz no se hubiera redimido el mun-
do, y ya viva yo en el mayor retiro o en la mayor
actividad apostdlica, no contribuiré a la salvaciéon
de las almas sin llevar mi cruz y sin hacer peniten-
cia. Los sacrificios mas aceptos al Sefior, por estar
libres de amor propio, son los determinados por mi
regla y constituyen la observancia religiosa. Tengo
que borrar mis pecados y los pecados de mis préji-
mos con las ldgrimas de mi corazon y el holocaus-
to de mi voluntad queriendo lo que Dios me ha
mandado y estd expreso en la observancia de mi
vida religiosa. No sera ésta la penitencia que esco-
geria mi gusto en este momento, pero estoy seguro
que es la que Dios quiere de mi y la que E]l mismo
me ha sefialado. Hago la voluntad de Dios.

La penitencia del alma es mucho mas per-
fecta y levantada que la del cuerpo, y la de la volun-
tad que la del sentido, aunque no se da penitencia
del alma y de la voluntad sin la corporal. Al hacer
yo lo que tengo prescrito segtin los detalles y el es-
piritu de mi Orden, someto mi gusto y mi volun-
tad a la de Dios y venzo mi amor propio; ofrezco
a Dios mi inteligencia y mi voluntad para unirme
a la suya y puedo decir con alegria: Estoy seguro
de que, a semejanza de Jesus, estoy haciendo la vo-
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luntad de mi Padre Celestial y ddndole gloria. Jesu-
cristo la hacfa con clarividencia del entendimiento
y yo con la oscuridad de la fe en abnegado amor de
obediencia. Estaré en un acto doloroso y penitente
o estaré en acto de expansién y regalo; estaré en la
alegria de la recreacién o en el gusto de la refec-
cién del cuerpo, pero estoy cumpliendo la observan-
cia de mi Orden, estoy obedeciendo, estoy agradan-
do a Dios. San Juan de la Cruz llamaba a las peni-
tencias meramente corporales penitencia de bestias,
y éstas espirituales de obediencia son penitencia de
los hijos de Dios.

Muy santa y extraordinariamente perfecta, muy
apostoélica y espiritual, era la vida que hacia el San-
to Juan de Avila, y decia que envidiaba santamen-
te a los religiosos, porque creyendo él que hacia la
voluntad de Dios quizd el amor propio se insinua-
se v la hiciese muy imperfectamente, mientras que
los religiosos, obedeciendo y viviendo su observan-
cia, estaban seguros de que hacfan la voluntad de
Dios. Si vivo con espiritu y fidelidad mi observancia
v regla desde que me acuesto hasta que me levanto
y desde que me levanto hasta que vuelvo a acostar-
me, puedo decir con alegria: estoy seguro de que
estoy haciendo la voluntad de Dios y el Sefior se
agrada en esto que hago. Por lo mismo quiero ha-
cerlo con todo mi amor, con todo mi pensamiento
y con todas mis fuerzas.

Animate, alma mia, y no hagas con flojedad y
tibieza tus obras; son obras dispuestas por Dios,
ofrecidas a Dios y realizadas en la presencia de Dios.
Hazlas con todo tu amor. No te dejes caer en rutina
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ni llevar de tu gusto y regalo; no de tu amor propio.
Sobrenaturaliza tus obras; vive tu observancia.

Y esta penitencia de la observancia no mata. Yo
traspasaré los limites de la prudencia al escoger mis
penitencias y caeré en demasias. Pero Dios dio a mis
Santos Padres una prudencia extraordinaria y, guia-
dos por ella, me sefialaron mi vida de penitencia y
de amor, de retiro y de santa expansién. Ellos la vi-
vieron y no se mataron, sino que se santificaron
como me santificaré yo si la vivo y no dejo decaer
nada de cuanto ellos plantaron. La observancia exi-
ge esfuerzo constante, sacrificio continuado, venci-
miento ininterrumpido; pero es muy llevadera y muy
sana para el cuerpo, al mismo tiempo que santifica
el alma.

249. Mis Santos Padres se santificaron en esta
vida que yo he abrazado y me dejaron hecho el
camino por donde yo iré seguro y recto a la santi-
dad si vivo como ellos me ensefiaron en la observan-
cia. Siento por ellos muy grande admiracién y de-
seo que todos la sientan; veo con regocijo que se
da culto a sus reliquias y se las admira. Pero la pri-
mera y principal reliquia suya es la observancia que
trazaron; es el fruto de su alma y de su cuerpo; me
pone en contacto con su misma inteligencia y con
su voluntad; es lo que ellos mas estiman, porque
les ayudé a ser Santos y a conseguir el triunfo del
amor divino. Y quiza esta reliquia que ellos me de-
jaron es muy poco estimada de mi y no la aprecio
cuanto debia. Si no la vivo con fidelidad, menos-
precio y tiro la reliquia mas santa y la que me al-
canzaria la santidad. Pongo un marco de oro a una
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carta de papel que ellos escribieron y entierro en
el barro del menosprecio y rompo con mis obras
su mismo espiritu cuando no cumplo con fidelidad
y amor las obras y la vida interior que me manda-
ron. Esto es lo que quieren ellos que yo guarde con
delicadeza y en esto he de mostrar que los honro
y que los amo. Guarden bien sus Constituciones,
oigo decir a Santa Teresa en sus ultimos momen-
tos. Esto basta para la santificacién. Para su cuerpo
s6lo pide un puiiado de tierra para cubrirlo; para la
observancia pide se guarde bien; éste es su testamen-
to; éste es el testamento de todos los Fundadores.
Guardar mis Constituciones, mi vida interior en
Dios, mi vida austera y espiritual. Mi observancia
sera mi santidad.

Ninguno se hace religioso para darse gusto ni en
sus sentidos, ni en su amor propio ni en su descan-
so. Ninguno se retira al claustro para dedicarse lue-
go a curiosear por el mundo. Me he hecho religioso
para vivir vida de cruz y de recogimiento; para vi-
vir escondido en el pecho de Cristo y alli tener mi
carne crucificada con la suya y arder en el fuego
del divino amor. No me es posible vivir en esa vida
de Dios si huyo de la cruz, si busco mi comodidad,
si me disipo por las curiosidades mundanas. Cuan-
to més sepa y procure gustar de lo humano, menos
gustaré y poseeré de lo espiritual y divino y maés
me alejaré de la santidad. Y es el mismo Jesucris-
to quien me dice presentandome la observancia y
el recogimiento y amor de mi Orden: Esta es la cruz
que yo traigo para ti y la vida de amor divino que
te sefialo. Tus obras dirdn si me amas. Si vivo mi
vida crucificada con Cristo y mi vida escondida en
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Cristo abrazado a sus disposiciones, estoy haciendo
la voluntad de Dios y viviendo el divino amor. Esto
sobrenaturaliza todas las acciones de mi vida y me
une con Dios; esto es lo que yo debo hacer para
glorificar mi orden y honrar a mis Santos Fundado-
res, porque con ello se da gloria a Dios y se contri-
buye a la salvacién de las almas.

Quiere el Sefior que las Ordenes religiosas sean
sus rosales en la tierra para que lo hermoseen todo
y llenen de perfume de cielo, y me ha escogido a mi
para ser rosa de estos rosales y depende, en parte,
de mi la hermosura del rosal. Dios mio, que sea yo
rosa abierta y fragante; que os dé yo la gloria que
Vos me pedis; esta gloria s6lo puedo darosla yo,
y es mi fidelidad a la observancia, mi amor, mi obe-
diencia, mi santidad.

250. En todos los tiempos las Ordenes religio-
sas han ayudado mas de lo que puede decirse a ex-
citar el fervor y practicar las virtudes y sélida pie-
dad en el pueblo cristiano, pero principalmente en
el tiempo de oro del fervor de esas mismas Orde-
nes. Hablamos hoy, gracias a Dios, mucho del apos-
tolado del mundo, del esfuerzo para convertir las
almas en todos los pueblos y para instruirlas en una
piedad consciente y sélida; pero las almas no se
convierten con solas palabras o proyectos ni aun
con moverse de una parte a otra. El apdstol verda-
dero tiene que infundir la vida en las almas y ¢l la
recibe de Dios. Para poner la vida en las almas he
de vivirla yo antes y expiar sus pecados e ignoran-
cias. Segun sea mi vida, la comunicaré a los demas.

Los escritos y las palabras son imprescindibles
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en el apostolado, pero lo mas esencial es la oracién
y la expiacién. Jesucristo redimié al mundo con la
expiacién y la oracién continua y con un breve tiem-
po de predicacién confirmada con los milagros que
realiz6. Dios me llamé a mi para que sea en mi Or-
den y en el mundo la Iglesia santa que ora y que ex-
pia; de esto no puedo dudar. Querra o no querra
que yo forme parte de la Iglesia docente en pala-
bras o escritos u otras actividades; pero ciertamen-
te yo tengo que ser Iglesia santa que ora y expia y
que mi oracién y mi expiacion acompanen a los
que viven la Iglesia docente. La Virgen vivi6 en la
tierra esta Iglesia con perfeccidn, la vivié Jestis has-
ta su vida de apostolado exterior; la Virgen oraba y
expiaba por todos los apéstoles y por todas las al-
mas y es Reina de los apdstoles y mediadora de to-
das las gracias que vienen a las almas.

Pero mi oracién y mi expiacién més acepta a
Dios esta en vivir interior y exteriormente mi ob-
servancia, que yo viva el espiritu de mi Orden con
total perfeccion, y este espiritu es vivir en presen-
cia de Dios, vivir en amor de caridad, vivir alejado
del mundo y de lo mundano, vivir en el sacrificio y
en la santidad que me determina mi regla. ;Y qué
importancia doy yo a esta observancia? ;Cémo rezo
yo mi oficio divino y las oraciones que se me man-
dan por mi y por todas las almas? ;Cémo me es-
mero en ser yo la alabanza a Dios en la tierra? ¢Cé-
mo someto mi alma y mi cuerpo a la obediencia de
cada uno de los actos que me sefiala mi regla? ;Cé-
mo vivo yo la caridad espiritual y corporal con mis
hermanos no ocupandome de juzgarlos? ;Cémo vi-
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vo la mansedumbre v la humildad con ellos v con
los extrafios?

Fijate, alma mia, que cuando se ha llegado a la
terrible equivocacién de pensar que estar en el coro
o en la oracién o rezando es no hacer nada, se ha
llegado a formar el juicio anticristiano de que las
érdenes religiosas son una equivocacién y un error
en la iglesia v en el mundo; que cuando no hay es-
mero en dar solemnidad al oficio divino o a las ce-
remonias religiosas que componen la observancia re-
gular, no hay espiritu de Dios ni de oracién en el
que lo piensa ni puede haber virtudes, y contribuye
a destruir la Orden en cuanto esta de su parte, por-
que piensa contra lo vital y esencial de la misma
Orden. Quien destruye o juzga inatil el recogimien-
to, juzga initil la Orden y los consejos evangélicos.
¢Cémo vivo delante de Dios en el coro, en los actos
comunes y en la celda? ¢Qué pienso yo del tiempo
destinado para la celda y para el retiro? San Ber-
nardo decia que era el tiempo de negociar los gran-
des negocios con Dios y él los negociaba. Si yo pen-
sase que era tiempo perdido y de aburrimiento, era
manifiesta sefial de que yo no vivo mi vida y mi es-
piritu de religioso, la vida mas elogiada de Dios,
la vida que el Sefior queria de mi y que vivieron mis
Santos Fundadores. En la celda, decia ese mismo
Santo, se vive como en el cielo y se hace la misma
obra del cielo, y no por esto dejaba de ser un gran
apostol de admirable eficacia. Cuando una Orden
no cuida como el primer interés su vida de observan-
cia, aun cuando parezca tener mucha vitalidad, su
decadencia esta proxima, o su muerte. ¢Qué me di-
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ra Dios si yo contribuyo a esta decadencia y muer-
te?

Dios te ha escogido y llamado a ti, alma mia, para
que seas Iglesia santa que ora y que expfa, para que
seas Iglesia de alabanza a Dios y repares tantos des-
precios como se le hacen; para que estuvieras mas
unido a El, cumplieras con mas seguridad su volun-
tad y pudiera darte mayor gracia y amor. El te dice
amoroso: Te muestro mi voluntad en la observan-
cia de tu Orden; te quiero alma de oraciéon y de pe-
nitencia segun la que yo mismo te sefialo. Te quiero
unir a mi y meterte en mi mismo pecho para ha-
certe amor mio. Dios mio, yo acepté en mi profe-
sién, y abrazo ahora més estrechamente, tu volun-
tad abrazando mi regla. Quiero vivirla con todo pri-
mor llevando con la mas delicada exactitud mi ob-
servancia. Sé ciertamente que esto queréis Vos de
mi. Sé que esto me santificard. Sé que con esto coo-
peraré a la salvacién y conversién de las almas apar-
tadas de Vos y a la santificacién de las que ya os
aman para que 0s amen més.

Tu no desprecias, Dios mio, el corazén contrito
y humillado. ;Cémo abrazo y vivo yo el sacrificio
y la obediencia de mi observancia que Vos me se-
fialdis? ¢Qué importancia la doy? ¢Miro que ésta es
la gloria que principalmente quiere le dé yo? ¢Soy
de los que juzgan que vivir sélo la observancia, no
dedicandose a actividades externas, es perder tiem-
po o encontrarle para no hacer nada? ¢Soy de los
que tienen prisa en el culto y en el rezo y oracién,
para perderle en parlerias o visitas, no comprendien-
do que eso dedicado a Dios es la principal parte y
fuente de todo 8tro bien? ¢No serfa abrir la puerta
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para que entrara el mundo en mi alma, el mundo
que es enemigo de Dios y de la santidad? ¢Qué otra
vida vivi6 Santa Teresa del Nifio Jesus? ¢Cudl San
Dositeo, que se santificé en seis afios?

Es el mismo Jests quien me sefiala la penitencia
que me ha de santificar y quiero, por lo mismo, vi-
virla con todo esfuerzo y delicadeza de mi amor.
No es una penitencia llamativa y de actos heroicos,
que desgastara la naturaleza rapidamente o fuera
superior a mis fuerzas; es la penitencia serena y con-
tinua que me dispone para una mas perfecta vida in-
terior, que me ayuda a limpiar de mis pecados, y es
también el mejor medio para limpiar los pecados
del mundo, constituyéndome en la verdadera Igle-
sia santa que ora por todos y expia por todos. Me
ha traido Jesiis para que, unido intimamente a su
voluntad, ore por todos y expie por todos. Mision
delicada y hermosa la que Jestis me sefiala.

251. Esta es la lampara que quiere Dios tenga
yo encendida en mi corazén y ella sea luz de la Igle-
sia y del mundo. Si fuera necesario suprimir todos
los demas actos de penitencia escogidos por mi,
debo suprimirlos para cumplir estos sefialados por
Dios; porque los otros son de mi voluntad y éstos
de la voluntad de Dios. En la fidelidad del vivir to-
dos y cada uno de los actos de la observancia esta
la santidad de una Orden y estd la santidad mia;
cuando domina la remisién en cumplirlos, se dege-
nera en relajacién y se hace traicién a la Orden y
principalmente a Dios que los sefiald, y yo, en lugar
de dar gloria a Dios, se la quitaria y me declaraba
en rebeldia por negligencia. En la vida religiosa,
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como en el amor, no hay actos pequefios, porque
los actos pequefios son precisamente el fundamento
y sostén de los mayores, en ellos est4 la penitencia
muy llevadera y la grande santidad. Los actos pe-
quefios externos de silencio, de modestia, de recogi-
miento y puntualidad, los actos pequefios de con-
tinua caridad son los que hacen crecer la hoguera
del grande amor y de lo intimo y regalado de la
vida interior y trato con Dios. No han de ser actos
solamente externos, sino actos vivificados por un
amor grande y abnegado. La observancia no es sélo
la forma externa, sino lo intimo y perfecto de la
caridad fraterna y divina. El amor lo sobrenatura-
liza.

Dios me manda que limpie yo mis pecados y
limpie y lave los pecados del mundo por la oracién
y expiaciéon que me ha sefialado en la reglamenta-
cién de mi Orden. Viviendo mi vida religiosa con
todos sus detalles y con todo el amor ante la presen-
cia de Dios, contribuiré eficazmente a la hermosura
y santidad de la Iglesia y conseguiré mi perfeccién.
Si, en cambio, me dejo llevar de disipacién y floje-
dad, seré causa de la ruina de mi Orden y no daré
a Dios la gloria que me pide. Obro contra la volun-
tad de Dios.

Dios mio, no abracé el estado religioso para dar
gusto a mi cuerpo ni para hacer mi propia volun-
tad, sino para acabar con mi amor propio y poder
decir con Jesus: Siempre hago la voluntad de Dios.
Si yo me hubiera ya negado del todo, habria triun-
fado de mi y seria feliz, atento a mi vida religiosa y
apreciaria todas sus disposiciones como joyas va-
liosisimas; porque serfa mi mayor gozo decir: He
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hecho en todo la voluntad de Dios, he obrado en to-
do santamente lo que Dios de mi queria. He dado
a Dios la gloria que me habia pedido y con ello ayu-
dado a la santidad de mis hermanos, a la conver-
sién de las almas y esplendor a mi Orden.



DECIMACUARTA LECTURA - MEDITACION

(Primera del dia séptimo)

El religioso es la alabanza a Dios en el Oficio
Divino

252. Mi vida de religioso, de alma consagrada
a Dios, ha de ser para vivir para el Seflor y en el
Sefior; para prepararme, en cuanto yo pueda, a ser
morada de Dios y a unirme en amor con El. Gran-
de aspiracion, pero no es otro el fin sefialado por
el mismo Dios a la vida religiosa ni es otra cosa la
perfeccién que me mand6é a mi con mas predilec-
ciéon que a todos los demas.

Vivir en Dios y para Dios es consagrarle todos
mis afectos y deseos y ofrecerle todas mis acciones
y mi amor. Vivir en Dios y para Dios es ejecutar to-
das mis obras externas e internas segun su voluntad
y aceptando todas sus disposiciones, uniendo mi
querer a su querer divino y sobrenaturalizando to-
das mis actividades y todos mis pensamientos y afec-
tos, porque mi amor, mi deseo y mi intencién estan
unidos al amor de Dios.
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El fin del alma consagrada es vivir en Dios y pa-
ra Dios en unién de amor.

El alma que se recoge y centra en esta inefable
luz de Dios, en esta insospechada vida, en esta di-
vina hermosura, no vive encogida y mustia, como
solemos imaginarla por nuestro equivocado e igno-
rante espiritu, antes el gozo que la rodea y la be-
llisima amplitud que se la presenta la expansionan
y dilatan porque la belleza de cielo y la luz suavisi-
ma, pero ilimitada, de Dios alegran todo el ser y
agradan el entendimiento y los suefios de dicha. Esta
alma asi levantada y enriquecida salta de gozo y de
agradecimiento a Dios. Cuanto mds se participa de
Dios por la gracia y el amor de Dios, mas se ahu-
yenta la tristeza y mas crece la alegria y el gozo en
el Sefior y mas irradia al exterior frecuentemente y
a veces sin poderlo reprimir.

Estoy en Dios. Dios estd en mi. Me ha llamado
para que amindole continuamente crezca sin cesar
en el amor. He venido para sumergirme en su amor
v a que me una a su amor hasta hacerme amor suyo
por la unidén. Dios estd dentro de mi mas intimo a
mi que lo mds intimo mio, y en mis pensamientos
y afectos, y me envuelve y me llena. Dios es todo
claridad y hermosura y quiere serlo para mi y quie-
re transformarme en claridad y en hermosura suya
si yo también quiero y coopero con mi fidelidad y
esfuerzo. La fe me ensefia que estoy en la claridad
de Dios por la gracia y el amor. Mi vida de retiro,
mi vida de silencio, mi vida de oracién y sacrificio
son para prepararme de mi parte a participar de esa
vida de amor y de claridad que Dios quiere comu-
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nicarme, para limpiar el alma de todo impedimento
para la transformacion.

El ejercicio de todas esas virtudes es necesario
para vivir intimamente la vida de Dios.

253. Todas nuestras obras de trabajo manual o
intelectual son para ayudarnos a que no nos falte lo
necesario para nuestra sustentacién o mejor para
ayudar a la Divina Providencia en lo necesario, pero
no han de impedirnos esta vida interior de amor,
sino ayudarnos como ayudaban a Jesds y a la Vir-
gen Santisima. Debemos convertirlas todas en ora-
cién y penitencia como las convertia la Virgen. Nues-
tra Madre Santa Teresa queria no que trabajése-
mos para la ganancia, sino que trabajisemos para
no estar ociosos, como nos lo mandé el Sefior, v
porque la ociosidad es un terrible mal incompati-
ble con la perfeccién y es también origen de la ma-
yor parte de los males y pecados; y al mismo tiem-
po ayuddsemos a la Divina Providencia, que no de-
jara de darnos lo necesario, como lo ha prometido,
si nosotros procuramos ser santos.

De aqui su consejo y aun mandato de que no
fuésemos pesados pidiendo a nadie, sino confiase-
mos cn el Sefior; esta es nuestra seguridad; que no
pidiésemos a nadie aunque nos muriésemos de ham-
bre; pero Dios no nos dejaria morir de necesidad;
y si lo permitiera, bienaventuradas las monjas de
San José muriendo asi. En sus cartas hace resaltar
que fue su consejo a los Religiosos de su Reforma
que trabajasen algo manualmente y durante el re-
creo santificasen con ello el rato de expansién, por-
que al mismo tiempo que es ttil, ayuda a la virtud,
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y que esto importa infinitisimo. El trabajo impide
defectos que llevan a disipacién y a quebrantos de
caridad y aumenta la virtud y practica la humildad
y obediencia a Dios.

La regla manda también que se haga trabajo de
manos para ayudar a la Providencia de Dios, que
no hace los milagros sin necesidad; pero que no haya
oficina comin para que se guarde el silencio y el
recogimiento y se pueda tener la continua presencia
de Dios, y vivir perfecta caridad fraterna; todo esto
es casi imposible cuando estdn varios trabajando
juntos por largo rato.

254. Mi vida de religioso es darme cuenta de
que estoy en Dios. Si vivo en clausura es para es-
tar alejado y aislado del trato y de los negocios del
mundo; de la disipacién y vanidad o apego de las
personas y de sus bienes. No son tanto las tapias las
que me han de aislar del mundo cuanto mi decidi-
da voluntad; porque

no esta en el convento,
quien vive fuera con el pensamiento
Porque si yo estoy con Dios y a solas con El, lo
estaré aun cuando esté en medio de ciudades, y no
codiciaré, sino que huiré del trato no necesario o no
conveniente con las personas, y de las vanidades y
disipaciones, porque mucho ayuda para el amor de
Dios la soledad y el silencio; porque el amor de Dios
crece hasta su perfeccién en el alma vacia de preo-
cupaciones y amor propio y de ruidos de curiosas
noticias que disipan. Me es necesario huir de las
ocasiones porque mi fragilidad no quedaria incélu-
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me. Lo importante es que yo esté con Dios améan-
dole y alab4ndole; con esto, aun cuando viva en des-
campado, gozaré de la delicia de un paraiso.

Si yo viviese esta vida interior en viva fe y cre-
cido amor, gozaria de la més dulce compaiiia y re-
galado trato y nada me distraeria. ¢Cémo no me con-
funden los amantes del mundo? ¢No se les ve en
nuestros tiempos por las calles entre las multitudes,
atentos el uno para el otro, sin ocuparse de los de-
més aun cuando sean objeto de la critica porque sir-
van de desedificacién? Dios mio, ¢por qué no en-
contraré yo todo mi gozo en vuestra compaiiia y me
abstraeré de todo lo demads?

San Pablo estimaba todas las cosas como basu-
ra comparandolas con Vos. Santa Teresa de Jesus
veia toda la hermosura terrena como estiércol com-
pariandola con la Vuestra. Pero yo no tengo tanta
claridad de Vos y si no me aparto y aislo de lo mun-
dano y de las personas, aiin se me van mis ojos y
mi imaginacién se entretiene y solaza en las compla-
cencias y atractivos humanos y gusta de delicias y
superfluidades y se emparfia el afecto de mi alma.

Quiero vivir atento a Vos y en Vos, como vi-
ven y estan atentos los dngeles; los dngeles encuen-
tran en Vos su gozo y su felicidad, siempre floridos
y sin merma. Porque si ellos estdn ya en efectos glo-
riosos y seguros, gozando de la vista y posesion de
Dios, yo sé por la fe que estoy también en Dios, pero
aun sin efectos gloriosos; pero Dios es el mismo el
que estd en mi que en ellos y espero verle y poseer-
le glorioso como ellos. A este mismo Dios infinito
alabo yo y me he consagrado. Dios est4 en m{ y me
acompaiia. Voy hacia el cielo, pero mientras estoy
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en la tierra tengo que vigilarme y tenerme y preser-
varme huyendo de mi y de todo cuanto arrastra los
sentidos para conservarme incélume, limpio y aten-
to a Dios, creciendo en su amor.

255. Veo cuanto escriben los autores en nues-
tros dias sobre la mistica. Me admiro al ver cudn-
tas opiniones y discusiones suscitan sobre la misma
mistica, opiniones y discusiones que ordinariamente
oscurecen y dificultan més que facilitan y aclaran el
camino por donde el Sefior ha tenido a bien llevar
a algunas almas santas. Dudo, en cambio, que todos
los que escriben sobre la mistica practiquen tanto
como debieran practicarse las virtudes de la ascéti-
ca. Y el ejercicio de las virtudes es el que santifica,
no el escribir sobre la mistica. Virtudes y virtudes -
son las que tenéis que practicar, repite Santa Tere-
sa. Mucha humildad, y mucha caridad, y mucho re-
cogimiento, y oracién y sacrificio. Esto es lo que
me pide Dios, esto lo que yo le puedo dar y esto lo
que me santificara y hara crecer en el amor. Dios
me dard a mi lo que El quiera, y me llevara por el
camino que mas guste y hara florecer mas las flo-
res que prefiera; pero siempre me pide el corazén,
la mansedumbre, la humildad, la caridad, la oracién
y el sacrificio y que me niegue a mi mismo y me
despoje de los bienes. En lo demds El obrara en mi
como sabe y quiere. Me pide el corazén: la alaban-
za de las obras, del corazén y de los labios. Yo, al-
ma consagrada y recogida, debo ser la iglesia santa
que ora y que expia. Debo ser la alabanza a Dios
por la oracién y por la inmolacién con Jests, que
es la alabanza perfecta.
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Mi vida de religioso se desarrolla en gran parte
delante de Dios en la iglesia y en mi retiro. Dios es-
t4 conmigo y seria indelicado dejar sola a una per-
sona que me acompaiiara. (Cémo podré dejar solo
a Dios si me tengo por cumplido? Tengo que estar
con Dios en intima compafifa y amoroso trato. Ten-
go que estar atento a El, pues he escogido estar
ofrecido a Dios. Prescindiendo de conceptos alambi-
cados y tecnicismos teoldgicos, la contemplacién no
es otra cosa que estar atento a Dios con amor; es
vivir con Dios y en Dios, améandole y alabandole y
pidiéndole. Esta compafiia de Dios har4 de mi alma
el delicioso paraiso donde Dios se recrea, un jardin
floridisimo donde mi alma se goza en su Dios ob-
sequidndole con todos los perfumes y colores de
sus flores.

El Creador de todas las cosas esta conmigo y
amandome y mi misién en la tierra es estar con El
améndole y alabandole y recibiendo sus mercedes in-
nenarrables. Debo ser la alabanza a Dios; alabanza
de agradecimiento y también de suplica. Debo ser
el jardin florido de Dios, que le da toda la hermosu-
ra y perfume de las buenas obras, de la alabanza y
de la expiacién por el sacrificio. Debo ser la alaban-
za a Dios por mi oracién continua y caijada, y debo
serlo por mi oracién vocal particular y la del Oficio
Divino,

No es mi misién menor que la de los 4ngeles del
cielo, y los amados 4ngeles del cielo me acompafian
en el cumplimiento de esta mi misién; pero ademéas
es misién de expiacién y de redencién de almas.
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256. Si de verdad soy religioso y no me conten-
to con vestir el habito y acudir a algunos actos de
comunidad, imprescindibles para no ser sefialado
com» mal religioso, vivo mi vida casi totalmente no
s6lo en la presencia ordinaria de Dios o en el retiro
claustral dentro de la cerca de mi convento, sino
muy principalmente estoy presente en el santuario
de Dios. La mayor parte de mi vida es estar en el
coro o en la iglesia alabando a Dios y en acto de
amor en la oracién callada, interior, de corazén y
en la oracién vocal rezada o de canto, ensalzando o
suplicando a Dios con el Oficio Divino. Estoy con
mi cuerpo en el lugar santo y con mi pensamiento y
afecto en el mismo Dios, bien sea en la iglesia o bien
en la celda; pero la celda no es menos que la iglesia
y debe ser mi continuo cielo viviendo como los an-
geles del cielo, en Dios, en el mismo Dios infinito
en toda perfeccién. Magnifica e insuperable es mi
mision en la tierra si yo me determino a vivirla con
la perfeccién que debo. Los angeles estan en Dios,
amando a Dios, alabando a Dios y en el gozo y feli-
cidad de Dios y son mensajeros de Dios para con
los hombres. Todavia no estoy yo ni en el gozo ni en
la felicidad de Dios, pero en todo lo demas debo ha-
cer lo mismo que los dngeles hacen: amar a Dios,
alabar a Dios y estar en Dios e interceder por los
hombres. Mi vida debe ser divina. ¢Seré yo tan in-
grato o tan poco reconocido que habiendo abrazado
misién tan alta y santa me canse de ella y me baje
a cosas muy terrenas y bajas y me salga de este di-
vino tabernédculo de Dios para solazarme en lo mi-
serable y rastrero de los hombres? ¢Por qué no me
uniré a los angeles y les imitaré en todo? Nada més
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santo ni ,a la larga, mas gozoso que vivir cn la luz
de Dios con la mente.

Mi misién es ser la alabanza a Dios en la tierra.
Estoy escogido para ser la iglesia santa que ora y
que expia; he abrazado ser la iglesia que ama.

. . k4l

257. Quiere Dios que yo sea su alabanza por la
oracién y por el Oficio Divino. Una larga parte de
mi vida la invierto en rezar el Oficio Divino. Debo
anteponer esta oracién a todas las demds privadas
y publicas después de la Misa. Hoy se la pospone a
otras muchas devociones y se la mira como algo
pesado y que hay que rezar aprisita y de cualquier
manera, convirtiendo el Oficio Divino, de una ala-
banza soberana a Dios, en una carga pesada y abu-
rrida y como de ninguna trascendencia e influencia
para con Dios. Se la mira como la oracién menos
oracién y que no hay que esmerarse en poner ni afec-
to ni reverencia, sino es cuando interviene la vani-
dad del canto ante los hombres para lucir la voz y
la musica. A Dios se le atiende muy poco, y se reba-
ja muchisimo este Divino Oficio.

Es mi deber rezar divinamente el Oficio Divino.
Es el que hacen los angeles en el cielo; no en las
palabras, pero si en el amor y en el deseo.

Llamamos Oficio Divino a las oraciones sefiala-
das por la Iglesia para alabar a Dios en nombre de
la misma iglesia, de toda la Iglesia y en compaiiia
de la triunfante, de la militante y de la purificante.
No sélo ha compuesto la Iglesia muchas de esas ora-
ciones, sino que puedo decir que las ha hecho el mis-
mo Dios. Fue Dios mismo quien inspiré tanto al Pro-
feta David, que parece fue ¢l que compuso la mayor
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parte de los Salmos, como a los demas autores des-
conocidos, que hicieron los restantes; fue Dios mis-
mo quien inspiré a la Iglesia que aceptara esos can-
tos de alabanza y que afiadiera otras nuevas oracio-
nes compuestas por almas santas, en el correr de los
tiempos, para completar esta alabanza a Dios y que
nos la mandara rezar todos los dias a los sacerdotes
y a las almas consagradas al Sciior. Fue Dios mis-
mo el principal autor de todo y los hombres fue-
ron instrumentos conscientes de Dios.

Desde el tiempo de Nuestro Sefior Jesucristo se
vienen rezando esos salmos o alabanzas a Dios, aun-
que de diferentes modos en los distintos tiempos.
El mismo Jesucristo dio gracias con algunos de ellos
y siglos antes del cristianismo se rezaban en el tem-
plo de Jerusalén por los sacerdotes de Israel y con
ellos oraban muchos de los buenos israelitas. Tam-
bién la Iglesia nos pone por modelo la vida de algin
Santo y nos instruye con la lectura de un breve pa-
rrafo de la Sagrada Escritura. Todo esto lo rezo yo
en compaiiia de mis hermanos los sacerdotes del
mundo y de tantas almas santas consagradas a Dios
como hay esparcidas por la tierra.

Con toda exactitud doy realidad a las palabras de
un salmo: Los que habitdis en la casa del Sefior,
bendecid al Sefior. Santos todos del Sefior, alabad al
Serior.

En la oracion del Oficio Divino recuerdo las vir-
tudes de los Santos, recojo sus afectos y me apropio
sus amores y en su compafifa y en la de los 4ngeles
alabo al Sefior y le alabo con las mismas palabras
que El me ha ensefiado por sus santos y por su Igle-
sia. Cuando estoy en el coro —o fuera del coro— en
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esta alabanza, estoy como si estuviera en el cielo en
la compafiia de los angeles y bienaventurados, y mi
pobre voz y la mirada de mi alma se une a su céan-
tico dulcisimo y miro a Dios como ellos le miran.
M4s que con la voz tengo que alabarle con la mira-
da fija de mi atencién, con todo el ofrecimiento de
mi amor. Mi pensamiento y mi afecto han de estar
unidos al pensamientoy afecto de los angeles del cie-
lo, y todos ellos como metidos gozosamente en mi es-
piritu y en mi cabeza e intimamente unidos a mi
alabamos juntos al Sefior con las mismas palabras
y los mismos pensamientos del cielo ensefiados por
Dios.

258. No son ciertamente las mismas palabras
materiales que escribieron David o los Profetas,
pues ellos las escribieron en hebreo, pero son las
mismas expresadas en una lengua escogida por Dios
para que fuera el idioma oficial de su Iglesia, como
es el latin.

Y aunque yo entiendo el latin, quiero reparar
que no dificulta en nada, para rezar devota y muy
santamente, el no entender esta lengua, como no la
entiende casi ninguna religiosa, ni es dificultad, co-
mo lo piensan muchos.

El orar recitando en una lengua desconocida tie-
ne algunas desventajas, pero muy grandes conve-
niencias. Los que conocen el latin se fijan en la cons-
truccién gramatical, en la literatura, en la pureza de
la lengua, en la historia; repara su juicio y su cri-
tica en lo humano, tanto en su belleza como en sus
deficiencias. Por esta critica humana, que veia tan
defectuosa la traduccién del latin, se ha hecho la
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nueva versién de los salmos para que estuviera mas
correcta, mas fiel, mas perfecta. E1 humanista quie-
re el primor de la lengua, de la estética y de la his-
toria. Pero en todo lo humano, por perfecto que
esté, siempre hay algo defectuoso, y cuando se lo
repasa continuamente resalta mas el defecto, desa-
grada e impide levantarse a lo divino con mas idea-
lidad y amor.

El que no conoce el latin, sélo se fija en lo divi-
no; pone toda su atencion en Dios y todo lo ve per-
fecto a través de la luz y del amor de Dios; diviniza
mucho mas el Oficio Divino. Su mente, su afecto,
hasta sus sentidos e imaginacién estan en Dios, con
los angeles, y se puede decir que alaba con el len-
guaje de los angeles, que no tiene articulacién de
palabras ni construccién gramatical en ninguna len-
gua, sino que es la intuicién y la expresion de la
idea directa e invariable en su misma verdad eterna
puesta por Dios y superior a toda imagen. Con esta
atencion a Dios, el entendimiento no se distrae con
nada de lo humano, sino que, remontado en alas de
la fe por encima de la variedad de las imégenes y
de las palabras, estd en contacto directo con Dios y
alabando a Dios con el mismo Dios. Por la fe, y por
la carencia de impresiones humanas detalladas y va-
riables, esta en el cielo, porque en Dios tiene toda
su principal vitalidad. Sin distraerse con las menu-
dencias lingiiisticas humanas ni con el polvillo vano
de la historia o de la literatura, estd en una muy
viva, clara y amorosa presencia de Dios y en una
muy alta y espiritual alabanza.

259. Para hablar con Dios no se necesita otra
lengua que la del amor y la de la humildad. Ella














































































