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PRESENTACION DEL AUTOR

El autor de tantos libros espiritua-
les, que con notorio éxito se venden,
escritos por un carmelita descalzo, es
el P. Valentin de San José. Ahora
que ya cambid la tierra por el cielo,
podemos desvelar su nombre, que
siempre oculté en libros y articulos
de revistas.

El 14 de junio de 1989 falleci6 tranquilamente con gran
fama de santidad en el Desierto Carmelitano de San José de
Batuecas a la edad de 93 afios.

Nacié el P. Valentin en el pueblecito de Castilfalé
(Ledn) el 5 de enero de 1896 de familia muy cristiana y car-
melitana. Ingresé carmelita a los trece afios, entre los que
viviria con ininterrumpida ejemplaridad durante 80 anos.
Desde los 31 afios se le encomendaron oficios de gobierno,
que ejercié durante casi toda su larga vida, como Maestro
de novicios, Prior, Consejero Provincial y por cuatro veces
Provincial de la Orden en Castilla y Cuba. En funcién de
este cargo de acuerdo con la celebérrima Beata M.
Maravillas y sus monjas restauro el Desierto de San José de
Batuecas en 1950.

En los treinta afios que residié en Madrid desarrolld con
eminente crédito de virtud y celo sacerdotal, una abnegada
y estimadisima actividad apostélica en el Templo Nacional
de Santa Teresa como predicador fogoso, confesor, direc-
tor espiritual, consejero nacional de las Hermandades
Ferroviarias en Espafia y director de la Orden Tercera del



Carmen y Santa Teresa. Dié muchas tandas de ejercicios
espirituales sobre todo a religiosos carmelitas, a las que
encaminé numerosas vocaciones. En mds de treinta anos
fue consejero habitual y confesor de la universalmente
venerada Beata Maravillas de Jesus.

Durante los iltimos veinte anos estuvo retirado en la
soledad del Desierto de Batuecas que €l habia restaurado,
dedicado de lleno a la vida de oracion y austeridad.

La prictica de la presencia de Dios la recomendaba
encarecidamente y en consecuencia €l la practicaba con
atencion amorosa todo el dia realizase ocupaciones mate-
riales o intelectuales. No conocia el ocio: oraba, leia,
escribia o trabajaba en el campo intercalando ratos de ado-
racién ante el sagrario, que era su devocién mas ferviente.
La oracién mental fue una de sus mas destacadas carac-
teristicas tanto en su ejercicio como en su ensefianza; sus
libros mas reeditados son precisamente sobre la oracién. En
todos sus libros encomia reiteradamente el trato intimo con
Dios, con Jesucristo, la Virgen, los dngeles y los santos.
Fue realmente un apéstol sobresaliente de la oracién men-
tal. Sus oraciones vocales, jaculatorias y devociones piado-
sas eran continuas todos los dias.

La vida interior de amor y atencién amorosa al Sefior
era su ilusionada preocupacién y al mismo tiempo ofre-
ciéndose en stplicas incesantes por la salvacion y santifica-
cion de las almas, por la santa Iglesia, por la auténtica
renovacion del Carmelo en el genuino espiritu de Santa
Teresa y San Juan de la Cruz, cuya vida y doctrina conocia
admirablemente, y por la tradicional Espafia catdlica. En
fin, un sujeto que supo unir con la debida escala de valores
la mas intensa vida contemplativa de su Orden con el celo
apostolico sacerdotal.



Su vida y libros hacen del P. Valentin un eminentisimo
maestro de la espiritualidad universal. Con la intensa vida
interior y fidelidad inquebrantable a las reglas de Carmelo
Teresiano supo armonizar la gran actividad sacerdotal con
la dedicacion a la pluma de la que son fruto sus libros que
tanta aceptacion tienen entre las personas de profunda vida
sobrenatural; tienen gran semejanza a los Soliloquios de
San Agustin y escritos de San Alfonso M? de Ligorio; son
abundantisimas las citas de hechos y dichos de los santos,
cuya vida fueron su lectura diaria, lo cual decia que le esti-
mulaba a imitarlos; y asi consiguié que ahora a nuestro jui-
cio se le considera ser uno de ellos.

Por esto muchos piden o desean que se abra el proceso
de su beatificacion. Para este libro el autor tenia muchas
correcciones y adiciones, que en esta tercera edicion se han
incluido.

Fr. Matias del Nino Jesus
Batuecas, 14 de Junio del 2.000
11° Aniversario de su muerte.



AL AMABLE LECTOR

En otro libro gocé yo pensando conmigo mis-
mo en Dios y en algunas de sus perfecciones. No
pretendi escribir un tratado sobre todas las cues-
tiones que de Dios propone y estudia la teologia,
sino tan sélo mirar las perfecciones que mas di-
rectamente afectan al alma y la encienden en
descos de amarle y de ofrecérsele y de verle ya
directamente en la felicidad del cielo.

Si no lo consegui —porque cuanto mas se
piensa sobre Dios méas claramente se ve que su-
pera todo pensamiento y que cuanto de Dios se
puede decir es como nada y oscuridad comparado
con su Ser infinito— gocé pensando en su infinito
amor, en su infinita hermosura, en su infinita bon-
dad y Sumo gozo. Es lo mas alto y noble que se
puede pensar.

Quisiera ahora continuar pensando conmigo
mismo en la participacién que en la tierra pode-
mos tener de Dios y en la belleza que esta parti-
cipacion pone en el alma.
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Si no sé presentarla como la siento y desearia,
gozaré intentandolo. Porque después de pensar en
Dios, lo méds bello y noble que puede darse es
pensar en la participacién del mismo Dios. Y la
hermosura y grandeza de las almas es segun la
participacion que tienen de Dios. La santidad es
participar plenamente de Dios y obrar en todo se-
gun la voluntad de Dios.

Quisiera ver y sentir la hermosura de esta par-
ticipacion del mismo Dios en lo intimo de mi al-
ma, para moverme mas a vivir la gracia, que es
vivir al mismo Dios. Dificil intento, pero es el
mas grandioso y provechoso.

De antemano sé que no lo puedo conseguir,
pero también sé que me habra proporcionado el
mayor bien y el mas delicado gozo, como es pen-
sar y recrearme en Jo mas bello y mas noble que
hay en lo criado y me habra animado para esfor-
zarme en aprovechar bien la gracia de Dios vi-
viéndola.

Mi cortedad no puede expresar cosas tan bellas
y tan alucinantes como es mi deseo; mas sera para
mi el mayor consuelo tener la mirada de mi alma
atenta a la mayor belleza y permanecer recreando-
me en la mas alta y mas delicada maravilla de Dios
en la creacién como es la vida y la hermosura es-
piritual y sobrenatural y la transformacién del
alma en la unién de amor con Dios. Me gozo en
pensar que algun alma, mas dispuesta para expre-
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sar estas maravillas inenarrables no sélo se goce
en pensarlas y en procurar vivirlas, quiza se mue-
va también a procurar describir como se merece
esta soberana e inefable riqueza del alma, que vale
mas sin comparacion que toda la creacién material,
con toda su inabarcable inmensidad, su armonia
y sus misterios, segun han escrito ya admirable-
mente muchos santos.

Dame, Sefior, si es para vuestra gloria y bien
de las almas, que sepa yo decir algo de la hermo-
sura del alma vestida con el vestido de vuestra gra-
cia y por esta gracia es levantada a vida sobrenatu-
ral y a participar de vuestra misma naturaleza
divina.

Si muchas almas lo vieran o lo supieran se ani-
marian a ofrecerse a Vos y a vivir vida muy santa.

El alma participa de la naturaleza de Dios en
especialisimo amor por la gracia. Dios estd en el
alma por este especialisimo amor uniéndola a Si
mismo por la transformacion en su amor.

Preciosos libros se han escrito sobre la gracia
en si misma y en los maravillosos efectos sobrena-
turales que obra en las almas —ademas de los tra-
tados de teologia— por autores sabios y santos y
preclaros en el buen decir. Sabian muy bien lo
que escribian y sabian decirlo con elegancia.

Yo, que ahora me propongo escribir, no domi-
no tanta hermosura y tan inmensa claridad ni sé
expresarla con la galanura que se merece, pero
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V€O €s muy conveniente escribir y presentar la ri-
queza y encanto de esta joya para que todos la co-
nozcan. Y pretendo escribir para que me entien-
dan tantisimas almas como hay buenas y anhelosas
de santidad, aun cuando no tengan estudios espe-
ciales, para que se enfervoricen y aun se esfuercen
mas leyendo la sin igual hermosura y riqueza de
la gracia y algunos regalos que Dios hace a algu-
nas almas que viven con fidelidad especial.

No escribo para tedlogos, sino para esas almas
sencillas, fervorosas y delicadamente fieles a las
llamadas del Sefior y procuraré exponer la doc-
trina con palabras que estén al alcance de los no
versados en teologia e intentaré expresar estas be-
llezas y estas grandezas con los mas sencillos con-
ceptos, comparaciones y palabras que pueda y con
el mayor calor de espiritu que me sea posible.

Que el Senor se esconda en esta doctrina y la
dé vida y amor para animar a las almas que la
lean y comunicindolas vida sobrenatural mas in-
tensa, que es participar mas de la vida y de la
naturaleza de Dios, las haga crecer en las virtudes
y las vista el preciosisimo y esplendoroso vestido
del cielo.

La gracia da naturaleza de Dios al alma. La
gracia hace al alma Dios por participacién o co-
municacién. En el cielo ya gloriosamente y para
siempre. jOh alteza del hombre en gracia y glo-
rificado! jOh magnanimidad y generosidad de la
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Bondad infinita de Dios! Nos comunica su pro-
pia naturaleza y nos hace dioses por participacion.
En el cielo, gloriosos.

Las Batuecas, dia de la Inmaculada de 1969.

NOTA.—Por causas especiales no pudo salir el texto integro
en la primera edicion ni con este titulo, como lo escribié el
autor. Ahora se publica integro.



Capfturo I
INVOCACION Y PETICION A DIOS

1.—La aspiracién del alma que desea estar re-
cogida en Dios o vivir intensa vida espiritual es
vivir para Dios en todos sus deseos y en todas sus
obras.

Contigo, joh Dios mio!, quiero yo recoger-
me en un amor intimo, en un amor confidencial,
para pedirte que obres en mi tu obra de amor.
Pues me inspiras y me llamas para que te ame,
enséname qué es amarte a Ti, Bien infinito y Crea-
dor de todo bien, y dame ese mismo amor que me
pides y yo quiero darte, pues sélo T me lo pue-
des dar.

Me propongo escribir en estas paginas lo que
quieres que yo tenga muy abundantemente; lo
que mi alma necesita y quiere tener. Quiero, Dios
mio, tenerte a Ti mismo y estar lleno de tu amor.
Quiero que tu gracia sea mi vida, y siéndolo, T
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mismo seras la vida de mi alma, porque tu gra-
cia me hace participar de Ti, me comunica tu mis-
ma naturaleza y tu misma vida, levanta mi alma
al orden sobrenatural para vivir en tu amor y me
da la esperanza de felicidad y bienes eternos.

Este amor y esta gracia te pido, Sefor y Dios
mio, para que, recogido Contigo en amor, sepa ex-
presar algo de tan soberana hermosura y con ella
se acreciente en mi y en los que esto lean los de-
seos de amarte mas y vivir mas perfectamente en
Tiy de Tiy para Ti.

Para que puedas Tu, Dios mio, realizar tu obra
de amor en mi, te pido me ensefies a aislarme de
todas las cosas que disipan y a recogerme con toda
mi atencién en Ti.

2.—T1 eres la hermosura infinita y el que co-
municas toda hermosura. ¢En qué puedo poner
mi mirada que se parezca a Ti ni a tu hermosura?

Ta eres la Sabiduria misma y eres el poder
infinito; enséfiame y dame para que hable de las
bondades y misericordias de tu gracia y de tu
amor, que es hablar de Ti mismo. Hablen otros
de grandezas y bellezas humanas; yo deseo hablar
de tu hermosura y de tu grandeza, y te pido en-
riquezcas y hermosees mi alma con ellas.

Si T no me ensefas y no te pones en mis pa-
labras, no sabré decir nada de ese tu encanto in-
finito, que es la delicia y felicidad de los Angeles
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y Bienaventurados y espero sea también mi feli-
cidad cuando te muestres directamente a mi alma
en tu gloria y con tu luz vea la hermosura y en-
canto de tu Ser infinito.

Hablame Tu, Dios mio, y enséfiame. Bien sé
que sélo te puede oir y aprender tu ensefianza el
alma serena y de silencio interior; el alma limpia
que pone su atenciéon en Ti; el alma humilde y
mansa que se hace transparente y limpia, porque
los limpios de corazon werdn a Dios (1); porque
en ¢l alma limpia no hay nubes ni aun celajes que
impidan verte. Hablame y enséfiame tu verdad.

Sé que esa palabra de Dios la entienden mejor
los humildes. Alma mia, recégete en humildad con
tu Dios, y la luz y misericordia de Dios te ilu-
minard. Unete en humildad a tu Dios infinito y
Dios te unird con El mismo y su luz y su amor
te envolverdan y haran luz y amor suyo y una mis-
ma cosa con EIL

3.—La palabra y la luz de Dios ensefian a
apartarse de lo mundano, a recogerse en lo divino
y a vivirlo. Dios vuelca sus misericordias interior-
mente, y algunas veces también exteriormente, en
el alma humilde que se recoge y entrega confiada
a Dios. Dichosa de ti, alma mia, si, llena de con-
fianza por la humildad y el amor y recogida en

(1) Mat., 5, 2, 48.
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sélo Dios, pudieras decir: Ya toda soy de Dios;
en ese mismo instante y con la misma confianza
e intima humildad dirias: Dios, m: Padre celes-
tual e infinito, es wmio y pera mi.

Dios mio, ya ves que quiero ser del todo tuyo;
que digo que quiero ser, pero no acabo de despo-
jarme de mi y de mis gustos. Te pido me des tu
gracia, que es luz y fortaleza, para que se realicen
mis deseos, que son los tuyos, y para lo que me
llamaste y ahora de nuevo me llamas.

Padre mio y Maestro mio, te suplico me des
tu gracia para que, fortalecido con ella, me deter-
mine a ser tuyo.

A todos mandaste que fuésemos santos (z).
¢No lo querrds ahora de mi? ¢No me llamas para
que lo sea? ¢Cdomo lo seré si no me das la gracia
para que pueda serlo? Realiza, Dios mio, en mi
alma tu obra de amor. Haz que tu gracia se des-
arrolle en mi para que yo sea completamente tuyo.

(2) Mat, 5, 3, 48.



CarituLo II

DIOS OBRA EN EL ALMA SU OBRA
DE AMOR Y DE GRACIA

4.—La obra predilecta de Dios en la creacién
no es la creacién de esos mundos inmensos, que
abruman la inteligencia cuando tiende su mirada
por la hermosura y grandeza de los cielos, tan po-
blados de astros brillantes.

Su grandeza, su hermosura, su nimero, su ar-
monia y sus velocidades tanto mas maravillan la
inteligencia del hombre cuanto més va conocien-
do y descubriendo nuevos secretos y nuevas gran-
dezas. jCuin admirable es Dios en la creacién de
los astros y cudn incomprensible su magnificen-
cia! ¢Quién podrd comprender los caminos que
para cada uno ha trazado y las propiedades que
en ellos ha puesto? Los. astros cantan, Sefor, tu
infinito poder y hablan callada y misteriosamente
al hombre de tu magnificencia.

2
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Pero no llamo yo a todo ese mundo fisico in-
menso y maravilloso de los cielos la obra de Dios
aun en la creacion externa. Bien sé, joh Senor!,
que tu obra cterna es la de dentro, la infinita; el
infinito y eterno comprender de tu infinito enten-
dimiento entendiendo y engendrando eternamen-
te la infinita sabiduria y produciendo el infinito
amor en gozo infinito como es infinito tu ser. Tu
esencia, como tu entendimiento, es la infinita ac-
tividad en el infinito gozar, en el sumo y actual
entender, y amar y poder. Tt eres el Sumo Bien
y Creador de todo bien.

Tu obra externa por excelencia no es la mate-
rial por inmensa y maravillosa que sea. Los as-
tros del firmamento, en su correr y brillar, no
pueden conscientemente cantarte, no tienen inte-
ligencia y no pueden admirar tus maravillas ni lo
que en ellos has hecho y continuamente haces. Te
canta la inteligencia que comprende todas esas
magnificencias y queda sobrecogida de admiracién
y te alaba. Tt eres el infinito Bien y creador de
tedo bien. Tu eres el incomprensible.

Comprendo, Dios mio, que tu obra por exce-
lencia en la creaciéon externa es el espiritu. La
obra material, por inmensa que sea, no tienc com-
paracién con la espiritual. Dios ha creado el mun-
do material para admiracion de los espiritus: de
los angeles y de los bienaventurados. Los hombres
en la tierra no sabemos ni deletrear la primera
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letra de esta inmensidad de los mundos. Lo co-
neceremos y admiraremes en ¢ cielo y no nos can-
saremos de dar alabanzas a Dios por esta creacion
y esta insondable maravilla. El hombre dominara
y serd dueno de los mundes no en la tierra, sino
en el cielo (1).

Y clara y gozosisimamente veremos que esta
creacion no tiene ni la més lejana comparacién con
la creacién de los espiritus. Una sola alma, mi sola
alma, tan pobre como es, vale mas que todo el
universo. ¢Qué sera un serafin? Un solo pensa-
miento del hombre vale mds que todo el mundo,
decia San Juan de la Cruz (2). ¢Qué seran tantos
pensamientos de almas muy santas y geniales?
¢Qué seran los pensamientos y amores de tantos
coros de serafines y de angeles?

5.—La obra de Dios por excelencia es la crea-
cion del espiritu. Es también la que mas de cerca
se asemeja a El. La obra de Dios, después del mis-
terio de la Encarnacidn, no es la gobernacién y
conservacion de los mundos siderales, es la trans-
formaciéon de las almas en su amor, es la santifi-
cacion de las almas y la glorificacién de los an-
geles. Dejemos ahora los angeles, aunque los ad-

(1) Yo en Dios o El ciclo, por Un Carmelita Descalzo,
capitulos XXVII y sgs.
(2) Avisos, 34.
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miremos y nos encomendemos a ellos. Miremos
este mundo nuestro de las almas.

Llamo la obra de Dios en la creacion, después
del misterio de la Encarnacién, la que realizé en
los angeles y en las almas de los bienaventurados;
la que realiza continuamente en las potencias y
en la esencia de las almas para hacerlas crecer en
la vida sobrenatural, para perfeccionarlas hasta
transformarlas en amor suyo y unirlas a El. jQué
delicadeza, qué luz, qué misterios de amor y de
poder descubriremos cuando nos ensefie esto en
la gloria! jQué gozo tan indecible de alabanza y
amor a Dios brotarda en nuestra alma cuando lo
conozcamos! jQué mundos de nuevas maravillas,
en nada semejantes a éstas, nos mostrard Dios en-
tonces!

La obra de Dios, junto con la creacién de los
espiritus, es la santificacién y la glorificacién de
estos mismos espiritus. Ya que has creado mi alma
sin yo saber nada y sin pedirme el consentimien-
to, ahora te suplico yo, con toda humildad, tengas
la misericordia y bondad de santificirmela y ha-
cerme participante de Ti mismo, de tu misma vida
y de la felicidad tuya, para la cual me creaste.

La obra de la santidad, la mas admirable de
Dios, es la obra del mas delicado y soberano amor
de Dios para con sus criaturas espirituales. Yo
vuelvo a suplicarte no dejes de realizarla conmi-
go. Santifica, Sefior, mi alma para que yo te alabe
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y en el dia eterno sea feliz en tu misma felicidad,
como lo son los angeles.

Realizala, joh Senor!, en mi alma y en todas
las almas que has creado. Fuiste generoso conmi-
go cuando yo no te lo pedi, dindome el ser. Es-
pero, ahora que te lo pido, seas mas generoso dan-
dome tu gracia y tu amor y que completes tu obra
en mi santificindome.



Carituro III

DIOS LLAMA AL ALMA AL RETIRO
PARA TRANSFORMARLA
EN AMOR SUYO

6.—Brilla, Sefior, tu amor en tus obras y quie-
res ser admirado por tu amor; ponlo ahora en mi
alma, para que mi alma sea perfecta y te ame
cuanto pueda. Transforma mi alma en tu amor,
ya que para unirla en amor Contigo me la creaste.
Me creaste para el fin mas alto y perfecto; haz que
yo llegue a este fin, que es poseer tu amor y po-
seerte a Ti.

La unién del alma en amor con Dios es el
misterio de la santidad que Dios comunica al
alma y su mayor bien. Nunca el alma pudiera as-
pirar a tanta alteza y hermosura por si misma.
Soélo pensarlo parece soberbia y una quimera irrea-
lizable. Sin embargo, es cierto que Dios lo quiere
de mi, y me ha criado para esto y me lo ha ense-
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fiado y revelado por la fe. Y me lo manda su amor.

Mi alima no sabe como se realiza obra tan po:-
tentosa y admirable. Es superior a mi conocimien-
to y a mi poder. Es Dios quien sabe realizarla y
desca llevarla a feliz término. Es Dios mismo
quien desea transformarme y hacerme amor suyo.
Y me pide preste yo mi cooperacion. Es Dios quien
ha de realizarla, pero me ha dado la libertad y no
la realizara sin mi. Me pide que yo quiera ¥ que
yo voluntariamente me ponga €n sus manos.

7.—Alma mia, tu grandeza y tu dicha estd en
que te ofrezcas a Dios. Dices que éste es tu que-
rer v Dios lo quiere inmensamente mas que tu.
Para que ta te determinaras y pudieras recibir un
bien tan superior y tan inefable, el Verbo se en-
carnd, vino al mundo tomando la naturaleza hu-
mana y padecid por ti, para redimirte, para hacer
tu transformacion, para deificarte con su amor.
Mirate en su amor; corresponde a su amor.

Dios mio, st Tu quieres y yo también quiero,
¢por qué no se realiza ya esta obra? Me llamas-
te, Sefior mio, cuando yo no tenia idea de lo que
de mi querias. Empezaste en mi tu obra. Ahora
que tengo conocimiento de esta su magnificencia
y hermosura sin igual, te suplico que la realices,
porque ha de ser obra tuya. Y T me exiges mi
querer, mi determinaciéon, mi voluntad completa.
Por eso te digo ahora: ya lo quiero y me ofrez-
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co; ya quiero quitar todo lo que impide que lo
realices. ¢Cuando vas a recalizar esta obra de tu
amor perfecto? ¢Cuando me hards amor tuyo?

Bien sé, Dios mio, quc me diras lo has puesto
en mi voluntad y depende de mi. Es cierto, Senor.
Tan generoso has sido, que lo has puesto en mi
veluntad y depende de mi. Pero si T no me en-
sefias como Padre mio que eres, si T no forta-
leces mi voluntad y no esclareces mi espiritu, que-
riéndolo los dos, nunca lo realizards en mi, y
quedara tu obra en mi alma sin acabar. Y es tu
obra!

Alma mia, céntrate en tu Dios para que te
llene de sus bondades y miscricordias y con ellas
se realizard la obra de Dios en ti, la transforma-
cién, la deificacion de tu alma.

8.—EIl amor de Dios florece con flor propia y
da fruto especial. EI alma que no se abre con flor
de Dios ni se enriquece con fruto de Dios, es por-
que no se ha dispuesto para que Dios haga en ella
su obra.

La flor de Dios y el fruto de Dios en el alma
es el conjunto de las acciones santas de la perso-
na; es el desenvolvimiento de toda la vida sobre-
natural del hombre por la gracia. Es la presencia
amorosa de Dios en el alma; es ¢l ser, y el querer
y el comprender, y el amar del alma encauzado y
ofrecido todo a Dios.
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La flor y el fruto de Dios en el alma es el
amor y la delicadeza en el ofrecimiento a Dios
de todas las obras grandes o pequefias, con més
esmero en las pequefias que en las grandes, ya que
las pequefias son maés continuadas y frecuentes,
y si no hay vivo amor, pasan desapercibidas, mien-
tras que las grandes son raras y ellas mismas avi-
van la memoria para levantarlas a Dios. La deli-
cadeza nace del amor, y el conocimiento de Dios
produce la veneracién y admiracion.

La flor y el fruto de Dios son las virtudes to-
das: la mansedumbre del corazon, la entrega del
corazdn, la paz del corazdn, la abnegacion del co-
razon. Pienso yo, a veces, que todas las virtudes
o tedas las flores de las virtudes se recopilan en
la mansedumbre y limpieza de corazén florecida
en la actual presencia de Dios, como su conoci-
miento y admiracion engendra los heroismos de la
virtud.

La flor de la mansedumbre y limpieza en mi-
rada a Dios recopila toda la belleza de las virtu-
des en humildad, caridad y bondad. La manse-
dumbre deja ver el hermosisimo y riquisimo fon-
do de serenidad, de paz, de aceptacién y limpieza
de la voluntad divina, de la inmensidad y bondad
de Dios a quien el alma estd entregada.

La flor y el fruto de Dios en las virtudes es
lo que ha constituido la santidad de los santos y
lo que tiene que constituir también mi santidad.
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Dios los esta esperando de mi en la determina-
ciéon que yo tome de seguirle y entregarme. Dios
me llama; Dios me da su inspiracién y su gracia
y espera que salga de las complacencias de las cria-
turas a su encuentro. Alma mia, decidete y entré-
gate toda al amorosisimo Dios. ¢A quién mejor
puedes mirar y entregarte?

9.—Estoy cierto de que si salgo, si yo me de-
termino, Dios no deja de realizar esa su obra ma-
ravillosa en mi. Dios mio, yo te pido que la rea-
lices ya. Es una maravilla Ic que te pido. ¢Y qué
te voy a pedir a Ti, infinito y omnipotente, sino
maravillas? ¢Y no quieres T1, en tu amor infini-
to hacia mi, obrar estas maravillas? ¢Y no eres
Ta quien me inspiras para que te las pida? Haz,
joh Sefior!, la transformacién de mi alma en amor
tuyo y uneme a Ti en amor misericordioso; de
esta nada mia y de esta pobre tierra mia haz amor
tuyo infinito por la transformacién que has pro-
metido a las almas fieles.

Dios quiere hacer la unién de amor con mi
alma. Esta unién de amor con Dios es imposible
pueda realizgrse sin la transformacion.

Me complazco en meditar que la transforma-
cion del espiritu criado en amor divino es la obra
maravillosa de Dios, superior no solo al poder de
los hombres, sino al poder de las mismas jerar-
quias angélicas. También los angeles, espiritus no-
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bilisimos, fueron transformados en amor divino.

La transformacion en amor divino no la pue-
do hacer yo en mi, ni la pueden hacer los hom-
bres, ni la pueden hacer los angeles mismos ni
en ellos ni en los hombres. La transformacién ha de
hacerla una fuerza extrana al propio sujeto. Unas
manos primorosas de mujer hacen de una hebra
de hilo una preciosidad de encaje. No se hace el
encaje a si mismo. El hilo se deja hacer, como la
pintura y el lienzo se dejan hacer. Hace el encaje
la habilidosa paciencia de la mujer, y el cuadro, el
arte del pintor, como el industrial ha transforma-
do la planta en hilo y en la filigrana de una cus-
todia.

La transformacion del alma en amor divino es
obra exclusiva de Dios, como lo es la creacidn, y
es obra muy superior, ya dije, a la creacion ma-
terial. S6lo Dios puede transformar en amor so-
brenatural mi alma. Sélo Dios puede santificar mi
alma y quiere hacerlo, pero no lo hace sin mi que-
rer. Tengo que ponerme en las manos maravillo-
sas de Dios, como la plata se puso en las del
industrial para ser transformada en hilo o en cus-
todia. ¢Cémo se hace la transformacién? ¢Cémo
se diviniza el alma? No lo comprendo ni entien-
do el modo misterioso natural y menos el sobre-
natural de obrar Dios en mi alma e irla transfor-
mando en amor; pero si sé que practicando yo las
virtudes y ofreciéndole mi voluntad y con mi vo-
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luntad mis obras, Dios hace la transformacion de
mi alma en amor sobrenatural y la hace con la
prontitud e intensidad con que yo me ofrezca y
con la delicadeza y primor con que practique las
virtudes.

Sélo T1, Dios mio, puedes hacer de mi amor
natural un amor sobrenatural y unirle al tuyo y
hacerle tuyo. Dichosas las almas en las cuales ya
lo has realizado y dichosas también en las que es-
tas realizandolo.

Permiteme, Sefior mio, la atrevida peticidon que
quiero exponerte. Es atrevida, pero, aun sabién-
dola Tu ya, quieres que te la manifieste yo, por-
que quieres realizarla y para realizarla en mi me
has criado, y para fin tan alto y nobilisimo me has
escogido y llamado. Pon tu fortaleza en mi fla-
queza para que pueda recogerme amorosamente
Contigo y despojarme de todo lo que me impide
que realices tu obra en mi. Que yo sepa y quiera
negarme a mi mismo en todo lo que no es tu di-
vino querer. Que yo me prepare y ponga en tus
manos confiadamente, pues sé que en ese momen-
to realizards en mi, sin yo entenderlo, esta mara-
villosa obra tuya. Asi lo espero de tu misericordia.
Y en seguida me unirads en amor Contigo.



Carfturo IV

DIOS OBRA LA TRANSFORMACION
EN EL ALMA PREPARADA
Y PUESTA EN SUS MANOS

10.—Me debe llenar de alegria pensar que
Dios quiere hacer la intima unién de amor entre
mi alma, que aun cuando maravillosa es un 4tomo
de nada criado y conservado por el poder divino,
y entre El, que es la omnipotencia y el infinito
en todo bien y en toda perfeccién y es el Criador
de todo bien. Dios hace esa uniéon transformando
el alma en amor sobrenatural o divino.

La Virgen y los santos sinticron un inexplica-
ble gozo en las potencias de su alma cuando Dios
hizo esa maravilla en cllos. Transformarlos era
como convertirlos ya en cielo, uniéndolos intima-
mente al Creador del cielo, era deificarlos.

Hacer Dios la unién entre el alma y El es como
hacer una misma cosa al alma con Dios, pues es
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hacer de dos cosas una sola o no habria unidn,
pero la hace sin quitar al alma su propio ser. Es
como deificar al alma por la realidad del mas alto
e insospechable amor. Es unién de amor.

Para realizar esta intima unién de amor, Dios
no puede rebajarse, ni perder ni disminuir de su
infinita grandeza ni de sus infinitas perfecciones
por lo mismo que es Dios. Dios es por su misma
esencia el ser infinito en todas las perfecciones y
tiene todas las perfecciones en una infinita per-
feccién, simultdneamente. No puede adquirir ni
un solo pensamiento, ni un solo amor, ni una sola
perfeccién que no haya tenido siempre, que no
tenga o haya de tener siempre.

Dios no puede perder ni despojarse de ningu-
na perfeccién ni disminuir de su grandeza ni en
el saber, ni en el gozar, ni en la felicidad, ni en el
poder.

Dios siempre es infinito en todo bien y en toda
perfeccién o no seria Dios, pues ya no era infinito
en todo bien, en todo saber, en todo poder y en
toda felicidad. Dios, sin perder ni disminuir nada,
levanta al alma comunicindola voluntaria y ge-
nerosamente su propia naturaleza divina, dando al
alma participacion de su misma naturaleza, que
es hacer subir al alma sobre la propia naturaleza
del alma, no sélo acercandola a la divina, sino a
la manera de injertando o inyectando naturaleza
divina en el alma para que de modo misterioso
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participe y tenga naturaleza del mismo Dios y
vida sobrenatural, o sea: por encima de la vida
natural del alma, con propiedades y perfecciones
divinas tan perfectas e intensas como sea la ca-
pacidad o preparaciéon del alma o la cooperacién
del alma a las llamadas de Dios.

11.—¢Como se realiza esa sobrenaturalizacién
o esa transformacién del alma hasta llegar a la
unién de amor con Dios? Ciertamente, sabemos
muy poco de ello. Pero en cuanto depende de la
voluntad del hombre se tiene que preparar con
el ejercicio de las virtudes y pedir al Sefior que
le prepare. Si con decisién me voy desprendiendo
y vaciando del afecto a las vanidades y a las disi-
paciones mundanas; si me voy desprendiendo y
vaciando del regalo y del amor propio y vivo la
humildad y mansedumbre venciendo mis apeti-
tos; si practico la caridad con el préjimo y fre-
cuento el trato sincero con Dios; si pido al Sefior
que me vacie y me prepare El mismo, porque yo
ni sé ni puedo, me habré preparado para que el
Sefior haga su preparacién mas profunda y reali-
ce después la obra maravillosa de la transforma-
cién. El mismo amor de Dios purificador es quien
prepara.

Yo no sé como se realiza esa obra, pero el mis-
mo Dios me ha manifestado lo que me exige y
en lo que yo tengo que cooperar para que El pue-
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da realizarla. Si me vacio de todo lo que en algu-
na manera se opone a la vida espiritual y del trato
amoroso € intimo con Dios, no dejara el Sefior de
llenarme de El mismo en esta misteriosa ¢ intima
obra.

Como Ia fisica me ensefia que al hacer el va-
cio del aire entra en su lugar el liquido que se
desea, pero el vacio s6lo se consigue por una fuer-
za, de semejante modo, aunque mucho mas alto
y delicado, si vacio mi alma de los desordenados
afectos y cbras que impiden el amor de Dios,
el Sefior me llenara de Si mismo y me unird en
amor con El y me hard participante de sus per-
fecciones y de su gozo. Una diminuta cerilla pues-
ta en el nucleo del sol, luce con el inmenso brillo
del sol, sin perder el suyo pequeiio.

12.—Dios quiere unir mi alma Consigo mis-
moe, de tal manera que me haga una cosa con El.
Quiere hacer esta nada mia una cosa con El, Sumo
Bien. Quiere hacer esta insignificancia mia, esta
sombra de sombra mia, una cosa con su Omnipo-
tencia, con su infinita Sabiduria, infinita hermo-
sura e infinita bondad; con El, Criador de todo
bien. Hace de la oscuridad, claridad.

Esta es la grande obra de Dios en la creacién
externa. Este es el misterio de la santidad. Esta
es la delicadeza de Dios con el alma que vive las
virtudes.

























































