CarituLo XXXIII

INEFABLES GOZOS Y SENTIMIENTOS

QUE DIOS HACE GUSTAR AL ALMA

QUE HA LLEGADO A VIVIR EN DIOS
COMO EN SU CENTRO DE AMOR

168.—Dios ha criado al hombre para el amor,
y no s6lo para este amor humano que tanto se
desea y busca por encima de los demas deseos
que empujan al alma, sino para el amor infinito y
para la unién con el amor infinito, de modo que
poseyéndole le goce y gozandole consiga la feli-
cidad. La posesion y la unién del Amor infinito
es el mas profundo centro del alma. Este centro
no es otro que Dios, Dios infinito todo bondad,
todo amor. Cuando el alma le consiga, ha obteni-
do su fin, su dicha y felicidad.

El hombre en la tierra, aun sin darse cuenta
y sin quererlo, busca a Dios, porque nadie puede
dejar de desear y buscar la posesion de su amor
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y su felicidad. El fin y el centro perfecto y total
del hombre es el gozo del amor perfecto y total,
como todos los objetos buscan su centro y en su
centro encuentran el reposo y el descanso, el hom-
bre necesariamente esta inclinado a gozar del amor
total. El hombre necesariamente estd inclinado ha-
cia Dios, aun sin quererlo. Dios es mi fin y mi
fin de amor. Dios serd mi delicia y mi gozo cuan-
do le viva. Pero no puede el alma descansar hasta
estar ya segura en Dios, su amor y su gozo.

El gozo supremo y de dicha es el gozo que
disfruta el alma con la posesion del Bien supre-
mo y Sumo. El gozo supremo del alma, y que del
alma redundard a todos los demas sentidos y
miembros del cuerpo, es la plenitud de entender,
segun toda su capacidad, la Verdad Suprema,
Fuente de toda verdad, y entenderla no sélo sin
trabajo y sin esfuerzo, sino en la mayor compla-
cencia y gozo, y entendiendo esa Verdad enten-
der todas las demas verdades en Ella. En Dios
verd el alma todas las cosas y poseera todas las
cosas y todes los bienes y en Dios poseera y go-
zara todo el amor sintiéndose llena y saciada en
continua gloria.

Se recrean y gozan los ojos en las hermosuras
y bellezas de la naturaleza u objetos vistosos y ri-
cos; se deleita el oido y la inteligencia con armo-
nias dulces y pensamientos agradables; se deleita
el olfato con la fragancia de las flores y de los per-
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fumes, porque son su objeto. El alma se sentird
llena de todo gozo y dichosamente saciada en to-
das sus aspiraciones cuando consiga y posea a Dios,
porque en Dios estan todos los bienes y todas las
bellezas y delicias. Dios es todo el bien, y todos
los bienes no tienen comparacién con este supre-
mo bien. Dios es el infinito y total amor y todos
los demas amores no tienen comparacién con este
infinito total amor, ni los gozos producidos por
los otros amores, con el gozo total de este infinito
y total amor, ni sus efectos con los efectos del
amor de Dios. (Yo en Dios o El Cielo.)

169.—El amor a Dios en la tierra, como la
gracia, siempre puede estar creciendo. Muy bien
se compara al calor, a la luz, a la armonia, a los
circulos concéntricos alrededor de su centro has-
ta tocarle y unirse a €l. El calor siempre puede
aumentarse desde que empieza a percibirse, hasta
hacerse llama, hasta poner en ebullicion el agua;
y la luz siempre puede intensificarse hasta ser
como el mismo sol, y la armonia puede ser mas
dulce y maés nostalgica y sofiadora y el planeta
puede apreximarse hasta entrar en el sol y fundir-
se en €l

El amor a Dios no tiene limites y tampoco los
gozos que produce. La gracia siempre puede cre-
cer mas y participar mas de la naturaleza de Dios.
En la tierra no puede llegarse a la perfeccién to-
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tal. San Bernardo explicaba el desenvolvimiento
del amor de Dios en la tierra y decia: En primer
lugar, se ama el hombre a si mismo, pues es car-
ne y no puede gustar nada fuera de si. Mas, cuan-
do ve que no puede subsistir por si, comienza a
buscar a Dios por la fe, y a amarle como que le
es tan necesario. Ama, pues, en segundo grado a
Dios, pero por si, no por El mismo. Ya después
que comenzd, con ocasion de la propia necesidad,
a reverenciarle y frecuentarle, meditando, leyen-
do, orando, obedeciéndcle, poco a poco, en virtud
de este género de familiaridad, se da a conocer
Dios vy consiguientemente se hace también dulce;
y asi, habiendo gustado que es dulce el Seor,
pasa al grado tercero, para amar a Dios, no ya
por si, sino por El mismo. A la verdad, en este
grado se estd mucho tiempo; ni sé yo que en esta
vida se llegue a alcanzar el cuarto perfectamente
por alguno de los hombres, de suerte que se ame
a si mismo el hombre solamente por Dios. Afir-
men esto los que lo hayan experimentado; a mi,
lo confieso, me parece imposible (1).

170.—Dios ha creado al hombre para la pose-
sion del amor perfecto y del gozo perfecto que
llenara todas sus aspiraciones y le hara feliz. Sélo

(1) Del amor de Dios, cap. 6, nim. 39, traducido por el
R. Gregorio Djez Ramos.
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Dios puede llenar la capacidad de amar y de go-
zar del alma. El alma tiene deseos ilimitados, in-
finitos. No sabrd lo que desea en esas aspiracio-
nes, pero desea a Dios. Y cuando entre en la
posesion gloriosa de Dios, quedaran satisfechos to-
dos los deseos del alma, quedaran cumplidas todas
las aspiraciones del alma en todos los aspectos de
conccer, de amar, de poseer y de gozar.

Dios mio, mi alma desea esta felicidad; desea
la unién de tu amor y el gozo de tu amor. Deseo,
Dios mio, llegar a este centro infinito para el cual
me has creado. ¢Cuando me absorberas en tu amor
y en tu bondad?

Leemos en las vidas de muchos santos que
Dios hizo sentir aun exteriormente la redundan-
cia de bienes de gracia y de amor que obraba en
lo intimo de su alma. Algunos santos nos dejaron
traslucir en las palabras algo del fuego dichoso
que abrasaba su espiritu, y son obras que pasman
de admiracién a quien las lee. Otros no supieron
comunicarnoslo.

Pero no podemos ni dudarlo sin dejar de ser
creyentes y consccuentes en discurrir aun cuando
ninguna de esas mercedes sea de fe, sino solamen-
te verdades histdricas y que merecen el crédito que
se ha de dar a la historia segin la veracidad del
historiador. ¢No veian los habitantes de Sena o
de Segovia salir llamas misteriosas de la celda de
San Franco y del Venerable Melchor Cano?
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¢Y quién no creera a San Pablo cuando escri-
be que le fueron mostradas verdades que no es
posible expresar? No sabia si las habia recibido
estando su alma en el cuerpo o fuera del cuerpo,
pero le ensefiaron las maravillas sobrenaturales que
Dios tiene preparadas para los que perseveran fie-
les en el amor. ¢Qué sentiria San Pablo con estas
secretas y hondas palabras de Dios, pues no en-
contraba modo de expresarlas?

En todas las épocas de la historia del cristia-
nismo han florecido almas santas que han recibi-
do estas mercedes y carismas del Sefior, y los han
recibido inteligencias cultivadas e inteligencias que
desconocian las letras. Dios era el Padre de todos
y queria mostrar en la tierra sus misericordias de
mecdo sorprendente; siempre en almas humildes.

Conocemos las que hizo a Santa Teresa por-
que ella misma las escribid, y si nunca las pidio al
Senor, si las estimd con tanto agradecimiento y
las valoré tan alto, que decia: Famds me podia
pesar de haber visto estas wisiones celestiales, y
por todos los bienes y deleites del mundo sélo una
vez no trocara (2).

171.—Porque en Santa Teresa se transparenta
la veracidad y nos dice con su prosa de amena
conversacion lo que su alma sentia, y a veces re-

(2) Vida, 29, 4.
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percutia también en su cuerpo cuando el Sefor
la hacia gozar delicias singulares de la gracia, quie-
ro recordar algunos textos suyos de entre los mu-
chos donde nos lo dice.

Muy conccida es la visidn en que el querubin
la transverberaba el corazdn y tan excesivae la sua-
vidad que me pone este grandisimo dolor, que no
hay que desear que se quite... Es un requiebro
tan suave que pasa entre el alma y Dios, que su-
plico yo a su bondad lo dé a gustar a quien pen-
sare que miento (3).

¢Y quién no se admirara de los efectos que
en ella hizo el desposorio espiritual? Quiero re-
cordarlo con sus mismas palabras, pues siempre
produce deleite espiritual leer su narracién: Re-
presentoseme... muy en lo interior y diome su
mano derecha y dijome: «Mira este clavo, que es
sefial que serds mui esposa desde hoy; hasta ahora
no lo habias merecido; de aqui adelante, no sélo
comec Criador, y como Rey vy tu Dios mirards mi
honra, sino como verdadera esposa mia; mi hon-
ra es ya tuya y la tuya mia.» Hizome tanta opera-
cion esta merced, que no podia caber en mi, y
quedé como desatinada, v dije al Sefior que u en-
sanchase mi bajeza u no me hiciese tanta merced;
porque, cierto, no me parecia lo podia sufrir el na-
tural (4).

(3) Vida, 29, 13.
(4) Cuenta de conciencia, 26, en Avila, 1572.
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Cuando Dios quiere que su gracia especial sea
gozo sensible del alma y redunde en el cuerpo,
supera a todos los gozos conocidos, y los gozos
naturales conocidos no pueden compararse con es-
tos gozos de Dios. Nos lo dice repetidas veces
Santa Teresa, que tanto los experimento y asi es-
cribe: No puedo decir lo que se siente cuando el
Serior la da a entender secretos y grandezas suyas,
el deleite tan sobre cuantos acd se pueden enten-
der, que bien con razon hace aborrecer los delei-
tes de la vida, que son basura todos juntos. Es
asco traerlos a ninguna comparacion aqui —aun-
que sea para gozarlos sin fin—, y de estos que da
el Serior, sola una gota de agua del gran rio cau-
daloso que nos esta aparejado (5).

De la vision que Jesus la hizo de su cuerpo
glorioso dice: Sea bendito por siempre, porque
tanta gloria junta tan bajo y ruin sujeto no la pu-
diera sufrir (6), y asi no salia de la oracién en todo
el dia.

Y para no multiplicar las citas, s6lo pondré
ya un texto de las Meditaciones sobre los Canta-
res, donde hace resaltar sobremanera estos gozos
de Dios en el alma cuando Dios la hace sentir
intimo amor. Dice asi: Como una persona que el
gran placer y contento la desmaya... no sabe mds

(5) Vida, 28, 12.
(6) Vida, 28, 1.
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de gozar... Cuando despierta de aquel suefio y de
aquella embriaguez celestial, queda como cosa es-
pantada y embobada y con un santo desatino... El
alma no sabe de si ni hace nada ni sabe como ni
por donde —mni lo puede entender— le vino aquel
bien tan grande. Sabe que es el mayor que en la
vida se puede gustar, aunque se junten todos los
deleites y bienes del mundo...

.. Déos nuestro Sefior a entender, u por me-
jor decir, a gustar —que de otra manera no se
puede entender— qué es del gozo del alma cuan-
do esta asi. Alld se avengan los del mundo con
sus seriorios, y con sus riquezas, y con sus delei-
tes, y con sus hownras y con sus. manjares, que Si
todo lo pudiesen gozar sin los trabajos que traen
consigo —lo que es imposible—, no llegara en
mil arios al contento que un momento tiene un
alma a quien el Serior llega aqui. San Pablo dice
que «no son dignos todos los trabajos del mundo
de la gloria que esperamos.» Yo digo que no son
dignos ni pueden merecer una hora de esta satisfac-
cion que aqui da Dios al alma y gozo y deleite.
No tiene comparacion —a mi parecer— ni se pue-
de merecer un regalo tan regalado de nuestro Se-
fior, una union tan unida, un amor tan dado a en-
tender y a gustar con las bajezas de las cosas del
mundo (7).

(7) Meditaciones sobre los Cantares, 4, 4-5.
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172.—En los primeros tiempos del cristianis-
mo se derramo la gracia carismdtica y la regalada
redundancia de las mercedes extraordinarias que
Dios comunicaba a las almas con mas frecuencia
e intensidad que nunca, como en los principios de
las Ordenes religiosas se ha manifestado el Sefior
mas sobrenaturalmente amoroso en el alma y en
el cuerpo en mayor numero de personas.

En las Vidas de los Padres del Yermo se han
recogido portentosas misericordias que Dios ma-
nifestaba en aquellas almas héroes, que lo deja-
ban todo y se apartaban de corazén y de hecho
de todo para estar mas atentos a Dios y vivir con
mayor fidelidad sus inspiraciones y las virtudes.
¢Para qué recordar las vidas angélicas en sus ma-
nifestaciones exteriores del admirable San Arse-
nio, o la portentosa de San Hilarién, de San An-
tonio y de tantas almas perfectisimas en el divino
amor?

Si en todo es Dios admirable, nos sorprende
mas regaladamente cuando vemos los torrentes de
amor y de dulzura que comunica a algunas almas
que se prepararon y fueron delicadamente fieles
en humildad. La gracia de Dios como que se des-
berdaba y el cielo se anticipaba en ellos. Rebo-
sando agradecimiento por los regalados efluvios de
la gracia, no cabian en si de contento y de gozo.

Santa Catalina de Génova decia de su impre-
sion: Era un torrente de amor tan fuerte, tan vio-
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lento, tan dulce, tan embriagador, que apenas po-
dia tenerme en pie.

No encuentro palabras para describirle. Sola-
mente puedo decir que st cayese en el infierno una
chispa del fuego que me consume, vendria a ser
para sus desgraciados habitantes la vida eterna,
transformando la noche en dia, las penas en con-
suelos, los demonios en dngeles (8).

El amor rompié su pecho y respiraba por su
abertura amortiguando el regaladisimo fuego que
dentro ardia.

Fuera de si de gozo, exclamaba: ;Oh amor,
no puedo mds! Me costaria menos poner las ma-
nos. en un brasero que tener el corazén en esta
hoguera celestial... [Oh Dios amor! ¢Quién serd
capaz de impedirme amaros cuanto quiera? El
alma que ama no puede decir que las penas que
padece sean penas. Las persecuciones, el infierno,
el martirio, todo es tolerable para el que ama (9).

Al leer los efectos extraordinarios de la gracia
que el Sefior ha querido hacer a almas de mayor
fidelidad y humildad brota la exclamacién de la
Saebiduria: jOh, cudn benigno y suave es, oh Se-
nor, tu espiritu en todas las cosas! (10). ¢Qué

(8) Fr. Justo Pérez de Urbel: Ario Cristiano, dia 22 de
marzo.

(9) Fr. Justo Pérez de Urbel: Ano Cristiano, dia 22 de
marzo.

(10) Sab., 12, 1.
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sera sentirle y estar baflado en sus gozos? jCudan-
to pudiera extenderme y con cuanto agrado lo ha-
ria, trayendo aqui tan variados y admirables he-
chos de los santos como he leido en sus vidas!
Soélo haré breve alusion a algunos en este capitulo
y en otros mas adelante.

A los veintinueve afnos la gracia aumentd tan-
to el amor de Dios en el pecho de San Felipe Neri,
que estando en la oracion alrededor de Pentescos-
tés le entré un globo de luz por la boca y cayo
desmayado vy se¢ le rompieron y abombaron dos
costillas, formando como un tumor que le durd
toda la vida (11). ¢Qué olas de amor y qué inten-
sidad y suavidad de gozo no le inundarian? ¢No
seria esta gracia de luz y de sabiduria sobrenatu-
ral el maestro divino que le ensefié a hacer aque-
lla oracién tan alta que tenia y a decir que quien
no gusta de tener oracidon veinte horas al dia no
es alma de oracién?

¢Qué impulsos de vehemencia y de suavidad
de amor no obraba la gracia en las almas de San
José de Cupertino, y de San Pedro de Alcantara
y de tantos santos, impulsos que redundaban en los
actos y las man1festac1ones exteriores?

Pero los hombres santos han sido mds reser-

(11) Vida del glorioso taumaturgo de Roma el gran Pa-
triarca San Felipe Neri, por el P. Manuel Conciencia, p. 1, li-
bro 2, cap. 12, nim. 241,



INEFABLES GOZOS Y SENTIMIENTOS QUE DIOS HACE 353

vados, en general, para manifestar las gracias que
recibian, que las mujeres santas.

Santa Isabel de Hungria comunicaba a su don-
cella: No puedo referir a los hombres lo que el
Serior se ha dignado revelarme; pero no quiero
ocultarte que mi alma ha sido inundada de la mds
pura y dulce alegria, y que el Serior me permitio
ver con los ojos del alma secretos admirables. ¢ Qué
maravillosos no serian cuando dice no puede re-
velarlos ella, que ya habia dicho las palabras que
el Sefior la dirigid: Isabel, si tii quieres ser mia,
yo quiero ser luyo también y nunca separarme
de ti? (12).

Leemos en Santa Catalina de Sena que la gra-
cia que sentia en su alma, como savia de prima-
vera que empuja las flores a abrirse y dar su olor,
la impulsaba a decir: A fin de que pueda dilatar
mi corazon para impedir que estalle algun dia, la
providencia me ha dado la facultad de escribir...
He tomado lecciones con el glorioso evangelista
San Fuan y con Santo Tomds de Aquino.

jOh Amor, Amor, eres lo mas suave! ;Oh eter-
na Belleza, tanto tiempo desconocida, tantos siglos
velada por el mundo! jEsposo, Esposo! ¢Cudndo,
cuando...? ¢Por qué no ahora? (13).

(12) Historia de Santa Isabel de Hungria, por el conde
Montalembert, cap. 19.

(13) Fr. Justo Pérez de Urbel: Ano Cristiano, dia 30 de
abril.
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Y en gran manera impresionan y dan conoci-
miento de estos dulcisimos efectos de la gracia las
palabras que escribe Santa Gertrudis sobre lo que
su alma sentia y redundaba a todo su ser: M:
alma fue iluminada de pronto por el inefable vy
maravilloso brillo de la luz divina... Solo Vos sa-
béis, joh dulzura de mi vida!, hasta qué punto pe-
netro vuestra suavidad no solamente mi alma, sino
también mi corazon y mis miembros, en aquella
vision en la que vuestros ojos, brillantes como el
sol, parecian colocados directamente sobre los
mios...

... Senti que salia de vuestros divinos ojos una
incomparable y suave luz. Pasando por wmis ojos
y penetrando hasta lo mds intimo de mi ser, esta
luz comenzo a obrar en todos mis muembros con
una fuerza tan maravillosa, que yo no sé cémo ex-
plicarlo. Fue primero como si me hubiera arran-
cado la médula de los huesos. Aniquilando luego
mis huesos y mu carne, hubiérase dicho que toda
mi sustancia no era ya otra cosa que aquel res-
plandor divino, el cual, jugando consigo mismo
con un encanto incomparable, henchia al mismo
tiempo mi alma de una gran dulzura y serenidad.

jOh!, ¢y qué diré yo todavia de esta dulcisima
VISION?...

... st la dulzura de vuestro beso divino sobre-
puja, como yo asi lo creo, la dulzura de esta vi-
sion, es entonces verdaderamente necesaria la
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fuerza de lo alto para sostener a la criatura huma-
na, porque seria imposible a un alma gozar de un
favor semejante, aunque no fuera nada mds que
por un momento, y continuar después unida a su
cuerpo (14).

... jOh Creador de los astros! Yo he recibido
de Vos inmensos beneficios. He recibido los dul-
ces goces del alma, el sello de vuestras sagradas
llagas, la revelacion de vuestros secretos, las fa-
miliares caricias de vuestro amor. En todo esto he
saboreado mds alegrias espirituales que todas cuan-
tas satisfacciones hubiera podido proporcionar el
mundo a mis sentidos, aunque lo hubiera recorri-
do de Oriente a Occidente (15).

Cuando leo las mercedes del Sefior para con
algunos de sus santos gusto de repetir con La Sa-
biduria: jOh, cudn benigno y suave es, oh Setior,
tu espiritu en todas las cosas! Qué sera sentirlo
y estar bafiado en sus goces! Y cuan maravilloso
e incomprensiblemente suave y regalado eres con
las almas que se entregan a Ti! Seria interminable
si quisiera solamente espigar un poco de lo que el
Sefior ha hecho en estos sus santos. jCuin gene-
rosa y abundantemente les pago la entrega que de

(14) Revelaciones de Santa Gertrudis, 1 parte, lib. 2, ca-
pitulo 21. Nueva version espafiola por un Padre Benedictino.

(15) Revelaciones de Santa Gertrudis, parte 1, lib. 2, ca--
pitulo 23.
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si mismos le hicieron y la fidelidad que le guar-
daron!

Aqui admiro y me explico cémo muchos se ol-
vidaban de comer y de si mismos pensando abs-
traidos en tus misericordias, como San Pedro de
Alcantara, como el mismo Santo Tomas de Aqui-
no cuando en un solo momento que le infundiste.
un rayo de tu luz, aprendié mas que cuanto sabia
de sus estudios y andaba totalmente absorto en
Ti con la brevisima lecciéon que Tu le diste y a la
ya citada Santa Catalina de Sena.

Porque te vivia y te comunicabas a él, se des-
ahogaba el corazén de San Pablo de la Cruz con
estas palabras: Necesito un océano; quiero sumer-
girme en un océano de fuego y de amor. Quiero
convertirme en rescoldo de amor. Quiero poder
cantar en la hoguera del amor increado, precipi-
tarme en la magnificencia de sus llamas, perder-
me en su silencio, abismarme en todo lo divino (16).

Es que la gracia de Dios hace al alma cielo.
Decia el Sefior a Santa Catalina: Al alma la llamo
cielo, porque yo la hice cielo y habito en ella por
la gracia, ocultindome alli y haciendo mansion en
ella por afecto de amor (17).

(16) Fr. Justo Pérez de Urbel: Arsio Cristiano, dia 28 de
abril.
(17) Obras de Santa Catalina de Siena. Didlogo, cap. 33.
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GOZO Y DULZURA DEL ALMA
QUE POR LA GRACIA ESPECIAL
ES HECHA CIELO

173.—El alma entregada a Dios con una vida
santa es una alborada de luz, de belleza, de armo-
nias dulcisimas. Esta alma vive como si la gracia
de Dios la envolviera en todas las fragancias y de-
licias, en todos los encantos y atractivos del cielo.
La tierra no tiene colores, ni palabras ni alegrias
para expresar la delicia y paz que esas almas sien-
ten considerandose llenas de Dios.

El alma santa es una resonancia de jubilo en
deleitosa hermosura de bondad. Los escritores
santos y poetas han recogido todas las flores y ra-
yos de luz de la naturaleza, y todos los sonidos
dulces del arte y de la imaginacién y todo cuanto
se puede sofar de contento y bienandanza inten-
tando expresar con esas imagenes y ensuefios al-
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gun respla 2or de lo que veian y gozaban, y ter-
minaban -.....esando que todo era como oscuridad
y nada. i.: el ojo wuio, ni el oido oyd, ni paso @
hombre por pensamiento cuales cosas tiene Dios
preparadas para aquellos que le aman (1) aun en
esta vida cuando quiere regalarles. Ni admiten
comparacion los gozos de la materia con los del
espiritu, por muy delicados que los sofiemos. Los
gozos del espiritu dados por Dios son de un orden
superior. S6lo los que los gozaron y sintieron pu-
dieron hablar de ellos.

Acabamos de ver que Santa Catalina de Sena
dice de la tal alma que es cielo y la anade el Se-
nor: Tu ves que mis siervos encuentran su bien-
aventuranza principalmente en verme 3y conocer-
me... Gustan ya en esta vida las arras de la vida
eterna gustando esto mismo que yo te he dicho
que los sacia... La tienen en mi Bondad, que ven
en si mismos; en el conocimiento de mi Verdad,
conocimiento que reside en la inteligencia y en
este ojo del alma iluminado por la Fe (2).

174.—Santa Teresa de Jesus, con sin igual do-
nosura y sinceridad, escribe: No es otra cosa el
alma del justo sino un paraiso donde dice El tie-
ne sus. deleites. Pues ¢qué tal os parece serd el

(1) 1 Cori, 2, '9:
(2): Obras de Santa Catalina de Siena. Didlogo, cap. 45.
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aposento donde un Rey tan poderoso, tan sabio,
tan hmpio, tan lleno de todos los bienes, se de-
leita? (3).

E intenta dar a entender una idea de lo que
habia visto y sentido, pero se declara impotente.
He aqui sus mismas palabras: Ibame el Sewior
mostrando mds grandes secretos... Era tanto, que
lo menos bastaba para quedar espantada y muy
aprovechada el alma para estimar y tener en poco
las cosas de la vida. Quisiera yo dar a entender
algo de lo menos que entendia, y pensando como
puede ser, hallo que es imposible; porque en sélo
la diferencia que hay de esta luz que vemos a la
que alla se representa, siendo todo luz, no hay
comparacicn, porque la claridad del sol parece
cosa muy desgustada. En fin, no alcanza la ima-
ginacion, por muy sutil que sea, a pintar ni trazar
como serd esta luz, ni minguna cosa de las que el
Sevior me daba a entender con un deleite tan so-
berano que no se puede decir, porque todos los
sentidos gozan en tan alto grado y suavidad que
ello no se puede encarecer, y asi es mejor no de-
cir mds.

Habia una vez estado asi mds de una hora,
mestrandome el Senior cosas adwarables, que no
me parece se quitaba de cabe mi. Dijome: «Mira,
hija, quée pierden los que son contra Mi...» Des-

(3) Moradas, I, 1, 1.
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pués quisiera ella (el alma) estarse siempre alli y
no tornar a vivir, porque fue grande el desprecio
que me quedo de todo lo de acd. Pareciame ba-
sura, y veo cudn bajamente nos ocupamos los que
nos detenemos en ello (4).

Y quizd nadie ha expresado con mas belleza
y encanto y aun con mads precisiéon y mas celes-
tiales luces que San Juan de la Cruz estas inusi-
tadas mercedes que Dios hace por modo extraor-
dinario a sus almas de amor. Después de haberlos
gustado, decia de si mismo: Es tanta la consola-
cion que mi alma recibe, que... ya le digo a este
Serior me ensanche mi natural o me saque de esta
vida, mas que no sea teniendo cargo de almas (5).
Es lo mismo que hemos transcrito de Santa Teresa
y casi con las mismas palabras.

Pero San Juan de la Cruz, que se deleita en
dar bellisimas pinceladas de poesia de cielo des-
cribiendo el sin igual encanto y riqueza de el jar-
din floridisimo del alma, nos dice también que
Dios con mano suave pone en el alma, haciéndo-
selos sentir, anticipos celestiales de vida eterna
nunca oidos, y son en tanta abundancia algunas
veces, que al alma le parece estar vestida de delei-
tes y banada en gloria inestimable; tanto, que no

(4) Santa Teresa de Jesus: Vida, 38, 3.
«(5) Criségono de Jesus, S.: Vida de San Juan de la Cruz,
capitulo 17. Nota 83 del editor P. Matias del Nifo Jests.



GOZO Y DULZURA DEL ALMA 361

solo ella lo siente de dentro, pero aun suele re-
dundar tanto de fuera, que lo conocen los que sa-
ben advertir, y les parece estar la tal alma como
un deleitoso jardin lleno de deleites y riquezas de
Dios (6).

San Juan de la Cruz realza de tal manera el
relieve espiritual y deleitoso del alma de amor, que
parece se sienten y se tocan las delicias, y las ar-
monias, las luces y fragancias del mismo cielo, en
que esta envuelta.

¢Quién no se alienta y se entusiasma a vivir
la virtud e intensificar la vida espiritual y la con-
vivencia con Dios leyéndole? ¢Y quién nos lo sabe
decir como EI? Nos recreemos leyéndolo si aun
no nos hemos preparado para que el Sefior nos lo
comunique.

Es, pues, de notar que el amor es la inclina-
cion del alma vy la fuerza y virtud que tiene para
ir a Dios, porque mediante el amor se une el alma
con Dios; y asi cuantos mas grados de amor tu-
viere, tanto mds profundamente entra en Dios y
se concentra con El..., y si llegare hasta el ultimo
grado, llegard a herir el amor de Dios hasta el
ultimo centro y mds profundo del alma, que serd
transformarla y esclarecerla segun todo el ser y po-
tencia y virtud de ella, segun es capaz de recibir,

(6) Cadntico, 17, 7.
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hasta ponerla que parezca Dios como el cristal
limpio y la luz...

.. En decir el alma aqui que la llama de amor
hiere en su mds profundo centro, es decir que
cuanto alcanza la sustancia, virtud vy fuerza del
alma, la hiere y embiste el Espiritu Santo... Dice-
lo para dar a entender la copiosidad y abundancia
de deleite y gloria que en esta manera de comuni-
cacion en el Espmtu Santo siente. El cual deleite
es tanto mayor y mds tierno cuanto mds fuerte y
sustancialmente estd transformada v reconcentra-
da en Dios; que por ser tanto como lo mds a que
en esta vida se puede llegar (aunque, como deci-
mos, no tan perfecto como en la otra), lo llama
el mds profundo centro...

.. Y no es de tener por increible que a un alma
ya examinada, probada’y purgada en el fuego de
tribulaciones vy trabajos v variedad de tentaciones,
y hallada fiel en el amor, deie de cumplirse en
esta fiel alma en esta vida lo que el Hijo de Dios
prometio, conviene a saber: que st alguno le ama-
se, vendria la Santisima Trinidad en él y moraria
de asiento en él (7), lo cual es ilustrindole el en-
tendimiento divinamente en la sabiduria del Hijo,
y deleitandole la voluntad en el Espiritu Santo, y
absorbiéndole el Padre poderosa y fuertemente en
el abrazo abisal de dulzura... (8).

(7) In., 14, 23.
(8) Llama de amor viva, 1,713, 14, 15.
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Sintiendo el alma que esta viva llama de amor
vivamente la estd comunicando todos los bienes,
porque este divino amor todo lo trae consigo, dice:
«jOh llama de amor viva, qué tiernamente hie-
resl», que es como si dijera: jOh encendido amor,
que con tus amorosos movimientos regaladamen-
te estas glorificindome segun la mayor capacidad
y fuerza de mi alma! Es a saber: dandome inteli-
gencia divina segun toda la habilidad y capacidad
de mi entendimiento, y comunicandome el amor
segun la mayor fuerza de mi volutad, y deleitin-
dome en la sustancia del alma con el torrente de
tu deleite en tu divino contacto y junta sustancial
segun la mayor pureza de mi sustancia y la ca-
pacidad o anchura de mi memoria (9).

Inefable; divina maravilla esta maravilla de co-
nocimiento y de deleite, que la gracia sobrenatural
obra en el alma preparada y fiel. Pero ¢quién le
impide a Dios, dice el mismo santo, obrar estas
maravillas en el alma vaciada, anonadada y ofre-
cida?

iOh suavisimo balsamo celestial de la gracia
divina! jOh luz beatisima de la gracia divina bro-
tada del Sol eterno e infinito, Dios Padre, Dios
Hijo y Dios Espiritu Santo! Aqui estid ya anun-
ciado el hecho sobrenatural, maravilloso y divino

9) Id, 1, 17.
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del amor infinito en la unién de amor entre Dios
y el alma; de la inhabitacion de especialisimo
amor de Dios en el alma; del matrimonio espiri-
tual en amor inexplicable de Dios con el alma em-
bellecida ya e iluminada por el Poder del Padre,
la Sabiduria del Hijo y el Amor del Espiritu San-
to con la hermosura de las rosas de la fe, esperan-
za y caridad y con el esplendor y dichoso cortejo
de todas las virtudes en los dones del Espiritu
Santo.

Imagina, alma, suefia con levantados suefios de
luz, de delicia y de bondad cuanto tu fantasia pue-
da, y todo serd como oscuridad, y fealdad, y aspe-
reza y nada, comparado con estas mercedes y es-
tos gozos que Dios comunica al alma con su gracia
especial. Porque el obrar del Padre y del Hijo y
del Espiritu Santo en amor especial, es el mar
inmenso de amor, es el mas profundo centro del
alma dulce sobre toda dulzura y forma los hir-
vientes borbotones en el mismo centro del alma
y redunda en inundaciones deleitosas de amor en
todo el ser.

Lo inmenso de Dios y su infinita bondad y
hermoesura, que antes recordaba, estd aqui envol-
viendo y derritiendo al alma en inextinguible y
puro gozo, y el alma sélo ansia con vehemencia
grande ir a ver a Dios al cielo, pues en todas las
cosas y personas de la tierra encuentra soledad,
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porque la tierra es destierro, y repite con amor de
espera:

iCudn triste es, Dios mio,
Ja vida sin Ti!
Ansiosa de verte,
deseo morir (10).

(10) Santa Teresa: Poesia Ayes del destierro.
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PREPARACION DE PARTE DEL ALMA
PARA QUE DIOS HAGA CON ELLA
LA UNION DE AMOR Y SE MUESTRE
COMO CENTRO DEL ALMA,
CENTRO DE AMOR

175.—Dios me ha creado en todo mi ser para
el amor glorioso, para la posesion del amor eter-
no y para ser transformado en amor de Dios y en
felicidad.

Y pienso que me ha creado en todo mi ser, o
analizando y dividiendo esta verdad, digo que ha
creado mi alma para el amor y también ha crea-
do mi cuerpo para el amor, para poseer el amor,
para ser ambos transformados en amor de Dios.
No s6lo el alma ha de ser hecha amor de Dios;
también lo serd el cuerpo por el alma.

Ordinariamente decimos que nuestro fin y
nuestra felicidad es el amor y que el amor es no
sOlo la vida, sino la rosa mas fragante y mas bella
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de la vida, como acabo yo de decir que hemos
sido creados para el amor.

Mais propio y mas filoséfico es, sin embargo,
decir que hemos sido creados para la Verdad y
la Verdad produce y hace florecer en nosotros el
amor, como Dios es Amor infinito y glorioso por-
que es la Verdad infinita. La felicidad es el goce
de la Verdad; Dios, Verdad infinita, es gozo in-
finito.

Dios me ha creado para la Verdad eterna o
infinita. Dios quiere unirme a El, Verdad y Amor
eternos, o darseme en posesion como verdad y
como amor,

El deshacerse mi alma y todo mi ser en agra-
decimiento a Dios no es tanto por haber sido crea-
dos como por haber sido creados para la felicidad
y la dicha eterna, para el gozo eterno, inacabable
y a modo de eternidad.

Son muchos los sinsabores y las desgracias del
hombre en la tierra y no seria mucho de agrade-
cer este triste vivir, Por las amarguras muchos in-
tentan quitarse la vida. Pero detrds de este triste
vivir me ensefla la esperanza cristiana por la fe
que he sido creado para vivir el eterno gozo, para
vivir la felicidad sobrenatural para siempre en el
mismo Dios, como ya dijimos con San Hilario.

Esta es la voluntad de Dios y nunca podré
agradecérselo bastante. Dios, que pudo crearme de
innumerables modos mads perfectos que el actual,
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que pudo crearme diandome inmediatamente la
gloria, como a tantos se la ha dado, no me pudo
criar para fin mas alto, que es El mismo, Verdad
infinita, Amor infinito, Gozo y Delicia infinita.

176.—Y Dios pone en mi misma voluntad la
medida de la felicidad, de la sabiduria y del gozo
que me ha de comunicar. Participaré del gozo in-
finito de Dios para siempre cuanto yo quiera aqui
en la tierra, cuanto aumente en la gracia, cuanto
adquiera de amor, cuanto me prepare para unir-
me en amor a Dios, porque el cielo es el premio
del amor y de las obras buenas realizadas.

Esta, repito —y quisiera tenerlo siempre pre-
sente—, esta en mi voluntad, estd en que yo una
mi voluntad con la de Dios haciendo su querer y
practique la virtud o las obras buenas por amor de
Dios y segin ese amor.

Ya el Apoéstol San Pablo me decia: Esta es
la voluntad de Dios: que sedis santos (1) todos.
A nadie exceptiia el Senor. Y tanto lo serd cada
uno cuanto quiera, porque Dios da la gracia, que
es el poder, a medida de la determinaciéon y co-
operacion de cada uno. Dios es el mas profundo
centro de amor del alma, y tanto introducird en
ese centro de infinito amor cuanto el alma se pre-
para para entrar, 0 mejor: para dejarse meter por

(1) Tes., 1, 3.
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Dios, pues es Dios quien mete al alma en Si. En
ese centro de amor no entra nada manchado.

Dios nos quiere santos. En el Antiguo Testa-
mento nos repite el Levitico: Sed santos, pues
que Yo soy santo (2). Jesucristo, dirigiéndose a
todos, decia con mandato: Sed perfectos como
vuestro Padre celestial es perfecto (3). Dios nos
quiere santos, perfectos, para unirnos con El, que
es la santidad; para hacernos una misma cosa con
El por perfecta unién de amor. Para que podamos
prepararnos y hacernos santos y perfectos nos da
su gracia.

Son terminantes las palabras de Jests ensefan-
donos esta verdad. El que quiera venir en pos de
Mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y que me
siga (4). Clarisimo es el medio que nos da San Pa-
blo diciendo: Vuestra vida esté escondida con
Cristo en Dios (5).

177.—Este medio de estar escondido con Cris-
to en Dios es inmutable en lo esencial para todos
los tiempos y para todos los estados. Porque es
esencial, el Concilio Vaticano II lo recuerda y re-
pite las palabras cuando trata del apostolado aun
seglar, porque ni el apdstol seglar puede prescindir

(2) Lev., 11, 44.
(3) Mt., 5, 48.
(4) Mt., 18, 24.
(5) Col., 3, 3.























































































