CAPITULO X

La soledad es amor de Dios. Diversas clases de
solitarios y su formacion

Muy conocidas son las vehementes palabras
con que San Jerénimo exhorta a Heliodoro para
que, por muy doloroso que se le haga, lo deje
todo, hasta los mas caros amores, y huya a re-
fugiarse en el desierto.

No todos aprobaran las palabras de San Jero-
nimo, y mucho menos como con frecuencia se
las cita, sin expresar bien el concepto del Santo
ni el sentido con que las dijo. Son palabras muy
fuertes. Y San Jerénimo no vivia en total sole-
dad, ni abandoné sus estudios, con los cuales
estaba en relacibn continua con los hombres
mas eminentes del cristianismo de su tiempo. Su
vida se desarrollaba en un convento, en vida ce-
nobitica o de comunidad. No vivia completa-
mente solo ni en la soledad material; pero vivia
alejado de lo mundano y apartado de la so-
ciedad.

Hubo solitarios que pasaron los muchos afios
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de su vida completamente solos. Tales fueron
San Pablo el Ermitafio, San Onofre y Santa
Tais, para no citar nada mas que tres muy co-
nocidos. Desde que se retiraron al desierto no
tuvieron contacto ni relacién con los hombres;
otros como San Antonio, San Macario, San Pa-
comio, San Hilarién, vivieron durante muchos
afios solos en los desiertos, sin relacién con los
hombres, pero Dios descubridé con milagros esas
almas escogidas que hacian vida de &ngeles, pa-
ra que fueran luz del mundo, y muchos
hombres buenos corrieron a verlos y les toma-
ron por guias espirituales.

Ya leimos de San Antonio c6mo asaltaron la
choza en que vivia para verle y oirle. Al princi-
pio fueron pocos los que se pusieron bajo esta
direccién, pero luego llegaron a miles las almas
que le seguian y acompafiaban, oian sus instruc-
ciones y le tenian por modelo; por modo pareci-
do se reunieron también millares de solitarios si-
guiendo y obedeciendo a San Pacomio en Egip-
to y a San Hilarién en Asia. Eran los Padres y
Directores de todos y fueron los Padres del
cenobismo, sin que por ello dejaran de ser soli-
tarios ni de vivir en soledad.

Casiano, a quien podemos llamar el primero y
el mejor historiador de los solitarios y de la
vida del yermo, nos describe en sus Colaciones
o Conferencias la vida que hacian, y nos sefiala
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la diferencia que habia de unos solitarios a
otros.

Hubo solitarios que buscaron la soledad para
estar completamente sin compaiiia de ningun
hombre, y estos solitarios fueron los menos; ni
empezaba su vida solitaria por este total aparta-
miento. Vivian antes en compaiiia de otras al-
mas retiradas y consagradas a Dios, bajo la di-
reccibn y obediencia del que llamaban Abad;
vivian lejos y libres de todo negocio y preocupa-
ciéon, muertos a lo social, pero nunca ociosos; el
trabajo fue siempre una ley necesaria de los de-
siertos; porque donde se vive en el ocio, no se
adelanta en las virtudes y muy pronto se caera
en grandes defectos; porque se ha de obedecer
al precepto del Sefior que nos impuso el trabajo.
Vivian o en Comunidad, en un edificio pobre, o
en cuevas o cabaiias aisladas, pero muy cercanas
las unas de las otras, y se reunian todos los dias
o frecuentemente en dias sefialados; alli recibian
la instrucciébn y formacién y asistian al santo
sacrificio. ,

La Regla de los Carmelitas supone esta vida y
manda que todos los dias concurran al oratorio
a oir la misa y los domingos tengan también su
especial instruccion y correccion de faltas o
Capitulo conventual.

Llamaban oratori¢ al lugar comun para orar,
no ermita como hoy decimos; porque ermita era
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la pequefia y pobre habitacién, cabafia o cueva
donde vivia el ermitafio.

En el tiempo de mayor rigor y esplendor de
los yermos, acudian los domingos San Arsenio y
San Macario, y como ellos todos los demas, que
eran muchisimos y vivian préximos entre si, al
oratorio a la celebracion de los misterios del
Sefior, como denominaban la Santa Misa, y es-
cuchaban las instrucciones del Abad sacerdote o
mas venerable y a quien miraban como padre de
todos, volviendo a sus cuevecitas con el cantaro
de agua para la semana y el material necesario
para el trabajo.

Hoy la Iglesia no permite ni aprueba la vida
totalmente solitaria.

En las reuniones, y en el trato de los dias mas
sefialados, en los que tenian sus conferencias y
su rato de expansion, se formaban en la vida in-
terior, se instruian en doctrina y en la vida espi-
ritual, y recibian las 6rdenes de obediencia y los
consejos de los Padres, que los guiaban hacia la
perfeccion. De estas santas reuniones salian mas
encendidos en ansias de amar y servir a Dios,
y con mayores deseos de vivir en todo para Dios
muertos al mundo, muertos a su mismo amor
propio, y ofrecidos a Dios como alabanza y co-
mo victimas expiatorias por todos los hombres.
Formaban la Iglesia pura y hermosa, que oraba
y expiaba; alcanzaban gracias especialisimas
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del cielo para sus almas y para las almas de sus
hermanos, enviando luces del cielo sobre la
sociedad, con las cuales se convertian los
hombres.

Cuando estos solitarios sentian mayores fer-
vores y mas intensos impulsos de hacer algo es-
pecial por amor de Dios, se retiraban temporal-
mente y con obediencia, a un mas lejano aparta-
miento y mayor incomunicacion, en mas aspera
y penitente vida y mas continua y perseverante
oracion.

Otros de los llamados solitarios escogian vivir
en soledad, pero en un edificio comun, pobre,
grande, pues se reunian a veces miles para esta
vida penitente comun. Eran grandes comunida-
des, las cuales guardaban casi perpetuo silencio,
enclavadas en lugares apartados y solitarios,
donde se llevaba una vida pobre y austerisima.
No dejaban de vivir en soledad, aun cuando en
compaiiia de muchos que tenian el mismo fin de
estar completamente consagrados a Dios, sin
tratar nada con el mundo ni del mundo, y guar-
dando, como digo, casi ininterrumpido silencio.

Se llamaban monjes, y el edificio, monasterio.
No se dedicaban al apostolado externo, o trato
espiritual con los del mundo, sino en casos ex-
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cepcionales de persecucion religiosa o herejias,
como hicieron San Afraates, San Esteban el
YMozo y tantos otros. Cuando estas comunidades
se implantaron en Occidente, se dieron mas al
apostolado externo y trato espiritual con las
gentes, y este apostolado externo se aumentd y
organiz6 mas, al aparecer las Ordenes mendi-
cantes, que transformaron las comunidades soli-
tarias.

Para vivir la vida santa necesitaban los solita-
rios estar bien formados en la vida espiritual, en
la doctrina de la Iglesia y en el conocimiento de
las virtudes. No era esto facil en aquellos tiem-
pos, por la dificultad que se tenia para adquirir
libros. Un libro era un tesoro. Pero los Padres y
Abades estaban bien formados en doctrina espi-
ritual y en las Sagradas letras.

Pocos de los que acudian buscando la santi-
dad y perfeccion tenian otra cosa que algunas
virtudes y grandes deseos de perfeccion. Necesi-
taban la formacién de los Abades, para salir de
la ignorancia y de los modos rusticos y adquirir
delicadeza espiritual y segura y sana doctrina.
Necesitaban instruirse para que el gran deseo
que llevaban no degenerarse en obstinaciéon o ter-
quedad, sino que se convirtiera en heroismo de
fortaleza y perseverancia, pero obediente y
suave, envuelto en la delicadeza y dulzura de la
caridad fraterna.
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Cuando con el tiempo, decay6 esta sélida for-
macioén, vino la muerte de los desiertos; dejaron
de florecer las virtudes en aquellos arenales y se
eclipsaron los soles de santidad, que alli habian
brillado. El muy crecido nimero ocasiond,
quizas, la falta de formacion; y la falta de deli-
cadeza y mansedumbre trajo la falta de vida es-
piritual y, con esta pérdida, faltaron las voca-
ciones y vino la muerte del desierto. Lo mismo
que ha sucedido y sucede siempre en todas las
ordenes religiosas. Cuando falta en ellas la san-
tidad, sobran en la Iglesia, porque la sal ha per-
dido su sabor.

San Agustin nos transmite, antes que Ca-
siano, algo de la vida que hacian los solitarios
en comunidad, mas que los solitarios aislados, y
nos habla del crecido nimero y del modo de
instruirse y formarse, y escribe de los que en su
tiempo vivian y él conocia:

«No diré nada de esos santos varones, de quienes vengo
hablando, que se ocultan muy reiteradamente a todas las
miradas de los hombres y se contentan con un pedazo de
pan solamente, que de tiempo en tiempo les llevan, y con
un sorbo de agua; viven en tierras deshabitadas por
completo y gozan de sus coloquios con Dios, a quien es-
tan unidos por la gran pureza de sus almas, y se conside-
ran bienaventurados contemplando la infinita hermosura
de Dios, que soélo la inteligencia de los santos puede cono-
(<]
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»Ninguno tiene nada propio, ninguno es gravoso a
otro. Trabajan con sus manos, con lo cual adquieren lo
suficiente para su alimento, y su atencién no necesita
distraerse en nada de mirar a Dios. Entregan su trabajo a
los monjes, que llaman decanos, porque han sido puestos
al frente de diez, y éstos lo entregan al que llaman Padre,
Estos Padres sobresalen de entre los demas no soélo por la
santidad de sus costumbres, sino por la maravillosa
doctrina que tienen...

»Al atardecer de cada dia vienen de sus pobrecicas vi-
viendas a reunirse, estando ain en ayunas, para escuchar
a aquel su Padre, y se retinen junto a cada uno de estos
Padres por lo menos tres mil hombres, pues hay
reuniones mucho mas numerosas bajo la direccién e ins-
truccion de uno» (1).

Pero la soledad y el apartamiento, como el si-
lencio, como la penitencia misma, eran, y son
siempre, medios para conseguir el desprendi-
miento y despego de los bienes y de las perso-
nas, para alcanzar la paz y la quietud en la
atencién amorosa y continua al Seflor Dios, ya
sea en la oracién, ya en la presencia de Dios,
durante todos los actos del dia; por estos me-

(1) Divi Augustini Opera. De Moribus Ecclesiae Catholicae. T. I,
capitulo XXXI. Parisiis, 1575.

Hace aqui referencia San Agustin a la grande abstinencia que
guardaban los solitarios. Tuve un tiempo curiosidad por averiguar
cuanto era su alimento diario, y Casiano nos lo dice: habla de
alimentarse exclusivamente a pan y agua, como ahora decimos, y era
alli ordinario: «La regla que después de mucha experiencia pusieron los
Padres, fue: dos panecillos, solos, sin otro aditamento al dia; uno a las
tres y el otro a la noche; entre los dos pesaban una libra». (Casiano).



X: LA SOLEDAD ES AMOR DE DIOS 107

dios y virtudes llega el alma a vivir la santidad,
a realizar todas las obras por amor divino y al
perfecto desarrollo de la vida interior.

La soledad es vivir en Dios, y para Dios total-
mente, y en todas las actividades de la persona;
es un saber el alma que esta envuelta y sumergi-
da en la clarisima luz divina y que es brasa y
llama de su hoguera de amor.

La soledad es actual, consciente, y un no in-
terrumpido ofrecimiento a Dios como victima y
holocausto de agradecimiento y expiacion, de
suplica y de alabanza por si mismo y por todos
los hombres, en compaiilia de los santos y de los
angeles. Es la compaiiia del alma a Dios y de
Dios al alma, en comunicacién de amor.

El alma que se ofrece a Dios de toda verdad,
que es amarle de todo corazén, y se cobija en
Dios viviendo en El y para El, y en la hoguera
de su amor, recibe la floracién mas esplendoro-
sa y mas bella de todas las virtudes; se hace
jardin colmado de todas las esencias y hermosu-
ras espirituales y vaso de gozo de Dios; esta al-
ma es enriquecida con las virtudes perfectas y
entona constantemente el cantico jubiloso de
amor a Dios, en cuya presencia vive; ha alcan-
zado la perfeccién y la plenitud de la vida inte-
rior; esta en Dios, vive de Dios y en Dios.

En llegar a este fin esta el gozo, y la satisfac-
cion y regocijo de la soledad.



CAPITULO XI

La soledad santa es el reino de los cielos, segin
Casiano

Verdad ciertisima es que cuantos con voca-
cion se retiraron a la soledad, s6lo buscaban a
Dios y llegar a la unién de amor con El, ven-
ciendo al mundo, al demonio y a si mismos, no
s6lo en la concupiscencia y soberbia de los ojos,
sino en el amor propio, mas dificil aun de ven-
cer que los otros enemigos, porque le llevamos
metido en nosotros mismos.

Dios amor, Dios sabiduria, Dios hermosura in-
finita, Dios Sumo Bien, es el ideal del alma. Y
toda esa riqueza infinita es para el alma y el alma
es para tan soberana y atrayente realidad. ;No ha
de repetir llena de gozo, Dios mio y todas las co-
sas? ;(Dios mio y para mi y yo toda para Vos y
para siempre? La soledad se convierte en cielo
lleno de gozo y los angeles se asocian al alma en
el gozo.

Casiano lo hace resaltar en el principio de sus
Colaciones o conferencias. Nos dice el principal
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fin de su visita al Abad Moisés, lo que le pre-
gunt6é al Abad cuando le salud6, y la respuesta
del Abad:

«Determiné marchar al desierto de Escete... con el ani-
mo de tratar con el Abad Moisés, que se aventajaba a las
demas flores vivas de aquel yermo asi en la vida activa
como en la contemplativa... Le dijo el Abad:

»Nuestra profesidbn de monjes tiene su propio blanco y
fin, por cuyo motivo pasamos no s6lo sin cansarnos, pero
aun de muy buena gana, por todos los trabajos que se
nos ofrecen. Este hace que no nos apene el hambre de los
ayunos, que nos sea gustoso €l cansancio de las vigilias,
que nunca nos enfade la continua leccién y meditacién de
las Sagradas Escrituras, que llevemos con mucha alegria
el trabajo ordinario, desnudez y privaciéon de comodida-
des temporales y que no nos cause horror esta soledad (1).

»Pregunta el Abad a Casiano: ‘““;Cual es el fin que os
movid a venir aqui?”’... Le respondimos que para alcan-
zar el reino de Dios. Y aiiadio él: ‘“‘Sentado que el fin del
religioso es alcanzar el reino de Dios y ser participante de
los bienes que en él se encierran..., el medio esencial para
conseguir ese fin es la pureza del corazon..., sin la cual
no puede llegar a poseerse.”’

»El deseo de esta pureza nos hace sufrir las incomodi-
dades y ejercitarnos en las virtudes. Por su amor, y con el
intento de conservarla siempre, hemos dejado los padres,

(1) Collationes Patrum, Opus Joannis Eremitae, qui et Cassianus di-
citur. Lugduni, 1576. Collat I, Cap. I et II; JuaN CasiaNoO: Conferencias
de los Padres del Yermo de Escete. Traduccion del R. P. MIGUEL VICEN-
TE DE LAS CUEVASs. El desierto de Escete fue uno de los mas rigurosos y
de los méas célebres y en el que brillaron los mas nombrados solitarios.
Estaba en Egipto. Véase también De Institutione coenobiorum Origine et
remedio vitiorum, libri XII, del mismo CASIANO.
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deudos, dignidades, riquezas y entretenimientos munda-
nos...

»... En cuantas cosas habemos de desear y de hacer,
hemos de tener por fin la perfeccion, quietud y pureza
del corazén. Por amor de ésta hemos de abrazar la sole-
dad, continuar los ayunos, perseverar en las vigilias,
sufrir la desnudez y trabajos, ejercitarnos en las santas lec-
turas y demads virtudes.

»... Los piadosos ejercicios han de servir de medios pa-
ra preparar el corazén y conservarlo puro y limpio de to-
das las pasiones desordenadas, procurando subir por estos
grados a la perfeccion de la caridad.

»En resolucién: cualquier cosa que pueda turbar la pu-
reza y tranquilidad de nuestro corazén, por util y necesa-
ria que parezca, se ha de tener por dafiina.

»Este ha de ser nuestro principal cuidado, y la inten-
cion fija de nuestro corazén habemos de ordenarla a que
siempre esté empleada en la contemplacién de Dios o de
cosas divinas o devotas. Todo lo que de este blanco desdi-
ce se ha de tener por menos principal» (2).

Los solitarios y los desiertos fueron de ver-
dad, en especial los solitarios cenobitas, el prin-
cipio y el modelo de las 6rdenes religiosas, que
han existido y existen en la Iglesia santa, como
volveremos a recordar. Ellos cumplieron con
perfeccion heroica el texto del Santo Evangelio:
si quieres ser perfecto..., y todo lo dejaron para
ser perfectos y vivir totalmente en Dios y para
Dios. No quisieron que su corazén se contami-

(2) Juan CasiaNo: Conferencias, 1. Caps. 111 al VIII.
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nara con nada ni poner la atencién en otra cosa
que no fuera Dios, ni aun se dedicaron al
apostolado activo externo de las almas.

La variada actividad de las distintas drdenes
religiosas ha venido con el correr de los tiem-
pos, y segun las necesidades y circunstancias de
las naciones; pero el ideal de perfeccibn ha de
ser el mismo: el despego del corazén y la pobre-
za real evangélica. El vacio de las potencias y la
aspiracion al amor de Dios han de ser los mis-
mos, porque ni la vida espiritual, ni el evange-
lio, han variado ni variaran, y para que Dios
llene el corazén y tome posesion del alma ha de
estar vacia y libre de las cosas terrenas. Pro-
bablemente los solitarios primeros estaban enla-
zados con los antiguos esenios de la Escritura,
ya convertidos al cristianismo.

Nada nos dice Casiano en esta Conferencia
del contento que en la soledad se vivia, pero se
deduce sabiendo lo que escribe San Pablo, gue
el reino de Dios es paz, justicia y gozo en el
Espiritu Santo (3).

(3) A los Romanos, 1-14, 17.



CAPITULO XII

La soledad y la perfeccion en Juan de Jerusalén

Los solitarios, fueran anacoretas, fueran ce-
nobitas, iban a sus desiertos o a sus retirados
conventos a buscar el reino de los cielos.

Este reino de los cielos, que se busca, es cier-
tamente la salvacion, la entrada en la gloria des-
pués de haber vivido una vida santa y de haber
tenido una muerte santa como la vida.

Este reino de los cielos, que estd dentro de
nosotros, como nos dijo el Sefior (1), y que se go-
za en esta vida sobre la tierra, es la vida espiri-
tual, lo que llamamos /a vida interior, vida de
amor de Dios, vida de virtudes, vida santa; Dios
estd amorosisimo viviendo como duefio y como
Padre amantisimo en el alma ofrecida y hacien-
do sentir sus efectos inefables de duefio y de
Padre, no s6lo por las virtudes bien florecidas y
hermosas, ni solo por el corazén limpio, puro e
inflamado, sino por un amor encendido sobre-

(1) Luc.: XVII, 21.
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manera con la presencia divina actualizada por
fe viva y con efectos maravillosos e inexpli-
cables, que el Sefior hacia y hace largamente en
estos corazones, efectos muy semejantes a
aquellos dulcisimos, que en el cielo sientan las
almas ya gloriosas de los bienaventurados, como
premio especial hecho en la tierra al alma, por
haberlo dejado todo por Dios.

No sélo se ocupaba el Sefior de proveerlos de
lo indispensable material, por haber confiado en
su palabra y buscarle a El solo, ya que al/ gue
busca el reino de Dios y su justicia, lo demds se
le dara por afiadidura (2), sino que les regala con
lo que nada del mundo, ni ain de lo sofiado,
puede tener comparacion.

El reino de los cielos y el Criador del reino de
los cielos mismos, estaba en medio de ellos.

Tan regalado y dulce es vivir la perfeccion
evangeélica.

No hubo otro fin menos noble que este de
conseguir la salvacién y la perfeccion en los soli-
tarios, que se retiraban de la sociedad y marcha-
ban a la soledad y a vivir en terrenos inhabita-
dos y casi inhabitables.

Pero poquisimos solitarios vivieron completa-
mente solos durante mucho tiempo.

Vivian unidos, vacios, para Dios s6lo, despre-

(2) MaTH.: VII, 33.
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ocupados de lo que acontecia entre los hombres
y de la marcha de las naciones, pero con un
amor entrafiable entre si, amandose en Dios co-
mo a si mismos, y muchos se guarecian en una
celdica aislada y pobrisima, cercana a las de sus
hermanos los solitarios, en las que trabajaban,
oraban y obedecian sumisos a un Superior o
Abad.

Si Casiano dice que iban al desierto para
buscar ese reino de los cielos, un autor contem-
poraneo suyo escribia otro libro singular, no tan
conocido ni leido como Las Colaciones, pero
donde se detalla también el fin de la soledad y
los medios que conducian a la perfeccién.

Juan, obispo de Jerusalén, o el que fuese el
autor de Institucion de los primeros monjes (3),
detalla el fin de la vida eremitica, bien fuera de
aislamiento, o mas bien de convivencia préxima y
bajo obediencia, lejos de las ciudades, como se
desprende de su libro. Ni quita importancia a la

(3) D. Joannis, Quadragesimi Quarti Episcopi Hierosolymitani, De
Institutiones Primorum Monachorum in Lege veteri exortorum et in no-
va perseverantium, Ad Caprasium, Monachum, Liber. Columna 1241 a
1291 del t. IX. Bibliotheca Veterum Patrum, Parisiis MDXXXIX.

(Como digo en el texto, nada debilita las reflexiones que hace, basado
en la experiencia, el que se discuta quién escribi6 este libro y cuando. Si
no fue en el afio 412, si fue antes de 1150, y encierra magnifica doctrina
diciendo que escribe segtin la experiencia de lo que vivian. Lastima que
no se haya traducido al castellano para leerlo en vez de discutirlo, como
se ha hecho. ‘

Ya se imprimid en espafol en Avila el afio 1959.)
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doctrina el que se haya escrito algunos siglos
mas tarde, pues recoge la idea y el fin que
tenian todos los que se retiraban al desierto.

«El mismo Elias, atraido por el ideal de la divina con-
templacién y con el anhelo de adquirir la perfeccién, se
marcho lejos de las ciudades y, deshaciéndose de todas las
cosas terrenas y mundanas, hizo el propésito de vivir, el
primero entre todos los hombres, la vida profética y
eremitica, y la empez6 e instituyé guiado y ensefiado por
el Espiritu Santo.

»... En Elias se ve el modo de llegar a la perfecciéon
profética y el fin de la vida eremitica religiosa. Y se ve
que el fin de esta vida es uno, y ayudados de la divina
gracia, podemos alcanzarlo con nuestro esfuerzo y el ejer-
cicio de las virtudes. Este fin es el ofrecer a Dios el cora-
z6én puro y limpio de toda mancha de pecado. A este
fin llegamos cuando estamos ya perfectos en la caridad, o
sea, escondidos en la misma caridad...

»El otro fin de esta vida eremitica es don de Dios
completamente gratuito, que pone en el solitario, y es que
no soélo después de la muerte, sino aun en esta vida mor-
tal, deja gustar algin tanto a la voluntad e iluminar la in-
teligencia de la consolacién de la divina presencia y de la
dulcedumbre de la sobrenatural gloria...»

«Por esto mismo de haber escogido vivir en tierra de-
sierta sin camino y sin agua, para presentarse de ese mo-
do ante el Sefior en santidad, o sea, con el corazén puro
de todo pecado, ensefia que el fin primero de esta vida en
la soledad es ofrecer a Dios el corazén santo, o sea, puro
de todo pecado actual...» (4).

«Tn, pues, hijo mio, si quieres ser perfecto y llegar a la

(4) JuAN DE JERUSALEN: De Institutione Primorum Monachorum.
Cap. 11, coln. 1244.
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esencia de la vida monaéstica, y en ella beber del Torrente
(del gozo de Dios), aléjate de aqui, o sea, retirate de las
riquezas caducas de este mundo, pero dejando por mi, de
hecho y de corazén, todas tus posesiones terrenas y el po-
der tenerlas, porque el camino mas facil y mas seguro pa-
ra llegar a la perfeccion profética es éste...» (5).

«... Ta, pues, hijo mio, si quieres ser perfecto y llegar
hasta el fin de la vida eremitica, y alli beber del Torrente,
vete contra el Oriente, que es ir contra la natural concu-
piscencia de la carne y sus gustos» (6).

«Tu, pues, hijo mio, si quieres ser perfecto y llegar a lo
perfecto de la vida monéstica y solitaria, y alli beber del
Torrente, escéndete en el Torrente de Carit, o sea, cuida
en soledad escondida el silencio» (7).

«... Porque si amas algo més que a mi, es sefial de que
no me amas a mi con todo tu corazén ni estas en la per-
fecta caridad, y por lo mismo no eres aun digno de ver-
me... Pero aln si amas alguna cosa tanto como a mi, to-
davia no me amas con todo tu corazén ni estas en la cari-
dad perfecta. Pues si me amases con todo tu corazbén an-
tepondrias mi amor a todo lo que te fuera mas amable y
a ti mismo...

»...Ademas, que no debes amarte a ti mismo por ti
mismo, sino por Dios, porque lo que se ama por si, en
ello se pone el término de la alegria y de la vida feliz que
esperamos alcanzar. Pero ni en ti ni en hombre alguno
debes poner la esperanza de la vida feliz... Pon, pues en
Dios el término de tu alegria y tendras la vida feliz... Por
esto, si fijas bien tu atencion, verads que debes amar a
Dios por Si mismo y a ti no por ti, sino por Dios, y

(5) Idem, id.: Cap. III, coln. 1245.

(6) JUAN DE JERUSALEN: De Institutione Primorum Monachorum.
Cap. IV, coln. 1245.

(7) Idem id.: Cap. V, coln. 1247.
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estando obligado a amar al préjimo como a ti mismo, le
debes en verdad amar no por él mismo, ni por ti, sino por
Dios. ;Y qué otra cosa es ésta sino amar a Dios en el
projimo?» (8).

Juan de Jerusalén muestra ser entusiasta de la
vida solitaria y, como todos los santos que escri-
bieron de la soledad, hace ver que la soledad no
es el sitio solamente, aun cuando es de suma
conveniencia; que la soledad no es vivir solo,
pues trata de colonias de solitarios dirigidos por
un Superior; la soledad verdadera es vivir retira-
do, pero desprendido de las cosas y vaciado de
si mismo y metido en medio de la caridad divi-
na, envuelto y abrasado en el amor de Dios.

En la perfecta soledad, el alma es santa y par-
ticipa maravillosamente del gozo de Dios y bebe
del torrente de ese gozo divino; como recorda-
bamos con Casiano, encuentra el reino de Dios
dentro de si misma. Es también, como escribi6
San Pablo, paz, justicia y gozo en el Espiritu
Santo y muy superior a todo otro gozo, como
explican los autores que lo gustaron, y entre
muchos San Juan de la Cruz, del cual aducire-
mos algunos textos méas adelante, para explicar
mejor el gozo de las almas espirituales, que sa-
lieron de todas las cosas y de si mismas viviendo
en el vacio de la soledad con Dios sélo.

(8) Idem id.: Cap. VI, coln. 1249. (Este pensamiento se lee también
desarrollado en SAN AGUSTIN: De Trinitate, lib. VIII, nim. 12.)



CAPITULO XIII

El gozo y la soledad en San Agustin

San Agustin gustaba de analizar el gozo de la
felicidad de la vida eterna, sin dejar de aplicar
hermosisimas verdades de filosofia y de teologia
a la causa productora del gozo de esta vida
terrena, en cuanto puede participar de la eterna.

Porque la felicidad, ni es ni puede ser nada
mas que una: la eterna, la divina, y tanto cuan-
to se participe de Dios, de su amor, de su gracia
y de su vida, se tendra de felicidad creada, ya
sea en la tierra, ya en la vida gloriosa del cielo.
En la tierra no es posible, segin la ley estableci-
da por Dios, se dé la felicidad y dicha perfectas,
pero tanto mas perfecta sera la felicidad en la
tierra cuanto mas se participe del amor de Dios
y de la felicidad del mismo Dios.

«Tenemos solamente conocimiento de la felicidad, dice
San Agustin, y queremos alcanzarla y poseerla.

»Esta es la vida bienaventurada o dichosa: gozarse de
Ti, para Ti y por Ti. Esta es la felicidad y no hay otra.
Pues la vida feliz es el gozo de la verdad... O lo que es lo
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mismo: el gozo de Ti, que eres la verdad..., y el gozo de
la verdad todos le quieren» (1).

Dios mismo es el que llama a la soledad.
Secreta, pero fuertemente puso esa llamada suya
en el corazén del solitario para que fuese a la
soledad a dejarse llenar de Dios, vaciandose an-
tes de si mismo y de todas las cosas. Dios es la
deleitable atraccion.

Sea en la soledad total, sea en cualquier con-
vento donde el alma se recoja para santificarse y
ofrecerse a Dios, se ha de vaciar de si, de sus
apetitos, del deseo de comodidad y bienes de
tierra, pues no entra el Sefior a tomar posesion
de un corazén con apegos o0 manchado. Dios
atrae al alma limpia para limpiarla mas.

«Mi atraccibn es mi amor, y soy conducido por la
atraccion adonde ella me conduce. Oh Dios mio, con tu
don somos encendidos en amor y marchamos buscando y
viviendo el amor. Somos inflamados y corremos hacia Ti,
felicidad nuestra» (2).

Si soy atraido del amor de tierra, me hago yo
mismo tierra, pero si me dejo llevar del amor de
Dios y tengo obras de virtud, me hago cielo.

(1) SAN AGusTiN: Confessionum..., Lib. X, cap. XXII y XXIII.

(2) SAN AGusTiN: Confessionum..., Lib. XIII, cap. XI. Estas palabras
estan libremente traducidas. El latin es éste: Pondus meum, amor meus;
on fornr auncumnue feror. Dono tuo accendimur et cursum ferimus.

Inardescimus et imus.
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«Se busca, pues, a Dios por el deseo y atraccién de la
felicidad; poseer a Dios es ya la misma felicidad. Busca-
mos y seguimos a Dios, amandole; pero llegamos a pose-
erle, no haciéndonos completamente lo que El es, sino
cuando nos acercamos y participamos de El, y cuando le
tocamos por un modo maravilloso e intelectual, y cuando
somos iluminados y abrazados por su verdad y santidad...
Porque El es la luz por esencia, y nosotros somos ilumi-
nados por El mismo... '

»La naturaleza humana se hace semejante a Dios cuan-
to es posible, cuando se ofrece a Dios para ser iluminada
y embellecida por El» (3).

«Si buscamos qué cosa sea vivir bien, esto es, procurar
vivir para conseguir la felicidad, este vivir sera, en ver-
dad, amar la virtud, amar la sabiduria y amar la verdad
de todo corazén» (4).

«Porque si Dios es el sumo bien del hombre..., se dedu-
cird con certeza que buscar el sumo bien es vivir bien o
santamente; y que vivir bien no es otra cosa que... amar a
Dios con todo el corazén» (5).

«Y si quieres librarte de la miseria, ama en ti todo esto
mismo que quieres ser. Pues si deseas ser mas y mas, te
acercaras a aquel que es el Sumo Bien... Y cuanto dese-
ares ser mas, tanto mas desearas la vida eterna, y de tal
manera procuraras formarte, que tus amores y afectos no
sean temporales ni estén abrasados ni sellados con amores
de cosas terrenas... El que desea ser, prueba estas cosas
en lo que son y busca amar lo que nunca deja de ser... y
se fortalece en el verdadero amor, y permanecera seguro y

(3) SAN AGusTiN: De Moribus Ecclesiae Catholicae. Cap. X1 y XII.
(4) Idem, id.: Cap. XIII.
(5) Idem, id.: Cap. XXV.
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conseguira aquel mismo ser, que queria ser cuando tenia
miedo de no ser» (6).

Este deseo de ser y participar del Ser por
esencia, que es el Ser infinito y el Gnico que es
por si, y de quien reciben el ser todas las cosas
que tienen existencia; este deseo, digo, es el del
solitario; este santo y noble deseo, el mas noble
y mas alto que puede tenerse ni concebirse, de
ser iluminados y abrasados del Amor infinito en
ansias de gozos puros de Dios, o sea, a solas
con El y vacios y alejados de apegos terrenos, es
el que sintieron las almas grandes y los corazo-
nes limpios y puros en la soledad.

La soledad, iluminada con esta singular luz de
Dios y embellecida con este soberano amor infi-
nitamente mas alto y delicado que todo otro
amor que pueda sofiarse, se transformaba en
paraiso verdadero y vergel de delicias insos-
pechadas, donde alegrias celestes envolvian las
almas, y melodias de angeles suspendian dulce-
mente el espiritu; donde Dios, con ternura de
Padre Amantisimo, envolvia en gozo a los
dichosos y sabios solitarios, voluntarios mora-
dores de aquellos lugares estériles de frutos
terrenos, casi inhabitables, pero riquisimos de
consuelos de Dios, quien premiaba, ya aqui en

(6) Idem: De Libero Arbitrio. Lih. 111, cap. VII.
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la tierra, con gozo tan alto y luz tan deliciosa a
los que lo habian dejado todo por El.

Dandoles el ciento por uno aca, les abrasaba
en amor inmenso; después de bien purificados
los metia en Si mismo y en Su luz y los hacia
suyos comunicandoles del torrente de Su felici-
dad.

San Agustin no fue solitario viviendo en sole-
dad material; fue solitario en soledad espiritual
y despego del corazon, y vio y admir6 a los nu-
merosos solitarios de tal modo que escribi6:
«Los sacerdotes y los clérigos viven donde se
aprende a vivir; los solitarios —sean anacoretas
o cenobitas— donde ya se vive bien» (7).

A la luz de las ensefianzas agustinianas se
comprende todo lo recondito y hermoso del vi-
vir en la soledad santa y cobmo los que de veras
se retiran del mundo y renuncian a sus bienes
encuentran la vida de Dios, con la cual nada
hay comparable, y aun en la tierra como que
palpan al mismo Dios.

Y si en el cielo constituye la felicidad gloriosa
y completa vivir en Dios viéndole y gozandole,
también cuantos le viven en la tierra, libres de
obstaculos terrenos, participan mas de Dios y se
acercan mas a la felicidad verdadera y reciben
mas luz y mayor gozo de Dios en el alma, en la

(7) SAN AcGusTIN: De Moribus Ecclesiae Catholicae. Cap. XXXIII.
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soledad y silencio, al recibir la delicadisima y
subidisima comunicacién divina.

Y esta vida santa de soledad es la que al mis-
mo tiempo comunica mayor eficacia al apostola-
do externo.



CAPITULO XIV

Alabanzas de San Basilio a la soledad

Muy gozosos habian escogido voluntaria y re-
sultamente vivir la penitente soledad cenobitica
San Juan Cris6stomo y San Basilio Magno, has-
ta que el Sefior les forz6 a salir del retiro. Al
Cris6stomo, mediante una enfermedad, para
después levantarle a ser brillante lumbrera en
una muy alta dignidad, y que fuera el primer
orador-apéstol de la Grecia cristiana y su luz y
guia durante muchos afios. A San Basilio, por
la obediencia, haciéndole obispo de Cesarea pa-
ra defender la verdad, ilustrar las inteligencias,
ser guia, sostén y luz de los espiritus, admirado
por su ciencia y elocuencia y por su constante y
fervoroso apostolado. Le conocemos por San
Basilio el Grande.

Los dos salieron de la soledad, como tantos
otros, como el Precursor del Sefior, San Juan
Bautista, donde se habian formado en la so6lida
¢ intima vida espiritual, donde adquirieron vir-
tudes heroicas, donde se hicieron brasa y llama
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de amor de Dios para llevar luz y fuego de
ese divino amor a las almas que vivian en las
ciudades, y ser modelo admirable de santidad y
de apéstoles desprendidos, inflamados, eficaces,
que guiaban por los caminos de la virtud mas
firme y limpia a muchas almas contemporaneas
suyas y de los tiempos futuros. Eran imanes de
Dios, que levantaban las almas al cielo.

Porque la soledad santa es no solo gozo de las
almas que la viven, sino plantel de virtudes, ho-
guera de santidad, tesoro de pureza y de cari-
dad, morada de angeles penitentes que expian,
academia de apoéstoles que arrastran e inflaman
en deseos de virtud y de cielo, luz de la Iglesia
para la conversion del mundo.

En la soledad se ofrecen esas inapreciables
victimas puras y penitentes, que orando sin ce-
sar a Dios, son el sostén de la virtud y se inmo-
lan por la salvacion de las almas.

Pocos han alabado la soledad con el entusias-
mo y calor de San Basilio. Habia escogido para
morada de su vida la soledad; en aquel silencio,
maestro de las mas altas verdades y de la mas
convincente elocuencia, formé su espiritu; en la
soledad dejoé su corazén cuando la obediencia le
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sacO y no podia ni olvidarla, ni dejar de amarla,
ni callar sus alabanzas.

Muchos de sus elogios se encuentran, casi con
sus mismas frases, en escritores posteriores, y
no pienso las tomaran de él, sino que lo sentian
en su alma, como lo sentia San Basilio, y les
brotaba del corazén la alabanza con el mismo
entusiasmo y forma parecida como brotan alre-
dedor de todas las fuentes, hierbas y florecillas
semejantes.

Porque no necesitaba San Bernardo, en su ri-
co y abundante vocabulario y fogoso estilo, co-
piar frases de San Basilio; pero en la homilia
dedicada a las alabanzas de la soledad leemos
ejemplos y hasta oraciones como los escritos por
San Basilio, casi todos tomados de la Sagrada
Escritura, fuente comun y maestra de todos, o
de la vida de Jesus y de Nuestra Sefiora, como
narran los Evangelios.

San Basilio prefiere la soledad cenobitica, o
sea, la soledad en compaiiia de almas consagra-
das a vivir la perfeccion evangélica en silencio,
en retiro y lejos de las ciudades y trato de los
hombres y negocios del mundo. Nos dice que
conviene la unién con los que procuran el mis-
mo fin y por los mismos medios, y juzga mas
dificil y aun peligrosa la soledad total, sin com-
paifiia de nadie, pocas veces vivida, como ya he-
mos dicho. No dice sea menos perfecta, sino
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mas dificil para el hombre, que necesita forma-
cién y prueba y ser esforzado y animado y con-
solado en sus luchas y dificultades (1). La Igle-
sia ha confirmado su doctrina y prohibido ac-
tualmente esta soledad absoluta.

Pero su entusiasmo por la soledad es tan
grande y tantas las alabanzas que la dedica, que
un discurso destinado todo entero a ese fin, hoy
nos resulta casi pesado. He aqui algo de lo que
escribe:

«La vida solitaria es la escuela de celestial doctrina y el
libro para aprender las artes divinas... Porque el Desierto
es el paraiso de delicias, donde las flores, en variadisima
belleza, y las fragantes y admirables rosas exhalan sus
gratisimos y suaves aromas...

»;Oh desierto, gozo deleitable de los entendimientos
santos e inexhausta dulzura del gusto interior del alma!...
iOh celda, almacén de los negocios del cielo... T haces
que el hombre vuelva a la santidad y belleza de su ori-
gen... Ta enseiias al hombre a subir al alcazar de la inteli-
gencia y, alli fortalecido, vea pasar como si nada fuesen
todas las cosas terrenas que hay debajo de él!... ;Oh de-
sierto, muerte de los vicios y con verdad vida y calor de
las virtudes!

»La Escritura Divina se complace en exaltarte y los
profetas se llenan de admiracién al hablar de ti, y cuantos
han llegado a vivir la perfeccién, llegaron por ti y recono-
cieron tu gloria...

(1) San BasiLio: Divi Basilii Caesareae... Archiepiscopi... Omnia...
Opera. Regularum fusius disputatarum liber. Interrogatio VII, pagi-
nas 393-96, Parisiis, 1603.


































































