CAPITULO XX

La soledad espiritual y los santos

(Qué dejara sin cambiar el correr de los tiem-
pos? En el siglo XVI ya no se vive la vida solita-
ria eremitica, sino como alguna rarisima excep-
cion. El Concilio Tridentino ordena la incorpo-
racion de los solitarios que existan, aun de los
que viven reunidos, en alguna Orden aprobada
por la Iglesia. Desaparece la soledad individual
eremitica, la material y externa.

Pero el Evangelio no dejara de vivirse y en el
evangelio contintian imborrables e intangibles
los consejos de perfeccion dados por Nuestro
Sefior Jesucristo: E/ que quiera venir en pos de
mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame.
Si quieres ser perfecto, vende cuanto tienes, da-
lo a los pobres y sigueme.

Mientras la Iglesia de Cristo sea santa —y lo
es por su naturaleza—, habra almas, y no po-
cas, que se ofreceran al Sefior y viviran esos
consejos para llegar a la perfeccién, que desean
sobre todos los bienes de la tierra.
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Las Ordenes mendicantes estaban en todo su
florecimiento en el siglo XVI; gran nimero de
santos iluminaban sus monasterios; iban buscan-
do a Cristo, al encuentro de Dios. Hoy conti-
naan floreciendo y dando fruto junto con
muchisimas nuevas Ordenes y Congregaciones
religiosas de hombres y mujeres, todas ofrecidas
a Dios, profesando vivir santamente en las mas
diversas actividades de la sociedad. Salen del
mundo, renuncian a lo mundano, para vivir en
Dios y ser perfectos.

Ya no hay soledad, ni desiertos, en el sentido
material. Lo que hoy llamamos desiertos reli-
giosos no son arenales inhdspitos, sino conti-
nuacion en el espiritu y en las virtudes de
aquellos yermos, pero cambiados en la forma,
aunque siempre en soledad espiritual, en vacio
del corazén de las cosas terrenas, sin lo cual no
hay santidad.

Superior del monasterio de la Salceda era el
gran Cisneros —y lo fue mas tarde de El Cas-
taflar—, cuando fue elegido para confesor de la
Reina Isabel la Catélica y luego para Primado
de Espafia y Regente del Reino. No por ello de-
j6 de vivir la soledad espiritual, ni se apegd a
bienes de tierra, aun cuando tuvo que manejar
muchos y debajo de una cama suntuosa, tenia la
muy pobre donde él dormia.

La soledad material, sin la espiritual, deja de
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ser instrumento de santificacion. No dejaron de
vivir en soledad espiritual y desprendidos de to-
do los santos levantados a las mas altas dignida-
des. Este es el concepto que hemos leido y el
que nos ensefian los escritores ascéticos y misti-
cos posteriores. Es la misma vida de Jesus.

El Maestro Fray Luis de Granada, principe de
los escritores religiosos de la lengua hispanica
por su bello decir, apostol de los poderosos y de
los pobres, de los cultos y de los sencillos, por
la magnificencia de su encantador y fervoroso
lenguaje y por la elegantisima sencillez y clari-
dad con que expresa las verdades cristianas, por
profundas y teoldgicas que sean, sentia admira-
cion por la soledad y gustaba de vivir en ella, y
escribe con hermoso estilo lo que entiende por
soledad.

Gustaba vivirla y no perdid el tiempo en ella.
Cuando en su Orden dominicana quisieron vivir
la vida de solitarios en vida comin en el monas-
terio de Scala Coeli, cerca de Cordoba, pen-
saron los Superiores en Fray Luis de Granada,
y €l no sélo fue contento a aquella casa aisla-
da, edificada en la soledad, sino que la recons-
truyd, como Superior, en lo material y en lo es-
piritual.

Viviendo alli, se recogia hasta cinco y seis ho-
ras diarias solo, en oraciéon con Dios, sin ser in-
terrumpido por las criaturas. Alli, junto al arro-
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yo, que hoy lleva su nombre, inspirandose en el
callado murmullo de las aguas, dictaba sus her-
mosisimas y fervorosas meditaciones, tan leidas
y meditadas durante siglos, y volcaba en dulce y
sonoro lenguaje todo el amor y ansia de su co-
razén a Dios.

En aquella amable soledad escribié su primer
libro, que fue el dichoso preludio de lo mucho
que escribié y predico, siempre con el deseo de
hacer bien a las almas; porque el apostolado
mas eficaz y el mas ardiente deseo de salvar y
santificar las almas se adquiere en la soledad, en
el trato directo, humilde y amoroso con el mis-
mo Dios; en la soledad se aprecia el inmenso
valor de cada alma. En el monasterio solitario
llen6 su corazén de amor de Dios, que luego re-
vertio en torrente de belleza y elocuencia para
bien de todos y a través de los siglos.

Pensaba Granada que era necesario el amor a
la soledad y el deseo de vivirla, y decia:

«La cual (soledad) debe amar y procurar con toda dili-
gencia el que desea guardar la inocencia, y conservar la
paz, y ocupar bien el tiempo, y gozar de los regalos del
Espiritu Santo...

»Para alcanzar esta virtud conviene quebrantar la natu-
raleza y hacerse el hombre fuerza hasta que venga a hacer
habito de huir de la compaifiia, y amar el recogimiento, y
la soledad, y hacer vida con ella.

»Y seflaladamente conviene huir de la compaiiia de los
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distraidos y livianos; porque es una de las mayores pesti-
lencias que hay en el mundo» (1).

Pero el Maestro Granada no mira solo a la
soledad aislada, externa, que se vivié en los yer-
mos, sino a la soledad espiritual y al vacio del
corazon, para cuya posesion ayuda en gran ma-
nera la de los lugares; pero se puede tener entre
los hombres, aun cuando mucho mas dificil-
mente. La soledad puede vivirse, como recorda-
bamos con San Bernardo, aun entre la familia,
y nos explica como entiende €l la soledad espiri-
tual. Escribe a una religiosa, que se habia retira-
do del mundo a un convento y vivia fervorosa-
mente la vida religiosa:

«Habéis hallado el desierto y soledad de los monjes, y
dado a entender al mundo, que la verdadera soledad no la
hacen los lugares, sino los corazones. Solo esta quien esta
con Dios, y solo esta quien vive dentro de si mismo; y solo
esta quien no quiere nada de él, ni tiene por qué recibir pena
ni gloria de las cosas que no ama, pues donde no hay
amor, no hay pena ni cuidado, ni alegria ni turbacion» (2).

Supo vivir en una admirable y santa soledad
con todo lo inmenso y provechoso de su aposto-

(1) V.P.M. FrAy Luis bE GRANADA: Compendio de la doctrina espiri-
tual. T. VI, cap. XXXVII. Madrid, 1788.

(2) V.P. M. Fray Luis DE GRANADA: Adiciones al Memorial de la Vi-
da Christiana. A la Muy Reverenda Sefiora La Sefiora Soror Anna de
la Cruz en Santa Clara de Montilla. Madrid, 1788, tomo III.



204 AL ENCUENTRO DE DIOS

lado, su coetaneo y maestro, el beato Juan de
Avila, que terminé recogiéndose los ultimos
afios de su fecunda vida en la pobreza y oraciéon
que habia aconsejado siempre en sus predica-
ciones, junto a un convento de religiosas para
dirigir un alma santa por los caminos del Sefior,
y teniéndolo por la mayor gracia de Dios.

El alma que se ha recogido sola con Dios, mi-
randose en Dios, consagrada totalmente a Dios,
vacia de las cosas y amistades terrenas, encontro
a Dios y, como dice la Divina Escritura (3), se
hace una cosa con Dios; es envuelta por Dios en
su luz y levantada hacia la paz del cielo y la
alegria de los angeles; recibe las suavisimas un-
ciones del Espiritu Santo y es transformada en
unién con Dios.

Fray Juan de los Angeles escribia:

Créeme... que si con descuido te derramas por las
criaturas, que no ha de faltar lepra en tus obras; pero si
huyeres de ellas al secreto interior, todo cuanto hicieres
sera agradable a los ojos del Sefior...

En la soledad se purifica el hombre, y en esta pureza
persevera de continuo; condcese a si mismo y anda apro-
vechado en el amor de Dios. En la soledad se aprende a
mortificar la carne y se confirma el alma en el bien.

El que gusta de la soledad, sabe a qué sabe Dios y to-
ma gusto de El. En la soledad se remontan y alejan del
hombre las cosas que mas suelen hacer guerra a los ave-

(3) [Iad Corint, VI, 17.
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cindados en el mundo, con el sabor de las celestiales, las
cargas mas pesadas se hacen ligeras. jOh si conociésemos
cuanto bien trae consigo la soledad y cuan grande sea el
tesoro que en ella se adquiere, como la deseariamos! (4).

Los escritores espirituales, cuando tratan de la
soledad interior, nos hacen aspirar y ver algo de
la esencia y hermosura del cielo que encierra,
porque es el ideal mas encantador que puede
sofiarse y como un reflejo de armonia de serafi-
nes. El solitario, alejandose de las sirenas de-
leitables, pero engaiiadoras de los bienes del
mundo y del propio cuerpo, va a la soledad
atraido por el amor y la voz de Cristo; va al
encuentro de Dios, para ofrecérsele y vivir,
entregado a su amor, vida de amor divino.
(Coémo extraflarnos se deshagan en alabanzas
de la soledad y nos la presenten muy por en-
cima de toda otra belleza y de todo otro amor?
(No han de ver en ella la margarita preciosa del
evangelio, y dejarlo y venderlo todo para poder
adquirirla y encontrarse satisfechos y felices
cuando ya la poseen?

Buscaron los santos la soledad; los solitarios
la soledad espiritual en la soledad material y en
la renuncia de todo, y los no solitarios, en el
despego de los regalos y de cuanto pudiera disi-

(4) FrRAY JUAN DE LOS ANGELES. Congquista del Reino de Dios, dialogo
IX, pf. VI.
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parles de la soledad interior. Unos y otros la
buscaron como medio necesario para poder ser
santamente espirituales, almas de oracién, almas
de exuberante vida interior, para crecer en virtu-
des y que pudiera abrirse en su alma con todo
esplendor la flor del amor divino.

Los limpios de corazén verdn a Dios y es su-
mamente dificil vivir con limpieza de corazén
fuera de la soledad y estar despegado de todo y
ser penitente en el trato de negocios y en las co-
modidades y regalos.

San Ignacio de Loyola dijo que alma de ora-
cion era tanto como decir alma mortificada y
desprendida, y es milagro de Dios encontrarla
fuera de la soledad.

Vivira el solitario, en aislamiento completo,
vida anacorética, o vivira en soledad acom-
pafiado de otros que lo dejaron todo para ser de
Dios del todo, lejos de las ciudades, pero
siempre estara consagrado a Dios en silencio y
oraciéon; fue buscando a Dios y al encuentro de
Dios y Dios se le presenta para abrazarle.

Vivira el santo en medio de la sociedad, con
floreciente vida interior y sera un héroe viviendo
desprendido y despegado, con la vida en Dios y
buscando siempre y en todo a Dios, para que
ninguna cosa o persona haga en el corazén es-
torbo a Dios. Vivia esta soledad, en medio del
bullicio de los nifios, San Juan Bosco.
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Siempre el solitario obra movido por la mis-
ma causa y va a la soledad por el mismo fin.
Aristoteles, sin llegar a comprender todo el al-
cance de su expresion, lo anuncid al decir que el
solitario, si no es bestia, ha de ser divino. Es di-
vino y se hace divino por la gracia y el amor
sobrenatural, por el abrazo que Dios le da, por
las virtudes y vida angélica que vive, por los re-
galos de cielo y suaves comunicaciones que el
Sefior pone en su alma de modo maravilloso.

No porque un alma se retire voluntariamente
a la soledad es ya santa. No lo fueron ni atn to-
dos los escogidos por Jesis para ser apostoles
suyos. Ni es la soledad lugar de descanso, sino
donde se forman los mas esforzados soldados
del Sefior, y donde se desarrollan las mas im-
portantes luchas espirituales. En la soledad tien-
ta el demonio méas enconada y fuertemente.

Los solitarios tienen mayor probabilidad y
mas medios para ser mas santos y para ser soles
mas brillantes en el firmamento de la iglesia de
Dios, y para alcanzar del Sefior la conversion
de mas almas que se entreguen a Jesus.

El demonio se esfuerza con mas astucia y ma-
yor violencia por derribarles si le fuera posible.
El solitario verdadero, como el alma santa, se-
gun dijo la Doctora Mistica, nunca va solo al
cielo, lleva otras muchas almas con ¢l; forma le-
gion espiritual y poderosa de los ejércitos de
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Dios. Es apostol, y forma apdstoles, como San
Antonio, como San Pacomio y Victoriano de
Asan y San Fructuoso y San Simeoén el Estilita y
otros muchisimos. El demonio sabe muy bien
esto y no puede tolerarlo, intentando apagar es-
tos soles de Dios y quiere gloriarse en la caida
de estos elegidos. (5).

El fin de la soledad siempre es el mismo: mo-
rir a si mismo para vivir en Dios, huir del mun-
do para entrar en Dios. Tanto mas perfectamen-
te se vivird en Dios y se participara de su gracia,
de su amor, de sus atributos todos, cuanto me-
jor se haya muerto a si mismo, al mundo y a los
regalos y riquezas. Dios llena abundosamente el
alma vacia y la hace llama viva de su amor.

(5) Como curiosidad quiero poner en nota el decalogo de la soledad,
escrito por el autor. Dice asi: La Soledad es:

1. El lugar de la tentacién especial.—2. Donde se ganan las batallas
del Sefior tras penosa lucha interior y exterior.—3. Lugar de expiacion
por todos los hombres.—4. Lugar de alabanza a Dios en union de los
angeles, por todos los hombres.—5. Donde se vive con Dios que se hace
el dormido y se esconde en lo intimo del alma.—6. Donde el demonio
aprieta mucho.—7. Donde Dios confia en el alma y la mira como lucha,
sufre y ama.—8. Donde el alma siente en vacio y desolacién la mano
purificadora de Dios, que aprieta.—9. Donde Dios purifica al alma y la
guia a Si mismo.—10. Donde Dios se une con el alma que se ha dejado
purificar.

NOTA: En el desierto nunca se estd ocioso. Se estd metido en el hor-
no de Dios hasta hacerse llama... Se estd sumergido en el mar de Dios
empapéandose, aunque se esté como un canto. Es un bloque de piedra
que Dios esta labrando a su gusto. Es la casa de Nazareth.



CAPITULO XXI

Fin y modalidad de los carmelitas en los
desiertos y en las monjas. Gozo del retiro

Hemos recordado que de los solitarios de los
primeros siglos del cristianismo toman su origen
directa o indirectamente todas las Ordenes reli-
giosas. En los tiempos modernos se retinen con
fines directamente apostélicos, cimentandose
con los tres votos, segun los consejos de Je-
sucristo. El fin primario era ser todo de Dios en
retiro, pero de la soledad salian luego los apos-
toles de Cristo que convirtieron los pueblos.

Los origenes de la orden de la Virgen del Car-
men estan, mas directamente que los de otras
ordenes, en los solitarios de los desiertos. Han
querido los carmelitas conservar siempre viva su
semejanza con los solitarios, para lo cual han
destinado algunos monasterios especiales que se
conocen con el nombre de desiertos, no por que
lo sean, pues se procuran lugares amenos y con
mucho arbolado, que parecen mas bien pa-
raisos, sino por el silencio, oracién y penitencia
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que en ellos se vive, no ejercitandose alli el
apostolado externo, sino el interno en ofreci-
miento a Dios.

Santa Teresa de Jesus, nuestra Madre, dice a
las Carmelitas que ésta ha de ser su vida y han
de imitar a los ermitafios:

«El estilo, que pretendemos llevar, es no solo de ser
monjas, sino ermitafias, y asi se desasen de todo lo
criado» (1), y alentando al sufrimiento afiade: «Acordé-
monos de nuestros Padres santos antepasados, ermitafios,
cuya vida pretendemos imitar; qué pasarian de dolores, y
qué a solas, y de frios, y hambre, y sol, y calor, sin tener
a quién quejarse, sino a Dios.» (2).

Al volver los carmelitas a restaurar, con todo
rigor, en Espaifia la vida de los desiertos, decia
el Padre Tomas de Jesds, uno de los principales
restauradores, en las Instrucciones, que escribiod
para esas casas de retiro y silencio:

«Tres fines puede tener el que va a buscar la soledad.
El primero, huir de las ocasiones y de los pecados y evitar
los impedimentos...

»El segundo fin es hacer penitencia y llorar los peca-
dos...

»El tercer fin es para contemplar a Dios, y unirse y
juntarse con El en estrecho vinculo de amor y caridad...

(1) SANTA TERESA DE JESUs: Camino de perfeccion. Cap. XIII, 6.
(2) Idem, id.
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»Sera, pues, el fin principal de la vida eremitica, procu-
rar una semejanza grande con el mismo Dios...» (3).

Destaca el mismo fin que tenian los solitarios
antiguos. Estos desiertos y esta soledad de los
carmelitas no son para toda la vida, como eran
para casi todos los antiguos o son para los car-
tujos, sino para un tiempo determinado y en ese
tiempo, dedicados totalmente a Dios reponer el
espiritu que se hubiera podido perder en la vida
de apostolado externo y volver con nuevos pro-
positos y esfuerzos para hacerlo todo por Dios,
en su presencia y sin apegos terrenos.

Santa Teresa de Jesis amo la soledad y quiso
que sus Carmelos fueran desiertos por el silen-
cio, por la penitencia, por la oraciéon y por la
caridad, y aun cuando los monasterios de sus
carmelitas estuvieran enclavados en medio de las
ciudades, permaneciesen aislados y en soledad,
0 sea, sin trato de noticias y visitas frecuentes y
que sus monjas vivieran en verdadera pobreza,
muertas a si mismas y a su amor propio, y
fueran la intercesién y expiacion por los pecados
del mundo y el sostén y esfuerzo de los mismos
ministros del Sefior, y esto no con palabras ni
exhortaciones, sino con su vida santa de oracion

(3) P. TomAs pe Jesus C. D.: Instruccién espiritual para los Reli-
giosos Carmelitas Descalzos, que profesan vida eremitica. Capitulo 1.
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y penitencia, y alcanzandolo de su esposo Jesus
con el amor.

Queria fueran almas esforzadas las recogidas
en el castillo de Dios, y que desde alli, con los
medios ya dichos, defendiesen la Santa Iglesia
de todas las herejias y pecados y pusieran amor
de Dios en el mundo. La carmelita que no pu-
siera su vida para que Dios fuese mas amado y
por la extension de la Iglesia, no era Carmelita.
Queria, por lo tanto, que fuesen sus hijas santas
solitarias, pero apostoles eficaces desde la sole-
dad, con poder inmenso para atraer la gracia de
Dios sobre las almas. Es el apostolado de la ca-
sa de Nazaret.

I es pequefio ni estrecho el ideal de Santa
Teresa, que contindan deseando cumplir con
perfeccion sus hijas, como lo cumplié tan gran-
de santa.

Dando un paso mas en esta mirada a la sole-
dad, entremos a contemplar su belleza, su
alegria y su fecundidad para la Iglesia y para las
almas en su eficaz apostolado.

Seria mayor gusto mio hacerlo con palabras y
reflexiones propias, pero continuaré exponién-
dolo en gran parte al menos, con las palabras
autorizadas de los santos que lo vivieron. Esas
palabras nos presentardn un horizonte no
nuevo, pues hace ya siglos se conoce, pero si
alentador, porque no suele mirarse mucho 2 este
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aspecto y a veces se piensa lo contrario y para
no dejarlo decaer.

La soledad ni es triste ni es oscuridad. Si se
va al retiro a sembrar en llanto se recoge a Dios
en lagrimas y Dios es la fuente de infinita
alegria y pone jubilo inmenso en el alma que le
buscd y encontré a El solo, a solas, en la sole-
dad.

La soledad es foco y manantial de luz y de
gozo; es alegria y jubilo muy superior al que
pueden tener los hombres en las delicias de la
tierra y al que puedan imaginar.

La soledad, de suyo, como vida interior que
es, no puede ser triste y no lo es. El alma solita-
ria, deciamos, estd muerta al mundo y a lo
mundano y tiene la vida interior infundida por
el mismo Dios y estd escondida en Cristo (4),
que es puro gozo sin mezcla de tristeza.

Tanto sera mayor el gozo del alma cuanto es-
té mas muerta a si misma y mas intimamente
unida y envuelta en Cristo, participando de este
modo mas de la vida de Dios. El alma, en el
vacio del corazdn, estd anonadada, humillada,
ofrecida. ;Y quién le impide a Dios hacer lo que

(4) SAN PaBLO: A los Colosenses, 111, 3.
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quiera en el alma totalmente anonadada y hu-
millada?, decia San Juan de la Cruz (5).

La vida del alma que vive en Dios, que se ha
dejado vaciar de si misma, como esta en el mis-
mo manantial de la vida, es transformada por
Dios y hecha vida perfecta y esplendor de luz
sin sombras. Se ha puesto en el mismo foco del
amor y en el centro del gozo y su aspirar es ju-
bilo.

Dios es el maestro directo del alma de vida in-
terior cuando ha quitado ya los obstaculos que
le impedian oirle y la ensefia El por Si mismo
sin intermediarios. No puede dejar de ser gozosa
y muy delicada esta vida, pues mucho participa
de Dios y, como Moisés en la soledad del Sinai,
recibe las palabras de su misma boca, no ya en
los oidos del cuerpo, sino en lo puro del alma.

«Con estas hablas interiores, decia el Padre Tomas de
Jesus tratando de la soledad, ensefia Dios al alma en bre-
ve tiempo muchas verdades, y la va desengafiando y desa-
pegando el corazén de las cosas terrenas, y levantandola a
la noticia y conocimiento de las cosas divinas y sobrenatu-
rales, como €l lo dice por Jeremias: Sedebit solitarius et
tacebit, quia levabit super se. Yo le pondré en reposo y si-
lencio de soledad, que esto quiere decir sedebit solitarius
et tacebit.

»Y de aqui se sigue otra gracia que Dios le hace, que es

(5) SAN JUAN DE LA CrUZ: Subida del Monte Carmelo. Lib. 11, cap. IV.
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levantarse sobre si por medio de la contemplacién divina,
haciéndole de hombre, angel y de humano, divino.» (6).

El morador de la soledad, entregado a la vida
interior, encontré a Dios y Dios le hace divino,
comunicandole perfeccion de sus atributos, vy,
como divino, experimenta gozos tan delicados y
comunicaciones tan subidas como no pueden ex-
perimentar los demas ni aun imaginar.

San Pablo el Ermitafio fue a la soledad por
una temporada, mientras pasaba la persecucion
contra los cristianos, y la encontré tan celestial
y su oraciéon y su gozo eran tan angélicos, que
no quiso salir mas de ella, viviendo alli con Dios
hasta los ciento trece afios. Y llena de jubilosos
gozos la encontré6 San Antonio y tantos miles de
solitarios verdaderos que le siguieron.

¢{Quién podra expresar debidamente estos go-
zos? La Virgen dulcisima nos dijo que su-espiri-
tu estaba lleno de gozo en Dios su salvador.
Muchos santos nos han hablado del lleno de go-
Z0 que sentian en su alma, pero no lo recibieron
hasta haberse vaciado de todo y de si mismos
viviendo en soledad interior con su Dios.

La soledad espiritual es en verdad donde el al-
ma, libre ya de sus apetitos, encuentra a Dios
infinito y amorosisimo con mas llenez, y le

(6) V. P. ToMmAs DE Jesus, C. D.: Instruccion Espiritual para los reli-
giosos Carmelitas Descalzos, que profesan vida eremitica. Prélogo.
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abraza y se ve como saturada de Dios y envuelta
en sus misericordias, y en ello recibe gozo sobre
todo gozo y se siente jubilosa con inefable
alegria.

Esta soledad y vacio y silencio de creaturas es
vida interior y de amor y un continuo y gustoso
vivir en Dios, para Dios y de Dios. Se siente co-
mo en el mismo pecho de Dios y recibe vida de
su vida y estd en su misma vida bafidandose en
olas de amor. Las potencias del alma, atentas al
Sefior y como fuera de si, estan recibiendo ilu-
minacioén de los ojos divinos.

Esta es la belleza y la dicha y el inefable con-
tento de la soledad espiritual. ;Dichosos los que
. se han determinado a salir de si mismos y a de-

jarlo todo, porque de ellos es tan inapreciable
tesoro! Esto es lo que no se cansaban de cantar
los santos, y decian que no encontraban pa-
labras para expresarlo ni jamas hubieran podido
sofiar si el Sefior, en su largueza, no se lo hu-
biera dado. Esto expresaron con acento de ange-
les Santa Teresa de Jesis y San Juan de la
Cruz.

La vida de retiro, vivida con perfeccibn, no
puede ser hosca, ni triste, ni pesada, sino llena
de jubilo y de alegria, y de emocién y entusias-
mo, como vida que se desenvuelve en la com-
pailia mas noble, mas sabia, dulce y confiden-
cial, cual es la compaiiia de Dios, y el estar con-
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tinuamente en su divina presencia ofreciéndosele
en abnegado amor y recibiendo y participando
de sus perfecciones infinitas.

Se dejo6 la compaiiia terrena de hombres y de
bienes y se llegd a la compaiiia de angeles del
cielo y del mismo Dios criador de todo; se dejo
tierra y se recibid cielo; se dejaron gustos de
sentidos y se poseen delicias de espiritu y de
eternidad.

Dios amorosisimo, queriendo pagar aun aqui
en la tierra la generosidad de estas almas, infun-
de largamente luz y gozo y hermosura en sus
potencias, hasta llenarlas y saturarlas, siendo,
por esto mismo, la vida de mayor y mas regala-
da alegria y de mas inefable consuelo que en la
tierra puede darse. Toda otra alegria o compla-
cencia humana, por muy ensalzada e idealizada
que sea de los escritores, no puede ni comparar-
se remotamente con la alegria y complacencia de
estas almas puestas en los brazos de Dios.

Veremos que San Juan de la Cruz llegbé a de-
cir en una frase feliz que a vida eterna sabe y
sabe a esencia de Dios.

He reparado que Algacel, escritor persa del
siglo XII, de religion mahometana, se retird a vi-
vir en la soledad, y el tiempo que alli le permi-
tieron estar llevo vida penitente y recogida, bus-
cando la verdad. Ignoro tuviera detallado cono-
cimiento de las verdades cristianas.
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Cuando le mandaron dejar esa soledad para
que se dedicara a la ensefianza filosofica, escri-
bié en uno de sus libros estas hermosas ideas,
que pueden ser firmadas por un santo:

Entonces puede el siervo de Dios descansar y hacer alto
en su marcha... El objeto de sus anhelos lo tiene entre las
manos; un esfuerzo no mas y el siervo de Dios reposara
tranquilo en las bastas llanuras de sus méritos, en el desier-
to de la caridad, en las playas del amor divino... Vive aca
abajo en este mundo; pero s6lo con el cuerpo; su corazén
esta puesto en su fin.»

No vivio San Francisco de Sales en la sole-
dad, ni siquiera en el retiro de un convento. Fue
alma eminentemente activa, siempre apostol
intrépido, abnegado, envuelto su celo en admi-
rable suavidad externa, ganando para Cristo
muchas almas y regiones enteras. Vivia en su ac-
tividad una vida interior sumamente intensa y la
llama del amor de Dios le tenia inflamado.

Porque vivia tan intensamente para Dios, solo
buscaba las almas, viviendo completamente
desprendido no so6lo de los bienes, sino de su vi-
da, la cual exponia continuamente por el bien de
las almas. La vida interior le puso en posesion
de la soledad interior, ejercitando un apostolado
sin reposo.

Porque este Santo, caracterizado por su dul-
zura, vivia tan enteramente para Dios en su in-
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cansable actividad, goz6 de las dulzuras que ha-
ce Dios sentir a las almas que se le entregaron
perfectamente, y escribia sobre los deleites espi-
rituales esta alabanza:

«Los filésofos antiguos reconocieron que habia dos cla-
ses de éxtasis, de los cuales unos nos levantaban sobre
nuestra naturaleza y otros nos abatian bajo nosotros mis-
mos: como si hubiesen querido decir que el hombre era de
una naturaleza intermedia entre los angeles y las bestias, y
que participaba de la naturaleza angélica en su parte inte-
lectual, y de la de bestias en su parte sensitiva; y que, con
todo, podia por el ejercicio de su vida y por un continuo
cuidado sobre si mismo, modificar y cambiar esta media
condicién; porque, aplicandose y ejercitandose mucho en
las acciones intelectuales, se hacia mas semejante a los an-
geles que a las bestias; y aplicandose a las acciones sen-
suales, descendia de su condicion media y se aproximaba
a los brutos; y porque el éxtasis no es otra cosa que el sa-
lir uno fuera de si mismo, segun se salga de si en un senti-
do o en otro, diremos que se encuentra en éxtasis espiri-
tual o sensual. Asi, pues, los que tocados de los goces di-
vinos o intelectuales, dejan arrebatar su corazén hacia es-
tos sentimientos, estan verdaderamente fuera de si mis-
mos, esto es, levantados sobre la condiciéon propia de su
naturaleza; mas, por esta dichosa y deseable salida, por la
cual, entrando en un estado mas noble y elevado, son tan
angeles por las operaciones de sus almas, como hombres
por la sustancia de su naturaleza, y deben ser llamados o
angeles humanos u hombres angélicos» (7).

(7) SAN FrRANCISCO DE SALES: Tratado del Amor de Dios. Traduccion
por el Dr. D. LORENZO ALONSO RUEDA, Pbro. lib. I, cap. X.
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Y Aristoteles en una maravillosa intuicion de
entendimiento natural hacia esta sorprendente
reflexion: «La obra de Dios que sobresale en
gozo es sin duda la contemplativa, y el hombre
es del todo feliz por aquellas operaciones huma-
nas que mas se asemejan a Dios en esta opera-
cion» (8). Viva mi alma en la gozosisima con-
templacion de Dios.

(8) ARISTOTELES: Ethnicorum liber X, cap. VIII. Es la dichosisima
soledad de Dios.



CAPITULO XXII

La soledad de Santa Teresa de Jesis. Su hermo-
sura, la mayor

Santa Teresa de Jesis tampoco vivid la sole-
dad material de los desiertos e individualmente
aislada en vida anacoreta, ni quiso que sus hijas
las Carmelitas la vivieran. Admiré a la vene-
rable Catalina Cardona, pero se opuso al pare-
cer y deseo de algunas de sus hijas, entre ellas
su sobrina, de fundar desierto para vivir las
Carmelitas. No lo quiso cuando vivia ni después
de morir.

Pero si vivid la soledad colectiva y de comuni-
dad y quiso que sus monasterios tuvieran el re-
cogimiento, el silencio, la oracién y penitencia
de los desiertos. Vivié con almas retiradas de la
sociedad y del trato del mundo, consagradas a
Dios, para vivir en el heroismo de la virtud mas
perfecta, con total abnegacién, en silencio y
pobreza.

Ni se contentd con vivir ella vida tan santa y
recogida, sino que, instada y ensefiada por el
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mismo Dios, con esfuerzo mas que de mujer,
ordené que en su Orden vivieran todos esa vida
heroica en perfecta imitaciéon de Jesucristo y co-
mo herederos de los antiguos ermitafios, con sus
mismas virtudes. Sentia no pequefio gozo en
pensar que e€sos santos ermitafios eran sus pre-
decesores.

Para mejor imitarlos en las virtudes, en la vi-
da interior, en la soledad espiritual y vacio del
corazon, dispuso que en los conventos de sus
Carmelitas no hubiera sala comun de labor, pe-
ro ordendé que la carmelita ayude a su sustento
con su trabajo, como ayudaba ella hilando aun
en el locutorio durante la visita con el Caballero
Santo; que el trabajo fuera sencillo para que no
distrajera de la presencia de Dios ni pudiera en-
gendrar vanidad; que cada cual trabajara en su
celda o en particular, todo a semejanza de los
ermitafios, para que al mismo tiempo que el si-
lencio era mas continuo, tan necesario para la
vida espiritual, no tuviesen entrada la murmura-
cién, ni los bandillos, ni se procurasen noticias
de personas, ni del mundo, ni de negocios, sino
que se viviera muy a solas con Dios en intimo
amor.

Vivia Santa Teresa de Jesis la soledad espiri-
tual perfecta, y el retiro y silencio externo, y se
gozaba de vivirla, como se gozaban sus hijas,
hechura suya, de quienes se gloriaba en decir:
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«La soledad es su consuelo y pensar ver a nadie, que
no sea para ayudarlas a encender mas en el amor de su
Esposo, les es estorbo» (1).

Santa Teresa asimilé y vivié la sentencia de
San Pablo y quiso que en todos los conventos
de Carmelitas se viviera: Mirando o con-
templando a Dios glorioso somos transformados
en su misma imagen, creciendo de hermosura
en hermosura como guiados por el Espiritu San-
to (2).

Exhort6 y mandé que el Carmelita viviera
una viva y continua presencia de Dios, y de ese
modo estaria como envuelto en una clara atmaos-
fera de amor divino, donde no pudiesen entrar
ansias ni apegos de mundo o de sus vanidades y
concupiscencias, ni de bienes de tierra, aspiran-
do s6lo a los bienes celestiales y a la posesion
del mismo Dios.

Legisl6 que sus conventos fueran pequefios y
pobres para que hicieran poco ruido al caerse el
dia del juicio, pero que las almas que en ellos
vivieran fueran santas, heroicas en amor y en
virtudes, que ellas formasen como la flor de la
iglesia orante y expiante ofrecida a Dios por to-
das las almas de el mundo todo; que fueran
victimas de amor en holocausto perfecto de ala-

(1) SANTA TERESA DE JESUS: Autobiograffa. Cap. XXXVIII.
(2) SAN PABLO: Segunda a los de Corinto, 111, 18.
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banza, de agradecimiento a Dios y de expiacién
por los pecados del mundo; que fueran la ora-
cién permanente, como lampara encendida, pa-
ra que los sacerdotes y consagrados a Dios se
conservaran santos, verdaderos apostoles de
Cristo, encendidos en su amor. Quiso que sus
carmelitas, en sus conventos, fueran lucientes
lamparas de amor de Dios que iluminaran las
almas y que se consumieran delante del Sefior
por todos los demdas, como lo habian sido
aquellos santos solitarios de quienes se gloriaba
descender.

La soledad material no es un fin, sino un me-
dio sobremanera conveniente para llegar a vivir
la soledad espiritual.

Los santos hasta aqui citados nos han repeti-
do lo dificil que es vivir la soledad espiritual sin
el apartamiento y retiro del mundo.

Se gozaba Santa Teresa en pensar que la sole-
dad es la compaiiia mas apacible y deleitosa,
pues es estar continuamente con Dios a solas y
mirarse en Dios, llena, sumergida, empapada en
Dios y en su amor, y estar recibiendo de sus in-
finitas perfecciones y delicias al mismo tiempo
que se goza en ofrecérsele. Con todo su afecto
decia al Seiior:

Un alma en Dios escondida,
;qué tiene que desear,
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sino amar y mas amar,
y en amor toda encendida,
tornarte de nuevo a amar?

La soledad verdadera es la interior, la espiri-
tual, el ejercicio de las virtudes y del amor de
Dios. Es negarse, morir a si mismo para vivir en
todo la voluntad de Dios. Sin esto, de nada ser-
viria la soledad material; sélo formaria caracte-
res duros, asperos y tercos con soberbia.

Quiero recoger algunos textos en los que nos
dice lo conveniente de la soledad material para
llegar a la santa espiritual, que es lo mas hermo-
so de la tierra.

«En la soledad hay menos ocasiones de ofender a Dios»
3).

«Acostumbrarse a soledad es gran cosa para la oracion;
y, pues, éste ha de ser el cimiento de esta casa, es menes-
ter traer estudio en aficionarse a lo que esto mas ayuda»
(4).

«Los que comienzan a tener oracidn... han menester ir-
se acostumbrando a no darseles nada de ver ni oir, y aun
ponerlo por obra las horas de la oracién, sino estar en so-
ledad» (5).

Segin Santa Teresa, la soledad es el medio
por donde Dios llena el alma de su gracia, de su

(3) SANTA TERESA DE JEsUS: Fundaciones. Cap. V.
(4) Idem: Camino de Perfeccion. Cap. VI.
(5) Idem: Autobiografia. Cap. XI.
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amor y de sus misericordias. Dios se comunica
en la soledad; de aqui que la soledad es dulcisi-
ma sobre toda ponderacion. Es cierto que la so-
ledad material y el alejamiento de los hombres
ayuda, pero en todos los lugares puede vivirse la
soledad espiritual. Esta insinuacion de la santa
fue la que leimos en San Bernardo:

«También se puede imitar a los santos en procurar sole-
dad vy silencio y otras muchas virtudes, que no nos mata-
ran estos negros cuerpos» (6).

«A no haber esto de por medio (obediencia o caridad),
siempre me resumo en que es mejor la soledad» (7).

«Ni ha menester alas para ir a buscarle (a Dios), sino
ponerse en soledad y mirarle dentro de si» (8).

La soledad es estar a solas con Dios en amor, y Dios
obra su amor en el alma: «Mucho importa este entrarnos
a solas con Dios» (9).

«Bien es procurar mas soledad para dar lugar al Sefior
y dejar a su Majestad, que obra como en cosa suya» (10).

Para ello «Vivir siempre en El las que a solas quisieren
gozar de su Esposo Cristo. Que es siempre lo que han de
pretender; y solas con El sélo» (11).

Esta es toda la razén de la hermosura, gozo y
grandeza de la soledad. Estar a solas con El so-

(6) Idem: Autobiografie. Cap. XIII.

(7) 1dem: Fundaciones. Cap. V.

(8) Idem: Camino de Perfeccion. Cap. XXVIIIL.

(9) Idem: Moradas Sextas. Cap. XI.

(10) SANTA TERESA DE JESUS: Camino de Perfeccion. Cap. XXXI.
(11) Idem: Autobiografia. Cap. XI.


































































