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INTRODUCCION

Las aves para poder volar necesitan las dos alas; la
que no disponga de alas no podra levantarse de la tie-
rra.

Asimismo los cristianos para despegarnos de las
cosas de este mundo y elevarnos a las cumbres evan-
gélicas necesitamos de las alas de la oracion y la pe-
nitencia, sin las cuales nos seria del todo imposible
levantarnos un centimetro del suelo.

Asi como los Mandamientos de la Ley de Dios son
diez, pero todos se resumen en dos: «amar a Dios so-
bre todas las cosas y amar al préjimo como a noso-
tros mismos», del mismo modo las virtudes necesa-
rias para ser perfecto son muchas, pero la penitencia
y la oracion son el fundamento y la base de todas las
otras, y quien se descuide en estas dos virtudes no po-
dra adquirir ninguna otra.

«Sin oracion no hay salvacién»: Esta frase era un
dogma para los Santos. Y sin penitencia no puede
haber oracion; porque la oracion perseverante es una
de las mds grandes penitencias.

Sin oracion no hay luz, y las verdades que han de
movernos a la virtud se ven de una forma tan oscura,
imperfecta y confusa que no pueden hacer en noso-
tros la necesaria fuerza para mover nuestra voluntad
a desearlas. «En la oracion, decia Santa Terésa, es
donde se consigue la viveza de los deseos, las firmes
resoluciones, el comenzar a aborrecer el mundo, el



ver muy claro su vanidady». Pero sin oracion todo se
ve tan imperfectamente que no acabamos de decidir-
nos a nada. Por eso los santos la practicaron y la re-
comendaron tanto que no hay cosa que nos inculca-
ran con tanta insistencia como la prdctica de esta vir-
tud, y cada uno de nosotros podra comprobar por
propia experiencia que solo por ella hemos consegui-
do la poca virtud que poseamos y el poco conocimien-
to de la verdad que tengamos. Pues por qué muchos
de nosotros nos emperamos en querer ser almas vir-
tuosas y de mucha caridad al tiempo que descuida-
mos la oracion, unico medio por donde podremos
conseguir todo lo demds?

Algunos dicen: «No tengo tiempo para hacer ora-
cion: tengo otras muchas cosas que hacer y mis obli-
gaciones me lo impiden.» (Pero es que puedes hacer
algo util y provechoso descuidando la oracion? Sin
oracion no puedes conocer a Dios, y sin conocerlo no
lo amaras. (Hay algo mds impertante que amar a
Dios?

A Jesucristo «todos le andaban buscando» (Lc. 4y
6) para que los socorriese en sus necesidades y para
que les ensefiase su doctrina, y, sin embargo, El se
«retiraba a los sitios solitarios para hacer oraciony
(Mc. 1, 35-38). Acaso lo que tu tienes que hacer es
mas importante que lo que hacia Cristo, que tienes
que dejar la oracion? Pero no: no es este el motivo de
que descuides la oracion. El principal motivo de que
ti descuides la oracion éno es por el trabajo que te
cuesta concentrarse para hablar con un Dios que no
ves ni lo sientes cerca de ti? Cierto que supone un acto
de fe muy grande para estar largo rato conversando
con Aquel que no vemos ni sentimos que nos 0iga;
pero El lo dijo y sus palabras no pueden faltar: « Mas
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ti cuando ores, entra en tu aposento y cerrada la
puerta ora a tu Padre en secreto y tu Padre, que ve en
lo secreto, te recompensara». (Mt. 6, 6). « Bienaventu-
rados los que sin haber visto creyeren.» (Jn., 19, 28).



I
LA PENITENCIA ES NECESARIA

Necesidad de la mortificacion

La mortificacion y la penitencia no se pueden mi-
rar ni explicar bajo un aspecto puramente humano y
natural. Abrazar el dolor por el dolor es contra la na-
turaleza. El ser humano -y aun todos los seres vivos—
teme el dolor y lo huye. Hasta las plantas lloran con
lagrimas de savia, que es su alma, los golpes o inci-
siones que reciben. No hay explicacidon convincente
natural para la existencia del dolor. Solo lo ensefia la
fe y es sobrenatural.

El hombre ha sido criado para Ia felicidad de todo
el ser, y el cuerpo anhela el regalo y busca la comodi-
dad y bienestar. También el cuerpo ha sido criado
para la felicidad y no puede dejar de desearla y bus-
carla, y la felicidad del cuerpo como cuerpo esta en el
gusto de los sentidos y en el regalo y bienestar. Los
arboles y las plantas se inclinan buscando la caricia
del sol y de la luz y a su contacto reciben color. EIl
cuerpo se inclina hacia la delicia y gusta de lo agrada-
ble y comodo.

Pero la mortificacion y la penitencia son necesa-
rias en este vida para conservarse en la gracia y para
el desarrollo de la vida espiritual, y lo son mucho
mas para el triunfo del amor de Dios y la union de
amor con Dios.
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Errores contra la penitencia

En estos nuestros dias se estd recibiendo y hacien-
do propaganda, hasta por hombres que se dicen estar
consagrados a Dios y ser ministros de Dios y abraza-
ron la vida sacrificada, de que ni es necesaria ni ain
es prudente hacer penitencia. Se dice que Dios crio al
hombre para que lo pasara lo mejor posible también
en este mundo y diera gusto a su cuerpo; que no quie-
re Dios atormentemos nuestro cuerpo, y hacer peni-
tencia es atormentarlo.

Ya en los siglos que nos precedieron se intentd
propagar este error.

Por esta misma razon se habla con menosprecio de
lo que hasta ahora se habia tenido como la virtud
mas hermosa, no estimando la virginidad y no sélo
posponiéndola al matrimonio, sino despreciandola
como contraria al bien comun e imposible de vivir, y
aun se ha llegado a negarla en la Virgen.

La defeccion de tantos sacerdotes y religiosos es
consecuencia de este error.

De tal manera ha entrado el materialismo en los
corazones, que ciega las inteligencias, mata la fe y
propaga el error. Rara es la herejia que no predicara
ya eso mismo en los siglos que nos precedieron, y
fueron siempre sacerdotes, religiosos y obispos los
que las inventaron y difundieron.

Se pretende poner mancha en las virtudes mas ad-
mirables de la Iglesia. {Qué dirian y qué harian tan-
tos penitentes y tantos y tantas virgenes que entrega-
ron sus bienes a los pobres y a las obras de misericor-
dia y se ofrecieron a Dios abrazando una vida pobre
y muy austera, retirdindose a vivir en gran recogi-
miento apartados de todas las diversiones, pasatiem-
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pos y curiosidades del mundo, y renunciaron a su
propia libertad poniéndose en la voluntad de Dios
por la obediencia al Superior y a las leyes profesadas?
¢Qué diria San Pedro de Alcdntraa, que hizo pacto
con su cuerpo de no darse ningun gusto? (Que dirian
los martires que abrazaron tan terribles tormentos
hasta dar su vida atenazada por los verdugos antes
que negar su fe en Jesucristo, Dios y Hombre verda-
dero?

4Y qué hizo, qué vivio y ensefio Jesucristo? El he-
donismo es antievangélico.

La Iglesia, infalible, nos propone ahora a nuestra
veneracion a tantos Santos y Fundadores de Ordenes
religiosas, que practicaron y nos inculcaron la peni-
tencia y nos dejaron trazado con la legislacion una
vida de penitencia. Y Dios los confirma haciendo
milagros por la mediacion de todos estos Santos que
fueron tan penitentes y tan sacrificados.

Nuestro Sefior Jesucristo abrazo una vida pobre ¥
dura y ofrecid esa su vida del modo mas cruel y mas
1gnom1moso para la redencion del mundo. (Y por
qué el mismo Jesucristo escogio ofrecer a Dios como
obsequio de expiacidon su fama y su honra, que es lo
que mas nos cuesta a todos? Ensefiar y predicar la co-
modidad y el regalo es seguir la sensualidad y es an-
tievangélico.

Perdona, lector amadisimo, me haya dejado llevar
de este desahogo momentaneo ante la impresion tan
acongojada que me produce esta terrible granizada
que actualmente esta cayendo sobre la Iglesia, ha-
ciendo estragos en todos los fieles y ocasionandolos
mayores en los consagrados a Dios fomentado por
los Pastores de las almas y seudotedlogos y con ello
matando las vocaciones religiosas y sacerdotales.
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Porque el materialismo y el hedonismo ha entrado
en la Iglesia y se ha metido en los mismos conventos
convirtiendo en ruinas y destrozando la observancia
y el espiritu de santidad que se habia vivido siempre
en los monasterios. El humo del infierno ha entrado
en la iglesia y en los conventos, porque sus morado-
res han abierto la ventana.

Jesus hizo y mando la penitencia

Tu aspiras, como deseo aspirar yo, a lo mas alto y
hermoso, a lo mas perfecto y santo que puede darse,
y Dios lo quiere y nos lo manda, como es la union de
amor con Dios, y Dios no hace esta union con el
alma que no vive la penitencia y que no se purifica
con ella, preparandose y fortaleciéndose para el
abrazo amoroso del Amado con la penitencia y reco-
gimiento.

Nada te diré de la purificacion puramente interior.
Dios mismo se encarga de hacerla en las almas. Es la
mas delicada y la mads dolorosa. El alma nunca llega-
ria a hacerla en si misma, porque no sabe y porque
no se atreve. Porque no atina bien uno por si solo a
vaciarse de todos los apetitos para venir a Dios (3),
segun dice San Juan de la Cruz. Dios obra primoro-
samente en esta purificacion del alma sin que el alma
lo sienta o se aperciba.

Pero Jesucristo hizo penitencia no por Si, sino por
nosotros y para mérito suyo. Jesucristo sufrid mas
que los demds hombres y fue nuestro ejemplar y mo-
delo.

Jesucristo, segun el Evangelio de San Lucas, dijo:
Si vosotros no hicierais penitencia, todos pereceréis

(3) Subida del Monte Carmelo l. I, 5.



igualmente (4). El mismo Jesucristo alabo la peniten-
cia que hicieron los ninivitas y con ella alcanzaron el
perdon de la amenaza divina (5). En la historia leo
admirado de qué medios naturales se sirvio el Sefior
para conceder el perdon a Ninive, medios desconoci-
dos para ella, pero quien alcanz6 el perdon fue la pe-
nitencia de todos los ciudadanos y del mismo rey y
hasta de los animales.

Los santos hicieron penitencia y se santificaron.

La santidad no es la penitencia; la santidad es la
caridad, es el amor a Dios. La penitencia es un medio
para la santidad y es necesaria para que Dios realice
la union de amor con el alma. Y es también un me-
dio para convertir las almas. La penitencia prepara
la union de amor con Dios. Jesucristo nos redimio
con su pasion y es el Virgen, Esposo de las almas vir-
genes.

San Pablo predicaba a los gentiles y a los israelitas
a Jesucristo crucificado. Nosotros predicamos a Je-
sucristo crucificado, lo cual para los judios es motivo
de escdandalo y parece una locura a los gentiles (6), y
con esta predicacion convirtio a los paganos, y enfer-
voriz¢ a los convertidos, y se enfervorizaba y anima-
ba a si mismo.

Nos expone su vida y sus ansias con las siguientes
palabras: A mi libreme Dios de gloriarme, sino en la
cruz de Nuestro Serior Jesucristo, por quien el mundo
estd muerto y crucificado para mi, como lo estoy yo
para el mundo (7). Y aun mas terminantemente es-

(4) Luc. 13, 5.
(5) Mt. 12,41.
(6) 1Cor. 1,21.
(7) Gal.6, 14.
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cribia: Los que son de Cristo tienen crucificada su
propia carne con los vicios y las pasiones (8).

Aqui esta cimentada toda la doctrina de la peni-
tencia que los santos y los doctores de la Iglesia vivie-
ron y nos ensefiaron. El alma santa se conserva santa
en el cuerpo inmolado como Jesus y asi la une Jesus
con El.

La penitencia de los santos

Si ahora alguno quiere decirnos que no se practi-
que la penitencia, sepamos claramente que esa doc-
trina es antievangélica y antiapostolica y aniquilado-
ra de las Ordenes religiosas y del mismo sacerdocio,
ya que las Ordenes religiosas han abrazado vivir la
perfeccion con los consejos evangélicos.

Quiero solo recordar la doctrina de algunos santos
sobre la mortificacion como necesaria para la santi-
dad y para la union de amor con Dios y aun para la
salvacion de las almas de nuestros projimos.

No ha llegado a mi conocimiento santo alguno que
no haya practicado penitencia y expresado sus frutos
y su necesidad, segun las fuerzas de cada uno.

Siempre y en todas las vidas de los santos veo se
destaca la doctrina de la necesidad de la penitencia lo
mismo que la necesidad de la oracion.

No menos que los anacoretas y los contemplativos
en sus desiertos y conventos se mortificaban los apos-
toles y activos mensajeros del Evangelio en la prepa-
racion de sus excursiones misioneras y durante el
apostolado, y porque mejor que otro alguno cono-
cian la necesidad de la penitencia para hacer fruto es-
piritual en las almas, acudian a las almas santas pi-

(8) Id. 5,24.



diendo penitencias para ablandar y enfervorizar los
corazones ademas de la que ellos hacian.

El principio fundamental en que se basaban para
ensefiarlo y vivirlo era, después del mandato de Jesu-
cristo, la imitacidon del mismo Jesucristo. La primera
penitencia después del amor propio era la inmola-
cion de su cuerpo en virginidad.

El amor une y compenetra. El alma que ama a
Dios imita a Jesucristo, aspira a su union y compene-
tracion, se hace una con Jesucristo ofrecido e inmo-
lado en la cruz, une Consigo las almas ofrecidas e in-
moladas en la cruz.

Jesucristo con la cruz a cuestas y destrozado y des-
pellejado en la cruz y el cristiano regalado no se pare-
cen en nada y tienen total discrepancia.

Asi lo hacia resaltar con varias comparaciones el
santo Juan de Avila y escribia: Lo primero y princi-
pio de cosas mayores en que le habéis de imitar, sea
en la exterior aspereza y mortificacion de vuestro
cuerpo para que tengdis alguna semejanza con el
suyo divino (9), y sentencia suya es: Que sélo el pade-
cer declara quién es amigo verdadero y fingido de Je-
sus (10), y fray Lyis de Granada escribia que la cruz
es la sefial de privanza que el cristiano tiene con
Dios.

Y de modo clarisimo hace resaltar San Juan de la
Cruz la necesidad de la penitencia cuando suplican-
dole un religioso aminorase la que hacia porque da-
fiaria su naturaleza no muy fuerte, le contestd: Si en
algun tiempo, hermano mio, le persuadiere alguno,
sea o no prelado, doctrina de anchura y mads alivio,

(9) Audi Filia, 76.
(10) Carta a una Seriora apenada.
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no la crea ni abrace, aunque se la confirme con mila-
gros, sino penitencia y mds penitencia y desasimiento
de las cosas; y jamads, si quiere llegar a la posesion de
Cristo, le busque sin la cruz (11).

¢Quién no se ha admirado leyendo la vida de San
Vicente Ferrer, de la multitud de penitentes que le
acompaifiaban en sus misiones y de los muchos ins-
trumentos de penitencia que llevaban para vender
entre los oyentes? (Y qué decir de las penitencias que
¢l hacia sin dispensarse por el mucho y continuado
trabajo que tenia? (No era esto lo que ayudaba a traer
las gracias de Dios sobre sus auditorios? Sobre la pe-
nitencia escribio esta ensefianza: Conviene tener en si
la cruz de Cristo, que tiene cuatro brazos: el primero
es la mortificacion de los vicios; el segundo, la renun-
ciacion de todos los bienes temporales, el tercero, me-
nosprecio de las carnales aficiones de los padres; el
cuarto, menosprecio y abominacion de si mismo (12).

En todos los tiempos los santos contemplativos y
los santos del apostolado activo, como Jesucristo,
como los apdstoles, han practicado y ensefiado la pe-
nitencia. Por el contrario, el regalo y la comodidad
traen la apostasia y la herejia. (Por qué los seudoteo-
logos llegan a negar el infierno?

Bien conocida es la frase de Santa Teresa de Jesus
que regalo y oracion no se compadecen (13). Lo que
la santa dijo hace cuatro siglos no ha perdido ni ac-
tualidad ni vigor. En estos tiempos escribe Thomas
Merton: Si el monje es un hombre de oracion, tam-
bién es un hombre de sacrificio. La oracion y el sacri-
ficio se completan. Es una vida espiritual bien inte-

(11) Carta al P. Juan de Sta. Ana.
(12) Tratado de la Vida espiritual, 2 D.
(13) Camino de Perfeccion, 5, 2.



grada; son simplemente dos diferentes aspectos de la
misma realidad (14).

El Concilio Vaticano II

Y el Concilio Vaticano II nos dice: Es necesario
que todos los miembros se asemejen a Cristo... Si-
guiendo sus huellas en el sufrimiento o en la persecu-
cion nos unimos a sus dolores como el cuerpo a la
Cabeza, padeciendo con El, para ser glorzjzcados con
El (15). Y el apéstol nos exhorta a llevar siempre la
mortificacion en nuestro cuerpo (16). La misma doc-
trina nos repite en varios lugares mas. No creo haya
dejado de tener actualidad este Concilio.

Un medio para la union con Dios

El mas delicado y alto efecto de la penitencia es
preparar el alma para la union con Dios. Quiere
Dios hacer su union de amor con todas las almas y
no puede realizarla porque las almas no correspon-
den al llamamiento que lleno de amor las hace desde
la cruz. Sé, Dios mio, que quieres hacer la union de
amor con mi alma, quieres hacerte mio y hacerme
tuyo, y no puedes, porque yo no coopero, porque yo
no quiero poner los medios que has establecido para
hacerla y sin mi cooperacion no la haces.

Abrazaste a San Francisco desde la Cruz; distes a

(14) Pensamientos de soledad, 3.
(15) Concilio Vaticano II, Lumen Gentium, 7.
(16) Id. Sacrosanctum Concilium, 12; Christus Dominus, 33 y Presby-

terorum Ordinis, 6.
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Santa Teresa el clavo tefiido en tu sangre para hacer
el matrimonio espiritual, que es la union mas perfec-
ta. Sé que tiene que subir el alma al arbol de la cruz y
alimentarse de sus frutos si quiere verdaderamente
que tu seas suyo y tener tu misma vida. La union se
hace en la cruz y si rehusa a subir y abrazar la cruz
no se puede obtener tu union de amor; tu abrazo de
amor y de comunicacidn de bienes.

Por qué no hace Dios la union

San Juan de la Cruz, que escribiod todas sus ense-
flanzas para encaminar a las almas a la unién y ani-
marlas a que se preparen, porque es el mayor bien
que puede darse, se lamenta apenado por qué son tan
pocas las que llegan a esa hermosisima cumbre de la
union. No lo diré yo con palabras mias; nos lo dira
San Juan de la Cruz con palabras suyas de su tiempo
y de todos los tiempos mientras se viva el Evangelio,
mientras Dios sea santificador, mientras la apostasia
no haya cegado la razén o vendado los ojos del alma
para no ver la fe.

Dice el Santo: Nos conviene aqui notar la causa
porque hay tan pocos que lleguen a tan alto estado de
perfeccion de union de Dios. En lo cual es de saber
que no porque Dios quiera que haya pocos de estos
espiritus levantados, que antes querria que todos fue-
sen perfectos, sino que halla pocos vasos que sufran
tan alta y subida obra,; que como los prueba en lo me-
nos y los halla flacos, de suerte que luego huyen de la
labor, no queriendo sujetarse al menor desconsuelo y
mortificacion... eche de ver que lo serdan muchos me-
nos en lo mucho y asi no vaya adelante en purificar-
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los y levantarlos del polvo de la tierra por la labor de
la mortificacion, para la cual era menester mayor
constancia y fortaleza que ellos muestran.

Y asi, hay muchos que desean pasar adelante y con
gran continuacion piden a Dios los traiga y pase a
este estado de perfeccion, y cuando Dios los quiere
comenzar a llevar por los primeros trabajos y mortifi-
caciones, segun es necesario, no quieren pasar por
ellas, huyendo el camino angosto de la vida.

...I0Oh almas que queréis andar seguras y consola-
das en las cosas del espiritu!; si supiéseis cuanto os
conviene padecer sufriendo para venir a esa seguri-
dad y consuelo, y como sin esto no se puede venir a lo
que el alma desea, sino antes volver atrds, en ninguna
manera buscariais consuelo de Dios ni de las criatu-
ras, mas antes llevariais la cruz, y puestos en ella,
querriais beber alli la hiel y vinagre puro y lo habriais
a gran dicha, viendo como muriendo asi al mundo y
a vosotros mismos viviriais a Dios en deleites de espi-
ritu (17).

No se ha de olvidar que la santidad es el amor a
Dios con obras. Quien dice que ama y no tiene obras,
tampoco tiene amor ni va por el camino de la santi-
dad. Las buenas obras y la penitencia en sus variadas
manifestaciones se fundan en el amor de Dios (18),
pero el mismo santo nos dice que el amor esta en la
médula de la cruz y la medida del amores la cruzy la
cruz es la bandera que ha de estar implantada en el
corazon. El amor a la cruz conservaba hermosa y flo-
reciente la observancia y santidad de las Ordenes

(17) Llama de amorviva, 2,27, 28.
(18) Subida del Monte Carmelo, 3,27, 5.
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religiosas. Al quitar esta bandera santa se desploman
y arruinan las religiones.

De si misma escribe Santa Teresa de Jesus que
cuando sentia con mas vehemencia el amor procura-
ba desahogarlo con penitencias externas (19), como
también escribe que la medida de poder llevar gran
cruz o pequena es la del amor (20).

Jesucristo redimio al mundo desde la cruz y por la
cruz. Las almas han de santificarse y acrecentar en si
mismas el amor por la penitencia y por la cruz. Los
apostoles o santos contemplativos y los apdstoles y
santos activos han convertido las almas y las nacio-
nes con la oracidn y penitencia y predicando a Jesu-
cristo crucificado, verdadero Dios, verdadero hom-
bre, verdadero redentor y perfecto modelo. Las Or-
denes religiosas brillan en santidad mientras viven el
amor de Dios con penitencia y en proporcion de ese
amory de esa penitencia. Si llega un dia en que las
almas se proponen otro modelo y buscan otro fin, las
Ordenes religiosas buscan, ensefian y viven el cami-
no del regalo y de lo mundano huyendo de la cruz y
del trato con Jesus, han salido ya de su fin; ya no bus-
can la santidad; han entrado en la senda de la aposta-
sia; seran lazo de perdicion para las almas; paganiza-
ran de nuevo el mundo que debian santificar. Dios
borra de su libro las Ordenes religiosas mundaniza-
das y reciben el desprecio del mundo, son irrision del
demonio y Dios las deshace por su infidelidad. Te-
nian el fin mas noble y se desplomaron en la ignomi-
nia.

El estandarte de Jesus es la cruz. Dios no deja de

(19) Vida, 10,12y29,12.
(20) Camino, 32, 7.



darnos voluntad y fuerzas para llevarlo siempre muy
alto y firme en el corazon y en el cuerpo.

San Pedro dijo desde el primer momento de la ve-
nida del Espiritu Santo esta yerdad inmutable a tra-
vés de los siglos: Fuera de El no hay que buscar la
salvacion en ninguno otro. Pues no se ha dado a los
hombres otro nombre debajo del cielo, por el cual de-
bamos salvarnos (21).

Si no se vive la penitencia, no hay vida espiritual y
es imposible que Dios haga la unidon de amor con el
alma; ni aun puede haber salvacion. Muy reciente-
mente se lo decia Jesus a Benigna Consolata. Sin pe-
nitencia no puede haber virtudes, ni es posible pro-
gresar en el camino santo que conduce a la unién con
Dios.

(21) Act.4,12.
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Il
NECESIDAD DE LA ORACION

Almas de oracion

Prefiero continuar este capitulo sobre la oracion
expresando también en esto la verdad con palabras
muy acreditadas de los santos mejor que con mis
propias palabras.

Hablar de la oracion es hablar de la actualidad mas
importante de todos los tiempos y no deja de serlo en
estos momentos. Yo pienso que lo es ahora aun mas
que en los siglos que nos han precedido. Por esto am-
plio un poquito mas lo que ya queda indicado antes.

Decir almas de oracion es decir almas santas,
como ya expreso San Ignacio. Pero no son frecuentes
las almas de oracion.

Anunciar que se ha de tener oracion es para una
inmensa multitud anunciar algo de panico. La ora-
cion es, para las almas que dicen desean ser espiri-
tuales, lo mas necesario, lo mas deseado, lo mas te-
mido para muchas y los mas huido. Su misma gran-
deza y hermosura y la dificultad de tenerla con algu-
na perfeccion y recogimiento, asusta.

Ser alma de oracion es romper con todo lo que en-
soberbia y disipa. Estar en la oracidén es estar en con-
tacto directo con Dios recibiendo su gracia. Santa
Teresa de Jesus y San Juan de la Cruz inculcan mu-

19



cho que haga cuenta el alma que sélo existen Dios y
el alma. El alma con Dios y Dios en el alma. Esta
verdad o atencidn ya la consideré muy importante el
abad Alonio en el siglo V diciendo: Si el hombre no
dijere dentro de su corazon: en el mundo estamos so-
los Dios y yo, no encontrard la quietud del recogi-
miento (Apotegmas).

Ser alma de oracion es vivir la caridad y declarar la
guerra a toda vanidad, apetito y resentimiento. Es vi-
vir la mansedumbre y abrazarse con el heroismo mas
constante en la mayor humildad para llegar a ser es-
trechado entre los brazos amorosos de Dios; es en-
frentarse decididamente y para siempre con el mun-
do, demonio y carne hasta vencerlos totalmente; es
vivir la caridad divina y fraterna sin envidias ni pre-
ferencias.

Jesis y los Apdstoles

Reflexiona, alma mia, un poco sobre la grandeza,
necesidad y dificultad de la oracion. Lanzate a la ora-
cion, que es lanzarte a la mayor dificultad para obte-
ner el mas grande y mds glorioso heroismo y el mas
alto y dichoso bien. Pide a Dios la perseverancia en
tener la oracion, que ahora te propones. Ni te desa-
lientes por dificultades que tengas, por diversas y en-
contradas opiniones que oigas, 0 porque te parezca
que no haces nada y que no adelantas nada. El foco
que esta luciendo no hace nada, pero hecho el vacio
y conectado con el fluido luce, como luce el alma que
esta mirando y atendiendo a Dios. Es muy razonable
que el mayor bien exija el mayor y mds constante es-
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fuerzo y tiempo. Y la oracidon es para obtener el
mayor bien, el bien sobrenatural, la unién con el
mismo Dios y en la unidon con Dios conseguir todos
los demas bienes convenientes.

Fue el mismo Jesucristo quien nos ensefid la nece-
sidad de la oracion y que conviene orar perseverante-
mente y no desfallecer (1).

Fue el mismo Jesucristo quien pronuncio estas ter-
minantes palabras: Velad, pues, en todo tiempo... Es-
taba Jesus entre dia ensefiando en el templo y salien-
do a la noche la pasaba en el monte llamado de los
Olivos (2).

Fue el mismo Jesus quien por este tiempo se retiro
a orar en un monte, y paso toda la noche haciendo
oracion a Dios (3), como habia pasado toda la cua-
resma, como habia pasado toda su retirada juventud
en la paz y el trabajo de Nazaret; como en medio de
sus actividades apostodlicas durante el dia, tom¢ al
atardecer a sus tres mas amados discipulos y los con-
dujo al silencio del monte Tabor a orar durante la
noche.

La oracion fue vida de Jesus y de la familia Sagrada
en Nazaret y la oracion fue mandato principalisimo
de Jesus, segun nos dice el Evangelio. De Jesus lo
aprendieron los Apostoles y lo vivieron y nos lo en-
sefiaron. Orando se prepararon en compaifiia de la
Virgen para recibir al Espiritu Santo en el retiro del
Cenaculo y lo recibieron y obraron maravillas en su
virtud y se desentendieron de los bienes materiales y
de su administracion para no disiparse ni distraerse y
con esto podremos emplearnos enteramente en la

(1) Luc. 17, 1.

(2) Luc.21,36,37.
(3) Luc.6,12.
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oracion y en la predicacion de la palabra divina (4),
como lo habia hecho Jesus y por este modo de vida
les dijo que ellos no eran del mundo.

La oracion es lo mds grande

Perdoname, amadisimo lector, que repita y enca-
rezca lo que tu tan delicada y amorosamente vives y
sabes. Pero las corrientes de doctrinas que ahora se
difunden y se quisieran hacer prevalecer me han mo-
vido para exponer y reafirmar esta doctrina ensefiada
directamente por Jesus y por los Apdstoles y la doc-
trina y la practica contraria a ella es ensefianza con-
traria a la de Jesus en su Evangelio y también a la
doctrina y vida de los Apdstoles. Como esta actuali-
dad me ha movido a poner aqui como un paréntesis
estos tres capitulos.

Pero sin la oracion con penitencia ni habria santi-
ficacion de la propia alma ni habria conversion de las
almas de los projimos que estan apartadas de Dios y
le desconocen. No es suficiente la oracion y la peni-
tencia para convertir las almas y hacer apostolado
eficaz; es necesaria la predicacion, pero sin la ora-
cion no tendria eficacia. La oracion, la penitencia y
la predicacion han de estar unidas, como han de estar
unidas y ayudarse mutuamente las almas contempla-
tivas y las almas de apostolado activo. Los apdstoles
activos y las almas orantes y expiadoras deben ser
santas, unidas a Jesus y formando un mismo cuerpo
y un mismo espiritu (5). Nunca-haya escision, ni
envidia, ni oposicion entre ellas, sino compenetra-

(4) Act. 6,4. .
(5) Un Carmelita Descalzo. Al Encuentro de dios. Cap. XX XI.
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cion y union y mutua ayuda y mutuo ofrecimiento.
Son un mismo corazon en el de Jesus y un mismo
ofrecimiento con el mismo Jesus. No puede haber di-
vision.

Es necesario siempre orar; la oracion es lo mas
grande o conduce a lo mas grande. La oracion lo al-
canza todo y lleva al regalo de la union de amor con
Dios, a lo mas alto y delicado de la gracia que es vivir
la vida y la naturaleza y las perfecciones de Dios por
participacion y comunicacion, como ya queda ex-
puesto en capitulos precedentes.

La oracion en si misma es union con Dios; sera tan
perfecta la unidon como sea perfecta la oracion. La
oracion que trata con Dios aspira a unirse con Dios.
La oracidn es union con Dios desde la mas tibia y flo-
ja aspiracion y mas difuso deseo de tratar con Dios
hasta la mas intima y mads afectuosa y regalada
comunicacion con Dios en el matrimonio espiritual.

Este concepto, en una u otra forma, se encuentra
en todas las varias definiciones que de la oracion se
han dado, porque es esencial y el perfecto.

Ya lo expreso el antiguo Evagrio Pdntico diciendo
que es elevacion del espiritu hacia Dios y le recogio
en la mds ordinaria definicidén que de la oracidn dio
San Juan Damasceno y la aceptd Santo Tomas: Es la
elevacion de la mente a Dios y peticion a Dios de las
cosas que convienen (6).

Santa Teresa de Jesus, en su definicion especial,
muy fuera de los modos comunes de los autores, des-
taca esa misma idea cuando dice: No es otra cosa
oracion mental, a mi parecer, sino tratar de amistad,
estando muchas veces tratando a solas con quien sa-

(6) San Juan Damasceno: De Fide Orthodoxa, 3, 24.
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bemos nos ama (7). El amor une, y si la oracion es
tratar de amor entre amantes, es tratar de la union
misma.

Ya San Juan Climaco destacaba esta idea princi-
palmente y daba los medios para poder conseguirla.
Oracion —decia—, segun su condicion y naturaleza, es
union del hombre con Dios (8).

Y explica como se habia de hacer para conseguir-
lo, diciendo: La oracion del solitario no sea perezosa,
sino devota y continua, y una perfecta ocupacion del
alma con Dios mediante una ardentisima caridad; la
cual ha de ser tan constante y tan fija que ningunos
ladrones la pueden robar.

Imposible es que el que nunca jamds aprendio le-
tras pueda leer, pero muy mas imposible es que el
que no liberté su corazon de cuidados y congojas,
pueda tener perfecta oracion y contamplacion (9).

Se presenta ya la bella figura aureolada del alma de
oracion. Porque el ejercicio de la oracidn acrecienta
el amor, hace florecer las virtudes, da mayor conoci-
miento y mds ansia de Dios y aumenta la gracia.

El alma de oracion es alma santa. No puede darse
alma de oracion sin virtudes, sin recogimiento, sin
gran desarrollo de la vida de gracia.

Perseverar en la oracion

De aqui el consejo de los santos diciendo se tenga
la oracion continua y larga y no se desista de la ora-

(7) Vida, 8, 5.
(8) San Juan Climaco: Libro de la Escala espiritual, cap. 28.
(9) San Juan Climaco: Libro de la Escala espiritual, cap. 28.
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cion por mucha aridez y pesadez que se sienta. No se
llega a ser alma de oracion por falta de decidida per-
severancia; porque el apetito espiritual busca mas el
gusto que al mismo Dios y la oracion es estar con
Dios, tratar con Dios, mirar a Dios como Dios quie-
ra, ya sea en afecto, ya sea en la mayor desolacion. El
sol siempre es sol y luce como sol y Dios es el sol del
alma.

Solia repetir San Felipe Neri que quien no puede
orar veinte horas no tiene espiritu de oracion, y su
confianza en Dios era tan grande que decia: Cual-
quiera cosa que yo pidiera al Sefior estoy cierto de
conseguirla, con tal que tenga tiempo de orar antes
(10).

Fray Luis de Granada aconsejaba largos ratos dia-
rios de oracidn; perseverar en la oracion y no dejarla
por pesadez que se sienta. Y la causa de no llegar a
ser almas de oracion y triunfar en la oracion es la fal-
ta de perseverancia. El foco bien preparado luce
mientras esta en contacto con la corriente eléctrica.

Y no quiero dejar de solazarme con la doctrina que
me ensefia Fran Juan de los Angeles, resumiendo a
muchos autores. Muy importante para cuantas al-
mas dicen que desean y aspiran a ser de.oracion y
santas.

Dice el discipulo.— 4 la cuenta que ahora has
echado cinco horas y media das a la oracion mental,
y no parece posible, a lo menos en las religiones a
donde por obediencia se ocupan los religiosos mu-
chas veces en ocupaciones exteriores y aun en rezar
el oficio divino, que lleva gran parte del dia.

(10) Vida del glorios Thaumaturgo el gran Patriarca San Felipe Neri.
Escrita en Portugués por el P. Manuel Conciencia Parte I, lib. 2, Cap. 13
nros. 240-241.
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Maestro.— De las ocupaciones de la obediencia no
tengo que decir, sino de las que los mismos religiosos
se buscan, con las cuales cada dia se hacen inhadbiles
para las cosas del espiritu y de manera que no hay
cosa para ellos mads grave y pesada que el rato que
gastan en la oracion. Eso tiene destruidas las religio-
nes; porque disminuyéndose en ellas el ejercicio del
espiritu, se disminuye la perfeccion, y acabandose, se
acaba todo el lustre y hermosura de ellas y todo el
bien...

iQué pocas veces he visto religiosos aprovechados
con la oracion mental de comunidad, aunque sea de
dos horas y media como entre nosotros se usa!, y los
que lo estan, anaden sin duda mucho mas en sus cel-
das y rincones (11).

Une con Dios y le trata

La oracion es union con Dios o tiende a la union
con Dios.

Los autores de todos los tiempos han expresado
siempre esta idea bajo una u otra forma. He citado
los escritores espirituales de los primeros tiempos del
cristianismo. Santo Tomas escribié en una frase
como suya esta verdad, en la que recogia el pensar de
los antepasados y la definicion del Damasceno: Esto
es lo que principalmente se ha de pedir en la oracion:
que nos unamos a Dios (12). La oracion es peticion a
Dios, pero peticion de union con Dios principalmen-
te. Todas las demas peticiones estan dirigidas a ésta.

En estos mismos tiempos acaba de escribir Baldo-

(11) Fr. Juan de los Angeles. Manual de vida perfecta, didlogo 2 pf. 2.
(12) Suma teologica 11y 12, p.81,ar. | al 2.
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mero Jiménez Duque: La oracion une con Dios, con
ese Dios al cual lleva, ante el cual se abre el alma.
Ella proporciona una union intencional con El: re-
cuerda a Dios, fija la atencion en Dios... como (Dios)
esta realmente presente, como el objeto de su pensa-
miento y de su amor esta alli, le encuentra, le toca,
diriamos, le abraza y la unién resulta mas apretada,
mads plena (13).

Porque la oracion conduce y pone en lo mas gran-
de y une con Dios dijo también Santo Tomads: Que la
vida contemplativa es de suyo mejor que la vida acti-
va (14).

No dejarla por nada del mundo

La oracidn es necesaria para la santidad y como es
el mismo acto y ejercicio de amor, es la manifesta-
cion y el desarrollo del amor.

Para llegar a ser almas de oracion son necesarias
largas horas de diaria oracion y perseverancia en no
dejarla y en no disminuir el tiempo. Porque es fre-
cuente desistir y no perseverar determinadamente en
el ejercicio de la oracion, no llegan las almas a la
union prometida por el Sefior, ni auin a desatarse de
los apetitos y atraccion del gusto.

No se ve en si la oracion que hacen las almas, pero
se ve en las virtudes. Cuando el rosal esta bien cuaja-
do de hermosas rosas, manifiesta la vitalidad de su
savia.

Santa Teresa pone todo su esfuerzo en animar a
que por dificultades y obstaculos que se presenten no
se deje la oracion. Ella misma fue el gran modelo del

(13) Baldomero Jiménez Duque: 7cologia de la mistica, capitulo 13.
(14) Suma teologica 11,11, p. 182, n.2.
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triunfo de la oracion y escribe que la peor tentacion
que tuvo fue que dejo la oracion un poco tienmipo por
considerarse indigna de tenerla y por esta tentacion
se iba a acabar de perder.

La doctora mistica llamo a las almas de oracion
siervos del amor (15), calificativo el mas tierno y mas
alentador. Pues nada hay como ser siervos del amor
infinito de Dios. La perseverancia en la oracion la
preparo a ella para las inefables mercedes sobrenatu-
rales que Dios obro en su alma. Comenzando a qui-
tar ocasiones y a darme mas a la oracion, comenzo el
Serior a hacerme mercedes, como quien deseaba...
que yo las quisiese recibir (16) y me cubria el Serior
de aque:ila suavidad y gloria que me parecia toda me
rodeaba y que por ninguna parte podia huir, y era asi
(17).

Santa Teresa en la oracion miraba principalmente
a Jesucristo y a Dios dentro de si misma y se miraba
rodeada y llena de Dios y su gozo era estar callada
con Dios y Dios obraba también calladamente en su
alma hasta que estuvo bien preparada. Sin la perse-
verancia en los ratos grandes de oracion, no hubiera
sido ni alma de oracidn, ni la santa de las grandes vir-
tudes, ni la mistica de mercedes tan maravillosas
como Dios la comunico.

El poder de la oracion

San Pedro de Alcantara repetia este aforismo: La
oracion prolongada es madre de la oracion regalada.

(15) Vida, 11, 1.
(16) Vida, 23,2.
(17) Vida, 24, 2.
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