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PRESENTACION DEL LIBRO
Y SU AUTOR

El P. Valentin de San José murid en olor de
santidad el 24 de junio del afio pasado, a la
edad de 93 arios, en el Desierto Carmelitano
de San José de Batuecas (Salamanca). Hacia
veinte afios que residia en este Santo Desierto
por €l restaurado cuarenta afios antes, siendo
Superior Provincial de Carmelitas Descalzos
de Castilla.

Nacido en Castilfalé (Ledn) en 1896, ingre-
sO jovencito en la Orden del Carmen, en la que
profeso el 27 de septiembre de 1914, en el no-
viciado de San Juan de la Cruz de Segovia. Fue
ordenado sacerdote en la isla de Cuba en 1921.
Desde los treinta y un afios siempre ejercio
cargos de gobierno, que comenzo como forma-
dor de novicios en Segovia. Fue Superior Pro-
vincial de Castilla durante doce afios con inter-
valos. Residio en Madrid, convento de Santa
Teresa de la Plaza de Espafia, por espacio de
treinta afios, destacando como eminente ora-
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dor, director de almas y predicador de ejerci-
cios espirituales, siempre estimadisimo como
santo y celoso en estos ministerios.

Conocia a fondo la doctrina de sus santos
Padres Teresa de Jesus y Juan de la Cruz, que
mucho divulgd de palabra y publicaciones.
Conforme a sus celestiales ensefianzas vivio
entregado a la mds intensa vida espiritual y fiel
observancia de lo que ellos establecieron en su
Reforma Teresiana del Carmelo. Dedicé mu-
cho tiempo y atendio con especial interés a sus
hermanas las monjas carmelitas, para las cua-
les escribié6 buena parte de sus libros. Fue
Consejero Nacional de las Hermandades Fe-
rroviarias durante veinticinco afios y Director
meritisimo del Carmelo Seglar. Fue escritor
asiduo y publicé numerosos libros para pro-
mover la santidad y muy en particular la prac-
tica de la oracion mental.

A sus muchos escritos se afiade éste sobre
la Eucaristia, que aqui editamos postumo. Ya
lo habia él entregado a la censura y aprobacion
para la publicacion. El libro es como su testa-
mento espiritual, fruto de su intensa vida euca-
ristica en la soledad del Desierto de Batuecas.
Su fe, amor y adoracion a Jesus en el sagrario
fue nota muy destacada, con el matiz de repa-
racion y expiacion. Desde que a sus 37 afios
fue mi Maestro de noviciado, después durante
seis afios mi Superior en Madrid y durante los
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veinte afios ultimos mi subdito en Batuecas,
soy testigo de su tiempo de adoracion ante el
sagrario en la oscuridad de cada noche, des-
pués de dada la seiial para el descanso de la
Comunidad. En el Desierto a las muchas horas
comunes de oracion y liturgia afiadia todos los
dias a media tarde y media mafiana, ademads
del ejercicio del via crucis, un tiempo de ado-
racion por lo menos de media hora, colocado
lo mas cerca posible del sagrario, que lo pro-
longaba en los jueves y en el dia de retiro men-
sual. Las monjas refieren que cuando tenia
tiempo libre de atenderlas en sus capillas, le
veian en oracion delante del sagrario.

Vivio en sus afios postreros del Desierto la
santa obsesion del misterio eucaristico, de él
hablaba, escribia y dedicé a leer, investigar y re-
coger datos y maravillas referentes al Divino
Sacrificio y Sagrada Comunion, de lo que es
fruto este libro. Se complacia en considerarse
en el templo rodeado de la multitud de dngeles
que adoran a Jesus Sacramentado; idea que gus-
taba repetir en platicas, conversaciones y escri-
tos. A esa adoracion unia su reverente genufle-
Xion reposada que siempre tocaba el suelo, ya
nonagenario, hasta el ultimo afio que se lo im-
pedia su pierna ulcerada. En los ultimos meses,
que no podia salir de la celda, ni casi dormir, se
estaba en ella sentado a oscuras, haciéndose la
idea de que pasaba la noche junto al sagrario.



Su fe y amor al sacramento del amor llega-
ba a su momento culminante en la celebracién
de la santa misa, que pudo celebrar hasta el ul-
timo dia llevado en silla de ruedas a concele-
brar en la iglesia. Inmediatamente de terminar
el augusto Sacrificio solia recogerse en la celda
sin demora alguna entregado a la mas fervoro-
sa accion de gracias por espacio de cerca de
una hora, sentado o de rodillas, para la cual
ponia su gran crucifijo sobre la mesa, en la que
se apoyaba con la cabeza inclinada casi tocdn-
dolo, con afectos que yo muchas veces le oi
desde fuera.

Por esta vivencia resulta el presente libro
de plena actualidad, cuando esta muy generali-
zada la omision casi total de la accidn de gra-
cias, omision que es causa del nulo o escaso
fruto santificador de las misas y comuniones.
Considerando también la poca practica del sa-
cramento de la confesion, hay que lamentar la
fria vida espiritual cristiana y la descuidada fi-
delidad a las exigencias del estado clerical y re-
ligioso. Ojala que este libro contribuya a revi-
talizar la vida sacramental, conducto ordinario
de la gracia de Dios, pues de lo contrario no
es facil la renovacién conciliar por mds reunio-
nes y asambleas que haya y libros que se publi-
quen.

Siendo este libro obra pdéstuma de un an-
ciano muy falto de vista, no podia salir al pu-
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blico sin retocar el original. He revisado cuida-
dosamente el texto y suprimido oraciones y ca-
sos prodigiosos de menor valor o menos rela-
cionados con la Divina Eucaristia. Cuando el
P. Valentin acabé de componer el libro, lo
presentd al parecer de un fervoroso carmelita
sacerdote del Desierto, ya fallecido, quien por
guardar la norma del silencio contestd por es-
crito: «iPerfecto. Un verdadero tratado de la
Eucaristial». Lo mismo pienso: que viene a ser
como una minienciclopedia eucaristica. Su
lectura y la utilizacion de sus oraciones encen-
dera la fe y fervor amoroso al gran Misterio del
Amor.

El editor
Fr. Matias del Nifo Jesus, O.C.D.
19 de marzo de 1990.
Desierto de San José. Batuecas.



M. +J.T.
A TI, LECTOR AMABLE Y AMADO

Dios estd aqui, en la Hostia consagrada.
Creo firmemente y proclamo que Jesucristo,
Dios verdadero y Hombre verdadero, esta aqui,
en la Hostia consagrada. Estd su cuerpo real,
vivo, glorioso, como estd en el cielo, como lo
explica la Teologia. Tu, muy amado lector, y
yo, sencillos fieles cristianos, lo creemos como
nos lo ensefia la Santa Iglesia catolica.

Jesucristo, con su poder divino y su amor
infinito, como de Dios, quiso y continua que-
‘riendo hacer el grandisimo y milagroso prodi-
gio de cambiar la sustancia del pan y del vino
en su propio cuerpo vivo, glorioso, todo el
tiempo que permanecen las especies sacramen-
tales o duran los accidentes del pan y del vino
sin destruirse o descomponerse. Esta en la sa-
grada Hostia y le tocan las manos del sacerdo-
te y estd en el pecho de quienes le reciben y le
recibimos: tu y yo en nuestra boca.
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La sustancia del pan y del vino, se ha con-
vertido por las palabras del sacerdote, en el
cuerpo real, vivo, glorioso en si, de Jesucristo,
junto con su divinidad. Estd de modo insensi-
ble ¢ invisible como no vemos ni sentimos la
sustancia misma del pan, pero esta real y total
y, repito, glorioso en si. Y Jesucristo estd Dios-
Hombre, real, vivo y glorioso en mi, dentro de
mi pecho, cuando le recibo en la Eucaristia.
No es distinto del que esta entre los Angeles y
entre los Bienaventurados en el cielo. Callada-
mente obra en mi su obra como Dios y como
Hombre. Invisible, insensible, pero todopode-
roso, santificador y deificador.

A veces, ha hecho el prodigio de manifes-
tarse milagrosamente sensible o visible en la
Sagrada Hostia de diversos modos a algunas
almas, casi siempre almas santas o muy fervo-
rosas. Raramente también a almas pecadoras.

Jesucristo dio poder, como Hombre-Dios, a
las palabras del sacerdote, pronunciadas en su
nombre, para que realizara este portentoso
prodigio eucaristico de la transubstanciacion
de la sustancia del pan y del vino en el Cuerpo
de Jesucristo, milagro muy superior a la crea-
cidn de los seres y al poder del hombre y com-
prender del entendimiento humano. '

Es prodigio y milagro del Amor divino a
los hombres. Es prodigio de fe y dogma de fe.
El cristiano catdlico estd obligado a creerlo.
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Yo creo y creo firmemente, que Jesucristo, el
mismo del cielo, esta en la Eucaristia, para que
yo le recibiese, para alimento espiritual de mi
alma, para darme la gracia divina y ser mi vida
espiritual. Con la gracia y su amor me da las
virtudes, la vida espiritual y sobrenatural; me
da la santidad y la esperanza confiada de la fe-
licidad eterna del cielo.

Exige para esta vida espiritual y para la
santidad la cooperacion del hombre, de cada
persona. Jesus lo quiere, pero no obliga ni qui-
ta la libertad. Quiere que el hombre quiera y
coopere. Quiere que el alma sea sagrario vivo,
limpio, santo, morada de divino amor a la cual
venga El a vivir. Mi pecho puede ser y debe ser
morada santa de Jesus. Jesis quiere estar y
permanecer realmente en mi como en el cielo,
en lo intimo de mi y ser mi vida.

Muchos, muchos prodigios de estas comu-
nicaciones de Jestus milagrosamente sensibles
en la Eucaristia he leido. Ahora quiero reunir
aqui algunos de estos milagros para acrecentar
la fe y el fervor, mio y del que lo lea.

No puedo poner muchos, porque no dis-
pongo de libros, ni recuerdo ya los que he lei-
do ni de los detalles. Ya hay publicados algu-
nos libros con muchos de estos casos milagro-
sos. Dios lo dé vida. Antes de transcribir los
milagrosos prodigios de amor a Jesus en la sa-
grada Hostia, me ha parecido serd de gran pro-
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vecho espiritual, exponer brevemente y con el
fervor posible, la doctrina sobre la misma Eu-
caristia divina y la obra de amor de Jesus en
ella, para comulgar con mayor espiritu y
acompaiiarle con mas frecuencia y mas amo-
rosa confianza (1).

También he querido poner en castellano
las oraciones de preparacion y accidon de gra-
cias de la comunién de San Ambrosio y de San
Alfonso Maria de Ligorio y algunas otras que
antes ponian los misales y son tan fervorosas y
con ellas se avivarad nuestra fe, nuestro amor y
nuestra confianza en Jesus y nos moverdan a
ofrecernos mas determinadamente a Dios du-
rante el dia.

Quiera el Sefior que todo esto ayude a pro-
gresar en las virtudes y en la vida espiritual y
crecer en la gracia y en el amor de Dios y, con
el amor de Dios, en el del préjimo.

Lo deseo para mi, y lo pido y deseo para ti,

(1) Casi todos los prodigios estdn tomados literalmente de auto-
res. La mayoria de los Afios Cristianos que compendian muy
bien los libros de las Vidas de los Santos. Son los siguientes: La
Leyenda de oro, por Ribadeneira, ed. de Barcelona 1896-7 en
cuatro grandes volumenes; A7io Cristiano Ibero Americano, por
Isabel Flores de Lemus, ed. de Barcelona, 1950, cuatro tomitos;
Afio Cristiano Carmelitano, por Dadmaso de la Presentacion,
Madrid, ed. 1948-52, en tres voliumenes; Afio Cristiano por Juan
Croisset, ed. revisada de quince tomos en 1851.
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que lees esto. Dios te llene de su amor, te haga
amor, y haga la perfecta union de amor con tu
alma.

Lo escribo en el Desierto de carmelitas des-
calzos de San José de Batuecas a 13-X-1982

El autor
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CAPITULO |

REFLEXION PREVIA SOBRE
LA EUCARISTIA

Dios. Trinidad. Creacién. Encarnacion.
Eucaristia. Cielo.

Dios es amor infinito. Como Dios es todo
verdad y toda la verdad infinita. Dios es tam-
bién todo amor y todo el amor infinito y glo-
rioso o gozoso y feliz.

La Trinidad Santisima es la vida infinita
intima de Dios en Si. La Vida infinita, en per-
petua actividad de gloria infinita y de infinito
amor gozoso.

La Creacién es una manifestacion del infi-
nito amor de Dios en sus criaturas. La Crea-
cién canta amor y gloria a Dios Creador, que
la hizo de la nada.

La Encarnacion es el misterioso € incom-
prensible e inexplicable amor de Dios, toman-
do la naturaleza humana y pasible para sobre-
naturalizar y divinizar la naturaleza espiritual
redimiéndola.
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La FEucaristia es la comunicacion y mani-
festacion de Dios-Hombre o Divinidad-Huma-
nidad para divinizar la criatura humana. E/
Cielo es ya la gloriosa vida divinizada de la
criatura espiritual, sobrenaturalizada por la
gracia divina en perpetua posesion del gozo in-
finito, viviendo participadamente la misma
vida de Dios y en la vida de Dios.

De modo tan admirablemente maravilloso
forma Dios el circulo completo de Dios glorio-
so Creador y de Dios Glorificador o cielo glo-
rioso en el mismo Dios para la criatura espiri-
tual. Dios quiere dar y comunicar a quien los
quiere recibir, el amor glorioso de su vida divi-
na permanente, ininterrumpido y sin fin como
El y en El. iEn Dios y como Dios!. El hombre
en el cielo y para siempre ya vivira el amor fe-
liz comunicado y participado. Es la criatura
divinizada. Creada por Dios y ya viviendo glo-
riosa en Dios.

El Verbo eterno se comunicé con la criatu-
ra del modo mas perfecto, o sea tomando la
misma naturaleza creada y uniéndola al Ver-
bo, a Si mismo. No hay, no puede haber, amor
mas grande que comunicarse El mismo ha-
ciéndose criatura sin dejar de ser Creador.
Dios no puede dejar ni despojarse de ninguno
de sus atributos, pues son su misma esencia.
Tomo la naturaleza humana, la naturaleza
creada, pero sin dejar de ser Dios, ni confun-
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diendo naturaleza creada y divina, sino unien-
do la naturaleza humana a la Segunda Persona
Divina. La Encarnacion es un misterio incom-
prensible en la tierra.

Asi redimi6 al hombre. Y para que no fue-
se como una obra pasajera, quiso quedarse con
los hombres haciendo un mayor milagro: insti-
tuyo la Eucaristia, convirtiendo una sustancia
creada, el pan y el vino, en su propio cuerpo,
glorioso en si, y que pudiera multiplicarse y es-
tar en todos los lugares y pudieran acompafiar-
le y recibirle y alimentarse de El y llenarse de
su amor cuantos lo deseasen. Jesus se da real-
mente al que le recibe en amor, se hace como
propiedad de quien le recibe y le ama. Da su
cuerpo, su alma y su divinidad. El cuerpo glo-
rioso de Jesus, extensivo, solo esta en un lugar:
en el cielo. En la Eucaristia, esta de modo no
extenso, sino sustancial, y estd en innumera-
bles lugares. Nos acompaifia y podemos acom-
paiiarle. Nos podemos y debemos alimentar de
El. Es el mismo que esta en el cielo, pero de
modo inextenso y sustancial. En la Eucaristia
estd el alma y el cuerpo y la divinidad. Ni tan
solo, aun cuando le miremos so6lo. Estdn en El
y con El sus Angeles y sus Santos.

La Eucaristia diviniza realmente al hombre
que la recibe en gracia. Se recibe en la Eucaris-
tia a Jesus Dios y hombre verdadero, glorioso
en Si. Y comunica su gracia divina y su amor
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divino. Conduce al cielo. Es el mismo Jesus a
quien adoran todas las criaturas y el mismo
que las ha de juzgar y dar en premio el cielo
que hayan merecido con sus obras, sus virtu-
des y su amor.

El Cielo es la eterna y gloriosa recompensa
en la comunicacion de la vida gloriosa de
Dios. Es el galardon de la fidelidad de cada
uno, es la grandeza del premio y galardon del
amor y de la santidad que cada uno haya ad-
quirido o vivido en la tierra. Y es para siempre
glorioso en Dios, viviendo de la misma vida de
Dios participada o comunicada por el mismo
Dios y en Dios, segun las obras y el amor de
cada uno. La criatura salio de Dios por la crea-
cion y vuelve a Dios por la redencion y la glo-
rificacion. Dios creé el ser espiritual, para que
fuera feliz con la vision gloriosa y sobrenatural
de la Esencia o del Ser del mismo Dios.

El premio de la virtud y del amor de Dios
es el cielo, es la vision gloriosa de Dios habien-
do recibido la luz de gloria, que sobrenaturali-
za el entendimiento y el ser para poder ver el
Ser sobrenatural por esencia, que es Dios. Dios
es quien da esa luz de gloria, o la infunde en el
alma purificada después de la muerte.

La vision de la esencia es la felicidad com-
pleta. Comunica la misma vida de Dios con
sus sobrenaturales perfecciones: el entender y
el gozar, el poder y el amar. La vision de Dios
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es poseer a Dios y vivir la misma vida de Dios
en Dios.

iLa vision de Dios! iEl ver el cuerpo glorio-
so de Jesus! En la Eucaristia estd el alma y el
cuerpo glorioso de Jesus y la divinidad. Estd
realmente por modo de sustancia, no con ex-
tension. Lo sabemos ciertamente por la fe. No
le vemos. De suyo no podemos verle. Le
acompaiiamos, le recibimos; ino le vemos! De-
seamos verle. A veces hace efectos extraordi-
narios sobrenaturales, que se ven. Son los efec-
tos milagrosos que voy a recoger en estas pagi-
nas. A todos nos maravillan y acrecientan la fe
en la Eucaristia, en la Divina Eucaristia.

Muchisimos prodigios he leido en la vida
de muchos Santos. Los he leido y dado gracias
a Dios, porque se los concedia y eran gracias
de Dios para aumentar en ellos el deseo de
santificarse y amar mas enamoradamente a
Dios. Nunca he tomado nota de ellos. Sélo los
admiraba. Por esto ahora que me determino a
escribirlos, seran muy pocos relativamente los
que haga constar y no seguramente los mas
importantes. Ellos sirvan para hacernos crecer
en el amor y en la mds perfecta entrega a Dios
por las virtudes.

_Dios nos ha creado para el cielo. Para verle

a El, que es el cielo verdadero. Y en Dios vere-
mos todas las cosas. Y en Dios conoceremos
toda la creacion. El mas santo y que amo mads

20



a Dios en la tierra, le vera y conocera mejor en
el cielo eternamente.

No podemos dejar de desear el cielo cons-
ciente o inconscientemente, porque no pode-
mos dejar de tender a nuestro fin ultimo, al fin
para el cual Dios nos cred, ni podemos dejar
de desear el bien, ser felices y vivir la felicidad
perfecta. Y Dios nos cred para el mismo Dios
que, repito, es la felicidad y el cielo verdadero,
porque el cielo y la felicidad es el cimulo de
todos los bienes. Todos deseamos y buscamos
la felicidad, y la felicidad infinita es Dios y
solo Dios puede dar la felicidad.

La Eucaristia, por lo mismo que es la Per-
sona de Jesucristo, verdadero Dios y verdadero
hombre, real, presente, infinito en Si y glorioso
en Si, es la soberana Majestad y la omnipoten-
cia y se ha de recibir con todo honor y toda ve-
neracion. La preparacion para recibirla con el
alma limpia -y debiera ser con una vida muy
santa—, ha de hacerse con mucha atencion y
recogimiento y grande amor. Toda prepara-
cion no es bastante para la reverencia que se
merece. Se va a recibir al Santo de los Santos,
a Dios infinito, omnipotente y de soberana
Majestad, de augusto sefiorio € imponente
grandeza.

Por esto, quiero poner la preparacién y ac-
cion de gracias, que han hecho muchos santos
con oraciones y reflexiones escritas para antes
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y después de decir la Misa los sacerdotes. Pero
quiero ponerlas en castellano, para que pue-
dan hacerla todos los cristianos fervorosos que
dispongan de tiempo y voluntad para recitar-
las. Han sido escritas por Santos o almas san-
tas y expresan los sentimientos y deseos que
todos deseamos tener y no sabemos expresar.
Aunque la mejor preparacion es el silencio en
intimo recogimiento y atencidén a Jesus-Dios,
que tenemos dentro del pecho, escuchar a Je-
sus y mirarle con amor callado, agradecido y
suplicante.

Deseamos hablar y ver a Jesis. Le miremos
y le hablemos y le pidamos. En esos momentos
estda dentro del pecho, mds aun: dentro, intimo
en el alma.

El alma santa acompafia a Jesus. Le mira
en el Sagrario y pide a Jesus haga de su pecho
un sagrario vivo y perenne. Con algunas almas
lo ha hecho permaneciendo las especies sacra-
mentales continuamente en el pecho. Le lleva-
ban dentro en amor y le miraban. Jesus era su
intimo compaiiero; le trataban en intimidad.

Decia la Hermana Teresa de San Juan de la
Cruz (1852-1906) Carmelita en Sevilla, «que
cuando muriera no la llevaran al cielo sino que
la dejaran en el sagrario hasta el juicio final,
no queriendo otra gloria mientras hubiera
mundo». Peticion de un momento de grande
afecto hecha por un temperamento andaluz.
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No pienso yo asi, ni lo quiero, ni lo pensaban
los Santos.

Cierto que Jests se quedo en el altar para
ser compaifiero de los hombres y ser su vida. El
alma de amor enamorado le acompafia conti-
nuamente.

Pero es también cierto que el amor desea
ver a quien ama y cuanto es mas enamorado el
amor, mas desea ver muy pronto, poseer y te-
ner la presencia del amado y del enamorado.
El enamorado no admite tardanzas. Véante
mis ojos. Que trate y vea mi alma.

Los Santos deseaban vehementemente el
cielo: ver a Dios, estar con Dios. San Juan de
la Cruz puede presentarse como modelo de to-
dos, cuando expresaba este amor y esta ansia
del ver ya y poseer al Amado-Dios. Decia:

Descubre tu presencia
Y mdteme tu vista y hermosura;

Mira que la dolencia
De amor, que no se cura
Sino con la presencia y la figura.

Y Santa Teresa de Jesus le incitaba al Se-
fior a que la llevara ya con El a su presencia
para verle, diciendo en amoroso desafio:

Si el amor que me tenéis,
Dios mio, es como el que os tengo,
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Decidme éen qué me detengo
O Vos, en qué os detenéis?

Y los dos Santos hicieron la parafrasis de la
poesia «Muero porque no muero».

Goza el alma, y gozo yo, en mirar dentro
de mi a Jesus real y verdadero Dios y Hombre,
divinidad y humanidad en la Divina Eucaristia
y decirle:

En mi pecho florido,
Que entero para El solo se guardaba,
Alli qued6 dormido
Y yo le regalaba,
Y el ventalle de cedros aire daba.

iCuan manso y amoroso
Recuerdas en mi seno,
Donde secretamente solo moras;
Y en tu aspirar sabroso,
De bien y gloria lleno,
Cudn delicadamente me enamoras!

Cuando me pienso aliviar
De verte en el Sacramento,
Haceme mas sentimiento
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El no te poder gozar;

Todo es para mas penar
Por no verte como quiero,
Y muero porque no muero.

Y si Santa Teresa se quedo arrobada por el
ansia y sentimiento que en su espiritu se aviva-
ron al oir la linda voz que cantaba:

«Véante mis 0jos
Muérame yo luego»

Mi alma repite con gran deseo: Muérame
yo luego,

Muérame yo luego, para que te vean mis
0jos, para que ya te vea y trate directamente
mi alma.

Alma mia, admira y alaba lo infinito de la
sabiduria, del poder y amorosa bondad de
Dios en este circulo perfectisimo y sobrenatu-
ral de su obra creadora con el fin mas alto y
perfecto: la gloria de Dios y la gloria y la felici-
dad de la criatura espiritual.

La Creacion, hecha por Dios. Sélo Dios
puede crear. Tu creacion. Has sido, oh alma,
hecha por Dios y para ser deificada para gloria
de Dios y tuya.

La Encarnacion, el grandioso misterio
inexplicable en la tierra, para redimirte. Dios
tomando la naturaleza de la criatura humana,
sin dejar de ser Dios, ni perder nada de su divi-
nidad.
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La Eucaristia. Dios haciendo el milagro de
la transmutacion de la sustancia para ser en el
Sagrario tu compafiero, alimentarte y divini-
zarte. Hacerse alimento tuyo, y hacerte divina
haciéndote cuerpo de Jesus. iDivino misterio
de amor divino! )

Dios invita al alma a estar con El para ha-
blarla, para ensefiarla, para transformarla y
unirla en amor a El mismo. El alma acude a la
invitacion de Dios para estar con Dios y tratar
directamente con Dios y tratar del divino amor
y pedir que la llene de su amor y la transforme
en su amor. No acude a tratar con los Angeles,
sino con el Creador de los Angeles y de todos
los mundos. Los Angeles estaran presentes
viéndolo y gozando; pero el alma esta en la
oracion con el mismo Dios; ha ido a mirarle, a
escucharle, a pedirle y a estar ofrecida a su
amor.

La fe nos ensefia que la oracién es una ver-
dad y una realidad del trato de amor directa-
mente con Dios y de Dios con el alma. A Dios
no se le puede ver. Es espiritu y sobrenatural.
No lo pueden ver los ojos del cuerpo porque lo
corporeo no puede ver lo espiritual. Y no le
puede ver el alma porque mientras viva en la
tierra solo puede ver y conocer por los 6rganos
del cuerpo y porque Dios es sobrenatural. Le
vera cuando Dios la comunique la luz de la
gloria en el cielo y con la luz de la gloria la
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hara ya gloriosa siempre, ddndola potencia so-
brenatural, para poderle ver, y para siempre
estara viendo a Dios, y en Dios todos los seres
y todas las acciones. Dios por ser el Ser sobre-
natural supera toda comprension natural y
toda imaginacion.

La glorificacion en el Cielo. Dios, después
de tu muerte en gracia, te infundira la luz de
gloria para que le veas, le poseas y le goces ya
glorioso, comunicandote su misma vida glorio-
sa y feliz para siempre. La felicidad y gloria sin
tener ya fin.

Salida de las manos de Dios por amor y
vuelta a las manos de Dios en amor glorioso,
para vivir en Dios el mismo amor glorioso de
Dios y su misma vida feliz, Dios te hara glorio-
so dandote su misma gloria, su misma vida, su
misma felicidad, cuanta pueda recibir tu capa-
cidad, la capacidad que hayas hecho con tu
virtud y tu amor.

iQué admirable eres, Dios mio Omnipoten-
te y bondadoso! Yo te alabo y quiero amarte
sin medida. Hazme amor tuyo en la tierra para
que seas amor tuyo glorioso y en Ti en el cielo
para siempre, siempre. Bendito seas.

Yo te glorifico y quiero amarte mds que a
mi mismo y como Td me amas.
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CaApriTULO I

COMO Y CUANDO ESTA JESUCRISTO
EN LA EUCARISTIA

«Te adoramos, oh Dios, que te ocultas bajo
el velo del Sacramento», repetimos con las pa-
labras de Santo Tomads y creemos como €l lo
creia.

Jesucristo, teniendo el pan en sus manos,
dijo: «Esto es mi Cuerpo» y teniendo la copa
con el vino dijo: «Esta es mi Sangre». Es dog-
ma de fe y por lo mismo es necesario creerlo
para ser discipulo de Jesucristo y pertenecer a
la Iglesia Catolica y Apostolica.

Este Sacramento y misterio encierra una
grandeza maravillosa y supone un poder mas
grande que la creacion con todas sus maravi-
llas corporales y espirituales. La inteligencia
humana en la tierra no alcanza a comprender
maravilla tan excelsa. Pero es necesario creerla
para pertenecer a la Iglesia catolica. La fe es el
obsequio de la razén a la verdad revelada por
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Dios. Dios, Jesucristo-Dios, ha revelado y en-
seflado esta altisima verdad, que de suyo supe-
ra el entender humano, pero que tiene grandi-
simas razones y pruebas del mismo Dios para
ser creida. Dios la ha confirmado con mila-
gros. El milagro es la prueba de la verdad de
Dios, que sélo Dios pueda dar. Porque milagro
es «un hecho sensible y extraordinario, que so-
brepasa todas las fuerzas de la naturaleza».
Solo Dios puede hacerlo.

La fe no se merece con nada. Es un don
gratuito de Dios y es necesaria para salvarse.
Pero la fe tiene grandisimas y convincentes ra-
zones para creer y tiene la prueba de Dios por
los milagros. '

Es necesario creer en el misterio o Sacra-
mento de la Eucaristia. Este misterio o Sacra-
mento nos ensefia que Jesucristo esta realmen-
te en la Eucaristia, y que al recibir o tomar la
Eucaristia, se recibe y come realmente a Jesu-
cristo todo, a Jesucristo Dios y Hombre verda-
dero. En lo que parece pan, o bajo las especies
o accidentes de pan y de vino, esta real y ver-
daderamente Jesucristo todo: Dios y hombre
verdadero. Después de la consagracion es «el/
mismo cuerpo historico de Cristo, nacido de la
Virgen Maria, inmolado en la Cruz y glorioso
hoy en el cielon. El mismo. Todo ésto es ver-
dad de fe, definida por el Concilio Tridentino.

Estas son claras y terminantes y definitivas
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las palabras del Concilio y que hay que creer:
«Si alguno negare que en el Santisimo Sacra-
mento de la Eucaristia se contiene real, verda-
dera y sustancialmente el Cuerpo y la Sangre,
junto con el alma y la divinidad, de Nuestro
Serior Jesucristo, y por consiguiente todo Jesu-
cristo, o dijere que estd en el mismo solamente
como un signo, o en figura, o por su poder, sea
anatema». (Ses. 13, Cp. 8, Can. 1).

Jesucristo, como Persona, la segunda de la
Santisima Trinidad, Dios y hombre verdadero,
ha dado su poder a las palabras del sacerdote,
y por ese poder se convierte la sustancia del
pan y del vino en el cuerpo vivo de Jesucristo.
Sin dejar el lugar glorioso del cielo, se hace
presente, €l mismo en el pan consagrado por la
transustanciacion. La sustancia del pan, toda,
se ha convertido en el cuerpo vivo, real, glorio-
so de Jesus. Es una accidn totalmente milagro-
sa. Santo Tomas dijo con toda precision: «Esta
conversion (de la sustancia del pan y del vino
en el cuerpo de Jesus) no es semejante a las
conversiones naturales, sino que es totalmente
sobrenatural, obra exclusiva del poder de
Dios». (Sm. 3, q. 75, a. 4).

Y el Catecismo Romano dice también cla-
ramente: «Es la conversion admirable, en vir-
tud de la cual se convierte toda la sustancia del
pan en toda la sustancia del Cuerpo de Cristo,
y toda la sustancia del vino, en toda la sustan-
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cia de la Sangre de Cristo, sin ningin cambio
0 mutacion de Nuestro Serior. Porque Cristo
no es engendrado ni sufre cambio ni aumento,
sino que permanece integro en su sustancia.»
(Cat. Rom. q. 35).

El mismo Concilio Tridentino aclara y de-
fine que, terminadas de pronunciar las pala-
bras de la consagracion, queda hecha la tran-
sustanciacion en el Cuerpo y Sangre de Nues-
tro Sefior Jesucristo y que permanece en las sa-
gradas formas que quedan reservadas hasta su
corrupcion. Quiero poner las palabras porque
ha habido algunos, después del Concilio Vati-
cano Segundo, que decian no estaba ya el
Cuerpo y Sangre de Jesucristo terminada la
misa en las formas reservadas.

Dice asi el Concilio Tridentino: «Si alguno
dijere que, acabada la consagracion, no estd el
Cuerpo y la Sangre de Nuestro Sefior Jesucris-
to en el admirable sacramento de la Eucaris-
tia, sino solo en el uso, al ser recibido, pero no
antes ni después, y que en las hostias o parti-
culas consagradas que sobran o se reservan
después de la comunion, no permanece el ver-
dadero Cuerpo del Sefior, sea anatema». (Se-
sioén 13, cpl. 8, canon 4).

La sustancia del pan y del vino, por el po-
der que Jesus da a las palabras de su sacerdote
en la consagracion, se ha convertido en el
Cuerpo y en la Sangre de Cristo. Cuerpo vivo
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y sangre viva con el alma y la divinidad. Y
Cuerpo perfecto, como esta en el cielo. En to-
das y cada una de las formas consagradas, y en
todos los lugares es el mismo Cuerpo y unico
de Cristo.

Es conveniente exponer esto con toda clari-
dad, porque es dificil de comprender, por es-
torbarlo o dificultarlo la imaginacion, pero es
de suma importancia por su misma dificultad,
y de grandisima devocion y admiraciéon. Por-
que en verdad maravilla y supera la natural
comprension, que un solo y mismo cuerpo esté
en muchos y muy diversos lugares. iY es el
mismo! Estda en el cielo y en la tierra y en el
pecho de quienes le reciban.

Porque «como no hay mds que un Cristo
Redentor, asi no hay mds que un cuerpo de
Cristo: el que esta glorioso en los cielos, adon-
de subio el dia de la Ascension. El efecto de la
transustanciacion es producir la presencia real
del mismo Cuerpo bajo las especies del pan
transustanciado. Es un dogma formal la iden-
tidad numeérica del Cuerpo del Salvador en el
cielo y en el Sacramento. Cuando yo comulgo,
recibo idéntico Cuerpo que el que a mi lado co-
mulga, no un cuerpo semejante o diferente;
cuando le adoro, adoro el unico Cuerpo que
adoran los Angeles en el cielo, y a quien rinden
sus homenajes mis hermanos del hemisferio
opuesto de la tierra. Nos enreda y turba la
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imaginacién, cuando nos representa a Cristo
multiplicado segun se multiplican las especies
bajo las que se esconde. No se multiplica el
Cuerpo de Jesus, sino la presencia real del
mismo Cuerpo, porque se transustancia en él
el pan que existe en distintos lugares. Solo que
en el cielo estd el Cuerpo de Jesus segun sus
propias dimensiones, como nuestro cuerpo; y
en el Sacramento, estando entero, bajo las es-
pecies del pan, no ocupa el espacio que puede
llenar con su extension real, por un milagro
unico que se realiza en la presencia sacramen-
tal» (La Eucaristia y la Vida Cristiana por Dr.
D. Isidro Goma. Cpl. VI. pag. 205 y sgs.).

En la Eucaristia recibo el mismo cuerpo -
glorioso que esta en el cielo y se hace presente
en la sagrada forma por el milagro de cambiar
la sustancia del pan en el verdadero Cuerpo de
Jesus glorioso. Jesus viene a mi para ser mi ali-
mento; para que yo le coma y hacerse Vida
mia y viene con su corte gloriosa del cielo,
aunque oculta y callada como El se hace pre-
sente real y verdadero y glorioso, aunque ocul-
to y callado. Jesus viene a mi alma para unirse
a mi y para ser el fin y la gloria del universo
ofrecido a la Santisima Trinidad y dandole glo-
ria por todos.

«A la union hipostdtica de la naturaleza
humana en la Persona del Verbo, correspondia
como una multiplicacion de la Encarnacion, la
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union... individual de Cristo con los hombres,
comunicdndoles la sustancia misma de su
cuerpo y haciéndoles participantes de su vida,
para concluir que si en la Encarnacién Dios es
humanado, en la Eucaristia el hombre es deifi-
cado, y que ella, como la unién mds intima y
perfecta a que pueden llegar lo humano y lo
divino, es el fin del universo y la mds alta glori-
Jicacion de la Omnipotencia y gloria de Dios».
(Filosofia de la Eucaristia, por D. Juan Viz-
quez Mella y Fanjul, pags. 186-187).

Jesucristo dio el mandato y puso la obliga-
cion de comer su Cuerpo y su Sangre. Si no
comiéreis la carne del hijo del hombre, no ten-
dréis vida en vosotros. (Juan, 8-54). «Se comen
y se beben las especies sacramentales del pan y

~del vino... Las especies sacramentales son el
vehiculo por el que el Cuerpo y la Sangre de
Cristo entran en nuestro pecho para ser la divi-
na refeccion de nuestra alma. La conservacion
de las sagradas especies importa la permanen-
cia de Cristo en nosotros, porque importa la
perduracion del Sacramento, pero sélo el alma
recibe las divinas influencias de la Eucaristia.
Se opera entonces la nutricion del espiritu.»
«La corrupcion de las especies sacramentales
incluye la destruccion del Sacramento. De esta
manera deja de estar Jesus en el que le reci-
be.» (La Eucaristia y la Vida Cristiana por Dr.
D. I. Goma, cpl. VI).
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Por las palabras de la consagracion Jesus se
pone realmente en las especies; ha transforma-
do la sustancia de las especies en su Cuerpo y
su Sangre, que se hacen presentes, «tal como
son... el Cuerpo informado por el alma, lleno
de actividad y vida; y Cuerpo y alma unidos
hipostdticamente a la Segunda Persona de la
Trinidad Beatisima: esto es: todo Cristo».

¢Pero como estda Cristo en el Sacramento?
«Nada de lo que tiene Cristo en el cielo falta en
el Sacramento de los altares. Ni la substancia
ni los accidentes, y, por lo mismo, el Cristo de
la Eucaristia es, por lo que atarie al Cuerpo, y
ya no hay que hablar del alma y de la divini-
dad que le acomparian, un cuerpo orgdnico,
perfecto, glorioso, con los mismos miembros,
igual belleza, idénticos dérganos e igual vida
que en el cielo. Mds aun... El Jesus de la Euca-
ristia tiene la misma cantidad que el Jesus in-
mortal de los cielos.

«(Cbémo, entonces, no aparece Jesus en su
estatura natural, ocupando el lugar que le co-
rresponde, como lo ocupan nuestros cuerpos?
({Como se le transporta como una leve hostia, y
se le encierra en un diminuto taberndculo, y se
le recibe en la estrecha cdrcel del pecho?

»No faltaron quienes explicaron la maravi-
lla por un milagro de condensacion o de con-
traccion de las partes del Cuerpo santisimo de
Cristo, que quedaria asi reducido por el poder
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