Primeramente td eres hombre, el tnico de los animales a
quien Dios ha hecho a su imagen. Si tu quieres razonar, ;jno te
basta para proporcionarte la mas grande alegria el hecho de haber
sido formado por las manos mismas de Dios, que ha forjado todas
las cosas? Ademads, hecho a la imagen de tu Creador, puedes ele-
varte a la dignidad de los dngeles por tu buena conducta. T has
recibido un alma razonable que te permite conocer a Dios, pene-
trar la naturaleza de las cosas, recoger el fruto dulce de la sabidu-
ria. Todos los animales de la Tierra, domésticos o salvajes, todos
los que habitan en el agua y que vuelan en el aire son como otros
tantos esclavos en tu mano. ;No has inventado tu las artes y fun-
dado las ciudades y fabricado las cosas necesarias y los objetos de
lujo? Gracias a tu inteligencia, ;no te son accesibles ios océanos?
(La tierra y el mar no estdn al servicio de tu vida? ;Es que el aire,
el cielo y el coro de los astros no ostentan para ti sus diversas dis-
posiciones? ;Por qué, pues, tienes tan encogido espiritu que te
quejas de no poseer un caballo con bocado de oro? Tu posees el
sol, que, en su curso rapido, te surte de luz por todo el dia. No
posees el brillo del oro y de la plata, pero posees el de la luna, que
te presta el suyo con miles de rayos. No vas sobre carrozas dora-
das, pero tienes tus pies como un vehiculo propio y bueno para ti.
(Por qué tienes por dichoso al que muestra sus cuadras bien reple-
tas, pero que necesita de los pies de otro para caminar? Tud no
duermes sobre un lecho de marfil, pero tienes la tierra no menos
preciosa y tomas sobre ella el dulce reposo que procura un suefo
rapido y exento de zozobras. No te cobijas bajo techo de oro, pero
tienes el cielo con el resplandor indecible de sus estrellas.

Aquéllos solo son bienes humanos, pero los mds grandes son
éstos. La esperanza de la resurreccion, los preceptos divinos que
perfeccionan la vida, la ascension hacia Dios por este camino, el
reino de los cielos que te espera con las coronas de justicia reser-
vadas a los que no temieron al sufrimiento para caminar por la
virtud (16).

Lo que se dice para la desigualdad de las condiciones naturales,
es igualmente cierto para la desgracias de la vida.

Que la esperanza del porvenir haga mas llevadero el presente.
Los que tienen enfermos los ojos apartan su mirada de los objetos
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muy brillantes para posarla sobre las flores y el césped. Asi es pre-
ciso que el alma no mire continuamente los motivos de tristeza, y
no se fije en las penas del presente, sino que ponga su vista en la
contemplacion de los verdaderos bienes. ;Has recibido una inju-
ria? Recuerda la gloria que la paciencia te guarda en el cielo.
(Has perdido tu dinero? Piensa en las riquezas del cielo y el
tesoro que estas amontonando con tus buenas obras. ;Estds des-
terrado de tu pais? Tienes por patria la celestial Jerusalén. ;Has
perdido tu hijo? Pero tienes la compania de los dngeles, con los
que danzards ante el trono de Dios con una alegria sin limi-
tes (17).

Mds amarga que todas es la desgracia que San Pablo compren-
dia bajo el nombre de periculum ex falsis fratibus. Se la conocia
bien en la agitada iglesia del siglo 1V, cuando la herejia multipli-
caba sus atentados contra los verdaderos fieles. San Basilio conso-
laba con estas palabras a los monjes acosados por los arrianos.

No es dificil defenderse contra un enemigo declarado, pero
hay que tomar precauciones contra un enemigo encubierto que
viva entre nosotros. Vuestros padres han sufrido persecuciones;
pero eran los idolatras los que los atormentaban. Se les quitaron
sus bienes, fueron saqueadas sus viviendas, fueron desterrados.
Los enemigos de Cristo les hicieron todos estos males. Los que
nos persiguen ahora no tienen un odio menos venenoso y se
amparan en el nombre de Cristo para hacer caer en el lazo a los
que quieren seducir para quitarles la gloria de su dolor. Algunos
reconocen que se nos injuria, pero solo dan el nombre de martirio
a la muerte que sufrimos para defender la verdad. Por esto Dios
nos recompensara mas que a los primeros martires, porque tenian
ante los hombres honores y gloria, a més de la recompensa que
Dios les diera en el cielo. A vosotros, por el contrario, por seme-
jantes hazanas, el pueblo os retira sus alabanzas, por lo que seréis
doblemente recompensados de las vicisitudes que habéis sufrido
por defender la piedad (18).

Se ve que San Basilio sabia en ciertos casos elevarse hasta el

mds puro misticismo. Pero generalmente sus discursos de consuelo
se alimentan con preferencia de esta mezcla de fe y de buen sentido
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realista, de espiritu evangélico y de filosofia popular, que consti-
tuye la caracteristica de su pensamiento moral.

IV. La muerte

De todas las penas de la vida, las mds profundas y, a veces, las
mas desconcertantes, son las que nos causan los golpes repetidos de
la muerte. A las almas en luto el obispo de Cesdrea propone un tra-
tamiento parecido, cuya formula asocia en una curiosa sintesis los
datos de la tradicion filosdfica y la revelacion cristiana. No deja de
recordar que la muerte es una consecuencia y un castigo del
pecado.

Protegido de Dios y gozando de sus bienes, Adédn pronto se
sacio, y por tedio prefirio los placeres sensibles a la belleza inteli-
gente, la satisfaccion del vientre a los deleites espirituales. Arro-
jado del paraiso, fue privado de la vida bienaventurada. No por
necesidad, sino por su propia irreflexion, se convirtié en pecador.
Habia pecado por su mala voluntad; murié a causa de su peca-
do... Conforme se alejaba de la vida se aproximaba a la muerte,
pues Dios es la vida y la privacion de la vida es la muerte; por eso
Adan busco su propia muerte apartindose de Dios... Asi, pues,
no es Dios quien ha creado la muerte; somos nosotros los que la
hemos llamado por nuestras malas disposiciones.

Solo la muerte del pecador es propiamente un mal, porque
sefiala para él el principio del infierno (19). Para el justo la desgra-
cia es anulada por la certidumbre de la resurreccion. En esta sobre-
natural esperanza Basilio viene a fundar los motivos racionales de
consuelo.

(Por qué lloras al que ha marchado sélo para cambiar de
aspecto? No te lamentes por el amparo que has perdido. “Es
mejor, dice la Escritura, esperar de Dios que esperar de los hom-
bres” (Ps. CXVII, 9). Y no llores tampoco al difunto por la des-
graciada suerte que corra. Dentro de poco la trompeta celeste lo
levantara y lo veras ante el tribunal de Dios. Gudrdate, pues, de
pronunciar palabras inconsideradas: jOh mal inesperado!, o bien,
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ijQuién podia esperar semejante cosa?, o ;Podia imaginarme que
iba a amortajar a un ser tan querido? Si llegdsemos a oir estas
palabras dichas por otro, deberiamos replicarle: El recuerdo del
pasado y la experiencia del presente nos ensefian que son inevita-
bles estos accidentes.

Ni las muertes prematuras ni otras desgracias subitas han de
trastornarnos, si permanecemos fieles a las lecciones de la fe. Por
ejemplo, yo tenia un hijo en plena juventud, mi tGnico heredero,
el sostén de mi ancianidad, el honor de mi raza, la flor de sus
camaradas, el apoyo de la familia y en la edad mas feliz. Me ha
sido arrebatado subitamente... ;Qué haré? ; Voy a destrozar mis
vestiduras, a echarme al suelo, indignarme y llorar, comportén-
dome ante todos como un nifio que grita y se revuelca cuando le
pegan? ;O bien, atento a lo que tiene de inevitable, puesto que la
muerte es la ley absoluta que alcanza por igual a todas las edades
y que deshace a su alrededor todo lo compuesto, no intentaré
defenderme contra lo que me acontece? ;Dejaré en abandono mi
espiritu, como atacado por inesperado golpe, cuando sabia desde
mucho tiempo que, mortal yo mismo, tenia un hijo mortal, puesto
que nada humano es solido y no puede eternamente permanecer
en manos de su poseedor? Grandes ciudades célebres por el
esplendor de sus monumentos y el poder de sus habitantes, resal-
tado por la riqueza del pais y de sus mercados, no tienen mas que
en sus ruinas las sefales de su esplendor. Un bajel salvado muchas
veces del mar, después de haber hecho mil viajes y mil transportes
de mercancias, se hunde por un solo golpe de aire. Ejércitos victo-
riosos en numerosos combates, ven cambiar su suerte hasta con-
vertirse en un objeto de piedad o risible. Naciones e islas que
gozaban de un gran poderio, que habian llevado sus trofeos por
tierras y mares, para encontrar en su botin la fuente de inmensas
riquezas, han sido destruidas por el tiempo o reducidas a la escla-
vitud. En una palabra, imaginate la mas grande e intolerable de
las desgracias, y de ella el pasado te dara un ejemplo...

(Por qué indignarse como si nos hubieran privado de algo que
nos pertenece y llorar al difunto como si se le hubiera causado un
mal? Inculca en tu espiritu que tu hijo no ha sido muerto, sino res-
tituido; que tu amigo no ha muerto, sino que ha partido para un
viaje, en cuyo camino se ha adelantado a ti un poco. ;Por qué no
te habittias a pensar como mortal respecto a un mortal, y como

— 46 —



puedes mirar la muerte de tu hijo como imprevista? Cuando te fue
anunciado el nacimiento de tu hijo, si se te hubiera preguntado la
naturaleza del recién nacido ;qué habrias contestado? ;Que
habrias tu dicho sino que era un hombre? Pero si es un hombre es
un mortal. ;Qué tiene de extraordinario que un mortal se muera?
(No ves ti que el sol se eleva y desaparece? ;Que la luna crece
para mermar después? ;Que la tierra florece para secarse luego?
(Qué hay estable en lo que nos rodea? ;Qué hay de naturaleza
fija e inmutable? Mira al cielo y a la tierra: tampoco ellos son
eternos.

Una consideracion para el marido que ha perdido a su mujer.

Cuando han sido dos en una misma carne, €s necesario conce-
der una gran indulgencia al que soporta con pena la separacion.
No hay razon para pensar o para decir nada que sea inconvenien-
te. Piensa que el Dios que nos ha formado y animado, ha fijado a
cada alma una cierta duracién de vida. Lo mismo que los prisione-
ros son retenidos mucho tiempo entre cadenas los unos, y otros,
en cambio, en seguida libertados, lo mismo las almas son reteni-
das mas o menos tiempo en esta vida...

Asl, pues, no esperes que las leyes de las almas se ajusten a tu
deseo. Los que estdn unidos en la vida y la muerte los separa, ima-
ginate que son comparables a dos viajeros que hacen juntos un
mismo camino, y por razones de su comun viaje contraen una
cierta intimidad. Llegados a una encrucijada tienen que separar-
se, y sus buenas relaciones no les obligan a cambiar sus primitivos
destinos respectivos... En lugar de llorar la separacion, corres-
ponde a un alma agradecida agradecer al que fue primer autor de
este lazo.

Por el contrario, mientras tu mujer vivia, o el amigo o el hijo
que tu lloras, en lugar de dar gracias al que te concedia estos bie-
nes, tu te quejabas de los que te faltaban. Si sélo tenias a tu mujer,
sentias el no tener hijos; si tenias hijos, te quejabas de no tener
dinero o del éxito de tus enemigos. Cuidemos de que no nos sea
necesario a nosotros mismos la privacion de nuestros seres queri-
dos, desde el momento que no apreciamos su presencia y que
empezamos a quejarnos cuando ya no los tenemos con nosotros.
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No es que Basilio tuviera por ideal la violenta dureza de los
estoicos. Sabe que el Divino Maestro ha llorado, y a su vez autoriza
las ldgrimas; pero ese dolor debe estar, a imitacion del suyo, conte-
nido en los limites de la razon.

Al llorar a su amigo, mostraba su participacion en la natura-
leza humana y nos ponia en guardia contra todo exceso, ora de
dejarnos abatir por la desgracia, ora de permanecer insensibles a
la tristeza. Tenemos aqui una medida perfecta y una regla exacta
para soportar la pena dentro de los limites de la conveniencia
natural. Ni a los hombres ni a las mujeres les esta permitido afec-
tar el dolor ni derramar lagrimas abundantes, sino solamente afli-
girse lo natural y llorar algo. Todo en silencio, sin explosion de
gemidos, sin desgarrarse las vestiduras o cubrirse de polvo; sin
ninguna de estas actitudes indecentes a las que se abandonan los
que ignoran las verdades celestes. Cualquiera que esté purificado
por la doctrina divina debe ser purificado por la sana razén como
por un muro sélido y sostener valientemente el asalto de esta clase
de pasiones.

De este dolor razonable Job es el modelo.

(Era su corazén de diamante o sus entranas de piedra? Sus
diez hijos perecieron en un momento aplastados de golpe en la
casa en que se recreaban. No aull6 de dolor, ni se arranco los
cabellos, ni pronuncio palabra vil alguna, sino que se desahogé
con esta accion de gracia universalmente admirada: “Lo que el
Serior me dio el Serior me lo quita. Se ha cumplido la voluntad del
Serior. Sea bendito su nombre” (1, 21). T, por el contrario, te
excitas a llorar y te aplicas a extenuar tu alma con ligubres quejas.
Como los comicos tragicos se cubren con una tunica cualquiera
cuando suben a escena, tu crees que el dolor debe acompaiarse
de actitudes teatrales: vestidos negros. cabellera en desorden...
Deja todo eso para los que no tienen esperanza (20).

Ante el problema de la muerte, como ante las desgracias de la
vida, el cristianismo de San Basilio se une a la filosofia para darle
diversos matices.
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V. Apostolado con los afligidos

Para abarcar en lo posible todos los casos en que se puede diri-
gir a las almas que sufren, nuestro moralista completa su direccion
regulando la compasion que los afligidos nos inspiran.

No es llorando a los muertos ni gritando con las personas afli-
gidas como se debe cumplir el precepto (de caridad). En efecto,
me guardaré de elogiar al médico que, lejos de socorrer a los
enfermos, adquiriera él mismo sus enfermedades, o del capitdn de
barco que, en lugar de mandar a los pasajeros luchar contra el
viento, evitar las oleadas y alentar a los timidos, se dejara domi-
nar por los que no tienen experiencia del mar. Tal sucede con el
que se aproxima a las personas afligidas y, en lugar de procurarles
algin consejo provechoso para su razon, participa del desorden
de sus pasiones. Estd muy bien compartir con otros sus desgra-
cias... pero no conviene simpatizar hasta tal punto con las perso-
nas afligidas, que unamos nuestros gritos y nuestras ldgrimas a los
de ellas, imitando en estas y otras cosas a los que estdn cegados
por su luto... Si tu presencia no ainade nada, gudrdate de seguir en
su caida al que ya estd en el suelo. El que quiere levantar a otro
debe mantenerse mds alto que €l; y si cae a su lado necesitara tam-
bién otro que le levante.

Sin embargo, es bueno llorar sobre lo ocurrido, y afligirse en
silencio del triste suceso, y mostrar por la gravedad del rostro y de
las maneras la compasion del alma. Durante las platicas o conver-
saciones no deben hacerse consideraciones que pudieran parecer
burla o insulto para los abatidos. Las consideraciones son penosas
para un alma turbada por el dolor; igualmente son mal recibidas
por la persona que sufre e impropias para consolar las palabras de
un corazon absolutamente insensible. Déjalos primeramente que
se abandonen a sus gritos sin fin y a su vano estruendo. Cuando
se hayan calmado un poco, podrds entonces consolarlos con abne-
gacion y dulzura (21).

Basilio, no obstante, no desderia los pequerios cuidados tempo-
rales.

Es preciso tener cuidado de que las personas inconsolables
abandonadas por el exceso de sus ldgrimas no lleguen a olvidarse
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de la necesidad de su alimentacion. Al hombre en luto démosle el
pan que fortifica el corazon y el vino que anima las fuerzas que
desfallecen (22).

Como muestra de los consuelos que convienen al cristiano, he
aqui el discurso que el obispo de Cesarea supone en Job para su
mujer:

(Por qué has hablado como una mujer insensata? Renuncia a
esa idea (la del suicidio). “Si hemos recibido los bienes de manos
del Serior, jno soportaremos también los males?” Acuérdate de
los bienes pasados. Compensa los bienes y los males. La vida de
ningtin hombre no es completamente feliz: la felicidad perpetua
solo a Dios pertenece. Si el presente te entristece, consuélate con
el pasado. Ahora tui lloras, pero otras veces has reido; ahora eres
pobre, pero en otra ocasion fuiste rico. Has bebido en la corriente
limpida de la vida: soporta el beber ahora un poco de agua revuel-

ta. El curso mismo de los rios no es siempre puro. Y nuestra vida
—tu lo sabes— es un rio que se desliza sin cesar y cuyas ondas se
suceden las unas a las otras. Una parte ha desembocado yaen el
mar: la otra todavia no; una parte ha salido ya de su primer
manantial: otra pronto saldra. Y todos nos dirigimos hacia el mar
comun de la muerte... ;Queremos obligar al juez a que nos ase-
gure siempre una situacion fija? ;Pretendemos ensenar al Sefior la
manera de conducir nuestra vida? El es el duefio de sus decretos;
conduce nuestros asuntos a su agrado. Y, como es sabido, reparte
a sus servidores lo que les es tutil. No hay que discutir, pues, los
juicios de Dios. Ama solamente lo que su sabiduria te reserva.
Recibe con placer lo que €l te dé. Muestra en la adversidad que
fuiste digno de tu felicidad anterior (23).

En este discurso seria interesante unir las siete u ocho cartas de
pésame que de San Basilio se conservan. Se encontraria el desarro-
llo de los mismos temas y la aplicacion de los mismos procedimien-
tos. Gracias a esta union constante de lo natural y lo sobrenatural,
la muerte acaba por reducirse a esa categoria de desgracias provi-
denciales que no solamente no deben alterar la paz del alma,
sino que son hechas para elevarla hacia las cimas serenas del orden
espiritual.

-50-



(1

(2)
(3)
(4
(5)
(6)
(7)
(®)
)
(10)
(11
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)

(18)
(19)
(20)
(21
(22)
(23)

NOTAS

Hom. 111, 1. -P. G., t. XXXI: col. 200-201. Cf. Hom. in Ps. 1, 4. -P. G., t. XXIX:

col. 220.

Hom. in Ps. XXXIII: ibid., col. 381.
Hom. XII, 15. -P. G.. t. XXXI: col. 417 y 420.

Hom. 111, 7 ibid., col. 213.
Hom. X, 5:ibid., col. 365.
Ibid., 5: col. 365 y 368.

Hexam., 111, 5. -P. G.. t. XXIX: col. 40.
Hom. in Ps. LIX, 2: ibid., col. 464.
Hom. in Ps. XLV, 2; ibid., col. 420.
Hom. in Ps. XXXIII, 4: ibid., col. 353.
Hom. XII, 5. -P. G., t. XXXI: col. 396.

Hom., 1X. 5; ibid., col. 340.
Hom., IX, 5: ibid., col. 337.

Hom. in Ps., XXXII, 5. -P. G., t. XXIX, col. 336.
Hom. in Ps., XLVIII, 10: ibid., col. 453 y 456.

Hom., 111, 6. -P. G., t. XXXI: col. 212-213.
Hom., 1V, 7. ibid., col. 236. Cf. Hom.

col. 468-469.

in Ps.

Epist.,, CCLVIL. -P. G., t. XXXII: col. 945-948.
Hom., 1X, 3. -P. G., t. XXXI: col. 332.
Hom., 1V, 5-6: ibid., col. 228 y 232.

Hom., V, 8:ibid., col. 256-257.
Ibid., 9; col. 260.
Hom., XXI, 11-12: ibid. col. 561.

LIX; 5.

=P.. G.,

t.

XXIX:



CAPITULO IV

Método elemental de accion moral.

No contento con mostrar la finalidad, el moralista debe trazar
el camino que conduce a ella. La experiencia de las almas cristianas
ha creado una tdctica de la vida moral que ha sido puesta al alcance
de todos por las publicaciones diversas de los autores espirituales.
San Basilio no ha escrito una introduccion a la vida devota. Pero
no le ha faltado ocasion en el curso de sus sermones populares para
encontrar y comentar los principios esenciales.

I. Conocimiento de si mismo

En la base de la vida moral, la sabiduria antigua colocaba
YVv@0OL ogxvtov. Paso sin esfuerzo al dominio cristiano, y San Basi-
lio, en particular, hace de ello frecuentes citas.

En realidad, parece indudable que es la cosa mas dificil el
conocerse a si mismo. No solamente nuestro ojo, que mira las
cosas de fuera, no tiene vista sobre €l mismo, sino que nuestro
espiritu, que ve en seguida el pecado de otro, es reacio para cono-
cer sus propias imperfecciones. Por esto nuestro espiritu, que ha
recorrido durante nuestro discurso los objetos exteriores con rapi-
dez, se hace perezoso y lento par encontrar lo que nos concierne
personalmente (1).



A pesar de sus palabras, Basilio ha consagrado a este respecto
toda una homilia, inspirado por un texto del Deuteronomio
(XV, 9) propio para recordar el adagio socrdtico (2).

“Condcete a ti mismo” para distinguir las cosas malas de las
que te son saludables. Es decir, obsérvate a ti mismo por todas
partes; conserva el ojo de tu alma siempre vigilante para salva-
guardarte (3)... He aqui un precepto muy util a los enfermos y
que no conviene menos a los que se portan bien. En las enferme-
dades, los médicos recomiendan a sus clientes que se cuiden de
ellos mismos y que no descuiden la terapéutica necesaria para su
mejoria. De la misma manera, nuestro médico espiritual, el Ver-
bo, acude al socorro del alma amenazada por el pecado. “Condce-
te, pues, a ti mismo par proporcionar la cura que necesitas. jEs
grande tu pecado? Tienes necesidad de una larga confesion de
amargas lagrimas; de veladas prolongadas; de un ayuno constan-
te. (Es una falta ligera y venial? Que la penitencia sea en propor-
cion. Atiéndete a ti propio para distinguir la salud espiritual de la
enfermedad... Este precepto es igualmente util para aquellos cuya
conducta es sana; porque, al mismo tiempo que cura a los enfer-
mos, asegura a los que se portan bien una salud mas grande.

En efecto, cada uno de los discipulos del Verbo desempena
una u otra de las funciones que nos son asignadas por el Evange-
lio... Esta breve palabra conviene a todos para dar a cada uno la
ley de su conducta y el celo de la voluntad. Tu eres cazador
enviado por el que ha dicho: “He aqui que yo envio cazadores
numerosos que cazardn en toda la montaiia” (Jerem, XVI, 16).
Ten cuidado de no dejar escapar tu presa y de llevar al Salvador,
cautivas por el verbo de la verdad las almas que el pecado habia
hecho salvajes. (Eres viajero como el que decia esta plegaria:
“Dirige mis pasos™? (Ps, CXVIII, 133). Ten cuidado de no errar
el camino, de no torcerte a derecha o a izquierda: marcha por el
camino real. Que el arquitecto construya solidamente los funda-
mentos de la fe. que es Jesucristo. Que el albanil tenga cuidado
con sus materiales: ni madera ni paja, sino oro, plata, piedras pre-
ciosas. Pastor, no descuides nunca lo que concierne al cargo pas-
toril. Recoge la oveja descarriada, lleva a cuestas a la que esta
herida, cura a la que esta enferma. Agricultor, cava alrededor de
la higuera enferma y échale lo que puede ayudarle a dar su fruto.
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Soldado, “lucha por el Evangelio...” (11 Tim., 1, 8). Atleta, ten
cuidado de no faltar a las leyes de tu ejercicio. Solo es coronado
el que combate debidamente. Imita a Pablo, que corria, luchaba,
daba punietazos...

No terminaria nunca si contara las ocupaciones de los que tra-
bajan en el Evangelio de Cristo e intentara mostrar como la virtud
de este precepto se armoniza en cada uno. Condcete a ti mismo:
sé sobrio, ddcil a los consejos, cuidadoso en el presente y preve-
dor del porvenir. Lo que esté cerca de ti no lo dejes perder por
pereza; lo que no es y quizd nunca sea no puede decirse que tu lo
tuvieras en tus manos.

La juventud especialmente tiene necesidad de este consejo.

(No es una enfermedad propia de los jovenes creer, por lige-
reza de espiritu, estar ya en posesion del objeto de sus deseos? En
los momentos de ocio o de insomnio se forjan imaginaciones en el
aire y se dejan arrastrar por la movilidad de su espiritu. Se prome-
ten una vida brillante, un rico matrimonio, una gran familia, una
vejez prolongada y muchos honores para el porvenir. Incapaces
de moderar sus ambiciones, se elevan hasta lo mds grande que hay
entre los hombres; piensan en ricas mansiones, que guarnecen y
amueblan con muebles preciosos; las rodean de vastos dominios
en los que se amontonan las rentas en los graneros de su vanidad.
A esto anade ganados, innumerables animales domésticos,
empleos civiles y militares, guerras, trofeos, el imperio mismo.
Mientras su imaginacion se enfrasca en estas ideas, son tan insen-
satos que creen que los dias del bien que esperan estan ya presen-
tes. Es la enfermedad propia de un alma ociosa y perezosa que
infunde insomnio en un cuerpo envejecido. Para reprimir este
relajamiento del espiritu y esta inclinacion de los pensamientos,
para fijar como con una especie de freno la inconstancia del alma,
las Escrituras nos dan este grande y sabio precepto: “Condcete a
ti mismo”. Es decir, cuida de no proometerte lo que no existe y,
por el contrario, arregla el presente para tu bien (4).

Pero Basilio distingue también una significacion mds general de

esta palabra que nos lleva al tema primitivo del conocimiento de si
mismo.
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Es mas facil a cada uno de nosotros escrutar lo que se refiere
a otros que observar lo que nos concierne personalmente. Para
preservarnos de estos errores deja —dice la Escritura— de ocu-
parte de los males de otro, no dejes tiempo a tu imaginacion para
comentar sus miserias; pero atiéndete a ti mismo, es decir, vuelve
la vista a tu propia alma para la investigacion de tu propio cora-
zon. No dejes de examinarte a ti mismo para ver si tu vida es con-
forme a los mandatos divinos. Pero guardate de mirar las cosas
del exterior para buscar materia de reproche contra alguno, a
manera de aquel arrogante fariseo que se justifica é] mismo y no
tenia sino menosprecio para el publicano. Por el contrario, no
interrumpas tu encuesta interior para ver si tu has pecado de pen-
samiento, si tu lengua no ha flaqueado para tomar la delantera a
tu espiritu, si una accion imprudente no ha escapado a la obra de
tus manos.

Basilio contintia mostrando que este método ofrece un remedio
apropiado a todas las situaciones. Impide dejarse embriagar por el
bienestar recorddndonos la caduquez de todas las cosas, ni abatir
por las desgracias poniéndonos ante los ojos las retribuciones de
mads alld o solamente turbar por la tentacion enseiiandonos las leyes
y fuentes de nuestra naturaleza. En suma, toda esta preocupacion
de nuestra alma, de la que el conocimiento de si mismo constituye
el minimo, es el principio y fundamento de toda vida moral.

II. Reforma de si mismo

Conocerse y observarse no es mds que condiciones para vencer-
se. La dualidad de nuestra naturaleza nos obliga a escoger entre la
vida animal y la vida superior. Asi nuestro moralista nos invita a
sostener valientemente el «combate espiritual».

(Cuando cesards de engordarte y embrutecerte de carne?
(Dejaras a tu alma perecer de inanicion sin tener cuenta de las
doctrinas saludables y edificantes de la doctrina de Cristo? ;Igno-
ras que en una batalla los socorros que recibe uno de los adversa-
rios son daiiinos para el otro? Igualmente el que se liga a la carne
trabaja contra el espiritu y el que se coloca al lado del espiritu
reduce la carne a la esclavitud (5).
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Entregdndote a la carne te cuidas de reforzar lo peor que hay
en ti. Si en una balanza cargas un platillo, vuelves al otro mas lige-
ro. Asi sucede con el alma y con el cuerpo: la preponderancia de
uno entrana forzosamente la disminucion del otro. Cuando el
cuerpo es rico y estd cargado de gordura, el alma esta necesaria-
mente enflaquecida y débil en el ejercicio de su propia actividad.
Por el contrario, cuando el alma esta proporcionada y atiende por
la practica de la virtud a que sus dimensiones sean las convenien-
tes, es natural que la buena catadura del cuerpo se marchite (6).

(Quién, sin embargo, podria dudar de que el sacrificio de los
apetitos corporales no es el programa esencial del Evangelio? El
obispo de Cesdrea no quiere tomar su partido de los términos
medios.

Todo el mundo puede abrazar un estado de vida conforme a
las maximas evangélicas; pero yo conozco pocas personas que
cumplan exactamente todos los deberes de su profesion y que no
se desvien de ellos en muchas circunstancias. Hablar con sobrie-
dad, tener los ojos puros, como lo exige el Evangelio; trabajar
para gustar a Dios; componer su exterior y todos los movimientos
de su cuerpo segun el orden que el Sefior ha establecido; ser
modesto en sus costumbres y circunspectos en el trato con los
demads hombres; comer por pura necesidad; despreciar lo super-
fluo donde quiera que se halle; todas estas cosas, consideradas
aisladamente, parecen leves, pero es preciso grandes esfuerzos
para practicarlas (7).

Tanto subraya la necesidad del esfuerzo como hace resaltar sus
beneficios. «Lo que es adquirido con pena se le recibe con alegria
y se le guarda con cuidado, por el contrario, un bien muy fdcil de
adquirir es juzgada su posesion de poco valor» (8). Con este punto
de vista, que no desdenia hasta en los temas mds serios, nuestro
moralista, por el contrario, se afana en mostrar que la virtud es
menos penosa que el pecado.

Hay que morir en el pecado. ser crucificado con Cristo, poner

todo su amor en el Senor. Todo esto es dificil. ;Qué es facil en el
orden del bien? No es durmiendo como se consiguen los trofeos:
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no es entre delicias y al son de la flauta como se consigue la
corona de los héroes. Las penas paren la gloria; por las fatigas se
conquistan los laureles. Yo os digo a mi vez: “Por numerosas tri-
bulaciones entraremos en el reino de los cielos” (Act. X1V, 21),
porque estas tribulaciones son seguidas de la beatitud celestial,
mientras que los actos del pecado tienen por término las tristezas
y los suplicios del infierno.

Fijandose bien, en efecto, las obras del demonio requieren
esfuerzo de los autores de iniquidades. La castidad requiere
esfuerzo; pero el impudico es el que se ahoga en la oleada del pla-
cer que le devora. ;Resta la continencia al cuerpo tanta fuerza
como la mala pasion cuyo furor le devora? Si; los que se entregan
a las vigilias y plegarias pasan noches sin dormir, pero mucho
menos duras que las veladas consagradas al pecado. Pues el miedo
de ser sorprendido y la fiebre del placer estorban todo placer (9).

Si a pesar de todo la lucha es dura, el esfuerzo sincero tiene
seguro el triunfo.

... Las esperanzas de los labriegos son a menudo seguidas de
desenganos; las bellas apariencias de buenas cosechas no han ale-
grado mds que su imaginacion, y aquéllos que han tenido buen
éxito, segun sus deseos, tienen aun necesidad de abandonarse de
nuevo a las esperanzas. Pero las personas que se dedican a adqui-
rir piedad no se equivocan nunca en sus proyectos: el fin responde
siempre a sus deseos y tendrdn el cielo por recompensa (10).

III. Los cambios de la vida

Hay momentos, sobre todo, en los que aparecen las grandes
alternativas que exigen firmes decisiones. El principal es el de la
adolescencia.

Durante nuestra edad primera no estamos incluidos ni en el
vicio ni en la virtud; pero cuando nuestra razon se desarrolla
entonces se cumple lo que dicen las Escrituras: “Con el precepto
ha renacido el pecado” (Rom. VII, 9). En este momento surgen
los malos pensamientos que las pasiones de la carne engendran en
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nuestra alma. Dichoso el que no se entretiene en el camino del
pecado y al que un movimiento saludable ha conducido al buen
camino.

Pero existen dos caminos distintos: uno amplio y fécil, otro
estrecho y dificultoso. Cada camino tiene un guia que se esfuerza
en atraer hacia €l al viajero. Mientras somos niflos buscamos el
placer del momento sin ninguna ocupacion por el porvenir. Ya
adulto, con juicio desarrollado, el hombre ve la vida dividida
entre el vicio y la virtud. Dirige sobre cada una de estas alternati-
vas las miradas de su alma y aprecia sus diversas propiedades. En
la via del pecado resplandecen todos los placeres del momento
presente; en la via del justo s6lo se muestran los placeres del mas
alla. En la via de los elegidos, cuanto mas austeras son las realida-
des presentes, tanto mds bellas son las promesas futuras, mientras
que en la facil via de la incontinencia no existe felicidad para el
porvenir, sino sélo la presente. Por esto las almas padecen vértigo
y se confunden con estos pensamientos. Cuando las almas piensan
en la eternidad escogen la virtud, y cuando miran sélo al presente
escogen los placeres. Esta desea el bienestar del cuerpo, aquélla
la esclavitud de la carne: ésta la risa sin freno, aquélla las lagrimas
abundantes. Pero el verdadero bien sdlo se percibe por la razén y
por la fe, mientras que los encantos del placer son inmediatos y
procuran un estado feliz que se mete por los sentidos. Dichoso el
que no se deja arrastrar por su parte por los atractivos de la volup-
tuosidad (11).

Si alguno ha tenido la desgracia de extraviarse, debe en seguida
restituirse al buen camino. Después del deber de una buena orien-
tacion en la vida lo principal es la pronta conversion.

Una enfermedad inveterada del alma y un culto crénico del
mal, son dificiles de curar. La cura se hace imposible completa-
mente cuando la contumacia, como sucede a menudo, se trans-
forma en naturaleza. Es preciso, pues, que no tengamos ningtin
contacto con el pecado; pero queda un segundo recurso que con-
siste en apartarse en el instante después de la experiencia como de
un animal venenoso. He conocido desgraciados que se dejaron
caer en el curso de su juventud en las pasiones carnales y han per-
severado por costumbre en ellas hasta su vejez. Lo mismo que los
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