lacion a imitarlos. Porque la historia de los hombres que se distin-
guen en el estado es como una luz en el camino... Cuando leemos
la historia de Moisés relatada por el Espiritu Santo, nos embarga
la admiracién por sus virtudes; nos parece bienaventurada la dul-
zura de sus maneras y verdaderamente digna de envidia... La vida
de José es una exhortacion a la continencia; la de Sanson, un lla-
mamiento al valor. No es propio de la escuela divina los elogios
académicos y sus reglas: un relato fiel hace el oficio de elogio y es
suficiente para el panegirico de los santos y para edificacion de los
que quieren imitar sus virtudes (11).

El Salterio le parece a este respecto como la sintesis de los libros
santos.

Toda la Escritura estd inspirada en Dios y llena de utilidad
(II Tim. 111, 16). Nos es dada por el Espiritu Santo a fin de que en
esta clinica espiritual, abierta a todos, vayamos a buscar cada uno
el remedio de nuestras propias miserias: Cosas distintas son las
ensefnanzas de los Profetas, las de los historiadores y el género de
exhortacion de los Proverbios. Pero el libro de los Salmos con-
tiene todo lo que hay de util en los otros. Profetiza el porvenir,
recuerda la historia, promulga las leyes de la vida moral, sugiere
consejos practicos. En una palabra, es un vasto granero de buenas
doctrinas que puede proporcionar a cada uno lo que necesita.
Tiene el remedio para los males antiguos, y el alma nuevamente
herida encuentra el secreto de un pronto alivio; al que esta
enfermo le cura y al que tiene salud se la conserva. En fin, este
libro, en lo que depende de él, reprime las pasiones malas que
asedian por todas partes a las almas en esta vida y ello con una
especial dulzura que envuelve en un gran encanto la ley racional
del bien (12).

Aunque su plan de catequesis no condujo a San Basilio a
comentar el Nuevo Testamento, estd muy manifiesta la estima en
que lo tiene. «Cada palabra del Evangelio es mds grandiosa que las
otras enserianzas del Espiritu Santo: aqui nos habla por sus servi-
dores los profetas, pero en el Nuevo Testamento oimos al Maestro
en persona» (13). De estas lecciones, las que se refieren a la vida
prdctica no son, por cierto, las menos valiosas. Sabido es que el
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obispo de Cesarea compuso un libro de Morales lleno de textos de
Cristo y de los apostoles.

Si el brillante estudiante de Atenas, al hacerse monje y cura no

ha desdeiiado para él y para los otros el apoyo de las letras profa-
nas, no es dudoso que la Santa Escritura era en su pensamiento el
gran manantial de educacion (14). Pero unas y otras, para produ-
cir fruto, requieren esas almas que parecen a las «aguas tranquilas
y profundas de un puerto bien abrigado» (15). Porque «las pala-
bras de Dios no estdn escritas para todos, sino para los que tienen
oidos segiin el hombre interior» (16).

(H
(2)
()]

(4)
(5)
(6)
(7)

(8)

9
(10)
(11)
(12)
(13)
(14)

(15)
(16)

NOTAS

Hom. XII, 6. -P. G., t. XXXI; col. 397.

Hom. XXII. -P. G., t. XXXI: col. 563-590.

Preocupaciones y soluciones andlogas en el tratado de Plutarco: Cémo hay que leer
a los poetas. Este eclecticismo guiado por la moral era, sin duda, una respuesta a la
severidad de Platon, que queria desterrar a los poetas de su repuiblica. De una
manera general el tema de Basilio era comun en la filosofia antigua. Véase el cata-
logo de fuentes hecho por Bach, y citado por G. Buettner: Basileios des Grossen
Mahnworte an die Jugend, Munich, 1908. El autor exagera, sin embargo, cuando
pretende que Basilio no hace mas que seguir una «diatriba» de origen estoico. Hay
mucho de originalidad en la obra de Basilio para que se le reduzca a un plagiario.
Sobre la interpretacion alegorica de Homero por los antiguos, véase Buettner.
Alegoria explotada ya por San Justino, Apologia 11, 11. -P. G., t. IV; col. 161.
Desarrollo inspirado en San Pablo, I Cor. IX, 24-26.

«La retorica era una cosa accesoria para €l, y sélo retenia de ella lo que podia ser
util a nuestra filosofia». Greg. Naz. Paneg. 13; col. 512.

Epist. 11, 3. -P. G., t. XXXII; col. 228-229.

Hom. XI1, 8. -P. G.. t. XXXI: col. 401 y 404.

Ibid., 14, col. 416-417.

Hom. XVIII, 1: ibid., col. 489 y 492.

Hom. in Ps. 1. 1. -P. G., t. XXXI: col. 209-212.

Hom. XVI, 1. -P. G.., t. XXXI: col. 472.

Frente a esto la literatura pagana solo puede oponer la sombra de la virtud, oxwoy’
pacplav v e depetiic, Hom. XXII, 8: col. 588.

Hom. 111, 1: col. 200.

Hom. in Ps. XLIV, 2. -P. G., t. XXIX; col. 389.
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CAPITULO III

Disciplina de la voluntad

I. VICIOS DE LA CARNE

Nadie, quizds, estuvo tan profundamente persuadido como San
Basilio, o por lo menos tan atento a repetir que la vida presente es
una lucha; que por consecuencia, la primera y mds indispensable
tarea de todo hombre que quiera llevar una vida moral es desemba-
razarse mediante una enérgica victoria de los enemigos de su salva-
cion. San Pablo y Platon reconocen que la carne es el principal.
Por esto la obra de purificacion espiritual debe empezar por la suje-
cion de los apetitos.

I. Premisas filosoficas

Desde el momento que el hombre es consciente de su destino se
le impone la obligacion de colocar ante todo los intereses de su
alma y tratar como a enemigo al cuerpo, que siempre la retrasa y a
veces la combate. Basilio recuerda a los jovenes, en el discurso
ya citado, los principios del espiritualismo cristiano.

No hay que ser esclavo del cuerpo a no ser en lo puramente

necesario; por el contrario, hay que reservar al alma lo mejor de
nuestros cuidados para arrancarla de la prision en que se encuen-
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tra por su participacion en las pasiones de la carne y al mismo
tiempo hacer al cuerpo invencible contra sus propios apetitos.
Concederemos a nuestro vientre lo que necesite, pero evitaremos
el hincharlo como hacen los que por procurarse un buen cocinero
revuelven la tierra como si se tratara de pagar su tributo a un
tirano exigente. Triste ocupacion que recuerda la de las victimas
del infierno condenadas a transportar agua en una criba o llevar
un tonel sin fondo, sin poder ver nunca el fin de sus penas.

Cuidar més de lo razonable la cabellera y los vestidos no es
cosa, segin Didgenes, mds que de desgraciados o de criminales.
Llevar rizado el pelo debe ser tenido por tan vergonzoso, no
vacilo en decirlo, como dedicarse a la prostitucion o amenazar el
hogar del vecino. ;Qué importa, en efecto, a un hombre de sen-
tido llevar una ropa suntuosa o una capa pobre, desde el
momento que no le falta nada para resguardarle del frio o del
calor? Lo demés no debe buscarse mas alla de lo necesario, ni el
cuerpo ser cuidado mas de lo que conviene para las necesidades
del alma.

... Pero la purificacion del alma, en una palabra, consiste en
despreciar los placeres de los sentidos, en no recrear los ojos en
exhibiciones extravagantes que buscan turbarnos, o en cuerpos
cuya vista excita el aguijon de la voluptuosidad, en no dejar pene-
trar en el alma, por el canal de los oidos, una corrupta melodia...
Por esto es necesario preservarnos de la musica a la moda como
de una cosa entre todas vergonzosa. ;Qué decir de los placeres
del gusto y del tacto sino que fuerzan a los que a ellos se entregan
a no tener, como los animales, mas culto que el del vientre y satis-
facciones mas inferiores todavia? En una palabra, es necesario
menospreciar todo lo que se refiere al cuerpo si no se quiere caer
en el placer como en el fango u otorgarle solamente, como dice
Platon, lo que necesita para ponerle al servicio de la filosofia.
Lenguaje parejo a! de San Pablo, que nos aconseja no otorgar al
cuerpo cuidado alguno que pudiera convertirse en excitante de la
codicia.

San Basilio no teme llevar sus argumentos hasta la justificacion
del ascetismo.

Por el contrario, es preciso castigar y contener el cuerpo como
se reprimen los ciegos impulsos de una bestia. Las perturbaciones
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que provoca en el alma conviene se repriman sirviéndose de la
razon como de un freno para calmarlas, en vez de darles rienda
suelta y abandonarle el alma como un coche llevado al azar por
caballos desbocados que no conocen el freno. Acordémonos de
Pitdgoras, cuando al saber que uno de sus amigos trabajaba
mucho para desarrollarse por la gimnasia y la buena alimentacion,
le dijo: “*¢No cesards de hacerte cada vez mas fuerte tu propia pri-
sion?” También conviene recordar que Platon, en prevision de los
inconvenientes que proceden del cuerpo, escogio deliberadamen-
te, para edificar la Academia, el paraje mds insalubre del Atica, a
fin de detener de esta manera una gran prosperidad fisica, como
se podan los drboles para que den fruto... Yo mismo he oido decir
a los médicos que una salud en exceso pletdrica puede ser perjudi-
cial. Desde el momento que un cuidado del cuerpo es inutil para
el mismo y perjudicial para el alma, tedo lo que se haga en su ser-
vicio es locura manifiesta (1).

Si nuestro moralista —aunque en esta llamada enérgica a la
mortificacion no pierde el sentido de los matices— puede parecer
por momentos mds exigente de lo que requiere la mayoria de los
hombres, he aqui un doctrina en que las mismas teorias y las mis-
mas direcciones fundamentales son miradas, puede decirse, desde
el punto de vista de la experiencia.

El que mire bien sus intereses se cuidard, ante todo, de su
alma, y todos sus esfuerzos se encaminaran a mantenerla sana y
salva; pero de su carne, debilitada por el hambre, fatigada por el
frio o el calor, atormentada por la enfermedad o por la violencia
de los hombres, no hara caso alguno...

Pero si alguno quiere cuidar su cuerpo como el unico bien
indispensable al alma y su tnico colaborador en la vida terrestre,
pondra un cuidado limitado en sus necesidades para solamente
sostenerlo con un cuidado moderado y conservarlo en condiciones
buenas para el servicio del alma; pero siempre evitando que la
sociedad le invite al desorden. Y si alguna vez llega a sentirse
abrasado por deseos superiores a esas necesidades, recordara el
precepto de San Pablo: “Nada hemos traido a este mundo: es evi-
dente que nada nos llevaremos. Cuidando, pues, de tener qué
comer y con qué vestirnos, debemos estar satistechos™ (I 7im.,
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VI, 7-8). A fuerza de repetirle sin cesar al cuerpo estas palabras,
lo hard normal y siempre atento a los caminos del cielo, y encon-
trard en €l un buen auxiliar para la tarea que se ha propuesto.
Pero si, por el contrario, le deja mandar en jefe y saciar todos sus
deseos, todos los dias, como una bestia feroz, no tardara en ser
arrastrado y caera a tierra sin otra ayuda que la de los vanos que-
jidos (2).

Ya la sabiduria antigua habia aconsejado a las almas este
camino de renunciamiento, y se ha visto que Basilio no tiene incon-
veniente en acudir a su testimonio. Solo faltaba la revelacion cris-
tiana para elevar a la altura de un principio de accion este ideal de
la ética de todos los tiempos.

II. La falta de templanza

Pero el cristianismo no ha impedido todas las debilidades. No
contento con proclamar las leyes de la higiene moral, el moralista
cristiano debe desembridar con mano segura las mds rebeldes y
profundas llagas. Seria necesario que Basilio hubiera sido ciego si
no hubiera encontrado en la corrompida sociedad del siglo IV una
amplia materia para esta labor. La exposicion de la regla de las
costumbres se completa en él por el cuadro de los vicios que se le
oponen. Para reflejar la falta de templanza su pluma encuentra el
acento de los antiguos satiricos.

Estos refinamientos que inventamos en el comer y el beber,
todo esto que el rico insolente imagina sin necesidad para satisfa-
cer el servicio de un vientre ingrato, produce al pasar un pequefio
placer para el gusto, pero pronto nos ahitamos y con fuerza lo
rechazamos; y si por mucho tiempo conservaramos estos manjares
en nuestras entranas, pondriamos nuestra vida en grave peligro.
Muchos mueren de indigestion: su propio exceso les ha dispen-
sado de comer en lo sucesivo (3).

Sobre estos «excesos» no es mds explicito. En su homilia sobre

el ayuno, que pronto examinaremos, tiene ocasion de describir esas
noches agitadas por las orgias de la ciudad, los vapores espesos que
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suben al cerebro, los sobresaltos dolorosos y los gemidos de los
enfermos que han hartado su estomago (4). En cambio la borra-
chera obtiene los honores de una homilia completa. Los cristianos
de Cesarea se indemnizaban de las austeridades de la Cuaresma
con fiestas y borracheras que adquirian proporciones de escandalo;
el obispo tuvo que dirigirles una vigorosa amonestacion que acaba
abordando el problema de la templanza en toda su extension (5).

El vino ha perdido estas almas: el vino, don de Dios para sos-
tener las fuerzas de quien lo usa con sobriedad, pero motivo de
corrupciéon para los que no tienen templanza. La borrachera,
demonio voluntario que el placer introduce en el alma; la borra-
chera, madre del pecado y adversaria de la virtud, convierte en
débil al hombre valeroso e impudico al hombre casto: ignora la
justicia y elimina el buen sentido. Lo mismo que el agua es ene-
miga del fuego, el exceso del vino lo es de la razon...

¢ Qué te distingue de las bestias, oh hombre? ;No es el don de
la razén, beneficio recibido de tu Creador, que te hace el jefe y
dueno de la creacion entera? El que se despoja de la razén por
borrachera se acerca a las bestias, en suma, y se hace semejante a
ellas (Ps. XLVIII, 13). Me atreveria a decir que se coloca por
debajo de ellas. ;Qué animal tiene los ojos y los oidos tan entor-
pecidos como los de un hombre borracho? No reconoce a los
suyos y, a menudo, trata a los extrainos como si fueran sus parien-
tes. A veces salta sobre las sombras como si fueran arroyos o
barrancos. Un retumbar sordo como el de la mar llena sus oidos;
parece que la tierra se levanta ante ellos y que las montanas dan
vueltas. A veces rien sin cesar, otras lanzan quejidos y lloriqueos
inconsolables. Tan pronto son valientes y audaces como tiemblan
y se llenan de miedo. Su suefio es pesado, profundo y en un todo
semejante a la muerte; sus vigilias son mas embrutecedoras toda-
via. Porque su vida entera es un suefio. Cuando ni siquiera tienen
vestidos ni pan para mafana, suben en tronos o mandan ejércitos,
saquean las ciudades y se distribuyen sus riquezas; de esta manera
el vino les llena el corazén de falsas imaginaciones. Otros mues-
tran sentimientos muy contrarios: se desesperan, estdn tristes, se
quejan, lloran, tiemblan y tienen miedo... ;Es necesario recordar
la locura de otras muchas clases de borrachera? Humor melancé-
lico, cardcter irritable y pendenciero, propension a la mentira,
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violencia en la colera... No es facil de explicar con palabras todos
estos funestos efectos. La infeccion de la peste necesita poco
tiempo para alcanzar a los hombres...; pero la del vino es violenta
e instantdnea.

La salud no sufre menos que el alma.

En efecto, no solamente el cuerpo se desgasta y averia bajo
el goipe del frenesi que lo impulsa a los placeres sexuales, sino
que la masa de su propia panza lo llena de humores y detiene
sus energias vitales. Los ojos del borracho son lividos, su tez
descolorida, su respiracion penosa, su lengua torpe, su conver-
sacion es confusa, sus pies titubean como los de los nifos y se
llenan de deyecciones involuntarias, como los seres inconscien-

-tes. Desgraciados son con sus excesos; mds desgraciados que los
pasajeros combatidos por la tormenta, cuando los golpes de
mar les inundan con sus olas sucesivas... En estos casos, los bar-
cos muy cargados se aligeran soltando su cargamento; y lo
mismo el borracho tiene que aligerarse, y apenas consigue ali-
viar el peso que le abruma.

Es menos digno de ldstima que el ndufrago; porque éste puede
acusar al viento, al mar y a otras circunstancias exteriores, mien-
tras que la victima de la borrachera se ha ocasionado a si propio
la tormenta.

La gran sinrazon inherente a la pasion de beber, nos aparece
atin con su insaciable avidez.

A este mal no se le ve el fin, pues el vino impulsa a su consu-
mo. En lugar de aplacar la necesidad, hace surgir otras nuevas;
quema al borracho y le incita a beber mas. Pero, ddndose esta sed
inextinguible, los desgraciados consiguen lo contrario de su
deseo. La continuidad del placer anula la sensacion. Una luz muy
viva molesta a los ojos; un ruido muy fuerte ensordece los oidos...
Asi, estos imprudentes, por un amor excesivo al placer, pierden el
placer mismo. El vino mas puro es insipido para ellos y les parece
agua; la bebida mas fresca les parece tibia, y aunque sea como la
nieve es incapaz de extinguir el fuego que la bebida enciende en
su interior.
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De estas consideraciones sobre el desorden constitutivo que
produce la borrachera, Basilio pasa a sus efectos. Lo que le lleva a
trazar todavia estos cuadros de clasificacion que ponen de relieve
su talento de escritor es, sobre todo, el llegar a la conciencia de su
rudo auditorio.

Predicando a los borrachos se pierde el tiempo. Tienen la
cabeza pesada por el libertinaje, estdn sofiolientos y sus ojos se
obscurecen... Sienten nduseas... Su cuerpo se hace mas pesado,
sus ojos se humedecen, su garganta estd seca y ronca. Mientras la
corriente se precipita, el canal parece lleno, pero cuando pasa el
flujo queda absolutamente seco y asi la boca de los bebedores esta
llena y humeda mientras el vino la invade; pero cuando hace un
momento que se ha tragado, se encuentra vacia y seca. Ademas,
continuamente minado y corroido por el exceso de vino, el beodo
acaba de perder el humor vital. ;Qué constitucion de hombre
seria lo suficientemente robusta para resistir los embates de la
borrachera? Y ;qué industria podria hacer que un cuerpo siempre
consumido e inundado por el vino no acabe demolido y debilita-
do? De aqui los temblores y la anemia... ;jPor qué infligirte a ti
mismo la maldicion de Cain, haciéndote tembloroso y agitado
toda tu vida?...

Esta preocupacion de realismo no le impide pensar en los males
espirituales de este vicio.

Describiendo estos hombres, que desde que amanece se
inquieren de los lugares donde se puede beber, frecuentan las
tabernas y se animan mutuamente a beber, y parecen no tener
otro cuidado, el profeta (/s., V, 11-12) deplora que se aparten del
medio propio para contemplar las maravillas divinas. Sus ojos no
tienen tiempo para mirar al cielo y comprender su belleza. Desde
que amanece ornan de tapices y guirnaldas sus salas de banquetes;
hacen con grandes cuidados todos los preparativos; colocan copas
y botellas como en las pompas de un cortejo, para que la diversi-
dad de los vasos evite la sociedad y el cambio alternativo de bebi-
das favorezca la perseverancia. Tienen ademas jefes de comedor
y una jerarquia completa de coperos. Han creado un orden en el
desorden; intentan embellecer una villana realidad. La dignidad
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de los magistrados es realzada por el brillo de su séquito; de este
modo, al dar a la borrachera numerosos servidores, como se haria
con una reina, se prodigan las atenciones para disimular la ver-
giienza. Las coronas y las flores, los perfumes y los pebeteros,
acaban de seducir los sentidos.

En el curso del festin se rivaliza quién beberd mds; se estable-
cen rivalidades y luchas para ver mutuamente de sobrepasarse en
el vicio. jExtraio concurso que preside el demonio y que tiene
por precio el pecado!... ;Qué discurso seria capaz de mostrar la
vergiienza de estos actos? Todo es locura y confusion; vencedores
y vencidos estan igualmente borrachos bajo las miradas burlonas
de los criados. La mano no se mueve, la boca no bebe mas, el
vientre estalla y, sin embargo, el mal no termina aqui. Privado de
su vigor natural, el pobre cuerpo cae por todos lados sin poder
resistir a la violencia de la bebida.

El orador deja estallar su indignacion en vehementes antitesis.

i Triste espectaculo para ojos cristianos! Un hombre joven de
edad y sano de cuerpo, con un alto grado militar, conducido a su
casa por manos extrafas, falto del poder de tenerse en pie y de
estirar sus piernas! Un hombre que debiera inspirar terror a sus
enemigos, causa la risa a los nifos de la calle, herido sin hierro,
muerto sin combatir. Un hombre de armas, en la flor de su edad,
cae victima del vino. La borrachera es la ruina de la razén, el
azote del vigor, una precoz vejez, la muerte repentina. ;Son dife-
rentes nuestros borrachos a los idolos de los paganos? “Tienen
ojos y no ven, tienen oidos y no oyen” (Ps. CXIII, 5-6). Sus manos
son impotentes; sus pies estan paralizados. ;Quién ha maquinado
todo esto? ;Quién es el autor de estos males? ;Quien nos ha
hecho beber esta bebida de locura? jOh hombre, has hecho del
festin un campo de batalla! Los jovenes salen conducidos de la
mano como los heridos de una guerra: el vino ha matado lo mejor
de la juventud.

Quizda el realismo de Basilio no sea siempre de nuestro gusto, y
los refinados tal vez encuentren muy crudas algunas de estas pintu-
ras. Pero ;por qué se habria de imponer al helenismo el ideal, un
poco acompasado, de los «<hombres honrados» del gran siglo? No
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puede negarse en todo caso que la falta de templanza no es flage-
lada de mano maestra, y la sociedad que merecio tales lecciones
hubiera, sin duda, comprendido menos bien argumentos mds deli-
cados.

II. La lujuria

Entre lo que se llama las «hijas» de la borrachera, no podia
Basilio dejar de colocar a la lujuria.

La borrachera nos hace semejantes a los animales. O mejor
dicho: un hombre borracho tiene menos razén que un animal. En
efecto, los cuadripedos y los otros animales tienen movimientos
reglamentados para lo que se refiere a la union de los sexos. Por
el contrario, los que se emborrachan tienen el alma obscurecida,
mientras su cuerpo se abrasa con un calor anormal; y asi se les ve
acudir en todo tiempo en busca de los placeres mas impudicos y
deshonrosos.

En el ardiente hogar de las malas concupiscencias no faltan los
excitantes exteriores. El carnaval de Cesarea, que excitaba la indig-
nacion del obispo, era, a este respecto, una fuente abundante de
desordenes piiblicos.

Mujeres sin freno, olvidando todo temor de Dios, avivan el
fuego eterno en este dia en que el recuerdo de la Resurreccion
deberia retenerlas en sus casas y hacerlas pensar en el momento
en que los cielos se abrirdn para dejar aparecer al Soberano
Juez... Se las ve sacudir el yugo del servicio de Cristo y quitar de
sus cabezas los velos del pudor, con menosprecio de Dios y de sus
angeles, y afrontar sin rubor las miradas de los hombres, y soltar
sus cabelleras al viento; con vestidos llamativos; andares desen-
vueltos; miradas lascivas; la sonrisa en los labios. Locas del placer
de danzar, para mejor atizar la pasion de la juventud, se sitian
cerca de las basilicas de los arrabales y hacen de los lugares santos
un paraje de prostitucion. El aire se vicia con sus cantos de amor
y la tierra se mancilla con sus andares impudicos. Se muestran a
la vista de los jovenes que las rodean; no tienen ni pudor ni buen
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sentido y no conocen limites a su locura. ;Como permanecer
callado ante tales cosas? (6).

Mads repugnante atin, si cabe, era el espectdculo de esos festines,
que Basilio describia.

Hombres y mujeres danzan juntos, y el alma presa del demo-
nio del vino, se hieren unos a otros con las saetas de la lujuria. Por
todas partes se oyen risas, cantos eroticos; se ven gestos obscenos
que provocan a la impureza. Rie —me dices, y te entregas a una
alegria sin medida; mejor seria llorar y pedir por tu pasado. Can-
tas canciones deshonestas en lugar de los himnos y salmos que te
habian ensenado. Agitas los pies, saltas y danzas como un insen-
sato, cuando deberias doblar tus rodillas para rezar.

(Lloro a las muchachas no casadas, o a las mujeres ya unidas
en matrimonio? Aquéllas, cuando vuelvan, habrdn perdido su vir-
ginidad; éstas no guardan intacta su castidad para el esposo. Aun-
que algunas hayan evitado la falta material del cuerpo, todas han
manchado su alma. Otro tanto diria de los hombres que
han obrado con malas miras. “El que mira a una mujer con concu-
piscencia, comete adulterio con ella” (Mat., v. 28). Si semejante
amenaza es para las miradas furtivas en encuentros casuales, ;qué
serd de estas entrevistas buscadas deliberadamente, en las que se
ve a las mujeres perder, con el vino, todo freno, hacer gestos inde-
centes, proferir canciones cuyo eco basta para sentir el aguijon de
la voluptuosidad? ;Qué dirdn, a quién acudirédn los que han reco-
gido en estos espectdculos tan abundantes gérmenes de pecado?

No hay mal tan funesto como la lujuria.

Los abrazos impuros, todas las obras de un alma en delirio,
(no son evidentemente un dafo y una ruina para nuestra natura-
leza? Amortigua y disminuye sus mejores bienes, el cuerpo se
debilita, pierde su mejor alimento y el mds propio a conservar sus
miembros. Asi, todos los que se libran de la impureza, una vez
realizada su liberacion, cuando el ardor de la carne ha muerto y el
alma, llegada al término de su deseo, encuentra, por ultimo, lugar
para rehacerse como después de una borrachera o de una tempes-
tad, y se pregunta donde se halla, son presas de remordimientos
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por su pasada incontinencia.Ven que su cuerpo debilitado es
perezoso en demasia para los trabajos que se le imponen. Esto
lo han comprendido muy bien los instructores de la juventud y
han prescrito en las escuelas de gimnasia la ley de la castidad... En
los concursos, la incontinencia provoca risas, pero no gana coro-
nas (7).

Para conseguir la corona celeste la castidad no es menos de
rigor y es uno de los motivos que Basilio invoca para hacer admitir
la necesidad de la mortificacion.

Grandes son los beneficios del ayuno: la saciedad, por el con-
trario, es el principio de la vida licenciosa. Con la abundancia, la
borrachera y los platos escogidos entran en el alma toda suerte de
bestiales impurezas. Y de aqui que los hombres corran tras de las
mujeres a la manera de los caballos, bajo el impulso de la pasion
que la carne enciende en su alma.

Los borrachos llegan a los vicios contra natura, a buscar en el
hombre a la mujer y en la mujer al hombre. Por el contrario, la
continencia regla el uso mismo del matrimonio y modera hasta los
excesos de legitimas voluptuosidades, proporcionando por mutuo
acuerdo descansos favorables a la plegaria (8).

Sin insistir especialmente sobre el vicio impuro, San Basilio lo
ha serialado como una de las formas en que se muestra mds violen-
tamente la tirania de la carne y recuerda a los cristianos los princi-
pios de moral natural de que deben rodearse.

IV. La avaricia

A los vicios de la carne, Basilio aiade la avaricia y pone en
guardia a los jovenes contra el amor excesivo al dinero.

Si nos aplicamos a menospreciar el cuerpo, poco a poco sere-
mos insensibles a todas las demds cosas humanas. ;Para qué las
riquezas si no deseamos satisfacciones corporales?... No sé verlos,
a menos que, como estos dragones de que habla la fabula, no se
experimente cierto placer velando sobre tesoros enterrados. El
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que ha recibido una educacion verdaderamente liberal se guarda
de pronunciar respecto a esto una palabra vil o de cometer una
accion vergonzosa. Todo lo que le es superfluo, sea la arena de
Libia o la obra de las hormigas auriferas, lo desdefia tanto mads
cuanto menos las necesita; el uso mismo que hace lo mide segtin
las necesidades de la naturaleza, no segun su capricho. Cuanto a
los que franquean los limites de lo necesario, semejantes a un
hombre que corre cuesta abajo y que no puede detenerse., no
saben resistir a sus inclinaciones; a medida que han amasado mas
necesitan otro tanto y mas todavia para satistacer sus pasiones,
segun las palabras de Solon: “A la pasion del dinero no sabe fijar
termino el corazon humano™. Es necesario tomar como maestro a
Teognis, que decia: “Ni quiero ni pido fortuna; podria vivir con
muy poco sin por eso sufrir ningun mal”. En Didgenes también
admiro un perfecto menosprecio de las cosas humanas: “Yo
—decia el— soy mds rico que el gran rey, puesto que para vivir
necesito menos cosas que él” (9).

Para desligar mds vivamente las almas se complace en hacer ver
la fragilidad de la riqueza.

No porque sc¢ haya amasado oro en grandes cantidades se sera
su propietario perpetuamente. Inutil encerrarlo: o bien se escapa
durante la vida para correr en busca de otros mas poderosos. o
nos abandona en el momento de la muerte, negandose a seguir a
sus propietarios. Cogidos por la que separa a la fuerza las almas
de esta miserablc carne, y arrastrados a la ruta fatal, algunos vuél-
vense hacia sus bienes y deploran los cuidados que les han costado
desde su juventud: pero la plata pasa a manos extrafas, sin dejar-
nos otra cosa que la pena de haberla reunido y el remordimiento
de la avaricia. Sc¢ pueden poseer miles de hectdreas de tierra,
casas suntuosas, canados de todas clases y dar muestras de gran
poder; pero esto no se goza eternamente. Después de haber reci-
bido un brillo momentaneo. el rico cede a otro su fortuna y solo
un poco de tierra basta para cubrirlo. A menudo antes de la
muerte vera sus bienes pasar a manos de sus enemigos. Cudntos
campos y casas. cuantas naciones y ciudades en vida de sus prime-
ros poseedores han tomado el nombre de nuevos duenos. Anti-
guos esclavos suben al trono. v los que se llamaban sus amos han
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envidiado la suerte de sus inferiores cuando devenian sus vasallos. -
Como en los juegos, la fortuna cambia de direccion.

Otras veces Basilio emplea tonos enérgicos para atacar los abu-
sos de la codicia.

La mayoria de los peces se devoran los unos a los otros y los
pequenos son el alimento de los mayores. Y sucede que el que se
habia tragado a otro acaba siendo la presa de uno mayor, de
manera que entran a la vez los dos en el vientre del daltimo. ;Ha-
cemos nosotros los hombres otra cosa cuando oprimimos a nues-
tros inferiores? ;Qué diferencia existe entre el ultimo pez y el
que, obedeciendo a su voraz codicia, chupa a los débiles en las
insaciables entranas de su avaricia? Este hombre detenia los bie-
nes del pobre y ti te amparaste de €l para hacer un elemento de
tu opulencia. Con esto te has mostrado mds injusto que los injus-
tos y mds avaro que los avaros. Guardate no llegues al mismo fin
que los peces: al anzuelo o la red... (10).

Respecto a la moral social de Basilio, se ve como el problema
de la riqueza se relaciona para él con el programa esencial del per-
feccionamiento moral. Por esto la virtud, en suma, no es un asunto
de situacion, sino de buena voluntad.

Muchos son pobres de bienes, pero muy interesados en inten-
cion: su indigencia no les salva y su intencion les condena. No es,
pues, dichoso el que estd privado de todo, sino el que prefiere a
todos los tesoros del mundo los preceptos de Cristo. El Senor ha
dicho: “Bienaventurados los pobres de espiritu” (Mat., v. 3), es
decir, no los que estan desnudos de medios, sino los que han
entregado su corazon a la pobreza (11).

No es imposible hacer buen uso de las riquezas.

No cierres tu alma: aprovecha las facilidades que la riqueza te
proporciona sin desearla ni admirarla como un bien, sino
empledndola como un instrumento a tu servicio (12).

En el fondo, San Basilio solo quiere condenar los excesos. Su
doctrina es la de un asceta que predica con ardor su ideal, pero
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que, por lo tanto, no puede apreciar tanto como un moralista las
necesidades corrientes de la vida (13). Igualmente en sus aparentes
exageraciones lo que quiere salvaguardar es la rectitud del alma y
la libertad de su vida espiritual. En este sentido la sencillez paradi-
staca excita en su alma una envidia que no pretende disimular (14).
Pero si el ideal del Edén no estd en nuestro poder, el hombre puede
aproximadrselo restableciendo la supremacia del alma razonable
sobre la carne por la represion de los apetitos culpables y la sabia
moderacion de los otros.

NOTAS

(1) Hom. XXII, 7y 8. -P. G., t. XXXI: col. 581 y 584. Cf. Hom. in Ps. XXIX, 6.
-P. G., t. XXIX, 6: col. 320, que denuncia «el suefio, los bafios, las camas mulli-
das».

(2) Hom. XXI, 6. -P. G., t. XXXI; col. 549 y 552.

(3) Hom. XXI, 4: col. 548.

(4) Hom.1,4y9; col. 168-180.

(5) Hom. XIV.-P. G., t. XXXI: col. 443-464.

(6) Ibid., 1-3; col. 455 y 448.

(7) Hom. XXI, 4; ibid., col. 548.

(8) Hom., 9:ibid., col. 180-181.

(9) Hom. XXII, 8; ibid., col. 584-585.

(10)  Hexam., VII, 3: col. 152-154.

(11) Hom. in Ps. XXXIII, 5; ibid., col. 361.

(12) Hom. in Ps. LXI, 5. -P. G., t. XXIX; col. 480 y 481.

(13) Es curioso que Basilio condene el uso del caballo como contrario a la practica de los
santos. Hom. in Ps. XXXII, 9; ibid., col. 345.

(14) Hom. IX,9.-P. G., t. XXX col. 349.
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CAPITULO IV

Disciplina de la voluntad
II. VICIOS DEL ESPIRITU

A pesar de su gravedad propia y de la indiscutible extension de
sus estragos, es necesario considerar a los vicios de la carne como
nuestros unicos o nuestros mds terribles adversarios. El alma
encuentra en si misma tendencias tortuosas que pueden ser mds
funestas cuanto mds intimo sea su principio y cuanto en apariencia
menos humillantes se presenten las faltas que ellas entranian. A los
ojos de San Basilio, son las que propiamente merecen el nombre de
«pasiones» y solicitan principalmente este esfuerzo de disciplina
interior en el cual consiste la virtud.

I. Elorgullo

De todas estas potencias desordenadas el orgullo es, con justi-
cia, considerado como el padre. Basilio no ha tratado de él ex pro-
feso, pero en la homilia sobre la humildad le conduce a decir a
menudo palabras contra el vicio contrario (1). Se complace sobre-
manera en considerar sus causas o manifestaciones sociales bajo la
forma del lujo, que acomparia muy a menudo la fortuna.

Desde que el diablo hizo caer al hombre con la esperanza de
una gloria falsa, no deja de tentarle nuevamente con las mismas

-101 -























































































