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BREVE RESENA DE LA VIDA Y ESCRITOS
DE
SAN BASILIO

Obispo de Cesdrea en Capadocia
Familiares de San Basilio

Nacio Basilio el ano 329, de una noble y rica familia del Ponto,
ilustre no menos por la erudicién, que por los cargos obtenidos en la
administracion piblica y por la constancia en la fe cristiana.

Su abuelo habia dado una prueba eximia de fe, en la persecucion
de Diocleciano, que le valio la confiscacion de los bienes, y una vida
errante en las desmesuradas montarias de su provincia.

El padre de nuestro Basilio, llamado también él Basilio, ejercia
la profesion de abogado en Cesarea de Capadocia, capital de la
vasta provincia del Ponto. Al mismo tiempo tenia a su cargo una
escuela de retorica. Al referir esta circunstancia, San Gregorio Na-
zianzeno, no deja de reprender a aquellos que entre los cristianos
despreciaban la literatura.

Mas tarde Basilio abandono Cesarea y se trasladoé a Neocesarea
del Ponto con el fin de estar mds cerca de las vastas posesiones de su
Jamilia y poder atender con mayor comodidad y dedicacion a la
educacion de sus hijos. El primero de éstos, Basilio, habia nacido en
el anio 329, cuando aiin estaban en Cesarea.



Estudios

Basilio aprendio gramdtica en la escuela de su padre. Las con-
versaciones con la abuela, S. Macrina, hicieron germinar en su alma
de nino la piedad, la fe y la admiracion por los campeones de Cristo,
ytte scllaban su fe con la propia sangre. A no pocos de éstos, Macrina
los habia conocido personalmente.

Para estudiar retorica y filosofia, fue primeramente a Cesarea de
Capridocia. Paso luego a Constantinopla y de alli a Atenas, donde se
detuvo cuatro o cinco anos, perfeccionandose en la retorica griega y
en la filosofia, de la que aiin florecian en aquella ciudad, varias
escuelas. Alli, en compariia de unos pocos amigos igualmente enamo-
rados de la virtud, de la religion y del saber, llevo una vida muy
retirada, no conociendo otro camino sino el que conducia a la iglesia
v el que llevaba a la escuela.

Al terminar sus cursos y después de visitar a sus padres, Basilio
se trasladé a Cesarea, donde enseiié Retorica con grandes aplausos,
del que no se mostro insensible.

El monje fundador

Las amonestaciones de Macrina, su hermana, que heredo el nom-
bre de su abuela, le hicieron reflexionar sobre las vanidades del
mundo. De ahi que concibié el designio de seguir los consej s evan-
gélicos. Recibio ante todo el bautismo. Visito después los moncisterios
de Egipto, de Palestina, de Celesiria y de Mesopotamia, pard estu-
dia- las practicas de la vida mondstica. Instruido de esta manera, se
retiré a un pequeno valle que formaba parte de los bienes paternos,
no lejos del lugar  donde hacia ya un tiempo se habian retirado su
herriana y su malre con muchas mujeres de servicio, llegando a ser,
las esclavas, compaieras y hermanas.

Pronto crecio la comunidad de Basilio y el amigo Gregorio,
después Obispo de Nazianzo, no tardé en condividir con él la sole-
dad, el estudio sagrado y el trabajo de la tierra.

Haciendo tesoro de lo que durante los viajes habia observado,
ap-endido y sentido, y de su propia experiencia, dicto sus reglas, de
las que hizo dos ediciones, una mas resumida (Regulae brevius tracta-
tae) v otra mds extensa (Regulae fusius tractatae).
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Basilio prefirio la vida cenobitica a la anacorética, pero quiso
también que los monasterios no fuesen demasiado numerosos, a fin
de que el superior pueda consagrarse mejor a sus subditos.

La ocupacion del monje, es la divina alabanza, la lectura espiri-
tual y el trabajo manual, de tal manera, sin embargo, que no ocasio-
ne disturbio a la vida en comunidad y a las normas de las reglas.

Ya desde el comienzo admitia Basilio en sus monasterios a joven-
citos confiados por sus padres para que fuesen educados e instruidos
en las disciplinas profanas y sagradas, inaugurando asi un ramo
proficuo de la accion de las ordenes religiosas: el colegio.

El fustigador de la herejia y el consejero
del Obispo

Cudl fuese la estima de que ya desde entonces gozaba Basilio,
nos lo demuestra el hecho de Dianeo, Obispo de Cesdrea. Este, mds
por debilidad de cardcter que por malignidad, a las tantas rendicio-
nes llevadas a cabo por los arrianos, habia anadido también la de
suscribir la formula de fe compuesta por los arrianos en Nice (Tra-
cia) y sancionada en Rimini (359). Entonces Basilio, si bien era solo
lector en la jerarquia eclesidstica, se separé de la comunion eclesids-
tica del primado del Ponto. El Obispo, habiendo caido enfermo v
presintiendo la muerte, llamé a Basilio y le confesé a él mismo su
debilidad, profesando no haber tenido jamds intencion de apartarse
de la fe de Nicea. De ahi que no es de maravillar que el sucesor de
Dianeo, Eusebio, lo admitiese a formar parte entre los sacerdotes de
su ciudad. Sin embargo, la fama popular de que gozaba Basilio,
turbé la buena armonia entre él y el Obispo. Por esta razon, el Santo,
para precaver y cortar una situacion escabrosa, volvié a su amada
soledad. Pero muy pronto, las insistencias del Obispo, y mds aun las
de Gregorio, Obispo de Nazianzo, padre del amigo de Basilio, lo
indujeron a volver a Cesarea, que habia llegado a ser lugar de com-
bate. Valente, Emperador de Oriente, estaba del todo entregado a las
manos de los arrianos extremistas, llamados anomeos. Su secta debia
triunfar, y con este fin envié a disposicion de ellos toda la fuerza de
su Gobierno. Basilio fue entonces el fiel consejero del Obispo; se
debio a su vigilancia, a su doctrina, a su prudencia el haberse evita-
do hechos inconsiderados y el haber logrado que la misma presencia
de Valente no pudiese apartar a la poblacion de la adhesion a la
verdadera fe.
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Al mismo tiempo, secundando la autoridad del Obispo, refornio
la liturgia, sea abrevidndola, sea introduciendo en ella nuevos ele-
mentos tomados de la liturgia antioquena. En una palabra, el verda-
dero Obispo de Cesarea era Basilio.

El sucesor en el Episcopado

Muerto, pues, Eusebio (370), no podia caber duda sobre quién le
debia suceder. No faltaba, sin embargo, una fuerte oposicion, espe-
cialmente de parte de los Obispos de la Capadocia, que temian un
primado del temple de Basilio.

Tampoco los magistrados civiles no disimulaban su aversion para
aquel que habia sido el alma de la defensa de la fe ortodoxa contra el
Emperador.

Nuevamente el Obispo de Nazianzo fue quien, no obstante la
vejez agravada por la enfermedad, se hizo llevar a Cesarea y obtuvo
que se elegiese a Basilio, a quien él mismo confirio la consagracion
episcopal.

Celo y virtudes det Obispo

En el nuevo cargo, tocaba a Basilio la ardua tarea de resistir a
la prepotencia del Emperador Valente que en todo el imperio Orien-
tal pretendia hacer triunfar el arrianismo.

En ocasion del viaje de este Emperador a través de la Capado-
cia, tanto el Prefecto del Pretorio, Domicio Modesto, como el mismo
principe, experimentaron la constancia adamantina del Santo, quien
logré tanta estima con la doctrina y la firmeza, que en Capadocia el
Emperador, avisado también de la muerte de su hijo, ahorraba a los
catélicos las persecuciones con que habia vejado la Tracia y que
seguidamente debia infligir a la Siria y a la Mesopotamia.

Con cudnto emperio vigilase Basilio sobre la disciplina del Clero
v del pueblo, no solo en su propia diécesis, sino en toda la vasta pro-
vincia eclesidstica a él confiada, atin hoy dia lo vemos por su episto-
lario.

Mas no se preocupaba menos de las varias necesidades tempora-
les de ciudades enteras o clases de personas o también de algunos
particulares. Debemos mencionar sobre todo los institutos de caridad
surgidos por obra suya en varios puntos de la diocesis, y aquel gran
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complejo de obras piadosas erigido por él fuera de la ciudad de
Cesarea en medio al cual quiso también estuviese la residencia del
Obispo. Tal complejo de instituciones en las que Basilio puso de
manifiesto su saber prdctico y su talento de organizador, formaba
como una ciudad y el pueblo la llamaba Basiliade. La ciudad que hoy
dia se llama Kaisari, se encuentra situada no en el lugar de la anti-
gua Cesarea, sino mds bien en el lugar de Basiliade.

Su inquebrantable adhesion a la Sede de Pedro

No debemos olvidar su inquebrantable adhesion a la Sede de S.
Pedro y, en general, a toda la Iglesia de Occidente, de la que espera-
ba y pedia su estimable ayuda para la extincion de la herejia de
Oriente, mientras que los arrianos eran precisamente los primeros
que habian manifestado aversion contra los occidentales en general.
Sobre todo hubiera querido que los occidentales indujesen al Empe-
rador Valentiniano I a tutelar ante su hermano a los catélicos de
Oriente. Pero las cosas fueron lentamente y la repentina muerte de
Valentiniano (375) impidié que su rescripto en favor de los catélicos
de Oriente fuese puesto en vigor. Mds aiin, entonces recrudecio por el
contrario la persecucion, transportada también a Capadocia. Pero
Basilio tuvo también el consuelo de ver el fin definitivo de la persecu-
cion arriana, que ceso con la muerte de Valente (378).

Poco después, en enero del afio 379, expiré a la edad de 49 arios.

Sus escritos

Los escritos de Basilio son, o de indole dogmadtico-polémica
(Adversus Eunomium. De Spiritu Santo, Adversus Maniqueos '), o
son homilias entre las que comprendemos también sus trabajos
exegéticos (In Hexaémeron, in Psalmos, etc.); de las demds homilias
las primeras 24 estdn reconocidas como pertenecientes al Santo, mien-
tras las otras estan sujetas a duda. De la regla de San Basilio ya
hemos hablado. De las 365 cartas que se conservan y que constituyen
una preciosa fuente para la Historia Eclesidstica de la época, las tres
que se denominan candnicas, escritas a Anfiloquio, Obispo de Iconio,
tuvieron en la Iglesia griega autoridad de ley general.

1. La obra Adversus Maniqueos se ha perdido.
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Con sus homilias, San Basilio inaugura dignamente la ilustre
corona de los oradores sagrados de la Iglesia Oriental.

El despertar de la vida intelectual y literaria verificado bajo
Constantino fue para provecho del cristianismo mismo.

En las homilias de San Basilio encontramos reunidas, verdad de
la sustancia y belleza de la forma, requisitos de toda produccion
artistica. Ademas la belleza de la forma, no se sobrepone exterior-
mente a la sustancia, sino que es como un esplendor que emana
naturalmente de la verdad. No hay en ellas, nada de rebuscado.

Por otra parte, sin embargo —y esto debe decirse un poco de
todos los oradores sagrados del cuarto y quinto siglo— sus discursos,
destinados para un puiblico compuesto de personas pertenecientes a
la clase media y a la inferior, suponen en éste un grado de cultura, o
al menos de intereses intelectuales no comunes. Esto se explica. Toda
cultura, cuando ha supuesto el apogeo de profundidad busca ganar
en extension y descender a las masas. El mismo cristianismo habia
contribuido de la manera mas poderosa a estimular aun la inteligen-
cia de los humildes y sin letras a fin de que también ellos se ocupasen
de los problemas mas sublimes de la inteligencia humana.

Finalmente, las controversias suscitadas por el arrianismo, y que
tanto apasionaban los dnimos, habian creado una atmaosfera de refle-
xion, que permitia aiin a aquellos que no habian hecho estudios pro-
fundos, seguir con interés y con inteligencia un raciocinio especulati-
vo, siempre que procediese con claridad y orden. Y estas son las
dotes de Basilio. En sus homilias, ademds, insiste Basilio principal-
mente sobre los deberes de la vida cristiana. Mas aiin, la mayor parte
de éstas, tiene un movil concreto que la provocaron y esta circunstan-
cia da a las mismas un precio del todo especial. Nos revelan al
Pastor solicito por el bien de sus ovejas en las contingencias reales
de la vida

JosE ALDEBRANDO.



LOS TRACUNDOS
Introduccion: torpe bestialidad del iracundo

Cuando las prescripciones de los médicos son oportunas y estdn
conformes con lo que aconseja el arte, su utilidad se manifiesta sobre
todo después que se experimenta. Asi, en las exhortaciones espiritua-
les, cuando los consejos estdn confirmados por el éxito, es entonces
cuando aparece lo sabia y udltimamente que fueron dados para la en-
mienda de la vida y para la perfeccion de aquellos que los llevan a
cabo. Pues cuando oimos las sentencias de los Proverbios que nos
ensefian que “la ira pierde aun a los prudentes” ', cuando oimos la
amonestacion del Apostol: “Toda ira, indignacion y alboroto con
toda maldad, esté lejos de vosotros” °, y al Senor que dice que quien
irrita temerariamente a su hermano es reo de juicio *; si hemos experi-
mentado esta pasion que no nace en nosotros, sino que se precipita
desde fuera sobre nosotros como una inesperada tempestad, entonces,
sobre todo, conoceremos bien lo admirable de las divinas amonesta-
ciones. Y si a veces nosotros mismos hemos dado cabida a la ira,
como abriendo paso a un rio impetuoso, y hemos experimentado la
vergonzosa tribulacién de los poseidos por esta pasion, habremos lle-
gado a conocer entonces, la verdad de aquella sentencia: “El hombre
iracundo no es honesto” *. Porque una vez que este vicio hace perder
la razon usurpa después el dominio del alma. Embrutece por completo
al hombre no permitiéndole ser hombre, pues ya no cuenta con el
auxilio de la razén.

Lo que el veneno causa a los envenenados, eso mismo hace la ira
en los que se exasperan, rabian como perros, atacan como €scorpio-
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nes, muerden como serpientes. La Sagrada Escritura suele [lamar con
frecuencia a los dominados por este vicio, fieras, a las que se aseme-
jan en su maldad. Otras veces los llama perros que no ladran °; otras,
serpientes, raza de viboras °.

Y en efecto, los que estdn dispuestos a destrozarse mutuamente y
a hacer dafio a sus semejantes, son con razén, contados entre las fieras
y animales venenosos que por naturaleza tienen odio implacable al
hombre y le atacan.

La ira desenfrena la lengua y no hay guarda en la boda. Las
manos sin sosiego, las afrentas, los insultos, las maldiciones, las heri-
das y otras cosas que quedan sin enumerar, son vicios engendrados
por la ira y el furor.

También la espada, se afila por la ira, y la muerte del hombre se
lleva a cabo por manos humanas. Por ella los hermanos llegan a
desconocerse entre si. Los padres y los hijos reniegan de su naturale-
za. Pues los iracundos se olvidan en primer lugar de si mismos; des-
pués, de todos sus parientes. Y asi como los torrentes que van a morir
en alguna concavidad, arrastran consigo cuanto se les presenta delan-
te, del mismo modo, los violentos e irresistibles impetus de los ira-
cundos, atropellan a todos por igual. No respetan las canas, ni la
santidad de vida, ni el parentesco, ni los beneficios recibidos, ni dig-
nidad alguna. Es la ira una locura pasajera.

En el afdn de vengarse, los iracundos aun a si mismo se precipitan
muchas veces en una desgracia evidente, despreciando su propio bie-
nestar. Picados como con un aguijon por el recuerdo de los que le han
ofendido, hirviendo y saltando de enojo, no paran hasta que hacen
algin dano a quien les ha irritado. Sin embargo, suele acontecer que
son ellos los que lo reciben. Muchas veces sucede que las cosas que
violentamente se quiebran, padecen mds de lo que dafian, por cuanto
se estrellan contra otras que las resisten.

Descripcion del iracundo

(Quién podrd explicar este mal? Los inclinados a la ira que se
enciende por cualquier cosa, gritan y se enfurecen, acometen mas
indecorosamente que cualquier animal venenoso. No desisten hasta
que en ellos revienta como burbuja la ira, y hasta que se deshace la
hinchazén que constituye su grave e incurable mal. Ni el filo de la
espada, ni el fuego, ni cualquier otra cosa terrible ens capaz de conte-
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ner a un animo encendido en ira. Se parecen a los posesos del demo-
nio, de los cuales nada se diferencian los iracundos ni en su aspecto ni
en el estado de su mal. Pues a los que estdn sedientos de venganza les
hierve la sangre alrededor del corazon, como agitada e inflamada por
la fuerza del fuego. Saliendo al exterior presenta al airado en otra
forma, muddndole la acostumbrada y a todos conocida, como si se
pusiese una careta en la escena. Se desconocen en ellos los ojos
propios y ordinarios. Su aspecto es fiero y su mirada despide fuego y
hasta aguza sus dientes como un jabali. Su rostro estd livido y enroje-
cido. La mole de su cuerpo se entumece. Sus venas se hinchan por la
tempestad que ruge en su fatigoso alentar. Su voz dspera y muy
levantada. Sus inarticuladas palabras se precipitan temerariamente,
sin proceder con lentitud, ni con orden, ni con significacion. Después
que la causa de su exasperacion ha llegado al colmo y después que su
ira se enciende mds y mds como la llama con la abundancia de com-
bustible, entonces es, cuando se ven espectdculos que ni la lengua
puede decir, ni de hecho se pueden tolerar. Levanta las manos contra
el amigo, y descarga con ellas golpes en todas partes de su cuerpo.
Mas atin; da puntapiés, sin compasion, sobre los mds delicados miem-
bros. Todo lo que se le pone delante sirve de arma a la ira. Y si la
parte contraria se encuentra con el mismo mal que le resiste, a saber,
con otra rabia y locura semejante, entonces cayendo el uno sobre el
otro, hacen y sufren mutuamente cuanto es justo que sufran los que
luchan bajo semejante espiritu. Las mutilaciones de los miembros, y
muchas veces también la muerte, lo cuentan los que luchan como
premio de la ira. Comenzo el uno a levantar sus manos sin razon, el
otro lo rechaza; repiti6 el otro el golpe, el segundo no cede. Y el
cuerpo queda lastimado por las heridas. Pero la ira hace que no se
sienta el dolor. Pues ni tiempo tienen para sentir lo que sufren, mien-
tras tienen ocupada la mente en vengarse del que les hiere.

Es necesario saber vencer con Ia mansedumbre.
Premio reservado a los mansos

No curéis un mal con otro mal 7, ni porfiéis por vengaros unos a
otros en hacer dafo. En las luchas malas, es mas digno de compasion
el que vence, porque se retira con mayor pecado.

No te hagas deudor de un premio malo, ni pagues peor una deuda
mala.
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(Te insulta el iracundo? Detén con tu silencio el dafio. Recibiendo
en tu corazén como a un torrente la ira del otro, imitas a los vientos
que rechazan con su soplo lo que se les arroja. No tengas a tu enemi-
go por maestro. Ni imites lo que odias. No te hagas como un espej
del que se irrita mostrando en ti mismo su figura.

— Pero se enciende el otro ...

—Y td, ;acaso no estds también encendido?

— Sus ojos arrojan sangre ...

— Pero, dime, ¢los tuyos miran con serenidad?

— Su voz es dspera ...

— Pero, ;la tuya es suave?

En los desiertos, el eco devuelve la voz al que la emiti6. Asi
también los insultos vuelven al que los profirié. Mejor dicho, el eco
vuelve el mismo, mas el insulto viene aumentado. Porque, ;qué es lo
que suelen echarse en cara el uno al otro los iracundos? El uno dice al
otro: jplebeyo, descendiente del linaje oscuro! El otro, en cambio,
responde: jesclavo, e hijo de esclavos! Este: jpobre! Aquél: jmendi-
go! Este: jIgnorante! Aquél: jmentecato! Y asi hasta que se les acaban
los insultos como agudas flechas. Después que han arrojado de su
boca como de una aljaba toda clase de improperios, pasan a la ven-
ganza por medio de los hechos. Porque la ira excita la rifia; la rifia
engendra los insultos; los insultos, los golpes. ;Y no pocas veces a los
golpes siguen las heridas y la muerte!

Consejos para dominar al iracundo

Alejemos el mal en su comienzo, arrojando de nuestras almas con
todo empeno, la ira. Porque de esta manera arrancaremos con este
vicio, como con raiz y fundamento, muchisimos males.

;Te ha maldecido tu enemigo? Bendicele tu.

(Te ha herido? Stifrelo.

(Te desprecia y te tiene por nada? Piensa que “eres de tierra y en
tierra te has de convertir” . Quien medita este pensamiento, toda
deshonra encuentra menor que la verdad. Si te muestras invulnerable
ante las injurias, quitards al enemigo toda posibilidad de venganza.
Ademads, ganas de esta manera para ti, gran corona de paciencia,
sirviéndote de la locura del otro como de ocasiéon para tu propia
virtud. Y si me crees, aun afladirds ti mismo otros oprobios a los que
el otro te dice.
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(Te llama plebeyo y hombre sin honor y sin ningtin valor? Lldma-
te a ti mismo tierra y polvo: que no eres mas noble que nuestro padre
Abraham, y eso se llamaba a si mismo °.

(Te llama ignorante, pobre e indigno de todo? Tu, lldmate gusano
y di que tu origen es el estiércol, usando del lenguaje de David '°. Y a
esto afiade la hazafia de Moisés: Injuriado por Aarén y Maria, no
pidié a Dios que les castigase, sino que rogé por ellos.

(De quién quieres ser discipulo? ;De los hombres amigos de Dios
y justos, o de los que estdn llenos del espiritu de maldad?

Cuando se levante en ti la tentacién de injuriar, piensa que estds
en esta alternativa: o de acercarte a Dios por la paciencia, o de acoger-
te por la ira al enemigo. Da tiempo a tus pensamientos para que elijan
el partido ventajoso. Porque, o aprovechas algo a tu adversario con el
ejemplo de la mansedumbre, o le irritas mds ferozmente con tu des-
precio. Porque, ;qué cosa hay mds acerba para un enemigo que el ver
que su adversario le supera en las injurias?

No rebajes tu dnimo, ni consientas ponerte al alcance de tus inju-
riadores. Deja que te ladre en vano; que se despedace a si mismo. Que
asi como el que azota a uno que no siente, se hace mal a si mismo
(porque ni se venga del enemigo ni apacigua la ira), asi el que ultraja
a uno a quien no alteran los oprobios, no puede encontrar descanso
para su sufrimiento. Por el contrario, se despedaza, como dije. Y ;qué
es lo que cada uno de vosotros gana con los que estdn presentes? A €l
le llaman mezquino, a ti magndnimo; a €l iracundo y cruel, a ti sufrido
y manso. El se arrepentird de las cosas que dijo: td nunca te arrepenti-
ras de tu virtud.

Como comportarse con los iracundos

(A qué decir mas? A €l, su maledicencia le cerrard el reino de los
cielos; porque los iracundos no alcanzardn el reino de Dios ''; mien-
tras que a ti te abrird el reino tu silencio. Porque e/ que haya sufrido
hasta el fin, ese se salvard '*. Pero si te vengas y te levantas igualmen-
te contra el que te injuria, ;qué excusas vas a tener? ;Que él te
provocé primero? Y, ;de qué perdon es esto digno?

Tampoco el libertino que imputa el pecado de su complice porque
le incit6, deja por eso de ser digno de condenacién. Ni hay corona sin
enemigos, ni caidas sin luchadores. Oye a David que dice: “Mientras
el pecador se puso en contra de mi, ni me exasperé, ni me vengué,
sino que enmudeci y me humillé vy no dije nada de los bienes™ .
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Tu te exacerbas con el ultraje como con un mal, y sin embargo le
imitas como si fuera un bien. Porque, mira, haces lo que reprendes.

(Examinas con cuidado el mal ajeno, y tienes en nada tu propia
vergiienza? ;Es un mal la ira? Guérdate de imitarla. Que no basta para
excusarse el que haya comenzado el otro. Mas justo es, a mi parecer,
volver contra ti la queja. El otro no tuvo ejemplo para su enmienda.
T, empero, viendo que el iracundo se porta indecorosamente, le imi-
tas y le indignas. Te enfureces y te irritas. Y asi tu pasion sirve de
excusa al que comenzd. Con las mismas cosas que haces le libras a
aquél de culpa y te condenas a ti mismo. Pues si la ira es un mal, ;por
qué no evitaste el daiio? Y si merece perdon, ;por qué te irritas contra
el iracundo?

De ahi que aunque fueres el segundo en la ofensa, nada te aprove-
cha esto. Porque en las luchas por una corona no es coronado el que
las comienza, sino el que vence. Pues de igual manera no sélo es
condenado el que comenzo el mal, sino también el que le siguié como
a capitdn hasta el pecado.

Si te llamo pobre, y lo eres, confiesa la verdad. Y si miente, jqué
te importa a ti de lo que diga?

Benignidad de Jesucristo

Cuando te dicen alabanzas que traspasan la raya de la verdad, no
te enfureces. Pues tampoco te exasperes con los ultrajes falsos y men-
tirosos. ;No ves como las saetas suelen penetrar en lo duro y resisten-
te, y en las cosas blandas que facilmente ceden se estrella su impetu?
Pues piensa que algo semejante pasa con las injurias. El que les sale
al encuentro, las recibe en si; pero el que se porta con blandura y
cede, con la mansedumbre de su trato vuelve el mal dirigido contra él.

Pero, ;por qué te turba el nombre de pobre? Acuérdate de tu
naturaleza. Entraste desnudo en el mundo, y desnudo saldras de €l '.
Y, /qué cosa mas pobre que un desnudo? Por lo tanto, nada grave te
han dicho; sélo que te has apropiado a ti s6lo lo que has oido. Nadie
ha sido llevado a la céarcel por ser pobre. No es deshonroso e! ser
pobie, sino el no sufrir con buen dnimo la pobreza. Acuérdate del
Sefior que “siendo rico se hizo pobre por nosotros” .

Si te llaman necio e ignorante, acuérdate de las injurias con que
los judios ultrajaron a la verdadera sabiduria: “Eres samaritano y
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tienes en ti al demonio” '°. Y si te enfureces, confirmas los ultrajes.
Porque ;hay cosa mds irracional que la ira? Pero si permaneces sin
airarte, avergiienzas al que se enfurece mostrando con la obra tu vir-
tud.

(Has sido abofeteado? También el Sefor lo fue .

(Has sido escupido? También Nuestro Sefor. Porque “no retiré
su rostro de la deshonra de la saliva” '*.

(Has sido calumniado? También el eterno Juez.

(Rasgaron tu tinica? A mi Sefior se la desnudaron y “repartieron
entre si sus vestidos” .

Aun no has sido condenado, atn no has sido sacrificado. Mucho
te falta para que llegues a su imitacion.

Ejemplos de mansedumbre

Grdbese cada una de estas cosas en tu mente y atemperards la
hinchazén. En efecto: estos pensamientos y estos afectos contienen
los saltos y trepidaciones de nuestro corazén, y llevan: al alma a la
fortaleza y tranquilidad; esto era, sin duda, lo que decia David: “Pre-
parado estoy y no estoy turbado” *.

Conviene, pues, reprimir este necio y vergonzoso movimiento del
animo con el recuerdo de los ejemplos de los varones justos. El gran
David sufrié con mansedumbre la petulancia de Semei. No daba tiem-
po que la ira le moviese, sino que levantaba su mente a Dios y decia:
“El Senior dijo a Semei que maldiga a David” *'. Y oyéndose ilamar
sanguinario e inicuo, no se encendié de ira sino que se humillaba
como si fuese digno de ser insultado de aquella manera.

Aleja de ti estas dos cosas: el tenerte por digno de grandes cosas,
y el tener a hombre alguno por muy inferior a ti en dignidad. De esta
manera, la ira jamas se levantara contra ti por las injurias que recibas.

Grave seria que uno a quien has colmado de singulares gracias y
beneficios, a su ingratitud afadiese el ser el primero en injuriarte y
deshonrarte. Grave seria a la verdad. Sin embargo, mayor mal es para
el que lo hace que para el que lo sufre. Que injurie €él: ti no le
injuries. Sus palabras sean para ti ejercicio de virtud. Si no te sientes
impresionado, estds sin herida. Si tu dnimo sufre algo, contén el impe-
tu en ti mismo. Porque “en mi, dice, ha sido turbado mi corazon” .
Es decir, no dejo salir afuera la pasion, sino que, como a una ola que
se deshace dentro de los litorales, la ahogd. Contén el corazén que
ladra y se enfurece. Teman las pasiones la presencia de la razén, de la
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manera que los nifios temen cuando hacen alguna travesura, la presen-
cia de algin var6n respetable.

Ventajas de la ira cuando es docil a la razon

(Y como evitaremos los funestos danos que trae consigo el irritar-
se?

Procurando persuadir a la ira que no se adelante a la razén. De
esta manera, la tendremos sujeta a nosotros como a un caballo. Obe-
decerd a la razén como a un freno. No saldrd jamas de su propio
puesto. Se dejard guiar a donde quiera le conduzca la razén. Porque la
irritacion de nuestro espiritu es util para muchas obras de virtud,
siempre y cuando sea aliada de la razén contra el pecado. Entonces,
viene a ser como el soldado que rindiendo sus armas al general, acude
prontamente a prestar auxilio a donde le mandan. De igual manera, la
ira cuando estd al servicio de la razon.

La ira es el nervio del alma. Le da energias para emprender bue-
nas obras. Si alguna vez la encuentra debilitada por el placer, la
tortalece como un bafio de hierro. La convierte de blanda y muelle, en
austera y varonil.

Ciertamente que si no te irritas contra el diablo, no te serd posible
odiarle como merece. Asi, pues, conviene a mi parecer, amar la virtud
con el mismo entusiasmo con que se debe odiar el pecado. Para esto
es muy dtil la ira, siempre que se mantenga ddcil a la razon y la siga,
como al pastor el perro. En efecto, muéstrase el perro, apacible y
bueno ante el amo que le acaricia y le obedece a la menor indicacion.
Sin embargo, ladra y se enfurece al llamado de voz extrana, aunque
parezca que la voz trae agasajos. Ante el grito del amigo o del amo,
por el contrario, se atemoriza y se calla. Este es el mejor y mas apto
auxilio que a la parte razonable del alma, proporciona la ira. Porque el
que asi procede, no se aplacard ni hard alianzas con los que ponen
asechanzas. Nunca admitird la amistad con cosa alguna danosa, sino
que siempre ladrard y despedazard como un lobo al placer enganador.

Exhortacion para no torcer en dano nuestro
lo que Dios nos concedio para nuestro bien

Esta es la utilidad que se obtiene de la ira para los que saben

valerse de ella. Segin el modo como se use de esta y otras energias,
resulta un mal o un bien para el que las tiene.
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Por ejemplo; el que abusa de la parte concupiscible del alma para
gozar de la carne y de los deleites impuros, es abominable y lascivo;
pero el que la vuelve hacia Dios y hacia el deseo de los goces eternos,
es digno de imitacion, y dichoso.

De igual manera, quien dirige bien la parte racional, es prudente y
sabio: pero el que aguza el entendimiento para dafio del préjimo, es
taimado y malhechor.

No convirtamos, pues, para nosotros, en ocasion de pecado, lo que
el Creador nos dio para nuestro bien.

La ira excitada cuando conviene y como conviene, produce la
fortaleza, la paciencia y la continencia. Sin embargo, si obra alejada
de la recta razon, se convierte en locura. Por eso nos amonesta el
Salmo: “Irritaos y no pequéis” *. Y el Sefior amenaza con su juicio al
que se enoja sin causa **; pero no prohibe que usemos de la ira como
una medicina. Porque aquellas palabras: “Pondré enemistad entre ti y
la serpiente” *°, son propias de quien ensefia que se ha de usar la ira
como un arma. Por eso Moisés, el mds manso de todos los hombres 7,
para castigar la idolatria armé las manos de los levitas con intencion
de que diesen muerte a sus hermanos: “Ponga, dijo, cada uno la
espada a su cintura, y pasad de puerta en puerta y volved por los
campamentos, y mate cada uno a su hermano, cada uno a su vecino,
cada uno a su allegado” *. Y poco después, dice: “Y dijo Moisés:
Llenasteis hoy vuestras manos para el Sefior », cada uno en vuestro
hijo y en vuestro hermano, para que sobre vosotros venga bendicion”
30

(Qué fue lo que santificé a Finés? ;No fue su justa ira contra los
lascivos? En efecto, siendo sumamente manso y apacible, después
que vio el pecado de Zambro y la Madianita, cometido desvergonza-
damente y a la vista de todos sin que ocultasen el infame espectaculo
de su torpeza, no pudiéndolo tolerar, usé oportunamente la ira, atrave-
sando a los dos con una lanza *'.

Y Samuel, ;no maté con justa ira, sacandole del medio, a Agag,
rey de Amalec, salvado por Sail contra el mandato de Dios? *.

Por lo tanto, la ira es, muchas veces, medio para las buenas obras.
El celoso Elias dio muerte, para bien de todo Israel, con ira sabia y
prudente, a 450 varones, sacerdotes de la confusion * y a 400 sacerdo-
tes de los bosques *, que comian a la mesa de Jezabel .

Tid, empero, te irritas sin razén contra tu hermano. Porque ;como
no ha de ser sin razén cuando siendo uno el que provoca, td te irritas
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