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INTRODUCCION

1. San Atanasio de Alejandria

El autor de la “Vida de San Antonio” es el insigne patriarca
de Alejandria San Atanasio. Nacié alrdedor del afio 295. En el
afo 325, siendo didcono, acompaiié al patriarca Alejandro, su
predecesor, al Concilio de Nicea, donde fue condenada la herejia
arriana. Fue consagrado obispo de Alejandria el 8 de junio de
328. Toda su vida pastoral se vio envuelta por la controversia y las
luchas desencadenadas por el arrianismo, constituyéndose €l en
uno de los baluartes de la verdadera fe proclamada por el Concilio
de Nicea. Cinco veces tuvo que sufrir el destierro de su sede, bajo
los emperadores Constantino, Constancio, Juliano y Valente.
Entre 335 y 337 estuvo en Tréveris; entre 339 y 346, en Roma; los
dltimos tres destierros los pasé en el desierto de Egipto: 356-362,
362-363, 365-366. Vuelto finalmente a Alejandria, muere en 373.
Segin su propio testimonio, algunos de sus maestros murieron
durante las persecuciones; en consecuencia, eran cristianos. En
todo caso, su 4mbito era la Iglesia. Sin vacilar se entrega a su ser-
vicio y a su defensa. Al parecer, es mas copto que griego. Habla y
escribe copto. Conoce a su pueblo, pues proviene de €l. Y su
comunidad lo va a apoyar siempre, a través de todas las turbulen-
cias de su agitada vida. De los 45 anos de su actividad episcopal,
pasé casi 20 en el destierro. Esto explica que la mayor parte de sus
obras hayan surgido de la contienda antiarriana. No pretende
escribir literalmente, sino sélo ensenar y convencer. Fuera de una
obra en dos partes (Contra los paganos y Sobre la encarnacion del
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Verbo), escrita en sus tiempos de didcono del patriarca Alejandro,
la mayoria de sus obras teoldgicas se dedican a rebatir el arrianismo
y defender la fe nicena, y en ellas predomina el tono polémico, lie-
gando a la ironia y el sarcasmo (7Tres sermones contra los arrianos,
Apologia contra los arrianos, Apologia al emperador Constantino,
Apologia sobre su fuga, Historia de los arrianos para los monjes).
Pero San Atanasio fue también pastor de almas. Desgraciada-
mente se han perdido muchas de sus obras, especialmente sus
comentarios a la Sagrada Escritura. Entre sus escritos sobresalen
sus cartas pastorales pascuales y un tratado sobre la virginidad.

2. San Atanasio y el monacato

San Atanasio no fue monje, pero se halla en lugar muy princi-
pal en los origenes del movimiento monacal. Su vida, como la de
todos los Padres de la Iglesia del siglo IV, fue sumamente ascéti-
ca. Aunque sus estudios, segin el testimonio de San Gregorio de
Nacianzo, no fueron especialmente amplios, poseia un gran domi-
nio de la Sagrada Escritura. Desde muy temprano parece haber
estado en relacion con los monjes, en particular con San Antonio.
Dos discipulos de éste lo acompafaron a su destierro a Roma
en 339, y entre los monjes buscé y encontré colaboradores
durante su lucha antiarriana, confiando a algunos de ellos sedes
episcopales. Todas estas relaciones de amistad y mutua compren-
sion —los monjes apoyaron ampliamente la causa de San Atana-
sio, y éste defendi6 y propag6 el naciente ideal en Oriente y Occi-
dente—, se hicieron mas solidas y profundas durante los tres ulti-
mos destierros del obispo, en la Tebaida y entre los monjes paco-
mianos. Frente a las reticencias de muchos obispos, San Atanasio
supo comprender el valor del movimiento monacal, lo estimul6,
influy6 grandemente en €l a través de su contacto personal y sus
escritos, propago sus ideales y lo estableci6 definitivamente como
movimiento de Iglesia. Es indudable que, aparte de la ayuda de
Dios y su propia conviccion, y la adhesion inquebrantable de su
pueblo de Alejandria, San Atanasio encontr$ en el apoyo entu-
siasta del monacato copto un gran consuelo en su lucha y destie-
rros. Aqui destaca de modo especial la amistad de San Antonio:
segun el historiador Sozomeno, escribié al emperador Constantino
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en favor de su amigo, y no vacil6 en presentarse en la misma ciudad
de Alejandria. Es indudable también que, fuera del influjo doctri-
nal, la presencia de San Atanasio fue decisiva en la orientacion esen-
cialmente escrituristica y evangélica del movimiento monacal. Y,
entre todas sus obras, es su “Vida de San Antonio” la que consti-
tuye su aporte més significativo al desarrollo del espiritu monacal.

3. La “Vida de San Antonio”

San Atanasio escribio la “Vida” segiin unos con ocasion de su
primer destierro en el desierto, en la Tebaida, encontrandose
entre los monjes, 356-362; segiin otros, la habria escrito a su
vuelta definitia a Alejandria, después de 366. Actualmente ya
nadie discute que haya sido San Atanasio quien efectivamente
escribi6 la “Vida”. Lo que si se discute entre los entendidos es el
caracter de esta biografia, es decir, cudl es su género literario, la
veracidad histdrica de su contenido, lo propio del pensamiento de
San Antonio. Parece haber acuerdo en aceptar que lo sustancial
de los datos contenidos en la “Vida” corresponde ajustadamente
a la verdad histérica. San Antonio no es, pues, una figura mitica,
pura creacién de San Atanasio, como tampoco lo son las diversas
circunstancias y etapas de su vida. Sin embargo, hay que conceder
que las diversas anécdotas, individualmente consideradas, no
poseen todas la misma calidad. La mayor dificultad estriba en la
presentacion de la doctrina espiritual de San Antonio y en algunos
aspectos de su lucha contra los demonios; es evidente que si en lo
esencial San Atanasio es fiel a la figura de su héroe, no es menos
cierto que expone sus propias reflexiones sobre el tema. No cree-
mos que se pueda ir tan lejos como afirmar que la “Vida” es un
tratado de espiritualidad; ella es, efectivamente, una biografia,
que pretende credibilidad histérica (5-7), pero que tiene, ademds
de esta finalidad confesa, también otras, abiertamente declarada:
dar a los monjes un modelo digno de imitacion (4; 93, 1.9; 94, 1).
Es posible que San Atanasio haya tomado en cuenta el género
biografico de la antigiiedad y que incluso haya conocido determi-
nadas biografias de autores paganos que pudieran haberle servido
de modelo. De todos modos, desea demostrar que el copto ile-
trado que fue San Antonio superé ampliamente todos aquellos
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héroes u hombres divinos, no por sus propias fuerzas, sino por la
gracia de Dios (5, 10; 7, 1; 58, 3; 78, 1.2; 84, 1; 94, 1). Dificultad
aparte presentan los dos largos discursos de los caps. 16-43 (sobre
el combate espiritual) y 72-80 (contra los arrianos). Se sabe que
los historiadores antiguos solian poner en boca de sus héroes dis-
cursos o sermones en los que exponian sus propios puntos de vista
o sintetizaban libremente las opiniones atribuidas a sus biografia-
dos. Es probable que San Atanasio recurrio también a este proce-
dimiento. Con todo, especialmente en el primero de los discursos,
habra que reconocer que se trata del resultado de un influjo reci-
proco; dadas las intimas relaciones entre San Atanasio y el mundo
monacal del desierto, especialmente San Antonio, los discursos
espirituales reflejan la sabiduria experimental de los monjes, pero
igualmente las reflexiones y sabiduria pastoral del patriarca ale-
jandrino. Ahora bien, la coherencia espiritual de los caps. 16-43,
que constituye una cuarta parte de toda la “Vida”, es la que justa-
mente presenta el rasgo que suele chocar al lector no iniciado: el
mundo espeluznante de los demonios. Este discurso ha sido carac-
terizado a veces como verdadera suma de demonologia. Tal vez
no sea posible dar una explicacion absolutamente satisfactoria de
este fenomeno. Como todo documento antiguo, incluido el
Nuevo Testamento, también la “Vida” da més lugar de lo proba-
ble al mundo de lo maravilloso y, por ende, de lo demoniaco.
Muchos seran los factores que han influido: incapacidad para dis-
cernir causas naturales; la conviccion de que dioses e idolos paga-
nos eran en realidad demonios, que se enfurecian contra los cris-
tianos por sentir amenazado su domino sobre el mundo; creencias
populares; influjos de movimientos ocultistas. No dando mucha
atencion, sin eliminarlas, sin embargo, a las representaciones
demasiado realistas del mundo espiritual, queda lo esencial de
una gran sabiduria hecha de profunda observacion y experiencia
vivida, unida al carisma del discernimiento y de la direccidn espi-
ritual. Finalmente, San Atanasio presenta en la “Vida”como tesis
fundamental, que la Santidad o perfeccion cristiana, animada
por el Espiritu y reflejada en las figuras biblicas (especialmente
S. Juan Bautista, Nuestro Sefor Jesucristo, los Apodstoles) y en
los martires de la Iglesia, continuaba estando al alcance de todos.
Podia cambiar, sin duda, el cuadro externo —ahora lo era el
monacato tal como lo vivié San Antonio—, pero la plenitud de
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vida del Espiritu seguia siendo la misma. En este sentido, la
“Vida” contintia siendo un documento no sélo monacal, sino sim-
plemente cristiano, de perenne actualidad. Esto explica también
la inmensa popularidad que la “Vida” ha tenido en todos los tiem-
pos, la cantidad de traducciones, desde las que, muy poco después
de la aparicion del original griego, se hicieron al latin y al sirio, y
constituye la razon mas profunda de esta version castellana.

4. San Antonio

Para conocer la vida de San Antonio se tiene como texto funda-
mental la obra de San Atanasio. Aparte de ella, se suelen citar otras
fuentes, pero que no dan las mismas garantias de autenticidad. Con
mas o menos seguridad se le atribuyen algunas cartas, dictadas por
€l en todo caso, ya que no sabia griego. Menor seguridad reviste la
atribucion que de algunos apotegmas se le hace tradicionalmente.
Fuera de duda estan, sin embargo, las noticias que trae la carta que,
con ocasion de la muerte de San Antonio, escribié el amigo de éste,
San Serapion, Obispo de Thmuis (ob. entre 339 y 353), como igual-
mente la mencion del historiador Sozomeno (;7439?) y el elogio de
San Gregorio de Nacianzo (1389/390). Valen también las menciones
en la literatura pacomiana, aunque a veces adornadas con un rasgo
mads bien legendario. Las fechas de la vida de San Antonio son inse-
guras. La mads cierta es la de su muerte, el afio 356. Segutn la “Vida”
(89, 3), tenia en esa fecha ciento cinco afios de edad. Aunque
semejante edad, no comin ciertamente, no es del todo improba-
ble en la vida de un hombre, puede, sin embargo, estar pasada en
algunos afios. Segun esto, San Antonio habria nacido entre 250 y
260. Como lugar de origen se suele dar la aldea de Coma (Kiman-
el-Arus), en el Egipto medio, cerca de la antigua Heracledpolis.
Sus padres eran campesinos acomodados. Ademds de Antonio,
tenian una hija. A la muerte de sus padres, el joven, de unos 18 a
20 anos, vendio la propiedad, por amor al Evangelio, distribuyo el
dinero entre los pobres, reservando sélo algo para su hermana,
menor que €l. Posteriormente, distribuy6 también eso, consa-
grando a su hermana al estado de virgen cristiana. El se retir6 a
hacer vida solitaria cerca de su aldea natal, segtn la costumbre de
la época. Es la etapa de su formacién monacal, de su apasionada
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dedicacion a la Escritura y la oracién; es también el periodo de sus
primeros encuentros con el demonio. Después de un cierto tiem-
po, buscando una confrontaciéon maés directa con el demonio. se
va a vivir a un cementerio abandonado, encerrandose en un mau-
soleo. Allf sufre los ataques violentisimos de los demonios, pero
sin dejarse amilanar, persevera en su propésito. Asf llega a los 35
anos. Entonces emprende la separacion decisiva: se va al desierto.
La “Vida” sefnala este paso como algo totalmente insélito en esa
época (11, 1). San Antonio cruza el Nilo y se interna en la monta-
fia, donde ocupa un fortin abandonado. Alli pasé casi veinte afos
(14, 1), no dejdndose ver por nadie, entregado absolutamente
solo a la préctica de la vida ascética. Presionado por los que que-
rian imitar su vida, San Antonio abandona su soledad y se con-
vierte en padre y maestro de monjes. Cuenta cincuenta y cinco
aftos, y junto al don de la paternidad espiritual, Dios le concede
diversos ofros carismas. En torno suyo se forma una pequena
colonia de ascetas (44). En esta etapa se cuenta también el des-
censo de San Antonio y de sus discipulos a Alejandria, con oca-
sion de la persecucion de Maximino Daia (311), para alentar a los
martires de Cristo o tener la gracia de sufrir ellos mismos el marti-
rio. Vueito a su soledad, la encontré demasiado poblada para sus
deseos. Entonces, huyendo de la celebridad, San Antonio llega a
lo que la “Vida” llama “Montafa interior” (la “Montafia exte-
rior”, o Pispir (Deir-el-Mnemonn) habia sido hasta entonces su
residencia, y en donde permanece la colonia de sus discipulos), o
Monte Colzim, cerca del Mar Rojo. A pesar de todo, de vez en
cuando visita €l a los hermanos o ellos van donde é1. La “Vida”
ubica en este tiempo la mayoria de los prodigios que le atribuye.
A ruego de los obispos y cristianos, emprende por segunda vez el
camino a Alejandria, para prestar su apoyo a la verdadera fe en la
lucha contra el arrianismo. Los Gltimos afios de su vida los pasé en
compaiia de dos discipulos. Vaticina su muerte, hace legado de
sus pobres ropas y ruega a sus acompafiantes que no revelen a
nadie el lugar de su sepultura. Gratificado con una ultima vision
de Dios y sus santos, muri6 apaciblemente.

Aunque la “Vida” dice explicitamente que San Antonio no fue
el primer anacoreta (3, 3-5; 4, 1-5), sosteniendo, por otra parte,
que si fue el primero en retirarse al desierto de Egipto (11, 1),y
aunque, ademds, sea muy dificil sefalar origenes e iniciadores
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precisos en un movimiento humano tan complejo como el mona-
cal, con todo, la figura de San Antonio sobresale en forma tan
extraordinaria, que con razén se le considera padre de la vida
monacal y, especialmente, como modelo perfecto de la vida soli-
taria. Su fama ya en vida, acrecentada después de su muerte sobre
todo a través de las paginas de la “Vida”, es enteramente justa. Al
celebrar su fiesta, de acuerdo a muy antiguas tradiciones, el 17 de
enero, los cristianos reconocemos el poder de Dios entre los hom-
bres, la fuerza de su sabiduria al dejarnos un ejemplo en hombre
tan humilde, el don de su Espiritu multiforme con la discrecion y
el aliento fraternal del gran anciano.

5. El desierto

El desierto constituye en la revelacion del Antiguo y del
Nuevo Testamento un tema de atraccion particular. Sabemos que
Israel tuvo en el desierto las experiencias mds inmediatas de la
presencia, del amor, de la misericordia de Dios, y que en €l tuvo
que luchar por la pureza de su entrega, por la fidelidad a su Dios.
Para una tradicidn, el desierto pasé incluso a ser simbolo de la
relacion més pura, de la frescura del primer amor entre Dios e
Israel. Pero en la medida en que Israel se hizo sedentario, fue
variando su comprension del desierto, y no vio en él sino algo
terrible, lleno de amenazas y fieras, en donde nadie puede vivir.
Asimismo, la meditacion de su propia historia le hizo perder la
vision idilica de su peregrinacion por el desierto, y se dio cuenta
de que esa época estuvo llena de pecado, de ofensa a Dios, a tal
punto de que en algtin momento el desierto llegé hasta a ser sim-
bolo del juicio condenatorio de Dios. Ya se vislumbra en esto la
oscilacion en la consideracion del desierto como habitacidn privi-
legiada de Dios v como lugar de su ausencia, horrible, lleno de
peligros y tentaciones. El Nuevo Testamento es igualmente deu-
dor de esta doble vision. Es en el desierto donde comienza con
San Juan Bautista el anuncio del Reino de Dios, y adonde huye la
Iglesia perseguida del Apocalipsis (12, 5-6). Es también la mon-
tafia solitaria lugar preferido por Jesds para su oracién intima.
Pero el desierto es, ademads, morada del demonio, simbolo de lo
oscuro y sin vida. Jesus es tentado en el desierto y, segtin su propia
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ensefianza, ese es el lugar propio de los demonios. Sea cual fuere
el origen de esta doble imagen del desierto, lo esencial es que par-
ticipa de la paradoja de todo lo que conforma la relacion de Dios
con el hombre. No hay lugar, ni tiempo, ni cosa, ni persona que
goce de la unidad que sélo es propia de Dios. Todo estd marcado
con el signo de la ambigiiedad. Todo puede ser seial de la presen-
cia de Dios, todo puede ser también tentacion para olvidarlo. El
desierto aparece entonces no bajo la simplista concepcion de una
huida o evasion del mundo, sino como aquella realidad de nuestro
mundo en la que, més que en ninguna otra, se estd con indefensa
desnudez antes la tnica decision que importa: por Dios o contra
El. El desierto recuerda al hombre su pobreza y soledad esencia-
les, sin las cuales no se puede comprender ni la riqueza de Ia crea-
cion de Dios ni la gracia que significa la comunidad y el servicio a
los hombres. Es esta doble vision la que caracteriza también la
“Vida”. San Antonio va al desierto, va progresivamente en busca
de mayor soledad, para poderse enfrentar a todas las incitaciones
que pretenden envolverlo en su complejidad, estorbandole el
camino a la recuperacion de su unidad. Es el lugar de su lucha
contra el demonio. Pero a medida que avanza su progreso espiri-
tual, el desierto se convierte para €l en el lugar privilegiado de su
encuentro personal y mistico con Dios. Esta es la finalidad verda-
dera y ultima de toda austeridad, de toda vida ascética. Seria
insensato creer que San Antonio o los monjes agotan su vida en la
busqueda del demonio. Buscan primeramente a Dios, pero saben
muy bien que ese camino pasa a través de todas las ilusiones
demoniacas. Las privaciones de todo tipo, la lectura y meditacion
de la Palabra de Dios, la oraciéon constante, son las armas para
recorrer el camino sin miedo a los peligros. Pero su dltima meta
es restaurar la imagen del hombre tal cual fue creado por Dios:
dueno, y no esclavo, del mundo, al servicio del tGnico Sefior del
universo, y sefalar el estado ultimo y definitivo, en que todo es
uno, en que todo es Si y Amén.

6. Texto de la “Vida”

La “Vida de San Antonio” fue escrita por San Atanasio en
griego. Del texto griego se conocen 165 manuscritos. Més de la
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mitad de ellos se conservan en la forma que recibieron en la com-
pilacion de Simedn Metafrasto, el hagidgrafo griego, a fines del
siglo X. Este texto ha tenido hasta ahora sélo dos ediciones origi-
nales. La edicion principe fue hecha por David Hoeschel en 1611,
por este texto conoci6 la “Vida” todo el siglo XVII. En 1698, los
benedictinos de la Congr. de San Mauro J. Loppin y B. de Mont-
faucon publicaron la primera edicion critica de las obras de San
Atanasio. Es la edicion benedictina la que todavia figura en la
Patrologia griega de Migne. t. 26, col. 837-976. De hecho, ambas
ediciones, salvo algunas variantes, siguen utilizando el texto
metafrastico. Seria necesaria una edicion critica del texto griego.
Del texto original hay dos versiones latinas y varias orientales. La
version latina mas conocida es la debida al presbitero Evagrio de
Antioquia, que en el afio 388 llegd a ser obispo de su ciudad; Eva-
grio era amigo de San Jerénimo, y dedicé su traduccion a Inocen-
cio, amigo comun de ambos, muerto en 374. Esta version es,
pues, del tiempo mismo de San Atanasio, y debi6 ser hecha poco
después de la publicacion del original, lo que demuestra su am-
plia difusion y popularidad. Dom André Wilmart dio a conocer
en 1914 la existencia de otra version latina distinta, conservada en
un cédice del Capitulo de la Basilica de San Pedro, y publicé algu-
nas partes. Gérard Garitte la editd integramente en 1939. Se
supone hoy dia generalmente que esta version es incluso anterior
a la de Evagrio, pero ha sido la de éste la que ha sido constante-
mente copiada e impresa. Aparece efectivamente en la edicion
benedictina mencionada anteriormente, al pie del texto griego, y
es también la que ha publicado Migne, tanto en la Patrologia
griega como en el vol. 73, col. 125-168, de la Patrologia latina.
Existen también versiones coptas, arabes, etiopes, sirias, arme-
nias y georgianas, algunas ya editadas, otras todavia inéditas.

7. Nuestra version

Como ya se explico en el prélogo al lector, el manuscrito origi-
nal de esta traduccion castellana fue preparado sobre el texto
latino de Evagrio de Antioquia. Dada la penuria de material
patristico en nuestra regién, nos fue posible utilizar el volumen de
la Patrologia griega por muy poco tiempo. De todos modos, revi-
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samos todo el manuscrito segun ese texto. Las variantes de Eva-
grio que nos parecieron mas importantes, las hemos consignado
en las notas con la sigla: E. Nos fueron de mucha utilidad las ver-
siones de René Draguet, Robert T, Meyer y Jean Bremond, sefia-
ladas mds adelante en la bibliografia. Desde ya agradecemos
todas las observaciones de los eruditos amigos sobre errores de
traduccion o sugestiones para su mejor formulacion. Es este tam-
bién el lugar para agradecer de todo corazén al P. Elmar Boos
o.f.m. Cap., del Convento de San Francisco de Valdivia, por su
generosidad al obtener para nuestra biblioteca el “Patristic Greek
Lexikon”, de G. W. H. Lampe.

8. Lagunas

Estamos muy conscientes de nuestras insuficiencias y lagunas.
En particular nos habria gustado incluir la traduccion de las cartas
y apotegmas atribuidos a San Antonio. Igualmente quisiéramos
haber podido incluir en esta “Introduccién” una resena de las tra-
ducciones castellanas de la “Vida” y, sobre todo, una exposicion
de los motivos mas salientes de su doctrina espiritual. Pero,
aparte de que esta “Introduccion” se habria extendido mas de lo
que ya lo ha sido, declaramos nuestra incompetencia en este pun-
to, mayor aun que en los otros que nos hemos atrevido a tocar.

9. Bibliografia

Damos la lista de las obras que mas nos han servido tanto para
la redaccion de esta “Introduccién”, como para la preparacion de
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PROLOGO

ATANASIO, OBISPO, A LOS HERMANOS (1)
EN EL EXTRANJERO (2)

"Excelente es la rivalidad en la que ustedes han entrado con
los monjes (3) de Egipto, decididos como estdn a igualarlos o
incluso a sobrepasarlos en su practica de la vida ascética (4). *De
hecho, ya hay celdas monacales (5) en su tierra y el nombre de
“monje” se ha establecido por si mismo. Este propésito de uste-
des es, en verdad, digno de alabanza, jy logren sus oraciones que
Dios lo cumpla!

3Ustedes me pidieron un relato sobre la vida de San Antonio:
quisieran saber como llegé a la vida ascética, qué fue antes de
ello, como fue su muerte, y si lo que se dice de €l es verdad. Pien-
san modelar sus vidas segun el celo de su vida. *Me alegro mucho
de aceptar su peticiéon, pues también yo saco real provecho y
ayuda del solo recuerdo de Antonio, y presiento que también
ustedes, después de haber oido la histora, no s6lo van a admirar
al hombre, sino querrdn emular su resoluciéon en cuanto les sea
posible. Realmente, para monjes la vida de Antonio es modelo
ideal de vida ascética.

SAsi, no desconfien de los relatos que han recibido de otros
acerca de €l, sino que estén seguros de que, al contrario, han oido
muy poco todavia. En verdad, poco les han contado, cuando hay
tanto que decir. Incluso yo mismo, con todo lo que les cuente por
carta, les voy a transmitir s6lo algunos de los recuerdos que tengo
de él. Ustedes, por su parte, no dejen de preguntar a todos los via-
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jeros que lleguen desde acd. Asi, tal vez, con lo que cada uno
cuente de lo que sepa, se tendra un relato que aproximadamente
le haga justicia.

®Bien, cuando recibi su carta quise mandar a buscar algunos
monjes, en especial los que estuvieron unidos con él mds estrecha-
mente. Asi yo habria aprendido detalles adicionales y podria
haber enviado un relato mas completo. Pero el tiempo de navega-
cion ya paso y el hombre del correo se estd poniendo impaciente.
Por eso me apresuro a escribir lo que yo mismo sé —porque lo vi
con frecuencia—, y lo que pude aprender del que fue su compa-
fiero por un largo periodo y vertia agua en sus manos (6). "Del
comienzo al fin he considerado escrupulosamente la verdad: no
quiero que nadie rehuse creer porque lo que haya oido le parezca
excesivo, ni que mire en menos a hombre tan santo porque lo que
haya sabido no le parezca suficiente.

NACIMIENTO Y JUVENTUD DE ANTONIO

1. 'Antonio fue egipcio de nacimiento. Sus padres eran de
buen linaje y acomodados. Como eran cristianos, también €l
mismo crecié como cristiano. Como nifio vivié con sus padres, no
conociendo sino su familia y su casa; cuando crecié y se hizo
muchacho y avanzé en edad, no quiso ir a la escuela (7), deseando
evitar la compaiiia de otros nifios; su tinico deseo era, como dice
la Escritura acerca de Jacob (Gn 25, 27), lievar una simple vida de
hogar. 2Por supuesto iba a la iglesia con sus padres, y ahi no mos-
traba el desinterés de un nifio ni el desprecio de los jévenes por
tales cosas. Al contrario, obedeciendo a sus padres, ponia aten-
cion a las lecturas y guardaba cuidadosamente en su corazon el
provecho que extraia de ellas. >Ademads, sin abusar de las faciles
condiciones en que vivia como nifilo, nunca importund a sus
padres pidiendo comida rica o caprichosa, ni tenfa placer alguno
en cosas semejantes. Estaba satisfecho con lo que se le ponia
delante y no pedia mas (8).
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LA VOCACION DE ANTONIO
Y SUS PRIMEROS PASOS EN LA VIDA ASCETICA

2. 'Después de la muerte de sus padres quedo solo con su tnica
hermana, mucho mads joven. Tenia entonces unos dieciocho a veinte
afios, y tomo cuidado de la casa y de su hermana. Menos de seis
meses después de la muerte de sus padres, iba, como de costumbre,
de camino hacia la iglesia. Mientras caminaba, iba meditando y
reflexionaba cémo los apdstoles dejaron todo y siguieron al Salvador
(Mt 4, 20; 19, 27); como, segun se refiere en los Hechos (4, 35-37),
la gente vendia lo que tenia y lo ponia a los pies de los apdstoles para
su distribucion entre los necesitados; y qué grande es la esperanza
prometida en los cielos a los que obran asi (Ef 1, 18; Col 1, 5). *Pen-
sando estas cosas, entro a la iglesia. Sucedié que en ese momento se
estaba leyendo el Evangelio, y escuché el pasaje en que el Sefior
dice al joven rico: “Si quieres ser perfecto, vende lo que tienes y
daselo a los pobres; luego ven, sigueme, y tendrds un tesoro en el
cielo” (Mt 19, 21). “Como si Dios le hubiera puesto el recuerdo de
los santos y como si la lectura hubiera sido dirigida especialmente a
€1 (9), Antonio sali6 inmediatamente de la iglesia y dio la propiedad
que tenia de sus antepasadas: trescientas “aruras” (10), tierra muy
fértil y muy hermosa. No quiso que ni €l ni su hermana tuvieran ya
nada que ver con ella. *Vendi6 todo lo demads, los bienes muebles
que poseia, y entregd a los pobres la considerable suma recibida,
dejando s6lo un poco para su hermana (11).

3. 'Pero de nuevo, otra vez que entré en la iglesia, escuché
aquella palabra del Sefior en el Evangelio: “No se preocupen del
mafiana” (Mt 6, 34). No pudo soportar mayor espera, sino que
fue y distribuy6 a los pobres también esto tltimo (12). >Coloco a
su hermana donde virgenes conocidas y de confianza, entregando-
sela para que fuera educada (13).’Entonces él mismo dedicé todo
su tiempo a la vida ascética, atento a si mismo y viviendo una vida
de negacion de si mismo, cerca de su propia casa. *No existian atin
tantas celdas monacales en Egipto, y ningin monje conocia
siquiera el lejano desierto. Todo el que queria enfrentarse consigo
mismo sirviendo a Cristo, practicaba la vida ascética solo, no lejos
de su aldea. °Por aquel tiempo habia en la aldea vecina un anciano
que desde su juventud llevaba la vida ascética en la soledad.
Cuando Antonio lo vio, “tuvo celo por el bien” (Gl 4, 18), y se
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