38. “No debemos jactarnos de echar fuera los demonios ni
darnos aires por curaciones realizadas; no debemos honrar sélo al
que expulsa demonios y despreciar al que no lo hace. *Que cada uno
observe atentamente la vida ascética de otro, y entonces que la imite
y emule, o que la corrija. El hacer milagros no es asunto nuestro.
Eso estd reservado para el Salvador. El, por otra parte, dijo a los
discipulos: ‘Alégrense, no porque los demonios se les sometan, sino
porque sus nombres estdn escritos en el cielo’ (Lc 10, 20). Y el
hecho de que nuestros nombres estén escritos en el cielo es testimo-
nio para nuestra vida de virtud, pero en cuanto a expulsar demo-
nios, eso es don del Salvador que El concede. *Por eso, a los que se
jactaban no de su virtud sino de sus milagros y decian: ‘Sefior, ;jno
hemos expulsado demonios en tu nombre y no hemos obrado mila-
gros también en tu nombre? (Mt 7, 22). El respondié: ‘En verdad,
os digo que no os conozco’ (Mt 7, 23), pues el Sefior no conoce el
camino de los impios (cp. Ps 1, 6). ’En resumen, se debe orar, como
he dicho, por el don del discernimiento de espiritus, a fin de que,
como estd escrito, no creamos a cada espiritu (cp. 1 Jn 4, 1).

ANTONIO NARRA SUS EXPERIENCIAS
CON LOS DEMONIOS

39. !“En realidad, ahora querria detenerme y no decir
nada mds que viniera de mi mismo, ya que basta con lo que se
ha dicho. Pero para que no penséis que simplemente digo estas
cosas por hablar, sino para que se convenzan de que lo hago por
verdadera experiencia, por eso quiero contarles lo que he visto
en cuanto a las prdcticas de los demonios. Tal vez me llamen
tonto, pero el Sefior que estd escuchando sabe que mi concien-
cia es limpia y que no es por mi mismo sino por vosotros y para
alentaros que digo todo esto.

2¢;Cuéntas veces me llamaron bendito, mientras yo los mal-
decia en el nombre del Sefor! jCudantas veces hacian prediccio-
nes acerca del agua del Rio! Y yo les decia: ;'Y qué tenéis que
ver vosotros con esto?’. *Una vez llegaron con amenazas y me
rodearon como soldados armados hasta los dientes. “*En otra ocasion
llenaron la casa con caballos y bestias y reptiles, pero yo cant€ el
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salmo: ‘Unos confian en sus carros, otros en su caballeria, pero
nosotros confiamos en el nombre del Sefior Dios nuestro’ (Ps 19,
8). v a esta oracion fueron rechazados por el Sefor. *Otra vez, en
la oscuridad llegaron con una luz fatua diciendo: ‘Hemos venido
a traerte luz, Antonio’. Pero cerré mis ojos, oré, y de un golpe se
apagoé la luz de los impios. °Pocos meses después llegaron can-
tando salmos y citando las Escrituras. Pero ‘yo fui como un sordo
que no oye’ (Ps 37, 14). "Una vez sacudieron la celda de un lado a
otro, pero yo oré, permaneciendo inconmovible en mi mente.
SEntonces volvieron e hicieron un ruido continuo, dando golpes,
silbando y haciendo cabriolas. Pero yo me puse a orar y cantar sal-
mos, y entonces comenzaron a gritar y lamentarse como si estu-
vieran completamente agotados, y yo alabé al Sefior que redujo a
nada su descaro e insensatez y les dio una leccion.

40. '“Una vez se me aparecié en vision un demonio real-
mente enorme, que tuvo la desfachatez de decir: ‘Soy el Poder de
Dios’, y: ‘Soy la Providencia. ;Qué favor deseas que te otorgue?’.
Entonces yo le soplé mi aliento (38), invocando el nombre de
Cristo, e hice empefo por golpearlo. Parece que tuve éxito, por-
que al instante, grande como era, desaparecio €l, y todos sus com-
pafieros junto con él, al nombre de Cristo. Otra vez que yo
estaba ayunando, se lleg6 a mi el taimado acarreando panes iluso-
rios. Se puso a darme consejos: ‘{Come y déjate de tus privacio-
nes! También tu eres hombre y estds a punto de enfermarte’. pero
yo, notando su supercheria, me levanté a orar y no pudo aguan-
tarlo. Desaparecié como humo a través de la puerta.

3 Cudntas veces me mostré en el desierto una visiéon de oro
que yo podia tocar y buscar! Pero me le opuse cantando un salmo
y se disolvi6. *Me golpe6 a menudo, y yo decia: ‘Nada podra sepa-
rarme del amor de Cristo’ (cp. Rm 8, 35), y entonces jellos se gol-
peaban unos a otros! Pero no fui yo quien detuvo y paraliz6 sus
esfuerzos, sino el Sefior que dijo: ‘Vi a Satands cayendo del cielo
como un reldmpago’ (Lc 10, 18).

“Hijitos mios, acuérdense de lo que dijo el apéstol: ‘Me apli-
qué esto a mi mismo’ (1 Cor 4, 6), y aprenderdn a no descorazo-
narse en su vida ascética y a no temer las ilusiones del demonio y
sus companeros.

41. '“Ya que me he hecho loco entrando en todas esas
cosas, escuchen también lo que sigue, para que pueda servirles
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para su seguridad; créanme, no miento. “Una vez escuché un
golpe en la puerta de mi celda, sali afuera y vi una figura enorme-
mente alta. Cuando le pregunté: ‘;Quién eres?’, me contesto:
‘Soy Satands’. ‘;Que estds haciendo aqui?’ El respondi6: ‘;Qué
falta me encuentran los monjes y los demds cristianos sin ninguna
razon? ;Por qué me echan a cada rato?” ‘Bien, ;por qué los
molestas?’, le dije.

3“El contest6: ‘No soy yo quien los molesto, sino que sus
molestias tienen su origen en ellos mismos, porque yo me he debi-
litado. ;No han leido acaso: El enemigo fue desarmado, arrasaste
sus ciudades? (Ps 9, 7). Ahora no tengo ni lugar ni armas ni ciu-
dad. En todas partes hay cristianos y hasta el desierto ya esté lleno
de monjes. Que se dediquen a sus propios asuntos y no me maldi-
gan sin causa’.

*Entonces me maravillé ante la gracia del Sefior y le dije:
‘Aunque eres siempre mentiroso y nunca hablas la verdad, sin
embargo esta vez has dicho verdad, por més que te desagrade
hacerlo. Ves tu, Cristo con su venida te hizo impotente, te derrib6
y despojé’. El, oyendo el nombre del Salvador e incapaz de sopor-
tar el calor que esto le causaba, se desvanecid.

42. !'“Por eso, si incluso el mismo demonio confiesa que no
tiene poder, deberiamos despreciarlo totalmente. El malo y sus
sabuesos tienen, es verdad, todo un acopio de bellaquerias, pero
nosotros, sabiendo su debilidad, podemos despreciarlos. ° No nos
entreguemos, pues, ni desalentemos, ni dejemos que haya cobar-
dia en nuestra alma ni nos causemos miedo a nosotros mismos
pensando: ‘jOjald que no venga el demonio y me haga caer!
iOjald que no me lleve para arriba o para abajo, o aparezca de
repente y me saque de mis casillas!’. *No deberiamos tener en
absoluto semejantes pensamientos ni afligirnos como si fuéramos
a perecer. Mas bien tengamos valor y alegrémonos siempre como
hombres que estdn siendo salvados. Pensemos que el Sefior esta
con nosotros, El que ahuyent6 a los malos espiritus y les quito su
poder.

#Meditemos siempre sobre esto y recordemos que mientras
el Sefor esté con nosotros, nuestros enemigos no nos haran daio.
Pues cuando vienen, actan tal como nos encuentran, y en el
estado de alma que nos encuentren, de ese modo presentan sus
ilusiones (39).°Si nos ven llenos de miedo y de pénico, inmediata-
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mente toman posesién como bandoleros que encuentran la plaza
desguarnecida; todo lo que pensemos de nosotros mismos, lo
aprovechan con interés redoblado. °Si nos ven temerosos y aco-
bardados, van a aumentar nuestro miedo lo mas que puedan en
forma de imaginaciones y amenazas, y asi la pobre alma es ator-
mentada para el futuro. "Pero si nos encuentran alegrandonos con
el Sefior, meditando en los bienes que han de venir y contem-
plando las cosas que son del Sefior; considerando que todo esta en
Sus manos y que el demonio no tiene poder sobre un cristiano;
que, de hecho, no tiene poder sobre nadie absolutamente, enton-
ces, viendo al alma salvaguardada con tales pensamientos, se
avergiienzan y se vuelven. #Asi, cuando el enemigo vio a Job forti-
ficado, se retir6 de él, mientras que encontrando a Judas despro-
visto de toda defensa, lo tomé prisionero.

%“Por eso, si queremos despreciar al enemigo, mantengamos siem-
pre nuestro pensamiento en las cosas del Sefior y que nuestra alma se
goce con la esperanza (cp. Rm 12, 12). Veremos entonces como los
enganios del demonio se desvanecen como humo, y lo veremos huir en
lugar de perseguirnos. Ellos son, como dije, abyectos cobardes, siem-
pre recelosos (40) del fuego preparado para ellos (Mt 25, 41).

43. !'“Observen también ésto respecto a la intrepidez que
deben tener en su presencia. Cada vez que venga una aparicion,
no se derrumben inmediatamente llenos de cobarde miedo, sino
que, sea lo que sea, pregunten primero con corazon resuelto:
‘¢ Quién eres ti y de donde vienes?’. Si es una vision buena, los va
a tranquilizar y a cambiar su miedo en alegria. ’Sin embargo, si
tiene que ver con el demonio, va a desvanecerse al instante viendo
el decidido animo de ustedes, ya que la simple pregunta, ‘;quién
eres y de donde vienes?’, es sefial de tranquilidad. *Asi lo apren-
di6 el hijo de Num (Jos 5, 13s.), y el enemigo no se libré de ser
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descubierto cuando Daniel lo interrogé” (Dn 13, 51-59).

VIRTUD MONASTICA

44. 'Mientras Antonio discurria sobre estos asuntos con
ellos, todos se regocijaban. Aumentaba en unos el amor a la vir-
tud, en otros desaparecia la negligencia, y en otros la vanagloria
era reprimida. Todos prestaban atencion a sus consejos sobre los
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ardides del enemigo, y se admiraban de la gracia dada a Antonio
por el Sefior para discernir los espiritus.

2Asi sus solitarias celdas en las colinas eran como tiendas lle-
nas de coros divinos, cantando salmos, estudiando, ayunando,
orando, gozando con la esperanza de la vida futura, trabajando

ara dar limosnas y preservando el amor y la armonia entre si.
°Y en realidad, era como ver un pais aparte, una tierra de piedad
y justicia. No habia ni malhechores ni victimas del mal ni acusa-
ciones del recaudador de impuestos (41), sino una multitud de
ascetas, todos con un solo proposito: la virtud. *Asi, al ver estas
celdas solitarias y la admirable alineacién de los monjes, no se
podia menos de elevar la voz y decir: “{Qué hermosas son tu tien-
das, oh Jacob! jTus habitaciones, oh Israel! Como arroyos estin
extendidas, como huertos junto al rio, como tiendas plantadas por
el Sefior, como cedros junto a las aguas” (Num. 24, §).

45. 'Antonio mismo volvi6 como de costumbre a su propia
celda e intensifico sus précticas ascéticas. Dia tras dia suspiraba en
la meditacién de las moradas celestiales (cp. Jn 14, 2), con todo
anhelo por ellas, viendo la breve existencia del hombre. 2Al pensa-
miento de la naturaleza espiritual del alma, se avergonzaba cuando
debia aprestarse a comer o dormir o a ejecutar las otras necesidades
corporales. *A menudo, cuando iba a compartir su alimento con
muchos otros monjes, le sobrevenia el pensamiento del alimento
espiritual y rogando que lo perdonaran, se alejaba de ellos, como si
le diera vergiienza que otros lo vieran comiendo. *Comia, por
supuesto, porque su cuerpo lo necesitaba, y frecuentemente lo hacia
también con los hermanos, turbado a causa de ellos, pero hablando-
les por la ayuda que sus palabras significaban para ellos. >Acostum-
braba decir que se deberia dar todo su tiempo al alma mas bien que
al cuerpo. Ciertamente, puesto que la necesidad lo exige, algo de
tiempo tiene que darse al cuerpo, pero en general deberiamos dar
nuestra primera atencion al alma y buscar su progreso. Ella no debe-
ria ser arrastrada hacia abajo por los placeres del cuerpo, sino que el
cuerpo debe ser puesto bajo sujecién del alma. °Esto, decia, es lo
que el Salvador expresé: “No se preocupen por su vida, por lo que
van a comer o a beber, ni estén inquietos ansiosamente; la gente del
mundo busca todas esas cosas. Pero vuestro Padre sabe qué cosas
necesitdis. Buscad primero el Reino y lo demas se os dara por afiadi-
dura” (Lc 12, 22.29-31; cp. tb. Mt 6, 31-33).
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ANTONIO VA A ALEJANDRIA BAJO LA PERSECUCION
DEL EMPERADOR MAXIMINO (311)

46. 'Después de esto, la persecucion de Maximino (42), que
irrumpio en esa época, se abati6 sobre la iglesia. Cuando los san-
tos martires fueron llevados a Alejandria, él también dej6 su celda
y los siguié, diciendo: “Vayamos también nosotros a tomar parte
en el combate si somos llamados, o a ver a los combatientes”. *Te-
nia gran deseo de sufrir el martirio, pero como no queria entre-
garse a si mismo (43), servia a los confesores de la fe en las minas
y en las prisiones. Se afanaba en el tribunal, estimulando el celo
de los mértires cuando los llamaban, y recibiéndolos y escoltdndo-
los cuando iban a su martirio, quedando junto a ellos hasta que
expiraban. Por eso el juez, viendo su intrepidez y la de sus compa-
fieros y su celo en estas cosas, dio orden de que ningtin monje apa-
reciera en el tribunal o estuviera en la ciudad. *Todos los demés
pensaron conveniente esconderse ese dia, pero Antonio se preo-
cupé tan poco de ello que lavo sus ropas y al dia siguiente se
colocé al frente de todos, en un lugar prominente, a vista y
paciencia del prefecto (44). Mientras todos se admiraban y el pre-
fecto mismo lo veia al acercarse con todos sus funcionarios, €l
estaba ahi de pie, sin miedo, mostrando el espiritu anhelante
caracteristico de nosotros los cristianos. Como lo expresé antes,
oraba para que también él pudiera ser martirizado, y por eso se
apenaba por no haberlo sido.

SPero el Sefior cuidaba de €l para nuestro bien y para el bien
de otros, a fin de que pudiera ser maestro de la vida ascética que
€l mismo habia aprendido en celosos seguidores de su modo de
vida. De nuevo, por eso, continué con su costumbre de ir al servi-
cio de los confesores de la fe y, como si estuviera encadenado
junto con ellos (Hebr. 13, 3), se agot6 en su afan por ellos.

EL DIARIO MARTIRIO DE LA VIDA MONACAL

47. 'Cuando finalmente la persecucion cesé y el obispo
Pedro, de santa memoria, hubo sufrido el martirio, se fue y volvio
a su celda solitaria, y ahi fue martir cotidiano en su conciencia,
luchando siempre las batallas de la fe (45). *Practico una vida
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ascética llena de celo y mads intensa. Ayunaba continuamente, su
vestidura era de pelo la interior y de cuero la exterior, y la con-
servo hasta el dia de su muerte. *Nunca bafi6 su cuerpo para
lavarse (46), ni tampoco lavé sus pies ni se permitié meterlos en
el agua sin necesidad. Nadie vio cu cuerpo desnudo hasta que
muri6 y fue sepultado.

48. 'Vuelto a la soledad, determiné un periodo de tiempo
durante el cual no saldria ni recibiria a nadie. Entonces un oficial
militar, un cierto Martiniano, llegé a importunar a Antonio: tenia
una hija a la que molestaba el demonio. 2Como persistia ante €l,
golpeando a la puerta y rogando que saliera y orara a Dios por su
hija, Antonio no quiso salir sino que, usando una mirilla, le dijo:
“Hombre, ;por qué haces todo ese ruido conmigo? Soy un hom-
bre tal como tu. Si crees en Cristo a quien yo sirvo, dndate y como
eres creyente, ora a Dios y se te concederd”. El hombre se fue,
creyendo e invocando a Cristo, y su hija fue librada del demonio.
3Muchas otras cosas hizo también el Sefior a través de él, segin la
palabra: “Pidan y se les dard” (Lc 11, 9). Muchisima gente que
sufria, dormia simplemente fuera de su celda (47), ya que él no
queria abrirles la puerta, y eran sanados por su fe y sincera ora-
cion.

HUIDA A LA MONTANA INTERIOR

49. !Cuando se vio acosado por muchos e impedido de reti-
rarse como eran su propdsito y su deseo, e inquieto por lo que el
Sefor estaba obrando a través de €1, pues podia transformarse en
presuncién, o alguien podia estimarlo mas de lo que convenia,
reflexiond y se fue hacia la Alta Tebaida, a un pueblo en el que
era desconocido. Recibi6 pan de los hermanos y se sent6 a la ori-
lla del rio, esperando ver un barco que pasara en el que pudiera
embarcarse y partir. Mientras estaba asi aguardando, se oy una
voz desde arriba: “Antonio, jadénde vas y por qué?

No se desorient6 sino que, habiendo escuchado a menudo
tales llamadas, contesté: “Ya que las multitudes no me permiten
estar solo, quiero irme a la Alta Tebaida, porque son muchas las
molestias a las que estoy sujeto aqui, y sobre todo porque me
piden cosas més alla de mi poder”. *“Si subes a la Tebaida”, dijo
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la voz, “o si, como también pensaste, bajas a la Bucolia (48), ten-
drds maés, si, el doble mas de molestias que soportar. Pero si real-
mente quieres estar contigo mismo, entonces vete al desierto inte-
rior”.

S“Pero”, dijo Antonio, “;Qién me mostrara el camino? Yo
no lo conozco”. De repente le llamaron la atencién unos sarrace-
nos que estaban por tomar aquella ruta. Acercdndose, Antonio
les pidi6 poder ir con ellos al desierto. Ellos le dieron la bienve-
nida como por orden de la Providencia. °Y viajé con ellos tres dias
y tres noches y llegé a una montafia muy alta. Al pie de la mon-
tafia habia agua, clara como el cristal, dulce y muy fresca. Exten-
diéndose desde alli habia una llanura y unos cuantos datileros.

50. !Antonio, como inspirado por Dios, qued6 encantado
con el lugar (49), porque esto fue lo que quiso decir Quien hablé
con €l a la orilla del Rio. 2Comenz6 por conseguir algunos panes
de sus compaiieros de viaje y se quedo solo en la montaia, sin nin-
guna compaiiia. En adelante mir6é este lugar como si hubiera
encontrado su propio hogar. *En cuanto a los sarracenos, notando
el entusiasmo de Antonio, hicieron del lugar un punto en sus tra-
vesias, y estaban contentos de llevarle pan. También los datileros
le daban un pequefio y frugal cambio de dieta. * Mds tarde, los
hermanos enterdndose del lugar, como hijos preocupados por su
padre, se las ingeniaron para enviarle pan. >Antonio, sin embar-
g0, viendo que el pan les causaba molestias porque tenian que
aumentar el trabajo que ya soportaban, y queriendo mostrar con-
sideracién a los monjes también en esto, reflexioné sobre el
asunto y pidi6 a algunos de sus visitantes que le trajeran un aza-
doén y un hacha y algo de grano.

®Cuando se lo trajeron, se fue al terreno cerca de la montana,
y encontrando un pedazo adecuado, con abundante provision de
agua de la vertiente, lo cultivé y sembré. Asi lo hizo cada afio y le
suministraba su pan. Estaba feliz de que con eso no tenia que
molestar a nadie, y en todo trataba de no ser carga para otros (50).
"Pero mas tarde, viendo que de nuevo llegaba gente a verlo,
comenzo a cultivar también algunas hortalizas, a fin de que sus
visitantes tuvieran algo mds para restaurar sus fuerzas después de
viaje tan cansado y pesado.

8Al comienzo, los animales del desierto que venian a beber
agua le dafiaban los sembrados de su huerta. Entonces atrapé a
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uno de los animales, lo retuvo suavemente y les dijo a todos:
“;Por qué me hacen perjuicio si yo no os hago nada a ninguno de
vosotros? jIdos, y en el nombre del Sefior no se acerquen otra vez
a estas cosas!”. Y desde entonces, como atemorizados por sus
ordenes, no se acercaron al lugar.

DE NUEVO LOS DEMONIOS

51. 'Asi estuvo solo en la Montafa Interior, dando su
tiempo a la oracion y a la préctica de la vida ascética. Pero los her-
manos que fueron en su busca, le rogaron que les permitiera lle-
gar cada mes y llevarle aceitunas, legumbres y aceite, puesto que
ahora era ya anciano.

’De sus visitantes hemos sabido cudntos combates tuvo que
soportar mientras vivié ahi, “no contra carne y sangre”, como esta
escrito (Ef 6, 12), sino en lucha con los demonios. Pues también
alli oyeron tumultos y muchas voces y clamor como de almas. De
noche vieron la montana llenarse de vida con bestias salvajes. Lo
vieron también peleando como con enemigos visibles, y orando
contra ellos. *A uno que lo visitd, le hablé palabras de aliento
mientras él mismo se mantenia firme en la contienda, de rodillas
y orando al Senor. Era realmente notable que, solo como estaba
en ese despoblado, nunca desmayase ante los ataques de los
demonios, ni tampoco, con todos los animales y reptiles que
habia, tuviese miedo de su ferocidad. *Como estd en la Escritura,
él realmente “confiaba en el Senor como el monte Sion™ (Ps 124,
1), con animo inquebrantable e intrépido. Asi los demonios mds
bien huian de €l, y los animales salvajes hicieron la paz con él,
como esta escrito (Job 5, 23).

52 'El malo puso estrecha guardia sobre Antonio y rechiné
sus dientes contra €1, como lo dice David en el salmo (Ps 34, 16),
pero Antonio fue animado por el Salvador, quedando sin ser
dafiado por esa villania y sutil estrategia. *Le envio bestias salva-
jes mientras estaba en sus vigilias nocturnas, y en plena noche
todas las hienas del desierto salieron de sus guaridas y lo rodea-
ron. Teniéndolo en medio, abrian sus fauces y amenazaban mor-
derlo. *Pero €l, conociendo bien las maiias del enemigo, les dijo:
“Si han recibido poder para hacer esto contra mi, estoy dispuesto
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a ser devorado; pero si han sido enviadas por los demonios,
vdyanse inmediatamente porque soy servidor de Cristo”. En
cuanto Antonio dijo esto, huyeron como azotadas por el latigo de
esa palabra.

53. 'Pocos dias después, mientras estaba trabajando —por-
que el trabajo siempre formaba parte de su propdsito—, alguien
llegd a la puerta y tir6 la cuerda con la que trabajaba (estaba
haciendo canastos, que daba a sus visitantes en cambio por lo que
le trafan). °Se levanté y vio a un monstruo que parecia hombre
hasta los muslos, pero con piernas y pies de asno. Antonio hizo
simplemente la sefial de la cruz y dijo: “Soy servidor de Cristo. Si
has sido enviado contra mi, aqui estoy”. Pero el monstruo con sus
demonios huy6 tan rdpido, que su misma rapidez le hizo caer y
muri6. *La muerte del monstruo vino a significar el fracaso de los
demonios: hicieron cuanto pudieron porque se fuera del desierto
y no pudieron (51).

ANTONIO VISITA A LOS HERMANOS
A LO LARGO DEL NILO

54. 'Una vez los monjes le pidieron que regresara donde
ellos y pasara algin tiempo visitdndolos a ellos y sus estableci-
mientos. Hizo el viaje con los monjes que vinieron a su encuentro.
*Un camello iba cargado con pan y agua, ya que en todo ese
desierto no hay agua, y la tnica agua potable estaba en la mon-
tafia de donde habian salido y en donde estaba su celda. *Yendo
de camino, se acabo el agua, y estaban todos en peligro cuando el
calor era mads intenso. Anduvieron buscando (52) y volvieron sin
encontrar agua. Ahora estaban demasiado débiles para poder
caminar siquiera. Se echaron al suelo y dejaron que el camello se
fuera, entregdndose a la desesperacion.

*Entonces el anciano, viendo el peligro en que todos estaban,
se llené de afliccion. Suspirando profundamente, se aparté un
poco de ellos. Entonces se arrodilld, extendié sus manos y oro.
Y de repente el Sefor hizo brotar una fuente donde estaba oran-
do, de modo que todos pudieron beber y refrescarse. Llenaron
sus odres y se pusieron a buscar el camello hasta que lo encontra-
ron; sucedié que el cordel se habia enredado en una piedra y
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habia quedado sujeto. Lo llevaron a abrevar y, cargandolo con los
odres, concluyeron su viaje sin mas deterioro ni accidentes.

>Cuando lleg6 a las celdas exteriores, todos le dieron una cor-
dial bienvenida, mirdndolo como a un padre (53). El, por su par-
te, como trayéndoles provisiones de su montana, los entretenia
con sus narraciones y les comunicaba su experiencia practica.
®Y de nuevo hubo alegria en las montanas y anhelos de progreso,
y el consuelo que viene de una fe comun (cp. Rm 1, 12). "También
se alegr6 al contemplar el celo de los monjes y al ver a su hermana
que habia envejecido en su vida de virginidad, siendo ella misma
guia espiritual de otras virgenes.

LOS HERMANOS VISITAN A ANTONIO

55. 'Después de algunos dias volvio a su montafna. Desde
entonces muchos fueron a visitarlo, entre ellos muchos llenos de
afliccién, que arriesgaban el viaje hasta él. *Para todos los monjes
que llegaban donde €l, tenia siempre el mismo consejo: poner su
confianza en el Sefior y amarlo, guardarse a si mismo de los malos
pensamientos y de los placeres de la carne, y no ser seducidos por
un estomago lleno, como estd escrito en los Proverbios (Prov 24,
15). *Debia huir de la vanagloria y orar continuamente; cantar sal-
mos antes y después del suefio; guardar en el corazon los manda-
mientos impuestos en las Escrituras y recordar los hechos de los
santos, de modo que el alma, al recordar los mandamientos,
pueda inflamarse ante el ejemplo de su celo. *Les aconsejaba
sobre todo recordar siempre la palabra del apdstol: “Que el sol no
se ponga sobre su ira” (Ef 4, 26), y a considerar estas palabras
como dichas de todos los mandamientos: el sol no debe ponerse
no s6lo sobre nuestra ira sino sobre ningtn otro pecado.

“Es enteramente necesario que el sol no nos condene por
ningun pecado de dia, ni la luna por ninguna falta o incluso pensa-
miento nocturno. Para asegurarnos de esto, es bueno escuchar y
guardar lo que dice el apdstol: ‘jazguense y pruébense cada uno a
si mismo’ (2 Cor 13, 5). °Por eso, cada uno debe hacer diariamente
un examen de lo que ha hecho de dia y de noche; si ha pecado,
deje de pecar; si no ha pecado, no se jacte de ello. Persevere mds
bien en la préctica de lo bueno y no deje de estar en guardia. "No
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juzgue a su préjimo ni se declare justo él mismo, como dice el
santo apostol Pablo, ‘hasta que venga el Sefior y saque a luz lo que
estd escondido’ (1 Cor 4, 5; Rm 2, 16), *A menudo no tenemos
conciencia de lo que hacemos; nosotros no lo sabemos, pero el
Sefior conoce todo. Por eso, dejandole el juicio a El, compadezca-
monos mutuamente y ‘llevemos los unos las cargas de los otros’
(Gl 6,2). Juzguémonos a nosotros mismos y, si vemos que hemos
disminuido, esforcémonos con toda seriedad para reparar nuestra
deficiencia. °Que esta observacion sea nuestra salvaguardia contra el
pecado: anotemos nuestras acciones e impulsos del alma como si
tuviéramos que dar un informe a otro; pueden estar seguros que de
pura vergiienza de que esto se sepa, dejaremos de pecar y de seguir
teniendo pensamientos pecaminosos. '°; A quién le gusta que lo
vean pecando? ;Quién, habiendo pecado, no preferiria mentir,
esperando escapar asi a que lo descubran? Tal como no quisiéramos
abandonarnos al placer a vista de otros, asi también si tuviéramos
que escribir nuestros pensamientos para decirselos a otro, nos guar-
dariamos mucho de los malos pensamientos, de vergiienza de que
alguien los supiera. 'Que ese informe escrito sea, pues, como los
ojos de nuestros hermanos ascetas, de modo que al avergonzarnos al
escribir como si nos estuvieran viendo, jamds nos demos al mal.
Moldedndonos de esta manera seremos capaces de ‘llevar a nuestro
cuerpo a obedecernos’ (1 Cor 9, 27), para agradar al Sefior y piso-
tear las maquinaciones del enemigo”.

MILAGROS EN EL DESIERTO

56. 'Estos eran los consejos a sus visitantes. Con los que
sufrian se unia en simpatia y oracion, y a menudo y en muchos y
variados casos, el Seiior escuch6 su oracion. Pero nunca se jacto
cuando fue escuchado, ni se quejo cuando no lo fue. *Siempre dio
gracias al Sefior, y animaba a los sufrientes a tener paciencia y a
darse cuenta de que la curacién no era prerrogativa suya ni de
nadie, sino sélo de Dios, que la obra cuando quiere y a quienes El
quiere. *Los que sufrian se satisfacian con recibir las palabras del
anciano como curacion, pues aprendian a tener paciencia y a
soportar el sufrimiento. Y los que eran sanados, aprendian a dar
gracias no a Antonio sino so6lo a Dios.
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57. 'Habia, por ejemplo, un hombre llamado Fronton,
oriundo de Palatium (54). Tenia una horrible enfermedad: se
mordia continuamente la lengua y su vista se le iba acortando.
Llegé hasta la montafa y le pidié6 a Antonio que rogara por él.
Or6 y luego le dijo a Frontén: “Vete, vas a ser sanado”. 2Pero él
insistio y se quedo6 durante dias, mientras Antonio seguia dicién-
dole: “No te vas a sanar mientras te quedes aqui. Vete, y cuando
llegues a Egipto verds en ti el milagro”. *El hombre se convenci6
por fin y se fue, y al llegar a la vista de Egipto desaparecio su
enfermedad. Sand segun las instrucciones que Antonio habia reci-
bido del Sefior mientras oraba.

58. 'Una nifia de Busiris en Tripoli padecia de una enferme-
dad terrible y repugnante: una supuracién de sus 0jos, nariz y
oidos se transformaba en gusanos cuando caia al suelo. Ademas
su cuerpo estaba paralizado y sus ojos eran defectuosos. Sus
padres supieron de Antonio por algunos monjes que iban a verlo,
y teniendo fe en el Sefior que sané a la mujer que padecia hemo-
rragia (Mt 9, 20), les pidieron que pudieran ir con su hija. *Ellos
consintieron. Los padres y la nifia quedaron al pie de la montaifia
con Pafnucio (55), el confesor y monje. Los demds subieron, y
cuando se disponian a hablarle de la nifia, €l se les adelantd y les
hablé todo sobre los sufrimientos de la nifia y de como habia
hecho el viaje con ellos. *Entonces, cuando le preguntaron si esa
gente podia subir, no se lo permitié sino que dijo: “Vayan y, si no
ha muerto, la encontrardn sana. No es ciertamente ningin mérito
mio que ella haya querido venir donde un infeliz como yo; no, en
verdad; su curacion es obra del Salvador que muestra su miseri-
cordia en todo lugar a los que lo invocan. En este caso el Sefior ha
escuchado su oracién, y Su amor por los hombres me ha revelado
que curard la enfermedad de la nifia donde ella esta”. “En todo
caso el milagro se realiz6: cuando bajaron, encontraron a los
padres felices y a la nifia en perfecta salud.

59. !Sucedi6 también que cuando dos de los hermanos esta-
ban en viaje hacia él, se les acabd el agua durante el viaje; uno
murié y el otro estaba a punto de morir. Ya no tenia fuerzas para
andar, sino que yacia en el suelo esperando también la muerte.
2Antonio, sentado en la montaiia, llam6 a dos monjes que casual-
mente estaban alli, y los apremi6 a apresurarse: “Tomen un jarro
de agua y corran abajo por el camino a Egipto; venian dos, uno
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acaba de morir y el otro también morird a menos que ustedes se
apuren. Recién me fue revelado esto en la oracion”. *Los monjes se
fueron y hallaron a uno muerto y lo enterraron. Al otro lo hicieron
revivir con agua y lo llevaron hasta el anciano. La distancia era de
un dia de viaje. *Ahora, si alguien pregunta por qué no hablé antes
de que muriera el otro, su pregunta es injustificada. El decreto de
muerte no pasé por Antonio sino por Dios, que la determing para
uno, mientras revelaba la condicion del otro. En cuanto a Antonio,
lo tnico admirable es que, mientras estaba en la montana con su
corazon tranquilo, el Sefior le mostrd cosas remotas.

60. 'En otra ocasion en que estaba sentado en la montana y
mirando hacia arriba, vio en el aire a alguien llevado hacia lo alto entre
gran regocijo de otros que le salian al encuentro. “Admirandose de
tan gran multitud y pensando qué felices eran, or¢ para saber qué
podia ser eso. De repente una voz se dirigio a €l diciéndole que era
el alma del monje Ammon de Nitria (56), que vivid la vida ascética
hasta edad avanzada. *Ahora bien, la distancia desde Nitria a la
montana donde estaba Antonio, era de trece dias de viaje. los que
estaban con Antonio, viendo al anciano tan extasiado, le pregunta-
ron qué significaba y €l les conté que Ammon acababa de morir.

“*Este era bien conocido, pues venia ahi a menudo y muchos
milagros fueron obrados por su intermedio. El que sigue es un
ejemplo: Una vez tenia que atravesar el llamado rio Lycus en la
estacion de las crecidas; le pidié a Teodoro que se le adelantara
para que no se vieran desnudos uno a otro mientras cruzaban el
rio a nado. Entonces cuando Teodoro se fue, €l se sentia todavia
avergonzado por tener que verse desnudo él mismo. *Mientras
estaba asi desconcertado y reflexionando, fue de repente trans-
portado a la otra orilla. Teodoro, también un hombre piadoso,
sali6 del agua, y al ver que el otro habia llegado antes que €l y sin
haberse mojado, le pregunté cdmo habia cruzado. °Cuando vio
que no lo queria contar, se aferré a sus pies, insitiendo en que no
lo iba a soltar hasta que se lo dijera. Notando la determinacion de
Teodoro, especialmente después de lo que le dijo, €l insistié a su
vez para que no se lo dijera a nadie hasta su muerte, y asi le revelo
que fue llevado y depositado en la orilla; que no habia caminado
sobre el agua, ya que esto sélo es posible al Sefior y a quienes El
se lo permite, como lo hizo en el caso del gran apdstol Pedro
(Mt 14, 29). Teodoro relaté esto después de la muerte de Ammon.
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