119. Fue una vez abba Ammonas a visitar a abba Antonio y
perdi6 el camino. Se sento y durmié un rato, y levantandose del
sueno oro a Dios diciendo: *“Te pido, Sefior y Dios mio, no pierdas
atu criatura’. Se le aparecio una como mano de hombre suspendi-
da en el cielo, mostrandole el camino, hasta que lleg6 a la cueva de
abba Antonio y se detuvo frente a ella.

120. Al mismo abba Ammonas predijo abba Antonio que
progresaria en el temor de Dios. Lo llevo fuera de la celda y, mos-
trandole una piedra, le dijo: “‘Injuria a esa piedra y golpéala™. Asi
lo hizo. L.e pregunt6 abba Antonio: *‘:Hablo la piedra?”’. Respon-
dio: **No’’. Abba Antonio le dijo: *“También ta llegaras a esta me-
dida™. Y asi sucedio. De tal manera adelantéo abba Ammonas que,
por su gran bondad, no conocia la malicia. Cuando fue hecho obis-
po le presentaron una joven encinta diciendo: “‘Ella ha hecho esto,
castigala”. Mas €l hizo la senal de la cruz sobre el vientre de la jo-
ven y mando que le diesen seis pares de sabanas, diciendo: **No su-
ceda que, llegado el parto, muera ella o el nifio, y no encuentren
para la sepultura’”. Los que acusaban a la mujer le dijeron: **;Por
qué has hecho esto? jCastigala!™. Les respondié: ‘*‘Mirad, herma-
nos, que esta cerca la muerte, ;qué debo hacer yo?”. Los despidio,
y no se atrevio ningun anciano a condenar a nadie.

121. Contaban de él que fueron algunos que debian ser juzgados
por él. El anciano se hacia el loco. Una mujer que estaba alli cerca
dijo: “*Este viejo esta loco’’. Al oirla el anciano llam¢ a la mujer y
le dijo: **;{Cuanto he debido esforzarme en los desiertos para
adquirir esta locura, y hoy tengo que perderla por tu culpa!”.

122. Fue una vez abba Ammonas a comer a un lugar donde
habitaba un hombre de mala reputacion. Sucedié que llegé una
mujer y entro en la celda del hermano de mala fama. Sus vecinos,
al saberlo, se turbaron, y se reunieron para expulsarlo de la celda.
Supieron entonces que se encontraba alli el obispo Ammonas, y
fueron a pedirle que se uniera a ellos. Cuando el hermano lo supo,
tomd a la mujer y la escondio en un tonel. Al llegar con la muche-
dumbre, abba Ammonas sabia lo sucedido, pero lo disimulo por
Dios. Entré y sentandose sobre el tonel, mando revisar la celda.
Después que buscaron por todas partes sin encontrar a la mujer,
dijo abba Ammonas: **;Qué es esto? Dios os perdone™. Después de
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orar los hizo marcharse. y tomando la mano del hermano. le dijo:
“Hermano, cuidate”. Y dichas estas palabras se retird.

123. Preguntaron a abba Ammonas sobre el camino angosto y
duro, y respondi6: “'El camino angosto y duro es éste: obligar a sus
pensamientos y cortar las voluntades propias por Dios. Esto es
también dun“() de: Hemos dejado todo v te hemos seguido™

ABBA AQUILES

Nada se sabe acerca de este Padre. Los apotegmas nos lo pre-
sentan austero y dedicado a la mas ruda ascesis, pero al mismo
tiempo de una discreciin muy fina y caridad profunda.

124. Fueron tres ancianos a visitar a abba Aquiles, y uno de
ellos tenia mala reputacion. Uno de los ancianos le dijo: ““Abba,
hazme una red”. Le respondio: ““No lo haré’’. Otro le dijo: ‘‘Haz-
lo, por caridad, para que tengamos un recuerdo tuyo en el monas-
terio”’. Respondié: ““No tengo tiempo’. El tercero, el que tenia
mala reputacion, dijo: ‘‘Hazme una red, para tener algo salido de
tus manos, abba’. Le respondi6 en seguida, diciendo: “‘La haré
para ti”’. Los otros dos ancianos le dijeron aparte: *‘: Por qué cuan-
do te lo pedimos nosotros no quisite hacerlo, y a éste le dices: La
haré para ti?”’. El anciano respondid: *‘Os dije: No lo haré, y no os
entristecisteis, pensando que yo no tendria tiempo; pero si yo no lo
hiciera para este otro, diria: Es porque el anciano ha oido hablar
de mi falta que no quiere hacerlo. En seguida cortamos la cuerda.
Desperté su alma, para que no la consumiese la tristeza™

125. Dijo abba Bitimio: ‘‘Bajaba yo una vez hacia Escete, y me
dieron unas pocas frutas para que las regalase a los ancianos. Lla-
mé a la celda de abba Aquiles para ofrecérselas, pero ¢l me dijo:
En verdad, hermano, no quiero que llames aunque fuese mana (lo
que traes), ni vayas tampoco a otra celda. Me retiré a mi celda y
llevé las frutas a la iglesia™

126. Fue una vez abba Aquiles a la celda de abba Isaias en
Escete, y lo encontré comiendo. Habia puesto en un plato sal y
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agua. El anciano, al ver que lo ocultaba detras de las esteras, le di-
jo: “Dime, ;qué estas comiendo?”’. Le respondio: “‘Perdoname,
abba, estaba cortando palmas y subi a causa del calor, y me eché a
la boca un mordisco con sal, pero por el calor ardi6 mi garganta y
no baja el bocado. Por eso, me vi obligado a echar un poco de agua
en la sal, para poder comer. Perdéname, pues’. Dijo el anciano:
“Venid y ved a Isaias comiendo una salsa en Escete. Si quieres co-
mer una salsa, sube a Egipto.

127. Fue un anciano a visitar a abba Aquiles. Vio que salia
sangre de su boca y le pregunto: **;Qué es esto, abba?”’. El anciano
respondi6: “‘La palabra de un hermano me entristecio, luché para
no decirselo. Rogué a Dios que la quitase de mi, y mi pensamiento
se convirtio en sangre en mi boca. Lo escupi, y ahora estoy tran-
quilo y he olvidado la pena”

128. Dijo abba Amoes: ““‘Fuimos abba Bitimio y yo adonde
estaba abba Aquiles, y le oimos meditar esta frase: Jacob, no temas
bajar a Egipto. Estuvo mucho tiempo meditando esta frase. Cuan-
do llamamos nos abrié y nos pregunté: ;De donde sois? Tuvimos
miedo de decirle que veniamos de Kellia y dijimos: De la montaria
de Nitria. Dijo: ;:Qué puedo hacer por vosotros, que sois de tan le-
jos? Y nos hizo entrar. Lo encontramos trabajando por la noche y
haciendo muchas esteras. Le rogamos que nos dijera una palabra.
El dijo: Desde el atardecer hasta este momento he tejido veinte me-
didas (de seis pies), y no tengo necesidad de ello. Pero es para que
no se indigne Dios y me acuse, diciendo: ;Cémo es que, pudiendo
trabajar, no trabajas? Por eso me esfuerzo y hago todo lo que pue-
do. Y nos retiramos edificados”

129. Otra vez, un gran anciano vino desde la Tebaida hasta
donde estaba abba Aquiles, y le dijo: ‘‘Abba, estoy tentado por tu
causa’’. Le contest6: ‘“Vamos, jtambién ta, anciano! ;Asi que
estas tentado por mi causa?”’. El anciano le dijo, por humildad:
“Si, abba”. Estaba sentado junto a la puerta un viejo ciego y cojo.
El anciano dijo: “‘Desearia permanecer aqui durante algunos dias,
pero no puedo hacerlo por este anciano’’. Al oirlo abba Aquiles se
admir6 de su humildad y dijo: “*Esto no es fornicacion, sino envi-
dia de los malos espiritus’
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ABBA AMOES

Habutaba en las Celdas (Kellia) y era hombre silencioso y des-
prendido, como se lee en los relatos conservados bajo su nombre.

130. Decian acerca de abba Amoes que cuando iba a la iglesia
no permitia a su discipulo caminar junto a él, sino alejado. Si se
acercaba para preguntar sobre los pensamientos, apenas le habia
respondido lo apartaba diciendo: “No sea que mientras nosotros
hablamos de cosas utiles, se introduzca una conversaciéon extrana;
por eso no te permito que estés junto a mi’’.

131. Dijo abba Amoes a abba Isaias, al principio: *‘;Coémo me
ves ahora?”. Le respondi6: “Como un angel, abba”. Mas tarde
le pregunto: *;Como me ves ahora?”’. Le dijo: ““Como Satanas.
Aunque me digas una palabra buena es para mi como una es-
pada’.

132. Decian de abba Amoes que estuvo enfermo y permanecié
acostado durante varios afos, y nunca permitio a su pensamiento
ocuparse de la parte posterior de su celda para ver lo que tenia alli.
A causa de su enfermedad le llevaban muchas cosas, y cuando su
discipulo Juan entraba y salia, cerraba los ojos para no ver lo que
hacia. Sabia, en efecto, que era un monje fiel.

133. Contaba abba Poimén que un hermano fue a pedir una
palabra a abba Amoes. Aunque permaneci6 siete dias con él, el
anciano no le respondio. Al fin, al despedirlo, le dijo: ““Ve, y esta
atento a ti mismo. Mis pecados se han vuelto para mi como un mu-
ro oscuro entre Dios y yo”.

134. Decian de abba Amoes que habia hecho cincuenta medidas
de trigo para si, y las habia puesto al sol. Antes de que estuvieran
bien secas, vio en ese lugar algo que no era util para él, y dijo a sus
discipulos: “Vayamonos de aqui’’. Ellos se entristecieron mucho.
Al verlos tristes les dijo: ““;Os entristecisteis a causa de los panes?
En verdad, yo he visto huir a algunos, dejando sus celdas blan-
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queadas y sus libros de pergamino, y no cerraban las puertas sino
que partieron y quedaron abiertas’’.

ABBA AMUN DE NITRIA

Junto con Antonio y Pacomio es considerado como uno de los
tres principales fundadores del monacato egipcio. Nacido alrede-
dor del 280, huérfano muy pronto, fue obligado a casarse por un
tio suyo. Vivié durante dieciocho anos en perfecta continencia con
su mujer y alrededor del 320 se hizo monje en la region de Nitria.
Después, aconsejado por Antonio, establecio un centro mondstico
en el desierto de las Celdas. Es mencionado en la Historia lausiaca
(8), en la Historia de los monjes (22) y en la “‘Vida de san Anto-
nio’ (6). Muric en 337.

135. Abba Amun de Nitria visité a abba Antonio y le dijo: “Yo
he trabajado mas que td, ;como es que tu nombre es mas grande
que el mio entre los hombres?”’. Le respondié abba Antonio:
“Porque yo amo a Dios mas que ta”.

136. Decian de abba Amun que una medida de trigo le bastaba
para dos meses. Fue en una ocasion a ver a abba Pastor y le dijo:
*“Si voy a la celda de mi vecino o viene €l a la mia por alguna nece-
sidad, tenemos miedo de conversar para que no sobrevenga una
conversacion extrafia’’. El anciano le dijo: ““Haces bien, porque la
juventud necesita vigilancia’. Le dijo abba Amun: ““;Qué hacian
los ancianos?”’. Respondié: “Los ancianos adelantados en la vir-
tud no tenian en ellos nada exterior ni de extrano en su boca, para
hablar de ello”. Dijo Amun: ““Si se presenta la necesidad de hablar
con el vecino, ;prefieres que hable de las Escrituras o de las pala-
bras de los ancianos?”’. Le respondio el anciano: **Si no puedes ca-
llar, es mejor hablar de las palabras de los ancianos que de las
Escrituras. Pues el peligro no es pequeno’.

137. Un hermano fue desde Escete hasta donde estaba Amun, y
le dijo: ““Mi abba me manda para un servicio, mas temo la fornica-
cion”. Le dijo el anciano: ““Cuando llegue la tentacion a ti, di:
iOh! Dios de los ejércitos, librame por las oraciones de mi abba’.
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Un dia, una virgen se encerrd con él, y el monje clamé con voz
fuerte: **Dios de mi abba, librame”, y se encontro en seguida en el
camino que conduce a Escete.

ABBA ANUB

Anub fue el hermano mayor de abba Pastor y su formador.
Junto con él y otros cinco hermanos vivieron juntos en Escete, has-
ta que la primera devastacion (407) los obligi a establecerse en Te-
renutis (unos sesenta kilometros al norte de El Cairo).

138. Abba Juan contaba que abba Anub y abba Pastor, con los
restantes hermanos, nacidos del mismo vientre y que se habian he-
cho monjes en Escete, partieron cuando vinieron los maziqueos y
lo devastaron la primera vez, y se retiraron a un lugar llamado Te-
renutis hasta decidir dénde les convenia habitar. Y permanecieron
alli algunos dias en el antiguo templo. Dijo abba Anub a abba Pas-
tor: ‘““‘Hazme la caridad, ta y cada uno de los hermanos habitad so-
los y separadamente, sin encontrarnos en toda la semana’. Res-
pondié abba Pastor: “Haremos como tG quieres”. Y lo hicieron
asi. Habia en el templo un idolo de piedra. Todas las mananas el
anciano abba Anub se levantaba al amanecer y tiraba piedras al
rostro del idolo, y por la tarde le decia: Perdéname. Pasé la sema-
na haciendo esto. Al fin, el sibado se reunieron y abba Pastor pre-
gunt6 a abba Anub: “T'e he visto apedrear durante toda la semana
el rostro de la estatua, abba, y pedirle después perdon; si eres hom-
bre de fe, ;como haces eso?”’. Le respondio6 el anciano: ““Esto lo hi-
ce por vosotros. Me visteis echar piedras al rostro de la imagen, ; a-
caso hablo o se enoj6?”’. Abba Pastor dijo: “No”. ‘Y después,
cuando me postré en una metania, ;acaso se turbo y dijo: No te
perdono?”’. Abba Pastor dijo: ““No”’. El anciano le dijo entonces:
“Nosotros somos siete hermanos. Si queréis que habitemos juntos
hemos de ser como esta estatua, que no se turba asi se la insulte o
se la alabe. Pero si no queréis vivir de este modo, hay cuatro puer-
tas en el templo. Vaya cada uno adonde le plazca’. Todos se echa-
ron por tierra diciendo a abba Anub: ““Haremos como ta dices,
abba, y obedeceremos lo que nos mandes”. Dijo abba Pastor:
‘“‘Permanecimos juntos todo el tiempo, haciendo la palabra que nos
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decia el anciano. Puso él a uno de nosotros como ecénomo, y lo que
nos daba, eso comiamos, y ninguno podia decir: Traenos otra cosa,
o no podemos comer de esto. Pasamos de este modo todo nuestro
tiempo en la quietud y la paz”.

139. Dijo abba Anub: “Desde que el nombre de Cristo fue
pronunciado sobre mi, no ha salido una mentira de mi boca”.

ABBA ABRAHAM

Los tres apotegmas que se refieren a este monje no nos reve-
lan nada de su biografia.

140. Contaban acerca de un anciano que paso cincuenta afios sin
comer pan ni beber vino facilmente, y que decia: ‘““He matado a la
fornicacion, a la avaricia y a la vanagloria’. Al oir que hablaba de
este modo, fue abba Abraham a verlo y le dijo: *‘;Dijiste t0 tales
cosas?”’. Respondi6: “Si”’. Abba Abraham le dijo: ““Mira, si en-
tras en tu celda y encuentras una mujer sobre tu lecho, ;puedes
acaso pensar que no es una mujer?”’. Respondio: ‘‘No, pero lucha-
ré contra mi pensamiento, para no tocarla”. Le dijo abba Abra-
ham: “No la has muerto, entonces, sino que todavia vive en ti la
pasion, pero esta atada. Imagina también que pasando ves oro en-
tre piedras y ladrillos, ;puede tu pensamiento considerarlo como si
fueran del mismo valor?”’. Respondié: ““No, pero lucharé contra el
pensamiento, para no recogerlo’. El anciano le dijo: ““Vive (la pa-
sion), pero esta atada’. Le dijo abba Abraham: “Si oyes de dos
hermanos, que el uno te ama y el otro te odia y habla mal de ti, y
sucede que vienen ambos a verte, ;recibiras a los dos del mismo
modo?”’. Dijo: ““No, pero lucharé contra el pensamientc para
obrar bien tanto con el que me odia como con el que me ama’’. Le
dijo abba Abraham: ““Viven entonces las pasiones, y son solamente
sojuzgadas por los santos’.

141. Interrogé un hermano a abba Abraham, diciendo: *Si
tuviera que comer muchas veces, ;qué seria esto?”’. Respondiendo,
dijo el anciano: “De qué hablas, hermano? ; Tanto comes? ;O te
crees que has venido a trillar?”.
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142. Relato abba Abraham de un monje de Escete que era
escriba y no comia pan. Un hermano fue a verlo, y le rogaba que le
copiase un libro. El anciano, que tenia su espiritu en la contempla-
cion, lo escribio omitiendo frases y sin puntuacion. El hermano, al
tomar el libro, vio que le faltaban frases y dijo al anciano: “Abba,
faltan frases. El anciano le respondi6: **Vete, y pon primero en
practica las que estan escritas, y después ven y te escribiré las que
faltan™.

ABBA ARES

Es, este abba del desierto, tan desconocido como el anterior.

143. Fue abba Abraham donde abba Ares, y cuando se hubieron
sentado llegd un hermano para ver al anciano, y le dijo: “Dime
qué debo hacer para salvarme”. El le respondié: “Ve y haz esto
durante un afo: come al atardecer pan con sal, y ven otra vez
entonces y hablaré contigo”. Asi lo hizo. Al cumplirse el afio, fue
nuevamente el hermano adonde estaba abba Ares. Se encontraba
alli abba Abraham. Nuevamente le dijo el anciano al hermano:
“Ve, y durante este afio ayuna dia por medio”’. Cuando el herma-
no se hubo retirado, dijo abba Abraham a abba Ares: ““:Por qué
impones a todos los hermanos un yugo liviano, pero a éste infliges
un fuerte peso?”’. Le respondio el anciano: “‘Los hermanos segtn
lo que buscan oir, se van, pero este viene a escuchar la palabra de
Dios. Es un buen obrero: hace con diligencia lo que le digo. Por
eso, le digo la palabra de Dios™.

ABBA ALONIO

Alonio era conocido de abba Pastor, con el cual vivi6 en Esce-
te. Tuvo un discipulo llamado José.

144. Dijo abba Alonio: ““Si el hombre no dice en su corazén: Yo
solo y Dios estamos en el mundo, no tendra descanso™.
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145. Dijo también: “Si no destruyo todo, no podré reedificarme
a mi mismo’’.

146. Dijo el mismo: **Si lo quisiera el hombre desde la mafana
hasta la tarde llegara a la medida divina™.

147. Pregunté abba Agatén a abba Alonio, diciendo: *‘;Como
podré dominar mi lengua para no decir mentira?”’. Le respondio
abba Alonio: **Si no mientes, cometeras muchos pecados’. Le pre-
gunto: “*:Como?”. Dijole el anciano: “Dos hombres cometieron
un homicidio en tu presencia, y uno de ellos huy6 a tu celda. Lo
busca el magistrado y te pregunta: ;No se cometié un homicidio en
tu presencia? Si no mientes, entregas al hombre a la muerte. Con-
viene mas que lo abandones sin ligadura delante de Dios, pues €l lo
sabe todo™.

ABBA APPHY

Oxyrrynco, antigua ciudad, situada a unos doscientos kilome-
tros al sur de El Cairo, es mencionada en la historia de los monjes
de Egipto como sede episcopal y centro mondstico importante (ca-
pitulo 5). También otros apotegmas hablan de un monje Apphy
convertido en obispo de aquella ciudad.

148. Contaban acerca de un obispo de Oxyrrynco, llamado abba
Apphy, que cuando era monje llevaba una vida austerisima. Fue
hecho obispo y quiso llevar la misma austeridad en el mundo, y no
pudo. Se postré ante Dios, diciendo: *‘;Acaso la gracia se ha reti-
rado de mi a causa del episcopado?”’. Y tuvo esta revelacion: “No,
pero mientras estabas en el desierto y no se encontraba alli ni un
hombre, Dios ayudaba, pero estas ahora en el mundo y los hom-
bres te ayudan™.

ABBA APOLO

Los tres apotegmas que siguen son atribuidos a un solo mon-
Je, pero en realidad se trata de tres personas distintas: el primero
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mwia en el desterto de las Celdas; el segundo en Escete y el tercero
en la region de Hermdpolis, en el Alto Egipto. Este ultimo es el
mds conocido, gracias al largo capitulo que le consagra la “‘Histo-
ra de los monjes de Egipto” y que es extractado en el apotegma
numero 151 (HM 8). También Casiano nos habla de un abba
;f/)()/r) (Conl. 2, 13 hY 24, 9.

149. Habia en Kellia un anciano llamado Apolo, que si venia
alguno a pedirle que lo ayudase en cualquier trabajo, iba con gus-
to, diciendo: ““Hoy tengo que trabajar con Cristo para bien de mi
alma”. Este es el premio del alma.

150. Decian de cierto abba Apolo, de Escete, que era pastor y
muy rastico. Vio una mujer gravida en el campo, y movido por el
diablo dijo: ““Quiero ver como esta el nino en su seno’’. Lo abrio y
vio al nino. Mas en seguida se turb6 su corazon y, arrepentido, fue
a Escete y anuncio a los Padres lo que habia hecho. Los oy6 salmo-
diar: “Los dias de nuestros anos son setenta anos, ochenta en los
fuertes, y mas que esto sufrimiento y dolor”. Dijoles entonces:
“Tengo cuarenta afios y nunca he orado, pero si desde ahora vivo
otros cuarenta, no cesaré de orar a Dios para que perdone mi peca-
do”. No hacia ningin trabajo manual, sino que oraba continua-
mente, diciendo: ““‘Como hombre pequé; ti, como Dios, perdona-
me’’. Esta su oracion la meditaba noche y dia. Un hermano vivia
con €l y le oia estas palabras: ‘““He faltado contra ti, Sefior, déjame
descansar un poco’”. Tuvo al fin la revelacion de que Dios habia
perdonado todos sus pecados, también el de (la muerte de) la mu-
jer. Mas nada sabia acerca del crimen del nifio. Pero uno de los
ancianos le dijo: “Dios te ha perdonado también el crimen del ni-
fio, pero te deja en la afliccion porque asi conviene a tu alma”.

151. Dijo el mismo acerca de la acogida que se da a los
hermanos: “‘Debemos venerar a los hermanos que vienen, pues no
veneramos a ellos sino a Dios. Si has visto a tu hermano —dijo—,
has visto al Sefior tu Dios. Y esto —dijo también—, lo hemos reci-
bido de Abraham. Cuando recibis a los hermanos, invitadlos a re-
posarse. Esto lo aprendimos de Lot, que rogé a los angeles”.
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ABBA ANDRES

La figura de este monje nos es completamente desconocida.

152. Dijo abba Andrés: “Estas tres cosas conviene al monje: la
peregrinacion, la pobreza y la paciencia en el silencio”.

ABBA AIO

Debié vivir en la Tebaida. Aparece un abba Aio interrogando
a Macario en el apotegma nimero 494.

153. Se relataba acerca de un anciano de la Tebaida, abba
Antiano, que en su juventud habia hecho muchas obras, pero, viejo
ya, enfermo y quedo ciego, y los hermanos tenian muchas atencio-
nes para con €l por su enfermedad, y le daban de comer en la boca.
Preguntaron entonces a abba Aio: *‘;Qué pasara con tantas aten-
ciones?”’, y les repondi6: “Os digo, Dios lo sacaria de este sufri-
miento, si su corazon deseara estas atenciones y las recibiera con
gusto, aunque comiese de este modo solamente un bocado, pero si
no las quiere, sino que las acepta a la fuerza, Dios conservara salvo
su trabajo, porque toma esto sin quererlo, mientras que los herma-
nos, por su parte, recibiran un premio”.

ABBA AMONATHAS

Este monje de la region de Pelusio debio gozar de mucha au-
toridad entre sus companeros. Es uno de los pocos apotegmas con
aura de leyenda.

154. Llego una vez a Pelusio un magistrado, y quiso exigir el
impuesto a los monjes, como lo hacia con los seculares. Se reunie-
ron todos los hermanos en la celda de abba Amonathas para tratar
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este asunto. y decidieron que fueran algunos Padres a ver al empe-
rador. Les dijo abba Amonathas. **No hay necesidad de afligirse
tanto; mas bien permaneced tranquilos en vuestras celdas y ayu-
nad durante dos semanas, y por la gracia de Cristo vo solo trataré
el asunto’. Volvieron los hermanos a sus celdas, v el anciano
permanecio en la suya. Cuando se cumplieron los catorce dias, se
enojaron los hermanos contra el anciano porque no lo habian visto
ponerse en movimiento, y dijeron: “‘El anciano ha descuidado
nuestro asunto’’. En el decimoquinto dia se reunieron los herma-
nos, como habian establecido, y el anciano se lleg6 hasta ellos tra-
yendo la carta marcada con el sello del emperador. Al verlo, se ma-
ravillaron los hermanos, v dijeron: ":Cuando la has traido,
abba?"". Dijo el anciano: *‘Creedme, hermanos, que esta noche fui
a ver al emperador y €l escribi6 este decreto; fui después a Alejan-
dria para hacerlo firmar por los magistrados, y asi vengo hasta vo-
sotros’’. Al oirlo, tuvieron miedo, y se postraron en una metania.
Se arreglo su asunto y ya no los molestd mas el magistrado.
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LETRA BETA

BASILIO EL GRANDE

San Basilio Magno (330-379) fue el hermano mayor de san
Gregorio de Nysa y de santa Macrina. Después de cierto tiempo
/mmdu en la vida mondstica, fue elegido obispo de Cesarea, en el
ano 370. Sus Regla breve y Regla larga constituyen la base de la
espiritualidad mondstica de Oriente. Extrania un poco la aparicion
de la figura del gran obispo capadocio en la coleccion de los apoteg-
mas. Por su discermimiento y el valor que atribuye a la obediencia,
san Basilio es equiparado a los Padres del desierto. El apotegma
numero 433, atribuido a Casiano, contiene también una palabra
del gran Padre de la Iglesia.

155. Dijo uno de los ancianos que mientras visitaba san Basilio
un monasterio, después de hacer la debida exhortacion (a los her-
manos), pregunto al hegumeno: *‘;Tienes aqui un hermano obe-
diente?”’. Le respondi6: “Todos son servidores tuyos, sefior, y de-
sean salvarse”. Le dijo nuevamente: *‘; Tienes alguno que sea en
verdad obediente?”’. Le trajo entonces a uno de los hermanos, y
san Basilio lo utilizo en el servicio de la mesa. Después de comer
trajo (agua) para que se lavase, y san Basilio le dijo: “Ven, tam-
bién yo te daré (agua) para que te laves”. Aceptd que le echara el
agua. Y dijo (Basilio): ““‘Cuando entre en el santuario, acércate pa-
ra que te ordene de diacono”. Después de hacerlo, lo orden6 tam-
bién de presbitero, y lo tomo consigo en la casa episcopal, a causa
de su obediencia.

ABBA BESARION

Los dichos de Besarion son puestos en boca de su discipulo
Dulas. En el apotegma niumero 159 lo vemos visitando al abba
Juan de Licopolis, en el iempo de la destruccion de los templos pa-
ganos de Alejandria, es decir, 391.
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156. Dijo abba Dulas, discipulo de abba Besarién: **Yendo una
vez hacia la costa del mar, tuve sed, y dije a abba Besarion: Abba,
tengo mucha sed. El anciano hizo oracion y me dijo: Bebe del agua
del mar. El agua se endulzo y bebi. Recogi algo mas en un reci-
piente, por si tenia nuevamente sed. Lo vio el anciano y me dijo:
-Por qué la recogiste? Le respondi: Perdoname, pero era por si te-
nia sed otra vez. Dijo entonces el anciano: Dios esta aqui y en to-
das partes™.

157. Otra vez, al presentarse la necesidad, hizo oracion y cruzo
a pie el rio Crisoroas, y prosiguié su camino. Admirado, le pedi
perdon y le pregunté: **:Como sentias tus pies al caminar sobre el
agua’”’. Y me respondi6 el anciano: ‘‘Sentia el agua hasta el talon,
pero el resto estaba seco’.

158. Otra vez, mientras ibamos a visitar a un anciano, se puso el
sol. Y orando dijo el anciano: ““Te ruego, Sefor, que el sol se de-
tenga hasta que tu servidor llegue™. Y asi se hizo.

159. En otra oportunidad fui a su celda y lo encontré de pie, en
oracion, con las manos extendidas hacia el cielo. Permanecio ha-
ciendo esto durante catorce dias. Después me llamo y me dijo: **Si-
gueme’’. Salimos y nos internamos en el desierto. Tuve sed y dije:
“Abba, tengo sed”’. Tomando el anciano mi melota, se aparto la
distancia de un tiro de piedra, y después de orar, me la devolvio lle-
na de agua. Proseguimos nuestra marcha y llegamos a una cueva.
Al entrar en ella encontramos un hermano sentado, haciendo una
cuerda, y no nos miraba ni saludaba, ni quiso en manera alguna
cambiar palabra con nosotros. Me dijo el anciano: ““Vayamonos
de aqui; tal vez no le fue revelado al anciano que hablase con noso-
tros’’. Marchamos hasta Lyco, y llegamos a lo de abba Juan. Lo
saludamos e hicimos la oracion. Después, sentandose, conversaron
acerca de las visiones que habian tenido. Dijo abba Besarion: **Ha
salido un edicto para que destruyan los templos. Asi fue, y han sido
destruidos”. Cuando ibamos de vuelta, llegamos otra vez a la cue-
va en la que habiamos visto al hermano. Me dijo el anciano: “'En-
tremos donde él esta, por si Dios le ha inspirado que nos hable™.
Entramos, y lo encontramos muerto. Me dijo entonces el anciano:
“Ven, hermano, dispongamos su cuerpo. Para esto nos ha manda-
do hasta aqui el Senor”. Mientras lo preparabamos para la sepul-
tura, vimos que era una mujer. Y se asombro el anciano, y dijo:
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“Mira como hasta las mujeres triunfan sobre satanas, mientras
nosotros vivimos indignamente en las ciudades”. Glorificando a
Dios, protector de los que lo aman, nos retiramos de alli.

160. Vino una vez a Escete un endemoniado, y se hizo por él
oracion en la iglesia, pero el demonio no salia: era, en efecto, duro.
Dijeron los clérigos: **;Qué le haremos a este demonio? Nadie
puede expulsarlo, sino s6lo abba Besarion, pero si se lo pedimos ni
siquiera vendra a la iglesia. Hagamos entonces asi: ¢l viene tem-
prano a la iglesia, antes que todos; hagamos sentar al poseso en
este lugar, y cuando ¢l llegue, alcémonos para la oracion y diga-
mosle: Despierta al hermano, abba™. Asi lo hicieron, y cuando el
anciano hubo llegado, temprano (segin acostumbraba), se levanta-
ron para la oracion y le dijeron: ‘‘Despierta al hermano™. El
anciano le dijo: “‘Levantate, sal fuera’. Y en seguida salio el demo-
nio de él, y quedo curado desde ese momento.

161. Dijo abba Besarion: “‘Durante cuarenta dias con sus
noches permaneci de pie entre espinas, sin dormir”.

162. Un hermano, que habia pecado, era expulsado de la iglesia
X q p pulsa g

por el presbitero. Abba Besarion, levantandose, sali6 con él dicien-

do: ““T'ambién yo soy pecador’.

163. El mismo abba Besarion dijo: “*Durante cuarenta anos no
me he acostado, sino que dormi siempre sentado o de pie”.

164. Dijo el mismo: “Si estas en paz y no tienes que luchar,
entonces humillate mas, no sea que nos elevemos por una alegria
que viene de afuera, y caigamos en la lucha. Pues a menudo Dios
no permite que seamos entregados a los combates, a causa de nues-
tra debilidad, para que no perezcamos’'.

165. Un hermano que vivia con otros hermanos pregunt6 a abba
Besarion: **:Qué he de hacer?”’. Respondiole el anciano: “*Calla, v
no te midas a ti mismo”.

166. Decia al morir abba Besarion: “El monje debe ser como los
querubines y serafines: todo ojo’.
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167. Contaban los discipulos de abba Besarion que su vida fue
como la de un pajaro del aire, o de un pez o animal terrestre, pues
paso todo el tiempo de su vida sin molestia ni inquietud. No tenia
preocupacion por la casa ni el deseo de un lugar parecio poseer su
espiritu, asi como tampoco la abundancia de alimentos. la posesion
de viviendas ni la frecuentacion de libros, sino que parecia total-
mente libre de las pasiones del cuerpo, alimentandose con la espe-
ranza de las cosas futuras, fortalecido con la firmeza de la fe,
paciente como un prisionero que es llevado de aqui para alla, per-
maneciendo en el frio, la desnudez, y quemado por el ardor del sol,
siempre al aire libre. Se desgarraba en los precipicios de los desier-
tos como un vagabundo, y a veces le parecio bien dejarse llevar co-
mo sobre el mar a regiones distantes y desoladas. Si le acontecia
llegar a regiones mas templadas, donde monjes viven en comuni-
dad una vida semejante, lloraba sentado fuera de las puertas, y se
lamentaba como un naufrago arrojado a tierra. Después, si salia
uno de los hermanos y lo encontraba sentado como un mendigo de
los que hay en el mundo, y se le acercaba y le decia compasivo:
“:Por qué lloras, hombre? Si tienes necesidad de algo, lo recibiras
en la medida de lo posible; solamente entra, comparte nuestra me-
sa y consuélate”, ¢l respondia: “No puedo detenerme bajo un te-
cho hasta que no encuentre los bienes de mi casa’’. Decia, en efec-
to, que habia perdido grandes riquezas de varios modos. *“Tam-
bién cai en manos de piratas, y naufragué, y cai de mi nobleza ori-
ginal, de glorioso que era me he vuelto indigno’". El hermano, con-
movido por sus palabras, entré a buscar un pedazo de pan y se lo
dio, diciendo: ‘“T'oma esto, padre; Dios te dara lo demas que tu di-
ces: patria, nobleza y riqueza’’. Mas él lamentandose ain mas,
con un gran suspiro agregaba: *“No puedo decirte si podré encon-
trar esos bienes nuevamente, pero yo estoy todavia mas afligido,
soportando diariamente los peligros de la muerte, sin descanso por
mis grandes calamidades. Pues tengo que viajar sin fin, hasta con-
sumar mi carrera’’.

ABBA BENJAMIN

Este abba Benjamin, sacerdote del desierto de las Celdas, no
debe 1dentificarse con el monje de Nitria, que segun el capitulo 12
de la Historia lausiaca, murio hidrépico después de ochenta anos
de vida eremitica.
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168. Dijo abba Benjamin: “Cuando bajamos hacia Escete
después de la cosecha, nos trajeron la paga desde Alejandria, un
recipiente de aceite para cada uno. Cuando se presentaba nueva-
mente el tiempo de la cosecha, los hermanos llevaban lo que les ha-
bia sobrado a la iglesia. Mas yo no abri mi recipiente, sino que lo
perforé con una aguja y saqué poco, y en mi corazon pensaba que
habia hecho una gran obra. Pero cuando los hermanos trajeron sus
recipientes tal como los habian recibido, mientras que el mio esta-
ba perforado, tuve tanta vergiienza como si hubiese fornicado™.

169. Dijo abba Benjamin, presbitero de Kellia: *‘Fuimos a
Eiscete para ver a un anciano, y quisimos llevarle un poco de aceite.
Elnos dijo: Mirad donde puse el pequeno recipiente que me trajis-
teis hace tres anos; como lo trajisteis, asi quedo. Al oir esto, nos
admiramos de la vida del anciano™.

170. Dijo el mismo: “Fuimos a ver a otro anciano, que nos
retuvo a comer. Nos ofrecio aceite de rabanitos. Le dijimos: Padre,
danos un poco de aceite del bueno. Al oirlo, se hizo la senal de la
cruz y dijo: Yo no sé si hay otro aceite fuera de éste’.

171. Abba Benjamin dijo a sus hijos al morir: **Haced esto y
os salvaréis: alegraos siempre: orad incesantemente; en todo dad
gracias™.

172. Dijo el mismo: *“Id por la via regia; recorred los mojones y
no seais mezquinos .

ABBA BIARE

Nada sabemos de este monje.

173. Interrogd uno a abba Biare: " Qué debo hacer para
salvarme?”’. Le dijo: **Ve, haz pequeno tu vientre, pequeno tu tra-
bajo manual y no te inquietes en tu celda. Asi te salvaras’.
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LETRA GAMMA

ABBA GREGORIO EL TEOLOGO
(NACIANCENO)

Junto a su gran amigo Basilo, también Gregorio Nacianceno
fue admaitido en el canon de los apotegmas, recibiendo el titulo de
“abba’. Gregorio proviene de una famihia noble y cristiana de Ca-
/mdu( w y gran parte de su formmwn la obtuvo junto a Basilio.

Compartii con él la experiencia de vida monastica junto al Ponto
(358), tra/)a;u Junto a su padre obispo de Nazianzo y llegi a ser
obispo él mismo y en el ario 380, patriarca de Constantinopla. Pe-
ro muy pronto renuncio, muriendo en 389 ¢ 390. Escribid numero-
sos “Discursos teoldgicos™

174. Dijo abba Gregorio: *“‘Dios pide estas tres cosas de todo
hombre que ha recibido el bautismo: en su alma, una fe recta, ver-
dad en la lengua y templanza en el cuerpo™

175. Dijo también: **Para los que son poseidos por el deseo, un
dia es como toda la vida de un hombre”

ABBA GELASIO

Gelasio, que habia sido anacoreta en su juventud, fundd hacia
mediados del siglo V', un monasterio cenobitico en las cercanias de
Nicopolis de Palestina. Junto con san Eutimio defendio la fe orto-
doxa de Calcedonia y al obispo Juvenal de Jerusalén, en contra del
intruso Teodosio. En el apotegma niumero 177 aparece san Si-
meon, el Estilita.

176. Decian acerca de abba Gelasio que tenia un libro en cuero,
valuado en dieciocho monedas, en el que estaba escrito todo el
Antiguo y el Nuevo Testamento, y quedaba en la iglesia para que
lo leyese aquél de los hermanos que quisiera hacerlo. Vino un her-
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