*:Como quieres recibir el trigo que no cosechaste?”’. El anciano
pregunt6: “Entonces, ¢si uno no cosecha no recibe paga?”’. Dijo el
propietario: “No”. Con esto se alejo el anciano. Los hermanos, al
ver lo que habia hecho, le hicieron una metania rogandole se los
explicase. Respondio el anciano: “Esto lo hice para ejemplo, que
quien no trabaja, no recibe la paga de parte de Dios”.

253. El mismo abba Isaias llamé a un hermano y le lavé los pies.
Después, echo un puiiado de lentejas en la olla, y cuando hubo her-
vido, se lo llevo. El hermano le dijo: “*No esta bien cocido, abba”.
Le respondio: *“;No te basta con que haya visto el fuego? Esto es
ya una gran consolacion’.

254. Dijo también: **Si Dios quiere tener misericordia del alma,
y ésta se resiste y no lo acepta, sino que hace propia su voluntad,
le permite padecer lo que no quiere, para que ella después lo
busque”.

255. Dijo también: ““Cuando uno quiere devolver mal por mal,
puede, con un solo gesto de la cabeza, lastimar la conciencia del
hermano”.

256. Interrogado el mismo abba Isaias sobre la avaricia,
respondio: “No creer en Dios, que cuida de ti; desesperar de las
promesas de Dios y amar la jactancia’.

257. Preguntado también sobre la difamacion, respondio: ““No
conocer la gloria de Dios, y odiar al préjimo’.

258. Interrogado también sobre la ira, respondié: “‘Disputa,
mentira e ignorancia’’.

ABBA ELIAS

Hay varios monjes con este nombre en el Egipto del siglo IV.
El presente fue amigo de abba Besarion. El apotegma nimero 266
es una adicion tardia del “Prado espiritual’ de Juan Mosco.
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259. Dijo abba Elias: “Tres cosas temo: cuando mi alma salga
del cuerpo; cuando me presente ante Dios. v cuando se pronuncie
la sentencia contra mi’.

260. Decian los ancianos de abba Elias, en Egipto. acerca de
abba Agaton: “'Es buen abba™ Les dijo el anciano: **Es bueno pa-
ra su generacion” . Le dijeron: ** C:omo seria para los antiguos?™.
Les respondio: “*Os dije que es bueno para su generacion; pero de
los antiguos vi en Escete a uno. que podia detener el sol en el cielo,
como Josué, hijo de Nun™. Al oir esto. se admiraron y glorificaron
a Dios.

261. Dijo abba Elias, el de la diaconia: **;Qué puede el pecado
donde hay penitencia, y qué puede el amor donde hay soberbia?”".

\
}

262. Dijo abba Elias: **Vi a uno que llevaba un odre de vino
bajo el brazo; y para avergonzar a los demonios, pues era una vi-
sion, dije al hermano: “Hazme la caridad, saca esto. Y al sacarse
el manto, no encontré nada. Os digo esto para que no aceptéis lo
que veais con vuestros ojos u oigais. Observad mas bien vuestros
pensamientos, lo que tenéis en el corazén y en el alma, sabiendo
que son enviados por los demonios para ensuciar el alma y hacerla
pensar en lo que no conviene, y distraer al espiritu de (la conside-
racion de) sus pecados de Dios™.

263. Dijo también: “Los hombres tienen la inteligencia que
atiende al pecado o a Jests o a los hombres™.

264. Dijo también: “Si la inteligencia no salmodia con el
cuerpo, es vano el esfuerzo. El que ama la afliccion estara después
en la alegria y el descanso’.

265. Dijo también: “Un anciano vivia en un templo, y fueron a
decirle los demonios: Vete de este lugar, que es nuestro. Dijo el
anciano: Vosotros no tenéis lugar propio. Y comenzaron a despa-
rramar sus palmas. El anciano persevero, y las juntaba. Al fin, el
demonio lo tom6 de la mano y lo llevo hacia afuera. Cuando llego
el anciano a la puerta, se tomo de ella con la otra mano, mientras
gritaba: |Jesus, socorreme! En seguida huyo el demonio. El ancia-
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no se puso a llorar, y el Senor le dijo: ¢ Por qué lloras? Respondio
el anciano: ;Como se atreven a apoderarse del hombre, y obrar
asi? Le respondio: Tu fuiste negligente. Pues cuando me buscaste,
viste como te hallé. Digo esto porque hay necesidad de trabajar
mucho. y sin trabajo no es posible poseer a su Dios. Pues ¢él fue
crucificado por nosotros’.

266. Un hermano encontré a abba Elias el hesicasta en el
cenobio de la gruta de abba Sabas, y le dijo: “*Abba, dime una pa-
labra™. El anciano respondio al hermano: “'En los dias de nuestros
padres reinaban estas tres virtudes: la pobreza, la mansedumbre y
la abstinencia. Ahora a los monjes los domina la avaricia, la gula
y la confianza. Elige lo que quieras’.

ABBA HERACLIO

Este monje vind durante una época en Escete, junto a abba
Agatin.

267. Un hermano que estaba tentado lo dijo a abba Heraclio, y
este, para confortarlo, le dijo: **Un anciano tenia un discipulo muy
obediente durante muchos anos. Una vez fue tentado v, haciendo
una metania al anciano, le dijo: ““Hazme monje. L.e dijo el ancia-
no: Elige un lugar v te haremos una celda. Alejandose hasta la dis-
tancia de una milla encontraron un lugar. Le hicieron la celda. y
dijo al hermano: Haras lo que te digo. Cuando estés en la tribula-
cion, come. bebe, duerme; tan solo evita salir de la celda hasta el
sabado. entonces ven a mi. El hermano paso dos dias como le habia
mandado. Al tercer dia sinti6 acedia y dijo: :Por qué ha hecho esto
conmigo el anciano? Y levantandose, recito varios salmos y comio
después de la caida del sol, y se fue a dormir sobre su estera. Y vio
a un etiope acostado, que rechinaba los dientes contra él. Con mu-
cho miedo fue adonde estaba el anciano. y golpeando la puerta di-
jo: Abba, apidadate de mi. abreme. El anciano, que sabia que no
habia guardado su palabra, no le abrio hasta el amanecer. Al acla-
rar el dia abrio, y lo encontro suplicando afuera. v apiadandose de
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él, lo hizo entrar. Le dijo entonces: Te ruego, abba: he visto a un
etiope negro sobre mi estera, cuando me iba a dormir. Le respon-
dio: Esto te pasé porque no guardaste mi palabra. Después. lo
amaestro segun sus fuerzas para seguir la vida monastica. y en po-
co tiempo se convirtié en un buen monje”.
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LETRA THETA

ABBA TEODORO DE FERMO

Este monje vivid durante anos en Escete, hasta que la devas-
tacion de 407 lo obligé a emigrar hacia Ferme o Fermo, lugar
mencionado en el capitulo 20 de la “Histora lausiaca’. Teodoro
era un hombre fino y educado y habia sido ordenado diacono, pero
por humildad se nego a ejercer este cargo. Junto con Arsenio era
considerado como despreciador de la gloria mundana y afecto a la
wda oculta. Tuvo varios discipulos.

268. Abba Teodoro de Fermo tenia tres libros hermosos, y fue
adonde estaba abba Macario y le dijo: “Tengo tres hermosos li-
bros, y saco provecho de ellos, y también los hermanos los usan y
aprovechan. Dime qué debo hacer: conservarlos para utilidad mia
y de los hermanos, o venderlos y dar (el precio) a los pobres™. Res-
pondié el anciano, diciendo: “‘Las obras son buenas, pero la mayor
de todas es la pobreza’. Habiendo oido esto, fue y los vendio y dio
(su precio) a los pobres.

269. Un hermano que residia en Escete fue turbado en su
soledad. Fue a decirselo a abba Teodoro de Fermo, y el anciano le
dijo: **Ve, humilla tu pensamiento y sométete, y vive con otros’
Volvio después al anciano y le dijo: ““Tampoco con los hombres
estoy tranquilo”. El anciano le dijo: *‘Si no tienes paz solo ni con
otros, /por qué saliste para hacerte monje? :No fue acaso para so-
portar las tribulaciones? Dime, ;cudntes anos hace que llevas el
habito?”’. Respondié: ““Ocho”’. Le dijo el anciano: **En verdad, yo
llevo en el habito setenta anos y ni un solo dia encontré tranquili-
dad, y ta quieres tener paz después de ocho anos™. Al oir esto, se
marcho fortalecido.

270. Un hermano fue a ver a abba Teodoro. y permaneci6
durante tres dias rogandole le hiciera escuchar una palabra. Mas
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él no contestd, y el hermano se alejo entristecido. Su discipulo le
pregunté: “‘Abba, ;por qué no le dijiste una palabra? Se fue tris-
te”. El anciano le dijo: ““En verdad no le he hablado porque es un
negociante: quiere gloriarse con las palabras ajenas’.

271. Dijo también: *Si tienes amistad con alguien, y éste cae en
la tentacion de la impureza, si puedes darle una mano, levantalo.
Mas si cae en la herejia, y no puedes convencerlo de que se con-
vierta, apartalo en seguida de ti, no sea que, por la demora, seas
atraido con ¢l hacia el abismo™.

272. Decian acerca de abba Teodoro de Fermo que apreciaba
sobre todo estas tres cosas: la pobreza, la austeridad y la huida de
los hombres”.

273. Un dia se recreaba abba Teodoro con los hermanos, y
mientras comian tomaban las copas con respeto, pero no decian:
“Con perdon”. Dijo abba Teodoro: ““Han perdido los monjes su
nobleza, que es decir: Con perdon.

274. Un hermano lo interrogé diciendo: “‘;Quieres, abba, que
no coma pan durante unos dias?”’. Respondi6 el anciano: “Haces
bien, yo también lo hice’’. El hermano agreg6: “‘Deseo llevar mis
garbanzos a la panaderia, para hacer harina’. Le dijo el anciano:
““Si vas a la panaderia, haz tu pan, ;qué necesidad tienes de hacer
esta salida?”.

275. Vino uno de los ancianos para ver a abba Teodoro, y le
dijo: “'El hermano tal volvié al mundo™. Le respondié el anciano:
“:Te admiras por ello? No te asombres sino de que uno pueda
huir de la boca del enemigo™.

276. Vino un hermano adonde estaba abba Teodoro, y comenzé
a hablar y discutir acerca de cosas que todavia no habia puesto en
practica. Le dijo el anciano: “Todavia no has encontrado la nave
ni cargado en ella tu carga, ;y antes de navegar llegaste a la ciu-
dad? Cuando hayas practicado lo que dices, ven a hablarme de lo
que estas hablando ahora™.
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277. El mismo fue una vez donde abba Juan, el eunuco de
nacimiento, y hablando con él dijo: “Cuando estaba en Escete el
trabajo del alma era nuestra ocupacion, y al trabajo manual lo te-
niamos como algo accesorio; ahora es el trabajo del alma el que se
ha vuelto accesorio, y el que era accesorio antes, es ahora nuestra
ocupacion principal”.

278. Un hermano le pregunté: **;Cual es tu trabajo del alma
que es ahora accesorio para nosotros, y cual es el accesorio, que se
ha convertido en nuestra ocupacion principal?””. Le dijo el ancia-
no: “Todo lo que se hace por el mandato de Dios es el trabajo del
alma, pero trabajar para si y reunirse, debemos considerarlo como
trabajo accesorio”. Dijo el hermano: “Explicame lo que has di-
cho”. Dijo el anciano: “*Si oyes decir que estoy enfermo, y ta tienes
que visitarme, pero dices en tu interior: ;T'engo que dejar mi tra-
bajo e ir ahora? Mas bien, lo concluyo primero y después voy. Y te
llega alguna otra ocupacion y al fin no vas. Otro hermano te dice:
DDame una mano, hermano. Y ta dices: ; Tendré que dejar mi tra-
bajo e ir a trabajar con este? Si no vas, desechas el mandamiento de
Dios, que es el trabajo del alma, y haces el trabajo accesorio, que
es el trabajo manual’.

279. Dijo abba Teodoro de Fermo: **Un hombre que esta de pie
para hacer penitencia no esta obligado por la ley™.

280. Dijo el mismo: “No hay virtud igual a la de no des-
preciar’’.

281. Dijo también. “El hombre que ha conocido la dulzura de la
celda. huye de su projimo pero sin despreciarlo™.

282. Dijo también: **Si no me separo de estas compasiones, ellas
no me dejan ser monje’.

283. Dijo también: “Muchos en este tiempo han tomado la
quietud antes de que Dios se la otorgase™.

284. Dijo también: “*No duermas en el lugar en que hay una
mujer’.
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285. Un hermano interrogé a abba Teodoro diciendo: “Quiero
cumplir los mandamientos”. El anciano le cont6 acerca de abba
Teonas quien dijo también una vez: “Quiero cumplir mi pensa-
miento para con Dios”, y tomando harina de la panaderia, hizo
pan. Se lo pidieron unos pobres, y les dio los panes. Otros le pidie-
ron, y les dio los canastos y el manto que llevaba, y entré en la cel-
da cenido con su maforw (capuchon con esclavina). Después de
esto se lamentaba, diciendo: ““No he cumplido el mandamiento
de Dios”.

286. Enfermd en una oportunidad abba José, y mand6 decir a
abba Teodoro: “Ven, que te vea antes de salir del cuerpo”. Era a
mediados de semana. Y no fue, pero mand6 uno que le dijese: **Si
duras hasta el sabado, iré; pero si te vas antes, nos veremos en el
otro mundo’’.

287. Dijo un hermano a abba Teodoro: “Dime una palabra,
que perezco”’. Con esfuerzo le contesté: ““Yo mismo estoy en peli-
gro, ;qué deberia decirte?”.

288. Un hermano vino donde abba Teodoro para que le
ensenara a trenzar, y trajo consigo una cuerda. El anciano le dijo:
“Vete, y vuelve aqui manana’. Levantandose entonces el anciano,
mojo su cuerda y preparo lc necesario, diciendo: ‘‘Haz asiy asi’’, y
lo dejd. Fue a su celda el anciano, y permanecio alli. Cuando llego
la hora le dio de comer y lo despidio. Volvid a la manana siguiente
y el anciano le dijo: “*Saca de aqui tu cuerda y aléjate; viniste pa-
ra ponerme en tentacion y preocuparme’’. Y no le permiti6 entrar
mas.

289. Contaba un discipulo de abba Teodoro: **Vino un hombre
que vendia cebollas y me lleno (con ellas) una vasija. Dijo el ancia-
no: Llena una de trigo y dasela. Habia dos montones de trigo, uno
limpio y otro sin limpiar, y la llené del sucio. El anciano me mir6
con colera y tristeza; a causa del temor, cai y rompi la vasija. Hice
entonces una metania, y el anciano me dijo: Levantate, no tienes la
culpa; yo fui el que pequé, porque te hablé. Y entrando el ancia-
no, llené su pecho con trigo limpio y se lo dio juntamente con las
cebollas™.
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290. Abba Teodoro iba con un hermano a buscar agua;
adelantandose el hermano vio en el pozo un dragon. El anciano le
dijo: **Ve y pisale la cabeza’. Mas él, temeroso, no fue. Fue enton-
ces el anciano, y cuando el reptil lo vio, huyé avergonzado al de-
sierto.

291. Pregunté uno a abba Teodoro: *‘Si sobreviniera subi-
tamente una catastrofe, ;temerias tG también, abba?”’. Le dijo el
anciano: ““Aunque se mezclaran el cielo y la tierra Teodoro no tie-
ne miedo’’. En efecto, habia rogado a Dios para que alejase de €l el
miedo. Por eso lo interrogaba.

292. Decian de él que cuando fue ordenado diacono en Escete no
quiso asumir el ministerio, y escapaba a muchos lugares. Y los
ancianos lo traian de nuevo, diciéndole: ‘‘No abandones tu minis-
terio”’. Les dijo abba Teodoro: *‘Permitidme que ore a Dios para
que me revele que debo permanecer en el lugar de mi servicio™.
Oro a Dios, diciendo: *‘Si es tu voluntad que permanezca en mi lu-
gar, revélamelo™. Y le fue mostrada una columna de fuego desde la
tierra hasta el cielo, y una voz que decia: **Si puedes hacerte como
esta columna, ve y ejerce el diaconado’. A oirlo decidié que nunca
lo aceptaria. Cuando fue a la iglesia, le hicieron los hermanos una
metania diciendo: ‘‘Si no quieres oficiar, al menos sostén el caliz”.
Pero no quiso, diciendo: “‘Si no me dejais, me alejaré de este lu-
gar’. Y asi le dejaron.

293. Contaban de él que. cuando fue devastada Escete, fue a
vivir a Fermo. Siendo anciano enfermo; le llevaban alimentos, pe-
ro lo que le traia el primero se lo daba al segundo y asi por orden,
lo que recibia del anterior se lo daba al siguiente. Cuando llegaba
la hora de comer, comia lo que le traia el que venia entonces.

294. Decian de abba Teodoro que mientras vivia en Escete vino
un demonio adonde €l estaba, deseando entrar; y lo at6 fuera de la
celda. Vino otro demonio, que también deseaba entrar, y lo ato
igualmente. Vino un tercer demonio, y encontrando atados a los
otros dos les dijo: “‘¢ Por qué estais afuera?”’. Le respondieron: “'El
que esta adentro no nos permite entrar’. Quiso entrar por la fuer-
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za, pero el anciano también lo at6. Temiendo las oraciones del
anciano le rogaban, diciendo: *‘Suéltanos’. Les dijo el anciano:
“*Marchaos™. Al fin, avergonzados, se alejaron.

295. Conté uno de los Padres acerca de abba Teodoro de Fermo:
“Vine una vez al atardecer adonde él estaba, y lo encontré vestido
con una tanica desgarrada, llevaba el pecho desnudo y el capuchén
por delante. Vino a visitarlo un conde. Llamo, y sali6 a abrirle el
anciano, quien, yendo a su encuentro, se senté a la puerta para
conversar con él. Yo tomé parte de su maforio y le cubri los hom-
bros. El anciano extendié la mano y lo arrancé. Cuando se hubo
marchado el conde le dije: ““‘Abba, ;por qué lo hiciste? Este hom-
bre vino para sacar provecho, ;acaso se habra escandalizado?’.
Me dijo el anciano: *‘;Qué me dices, abba? ;Acaso todavia servi-
mos a los hombres? Hice lo que era preciso, el resto esta de mas. El
que quiere aprovechar, aprovecha; el que quiere escandalizarse, se
escandaliza. Yo me mostraré de la manera que me encuentre. Y
aviso a su discipulo diciendo: Si alguien viene para verme, no le di-
gas nada de humano, pero si estoy comiendo, di: Come, si estoy
durmiendo, di: Duerme”.

296. Fueron una vez a su celda tres ladrones, y dos lo tenian y el
otro sacaba sus pertenencias. Después de sacar los libros, quiso
también llevarse su tanica, y le dijo: “‘Deja eso”. Mas no quisie-
ron. Moviendo las manos derrib6 a los dos (que lo tenian). Y al
verlo tuvieron miedo. Les dijo el anciano: **No temais; haced cua-
tro partes de todo, tomad tres y dejad una’’. Asi lo hicieron, para
que pudiera él tomar su parte: la tinica para la sinaxis.

ABBA TEODORO DE ENNATON

Teodoro de Ennatin fue companero de abba Or y discipulo
de abba Amun. Ingresd al monasterio de Ennaton, llamado asi por
encontrarse a nueve millas de la ciudad de Alejandria, en la prime-
ra mitad del siglo IV. A fines de ese siglo y en el siguiente, Enna-
ton era uno de los centros mondsticos de mas peso en Egipto. Ade-
mas de Teodoro —que aun vivia en 364— se destacaron en este lu-
gar los abba Lucio y Longino.
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297. Dijo abba Teodoro de Ennatén: ‘Cuando era joven vivia
en el desierto. Fui una vez a la panaderia para hacer dos panes de
harina, y encontré alli un hermano que queria hacer panes y no
habia quién lo ayudase. Yo, dejando lo mio, le di una mano. Cuan-
do quedé libre vino otro hermano, y también le di una mano e hice
dos panes. Vino un tercero, e hice lo mismo. De igual manera hi-
ce con cuantos vinieron, e hice seis hornadas. Al fin hice mis dos
panes, cuando ya no vino nadie mas’.

298. Decian acerca de abba Teodoro y de abba Lucio, de
Ennatén, que pasaron cincuenta afos burldndose de sus pensa-
mientos y diciendo: ‘‘Después de este invierno, nos iremos de
aqui”’. Cuando llegaba el verano decian: ‘‘Después del verano nos
iremos de aqui”. Y asi hicieron durante todo el tiempo estos Pa-
dres inolvidables.

299. Dijo abba Teodoro de Ennatén: ““Si Dios nos reprochase
las negligencias en la oracion y las infidelidades en las salmodias,
no podriamos salvarnos’.

ABBA TEODORO DE ESCETE

Es posible que se trate del mismo abba Teodoro de Fermo,
que al principio también residia en Escete. El “pensamiento’ del
que trata el apotegma numero 300 es el de lujuria.

300. Dijo abba Teodoro de Escete: ‘*Viene un pensamiento, y
me aflige y ocupa, pero no puede llevarme a la accion, sino que so-
lamente molesta a la virtud. El hombre vigilante lo sacude y se le-
vanta para orar’.

ABBA TEODORO DE ELEUTEROPOLIS

Eleutercpolis, ciudad natal de san Epifanio, situada entre [e-
rusalén y Gaza, era un centro mondstico importante de Palestina;
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pero nada sabemos del abad Teodoro y del abad Abraham que lo
interrogo.

301. Preguntd abba Abraham el Ibero a abba Teodoro de
Eleuteropolis, diciendo: *‘¢Qué es lo bueno, padre, buscar la gloria
o la ignominia?”’. El anciano dijo: ““Yo prefiero buscar la gloria y
no la ignominia. Pues si hago una obra buena y me glorio, puedo
condenar mi pensamiento porque no soy digno de esa gloria. Pero
la ignominia viene de las obras malas. ;Como podré consolar mi
corazoén si los hombres se escandalizan por culpa mia? Conviene
hacer el bien y gloriarse”. Abba Abraham dijo: “‘Dices bien,
Padre”.

ABBA TEODOTO

Nada sabemos de este Padre del desierto. Sus ideas tienen sa-
bor evagrano.

302. Dijo abba Teodoto: “La carencia de pan mortifica el
cuerpo del monje”. Pero otro anciano decia: *‘La vigilia lo mortifi-
ca atn mas’’.

302 A. Dijo también: “No juzgues al fornicador si tG eres
continente. Si lo haces, quebrantas igualmente la Ley, pues el que
dijo: No fornicaras, dijo también: No juzgaras’.

ABBA TEONAS

Es probable —por la similitud de las ideas— que este abba
Teonds sea aquel del cual Casiano trae tres conferencias (Col. 21-
22-23). Al principio de la Conferencia 21, Teonds refiere como
gracias a las exhortaciones de abba Juan habza dejado su mujer pa-
ra hacerse monje en el desierto de Panephysis.

303. Dijo abba Teonas: ““Cuando la mente estd ocupada fuera
de la contemplacién de Dios, nos volvemos esclavos de las pasiones

94



carnales”. El anciano nos cont6 que abba Teonas habia dicho tam-
bién: “‘Quiero llenar mi espiritu de Dios”

TEOFILO, EL ARZOBISPO

Tedfilo, patriarca de Alejandria de 385 hasta 412, se distin-
guio ante todo por su encarnizada oposicion al origenismo y su lu-
cha contra san Juan Crisistomo. Sus relaciones con los monjes,
especialmente en el tiempo de su lucha contra los “Hermanos lar-
gos”, no fueron positivas, aunque el arzobispo estimaba mucho a
Arsenio y a Pambo. St figura, incluso con el titulo de “‘abba’, en la
coleccion de los apotegmas, es porque se apreciaba su antwrzgems-
mo. Antes de su muerte Tedfilo logri reconciliarse con los monjes.

304. El bienaventurado arzobispo Teéfilo fue una vez a la
montana de Nitria, y salio a su encuentro el abba del monte. Le di-
jo el arzobispo: “:Qué es lo mas grande que encontraste en el ca-
mino que sigues, Padre?”’. Le dijo el anciano: ‘‘Acusarse y repro-
charse siempre”. Dijo abba Teéfilo: “No hay otro camino fuera
de é1”.

305. El mismo abba Teéfilo, el arzobispo, vino una vez a Escete.
Reunidos los hermanos dijeron a abba Pambo: *‘Dile una palabra
al Papa, para que aproveche’’. El anciano respondi6: *Si no apro-
vecha con mi silencio, tampoco sacara provecho con mi palabra”

306. Fueron una vez los Padres a Alejandria, llamados por el
arzobispo Tedfilo, para que orasen y derribasen los templos. Esta-
ban ellos comiendo con €l y sirvieron carne de ternero y la comie-
ron, porque no se dieron cuenta. Tomando el obispo un trozo de
carne lo dio al anciano que estaba cerca de él, diciendo: “‘Este es
un buen pedazo, come, abba’. Ellos respondieron: ‘‘Nosotros has-
ta ahora hemos comido solamente legumbres. Si es carne, no come-
mos”. Y ninguno de ellos comi6 la carne que les servian.

307. Dijo el mismo abba Teéfilo: “Qué temor, temblor y
estrechez tendremos que ver, cuando el alma se separe del cuerpo.
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Vendran a nosotros los ejércitos y potestades de las fuerzas ad-
versas, los principes de las tinieblas, los que mandan el mal, los
principados y potestades, los espiritus del mal. A modo de juicio
detendran al alma, poniéndole delante todo lo que pecé con conoci-
miento o sin él, desde su juventud hasta la edad en que fue tomada.
Estaran de pie, acusandola de todo cuanto hizo. Por lo demas,
ccuanto temblor crees que tendra el alma en aquella hora, hasta
que sea dada la sentencia y reciba la libertad? Esta es la hora de la
necesidad, hasta que sepa lo que sucedera. Por otra parte, también
las potestades divinas estaran alli, y aportaran las cosas buenas del
alma. Piensa en qué temor y temblor estara el alma, puesta en me-
dio, hasta que su juicio reciba la sentencia del justo Juez. Si fuera
digna, los demonios recibiran el castigo, y ella sera llevada por los
angeles, y seras después sin preocupacion, y estaras segun lo que
esta escrito: la morada de los que se alegran esta en ti. Se cumplira
entonces aquello de la Escritura: ““‘Huye el dolor, la tristeza y el
gemido. Entonces marchara liberada hacia aquella inefable alegria
y aquella gloria en que sera constituida. Pero si el alma ha sido
encontrada viviendo en la negligencia, oira esa voz terrible: Quite-
se el impio, para que no vea la gloria de Dios. Recibira entonces el
dia de la ira, el dia de la tribulacion, el dia de la oscuridad vy tinie-
blas. Entregado a las tinieblas exteriores y condenado al fuego per-
petuo, sera castigado por los siglos infinitos. ;:Donde estara enton-
ces la gloria del mundo? ;Dénde la vanagloria, las delicias y vo-
luptuosidades? ;Donde la imaginacion, el descanso, la jactancia,
las riquezas, la nobleza, el padre, la madre, el hermano? ;Quién
podra sacar de los males presentes al alma ardiendo en el fuego, en
poder de los acerbos tormentos? Si estos estan asi ;como no tendre-
mos que ser nosotros en las santas acciones y en las obras buenas?
¢Qué caridad debemos alcanzar? ;Qué conducta, qué vida, qué ca-
rrera, qué diligencia, qué oracion, qué prudencia? Dice la Escritu-
ra: En esta espera, hagamos todos los esfuerzos para ser encontra-
dos sin mancha e irreprochables en la paz. De tal manera seremos
dignos de escuchar: Venid, benditos de mi Padre, recibid en heren-
cia el reino que os ha sido preparado desde el principio del mundo,

)

por todos los siglos de los siglos. Amén”.

308. El mismo abba Tedfilo, el arzobispo, estando por morir,
dijo: “Bienaventurado eres, abba Arsenio, porque siempre recor-
daste esta hora™.
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AMMA TEODORA

También las mujeres tuvieron su lugar de honor en la lucha
espiritual del desierto. Esta es la primera “amma’’, mencionada en
los apotegmas, pero sin aclarar nada de su vnida. La “Historia lau-
staca’ habla de Teodora como viuda de un tribuno, que abrazi
el camino de la pobreza total, gozé de la consideracion de los mon-
Jes v finalmente murid en el monasterio de Hesychas, a orillas del
mar.

309. Interrogo amma Teodora al papa Teofilo acerca de la
palabra del Apostol: *‘¢Qué significa ‘redimiendo el tiempo ™. Le
respondi6: “Esta palabra indica la ganancia. Por ejemplo, ¢es pa-
ra ti el tiempo de la injuria?, adquiere con la humildad y la pacien-
cia el tiempo de la injuria, y conviértelo en ganancia. ¢ Es el tiempo
del deshonor?, adquiere por la tolerancia el tiempo, y lo ganaras.
De esta manera, todo lo que nos es adverso, si queremos, se volvera
provechoso para nosotros’.

310. Dijo amma Teodora: ‘‘Luchad para entrar por la puerta
angosta. Asi como los arboles, si no sufren las tempestades del
invierno, no pueden dar fruto, tampoco nosotros, para quienes este
tiempo es como el invierno, no podremos heredar el reino de los
cielos sino es a través de las muchas tribulaciones y tentaciones’’.

311. Dijo también: “Es buena cosa vivir en la hesiquia. El
varon prudente obra en el recogimiento. Es en verdad gran cosa
para la virgen o el monje, sobre todo para los jovenes adquirir re-
cogimiento. Pero debes saber que en cuanto se propone la calma,
viene en seguida el mal y grava el alma con la acedia, la pusilani-
midad, los pensamientos. Grava también el cuerpo, con las enfer-
medades, la atonia, la debilidad de las rodillas y de todos los miem-
bros, disuelve la fuerza del alma y del cuerpo, y asi, porque estoy
enfermo, no puedo recitar la sinaxis. Pero si somos vigilantes, todo
esto desaparece. Habia un monje que, cuando iba a recitar su sina-
xis, era presa de escalofrios y fiebre, y sufria dolores de cabeza. Y
entonces se decia a si mismo: Estoy enfermo y proximo a la muer-
te. Me levantaré antes de morir y haré la sinaxis. Hacia violencia a
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su pensamiento, y celebraba la sinaxis. Cuando terminaba, lo
abandonaba la fiebre. El hermano resistia a este pensamiento y ce-
lebraba la sinaxis, y de esta manera vencié al pensamiento’

312. Dijo la misma amma Teodora: *‘Un hombre piadoso fue
injuriado por alguien vy le dijo: Podria responderte con algo pareci-
do, pero la ley de Dios me cerré la boca™. Dijo también: ““Un cris-
tiano disputaba con un maniqueo acerca del cuerpo y se expreso de
esta manera: Dale una ley al cuerpo, y veras que el cuerpo es para
el que lo formo”

313. Dijo la misma: “El maestro debe ser extrafio a la avaricia y
la vanagloria, alejado de la soberbia, no sujeto a la alabanza ni
enceguecido por los dones, no vencido por el vientre ni prisionero
de la ira, sino paciente, misericordioso, humilde en cuanto se pue-
da; debe ser probado y tolerante, aplicado y amante de las almas™

314. Dijo la misma: “Ni la ascesis, ni las vigilias, ni trabajo
alguno salvan, sino la humildad sincera. Habia un anacoreta que
expulsaba los demonios, y les pregunto: (Por qué salis? ;Por el
ayuno? Respondieron: Nosotros no comemos ni bebemos. cPor las
vigilias? Respondieron: Nosotros no dormimos. ¢ Por la soledad?
Nosotros vivimos en los desiertos. ; Por qué salis, pues? Y respon-
dieron: Nada puede vencernos, sino la humildad. ; Ves como la hu-
mildad es la victoria sobre los demonios?

315. Dijo también amma Teodora: “‘Habia un monje que, a
causa de la abundancia de tentacion, dijo: Me iré de aqui. Cuando
ya habia tomado las sandalias vio a otro hombre que habia tomado
también sus sandalias y le decia: ; Te vas por mi? Yo te precederé
dondequiera que vayas”

315 A. (953) Interrogaron a la misma sobre las conver-
saciones: ‘‘;Como es posible escuchar habitualmente conversacio-
nes mundanas y vivir solamente para Dios, como dices ta?”’. Res-
pondié: “‘Cuando te sientas a la mesa y hay sobre ella abundancia
de manjares, te sirves, pero sin placer; del mismo modo, cuando
llegan a tus oidos las palabras mundanas ten el corazon dirigido
hacia Dios, y por esta disposicién no te deleitaras en lo que oyes ni
sufriras perjuicio”
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315 B. (954) Habia otro monje que sufria picazén en su
cuerpo y estaba lleno de gusanos. Era de origen rico. Los demonios
le dijeron: *‘:Como vives asi, cubierto de gusanos?”’. Y vencio por
su grandeza de alma.

315 C. (955) Uno de los ancianos interrogé a amma Teodo-
ra, diciendo: “‘;Cémo resucitaremos en la resurreccion de los
muertos?”. Le respondio: ‘“Tenemos como prenda, ejemplo y pri-
micias al que muri6 y resucito por nosotros, Cristo nuestro Dios’’.

99



LETRA 1I0TA

ABBA JUAN COLOBOS (O EL ENANO)

Se trata de una de las figuras de mayor prestigio entre los Pa-
dres del desierto. Nacido de padres pobres en Tese, alrededor de
339, llegi a Escete a la edad de dieciocho anios. Durante doce anos
se sometio a las ensenanzas de abba Amoes, convirtiéndose después
él mismo en maestro de muchos discipulos. A pesar de su amor por
la soledad estaba siempre pronto para ir en ayuda de otros. Des-
pués de la devastacion de 407 se traslads a la region de Suez y de
la montana de Antonio. La cantidad de apotegmas que se le atr:-
buyen revelan la importancia de su rango entre los Padres del de-
sierto.

316. Se referia de abba Juan Colobos que, habiéndose retirado
junto a un anciano tebeo en Escete, permanecio en el desierto. To-
mo su abba un leno seco, lo planto y le dijo: ‘‘Echale diariamente
una botella de agua, hasta que dé fruto”. El agua se encontraba a
mucha distancia, de modo que debia ir por la tarde y regresar por
la manana. Después de tres afos, revivio y dio fruto, y tomando el
anciano el fruto, lo llevé a la iglesia y dijo a los hermanos: ““To-
mad, comed el fruto de la obediencia™.

317. Contaban de abba Juan Colobos que una vez dijo a su
hermano mayor: “Quiero vivir sin preocupacion alguna, como los
angeles que no tienen preocupacion y no trabajan, sino que dan
culto a Dios ininterrumpidamente’. Quitandose el manto, parti6
al desierto. Después de una semana regres6 adonde estaba su her-
mano. Cuando llamé a la puerta, su hermano lo reconocio6 antes de
abrirle, y le dijo: “;Quién eres ta?”’. Respondi6: “Soy Juan, tu
hermano”. Mas él dijo: *“Juan se ha convertido en angel, y no esta
ya entre los hombres’’. Mas él rogaba, diciendo: ““Soy yo’’. Pero
no le abrio, sino que lo dej6 padeciendo hasta la manana. Al fin le
abrio y le dijo: ““Eres hombre, y tienes necesidad de trabajar para
alimentarte’’. Hizo una metania, diciendo: ‘‘Perdéoname’’.
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318. Dijo abba Juan Colobos: *Si el emperador quisiera
apoderarse de una ciudad enemiga, se apoderaria primeramente
del agua y del alimento, y de este modo, los enemigos, pereciendo
por el hambre, se someterian a él. Lo mismo ocurre con las pasio-
nes de la carne: si el hombre vive en el ayuno y el hambre, se debi-
litaran los enemigos de su alma”.

319. Dijo también: “El que esta saciado y habla con un nifio, ya
peco con €l en pensamiento”.

320. Dijo también: “Iba una vez por el camino de Escete
trenzando una cuerda, y encontré un camellero que hablaba y me
movia a la ira; entonces, dejando mis utensilios, hui”.

321. “Otravez, en el verano, oi que un hermano hablaba con ira
a su hermano, diciendo: Asi que también ta. Y, abandonando la
cosecha, hui”.

322. Unos ancianos se recreaban en Escete, comiendo juntos, y
se encontraban con ellos abba Juan. Se levant6 un presbitero vene-
rable para dar de beber, pero ninguno quiso recibirlo de él, mas
que Juan Colobos. Se asombraron y le dijeron: “:Cémo ta, que
eres el mas pequeno de todos, aceptas ser servido por el presbite-
ro?”’. Y les respondio: ““Cuando yo me levanto para servir la bebi-
da, me alegra que todos tomen, para poder recibir yo el premio.
Por eso lo acepté, para que él reciba el premio, y no se entristezca
porque nadie recibi6 de é1”’. Y se admiraron de lo que habia dicho
y sacaron provecho de su discrecion.

323. Estaba un dia sentado frente a la iglesia, y los hermanos lo
rodeaban e interrogaban acerca de sus pensamientos. Lo vio un
anciano, atacado por la envidia, y le dijo: *“T'u jarro, Juan, esta lle-
no de veneno’’. Respondi6 abba Juan: “‘Asi es, abba, y esto dices
mirando solamente el exterior. Si vieras lo que hay adentro, ;qué
dirias?”’.

324. Decian los padres que estaban una vez los hermanos
comiendo en un agape, y ri6 uno de los hermanos que estaban en la
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