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LETRA KAPPA

ABBA CASIANO

Casiano (360-435) es uno de los autores mondsticos mds
importantes de la antigiiedad. Habiendo pasado, al igual que Eva-
grio, por el monasterio de santa Melania en Jerusalén, recorrid
con su amigo German todos los centros mondsticos importantes del
Bajo Egipto. Fruto de estos encuentros son sus dos obras mds
importantes: las “Instituciones” y las “Colaciones”, ambas escri-
tas en latin, cuando su autor ya se habia establecido cerca de Mar-
sella, en el sur de Francia. Por medio de Casiano la tradicion mo-
ndstica de Oriente es conocida e imitada en Occidente.

Los apotegmas que aqui figuran bajo su nombre son extracta-

dos de sus “‘Instituciones’, con excepcion de los numeros 428
y 434.

427. Contaba abba Casiano: “Llegamos, yo y el santo German,
a Egipto, donde estaba un anciano. Cuando nos hubo recibido pa-
ra hospedarnos, le preguntamos: ;Por qué, cuando recibis a los
hermanos extranjeros, no guardais nuestro modo de ayunar, el que
nos fue trasmitido en Palestina? Y respondi6 diciendo: El ayuno
esta siempre conmigo, mas a vosotros no puedo reteneros para
siempre conmigo. El ayuno es atil y necesario, mas depende de
nuestra voluntad, pero el cumplimiento de la caridad es impuesto
por la ley de Dios. Al recibir en vosotros a Cristo, debo serviros
con toda diligencia. Cuando os haya despedido, podré recuperar la
medida del ayuno. Los amigos del esposo no pueden ayunar mien-
tras el esposo esta con ellos, mas cuando les sea quitado el esposo,
entonces ayunaran libremente” (cfr. Casiano: Inst. 5, 24).

428. Dijo el mismo: “Habia un anciano al que servia una virgen
consagrada. Los hombres decian: No son puros. El anciano lo oy6.
Y estando ya cerca a la muerte, dijo a los Padres: Cuando muera,
plantad mi baston sobre la sepultura, y si germina y da fruto, sa-
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bed que soy puro con ella, pero si no germina, sabed que he caido
con ella. Y plantaron el bastoén, y al tercer dia germiné y dio fruto.
Todos, entonces, glorificaron a Dios”.

429. Dijo también: “Fuimos a ver a otro anciano, que nos dio de
comer. Estabamos satisfechos, pero nos exhortaba a comer mas. Al
decirle que ya no podiamos respondio: Esta es la decimosexta vez
que preparo la mesa para hermanos que llegan, e invitandolos, he
comido con ellos; y todavia tengo hambre. T, en cambio, comien-
do una sola vez, te has llenado de modo que ya no puedes comer
mas”’ (Casiano: Inst. 5, 25).

430. Contaba también el mismo: *‘Fue abba Juan, hegimeno de
un gran cenobio, a visitar a abba Paisio, que habia vivido durante
cuarenta afnos en extrema soledad, y como le tenia mucho afecto, y
por ello confianza, le pregunté: ;Qué has hecho, viviendo aparta-
do durante todo este tiempo en que no fuiste molestado facilmente
por nadie? Le respondio: Desde que vivo solo nunca el sol me ha
visto comiendo. Le dijo abba Juan: Ni a mi (me ha visto) airado”
(Casiano: Inst. 5, 27).

431. Al mismo abba Juan, que estaba proximo a su fin, y se iba
a Dios diligente y alegremente, rodearon los hermanos, rogandole
que les dijese una palabra breve y saludable, a modo de legado, pa-
ra poder llegar a la perfeccion en Cristo. Y él, gimiendo, les dijo:
“Nunca he hecho mi voluntad propia, ni he ensefiado nada que yo
no hubiese hecho primero” (Casiano: Inst. 5, 28).

432. Narré también acerca de otro anciano, el cual vivia en el
desierto, y habia rogado a Dios que le diese la gracia de no dormir-
se nunca en una conversacion espiritual; pero si alguien pronun-
ciaba palabras de critica u ociosas, inmediatamente se dormia, de
manera que sus oidos no recibian este veneno (Casiano: Inst. 5,
29). Decia el mismo que el diablo es diligente cuando se trata de
palabras ociosas, y enemigo de toda ensefianza espiritual, usando
para ello de este ejemplo: “Hablando a algunos hermanos sobre
un punto 1til, cayeron ellos en un suefio tan profundo que no po-
dian mover los parpados. Queriendo mostrarles la accion del de-
monio, introduje una historia frivola, y se despertaron de inmedia-
to, con alegria. Gimiendo, les dije: Cuando hablabamos de cosas
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celestiales, los ojos de todos vosotros estaban oprimidos por el sue-
fo; apenas dije una palabra vana, os despertasteis todos, con dili-
gencia. Por eso, hermanos, os exhorto: reconoced la accion del de-
monio maligno, y mirad sobre vosotros mismos, guardandoos del
suefio cuando hacéis o escuchais algo espiritual’’ (Casiano: Inst. 5,

31).

433. Dijo también que cierto senador, que habia renunciado al
mundo y repartido sus bienes a los pobres, retuvo algunos para su
uso, no queriendo asumir la humildad que viene de la renuncia
perfecta ni la sumision sincera a la disciplina cenobitica. A él dijo
san Basilio esta palabra: ‘‘Perdiste al senador y no te hiciste mon-
je”’ (Casiano: Inst. 7, 19).

434. Dijotambién: “Habia un monje que vivia en una cueva del
desierto. Sus allegados segun la carne le dijeron: Tu padre esta
gravemente enfermo y puede morir, ven para recibir la herencia. Y
él les respondi6: Yo he muerto al mundo antes que él; no puede un
muerto heredar a los vivientes’

ABBA CRONIOS

Probablemente se trata del Cronios que segin el capitulo 21
de la “Historia lausiaca’ habria servido a san Antonio como intér-
prete griego y que después se establecic como anacoreta en Nitria,
recibiendo la ordenaciin sacerdotal y convirtiéndose en maestro de
muchos monjes. La “Historia de los monjes de Egipto” (cap. 20)
lo describe como “‘muy anciano’en el ano 386. Los apotegmas ni-
meros 435, 436 y 438 contienen una ingeniosa exégesis biblica en
funcion de la vida espiritual del monje.

435. Un hermano dijo a abba Cronios: “‘Dime una palabra”. Le
respondi6: ‘‘Cuando Eliseo fue hacia la sunamita y la encontro,
ella no tenia relacion con nadie. Concibié y dio a luz por la venida
de Eliseo”. El hermano le pregunt6: “:Qué quiere decir esto?”.
Le dijo el anciano: “Si el alma vela y se cuida de la distraccion, y
abandona sus voluntades, llega hasta ella el Espiritu de Dios, y
puede engendrar, mas si no lo hace, es estéril”.



436. Interrog6 un hermano a abba Cronios: *“;Qué hacer con el
olvido que se apodera de mi mente, y no me permite sentir hasta
que me conduce al pecado?”. El anciano le respondié: “‘Los ex-
tranjeros se apoderaron del arca por la maldad de los hijos de
Israel, y la llevaron hasta ponerla en la casa de Dagon, su dios, y
este cayo6 sobre su rostro”. El hermano pregunté: *“;Qué significa
esto?””’. El anciano le dijo: ‘‘Cuando empiezan cautivando la mente
del hombre por sus propios impulsos, de tal modo lo arrebatan,
que lo llevan hasta una pasion invisible. Si el alma, en ese lugar, se
convierte y busca a Dios, recordando el juicio eterno, cesa inmedia-
tamente la pasion y desaparece. Pues esta escrito: Si te conviertes
gimiendo, entonces seras salvado, y sabras donde te encuentras”.

437. Pregunto un hermano a abba Cronios: “¢De qué modo
llega el hombre a la humildad?”’. Respondi6 el anciano: *‘Por el te-
mor de Dios”. El hermano le dijo: *¢Por medio de qué obra llega
al temor de Dios?”. El anciano dijo: *‘Para mi, cuando se contiene
en todo, y se entrega al esfuerzo corporal, y en cuanto puede re-
cuerda la salida del cuerpo y el juicio de Dios™.

438. Dijo abba Cronios: ““Si Moisés no hubiera llevado las
ovejas al Sinai, no hubiera visto el fuego en la zarza’. Un hermano
interrog6 al anciano: *‘;Qué significa la zarza?”’. Le respondio:
“La zarza representa el esfuerzo corporal. Esta escrito: Se parece
el reino de los cielos a un tesoro escondido en el campo’. Pregun-
t6 el hermano al anciano: *“¢Sin esfuerzo corporal no llega el hom-
bre a premio alguno?”’. Respondié el anciano: ‘‘Esta escrito: Mi-
rando al principio y consumador de la fe, Jesus, que, en vez de la
alegria propuesta, sufrié la cruz. Y también dice David: Si diese
suefio a mis ojos y descanso a mis parpados, etc.”

439. Dijo abba Cronios: “Nos conté abba José de Pelusio:
Cuando vivia en el Sinai habia alli un hermano bueno y asceta, y
ademas de aspecto agradable. Cuando venia a la iglesia para la si-
naxis, llevaba un pequefio maforio, viejo y remendado. Viéndolo
venir una vez a la sinaxis de esta manera, le digo: Hermano, ;no
ves a los hermanos, que estan como angeles en la sinaxis en la igle-
sia? ;Por qué vienes ta de este modo? El dijo: Perdoname, abba,
pero no tengo otra cosa. De mi celda tomé un levitonario, con lo
demas que precisaba. Y estaba desde entonces como los demas her-
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manos, y su aspecto era el de un angel. Sucedio entonces que se hi-
zo necesario que los Padres enviaran dos hermanos al emperador
por cierto asunto, y decidieron que fuera él también. Al oirlo, se
postro delante de los Padres, diciendo: Perdonadme, por el Sefior,
pues soy servidor de un grande de alli, y si me conoce me quitara el
habito y me llevara para que lo sirva. Los Padres se convencieron y
lo dejaron libre, pero después supieron por uno que lo conocia bien
que, cuando estaba en el mundo, era prefecto del pretprio, y que
habia dicho aquello para no ser conocido por los hombres y sufrir
por ello. Tal era la solicitud de los Padres para huir de la gloria y
el descanso de este mundo™.

ABBA CARION

Carion era hombre casado, con dos hiyjos; que dejd su familia
para hacerse monje en Escete. EEn una hambruna su mujer le envio
su hyo Zacarias, que fue educado como monje, junto a su padre y
se convirtio con el tempo en un gran abba (cfr. Apotegma n. 246).

440. Dijo abba Carion: “Mas esfuerzos he realizado que mi hijo
Zacarias, y no he llegado a su medida, por su humildad y su si-
lencio™.

441. Habiaen Escete un monje llamado Carién. Tuvo dos hijos,
y los dejoé a su mujer cuando se apart6 (para hacerse monje). Con
el tiempo, hubo hambre en Egipto, y su mujer, que carecia de todo,
vino a Escete llevando consigo a los dos nifios: uno era varén y se
llamaba Zacarias, la otra era mujer. Permaneci6 lejos del anciano,
en el pantano. Hay en efecto un pantano junto a Escete, donde se
encuentran edificadas las iglesias y estan las fuentes de agua. Exis-
tia en Escete la costumbre que si venia una mujer para hablar con
su hermano o para conversar con otro, hablaban sentados el uno
lejos de la otra. La mujer dijo a abba Carion: ““Te hiciste monje y
ahora hay hambre. ;Quién alimentara a tus hijos?”’. Le respondi6
abba Carion: “Mandalos aqui’’. Dijo la mujer a los hijos: *‘Id con
vuestro padre”. Se dirigieron hacia donde €l estaba; la nina se vol-
vid con su madre, pero el varon llego hasta su padre. El dijo: “*Asi
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esta bien: toma ta la nina, y vete; yo me encargo del nifio”. Lo ali-
mentaba en Escete, y sabian todos que era su hijo. Cuando crecié,
hubo en la fraternidad murmuraciones acerca de él. Lo supo abba
Carion y dijo a su hijo: “Zacarias, levantate y vamonos de aqui,
porque los Padres estan murmurando”. El pequetio le dijo: “*Ab-
ba, aqui todos saben que soy tu hijo, pero si vamos a otra parte no
tendras que decir que soy tu hijo”. El anciano le dijo: **Levantate,
vamonos de aqui’’. Y fueron a la Tebaida. Tomaron alli una celda
y permanecieron pocos dias, y se hizo idéntica murmuracién acer-
ca del nino. Dijole entonces su padre: “‘Zacarias, levantate vamos
a Escete”. Y vinieron a Escete, y pasados pocos dias, hubo nueva-
mente murmuracion sobre él. Entonces, el nino Zacarias fue al
estanque de nitrio, se desvistio y entro6 en €l hasta la nariz. Perma-
necio las horas que pudo, y su cuerpo se transformd, y quedé como
el de un leproso. Volvio, se puso sus vestidos, y vino adonde estaba
su padre, quien apenas le conoci6. Cuando fue, segin la costum-
bre, a recibir la santa comunion, le fue revelado al bienaventurado
Isidoro, el presbitero de Escete, lo que habia hecho, y lo vio y se
admiro, y dijo: “El nifo Zacarias vino el domingo pasado, y co-
mulgdé como hombre; mas ahora lo ha hecho como angel”.

441 A. (965) Dijo abba Carién: “El hombre que vive con
un nifo, si no es firme, cae; pero si es firme y no cae, tampoco pro-
gresa’’.

ABBA COPRES

Este Copres, que vivia en Escete, debe ser distinguido del Co-
pres tebano, del que habla el capitulo 10 de la “Historia de los
monjes de Egipto”. Los apotegmas que siguen lo muestran como
hombre simple y humailde.

442. Dijo abba Pastor acerca de abba Copres que habia llegado
a tal medida que, cuando estaba enfermo, acostado, daba gracias y
reprimia su voluntad propia.

443. Dijo abba Copres: “Bienaventurado el que soporta el
trabajo con accién de gracias”.
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444. se congregaron en cierta ocasion los que vivian en Escete,
para discutir acerca de Melquisedec, y olvidaron llamar a abba
Copres. Después lo llamaron, y lo interrogaron sobre ese punto.
Mas él, golpeandose la boca tres veces, dijo: “;Pobre de ti, Co-
pres! Porque has abandonado lo que Dios te mando que hicieras, e
indagas lo que no te ha pedido”. Al oir esto, los hermanos huyeron
a sus celdas.

ABBA CIRO

En la literatura monastica de la época, no se hace ninguna
mencion de este abba Ciro de Alejandria.

445. Interrogado abba Ciro el alejandrino acerca del pen-
samiento de impureza respondié de esta manera: ‘“Si no tienes el
pensamiento, no tienes esperanza; si no tienes pensamientos, tie-
nes actos. Esto es: el que no lucha en su espiritu contra el pecado ni
le resiste, lo comete corporalmente; pues quien hace las obras no es
molestado por los pensamientos’’. Interrogo el anciano al herma-
no, diciendo: *‘; Acostumbras conversar con mujeres?”’. Respondio
el hermano: “No. Mis pensamientos son imagenes nuevas y anti-
guas; son los recuerdos los que me molestan, y las figuras de muje-
res”. El anciano le dijo: “‘No temas a los muertos; huye mas bien
de los vivos, y dedicate a la oracion”.



LETRA LAMBDA

ABBA LUCIO

Lucio figura, junto con Longino y Teodoro, entre los grandes
monjes del monasterio de Ennaton (cfr. apotegma n. 298). Los he-
réticos llamados “‘euquitas’ o “‘mesalianos’ centraban todo el cris-
tianismo en la oracion, descuidando los sacramentos y la moral.
Fueron condenados por el concilio de Efeso (431). El apotegma
ilustra el contraste entre el falso espiritualismo de los equitas y el
sentido comun vy realismo de los Padres del desierto.

446. Unos monjes, de los llamado euquitas, fueron una vez
donde abba Lucio, en el Ennatéon, y el anciano les pregunto:
“¢Qué trabajo manual hacéis?”’. Ellos respondieron: ‘““Nosotros
no hacemos trabajo manual, sino que, como dice el Apostol, ora-
mos incesantemente’’. El anciano les dijo: *‘;Acaso no coméis?”. Y
respondieron: “‘Si”’. Les pregunt6: “‘Cuando coméis, ;quién ora
por vosotros?”’. Y después les dijo: “;Acaso no dormis?”’. Y res-
pondieron: “‘Si”’. Y les dijo el anciano: ‘'Y mientras dormis,
;quién ora por vosotros””’. Y no encontraban qué responder a lo
que les decia. El les dijo: “‘Perdonadme, pero vosotros no hacéis
lo que decis. Yo os ensefiaré como oro, mientras trabajo incesante-
mente con las manos. Estoy sentado con Dios, tejiendo mis peque-
nos ramos v haciendo esteras con ellos, y mientras tanto digo: Per-
doname, oh Dios, por tu gran misericordia, y por tu gran piedad
borra mi pecado”. Les dijo: ““;No es oracion esto?”’. Le respondie-
ron: “Si”’. El les dijo: *‘Cuando he pasado todo el dia trabajando
manualmente y orando, reino mas o menos dieciséis monedas.
Doy dos de ellas en la porteria, y con las restantes, como; y el que
toma las dos monedas, ora por mi mientras yo como o duermo. De
este modo, por la gracia de Dios, se realiza en mi aquello de orar
incesantemente’’.



ABBA LOT

Los apotegmas relacionan a abba Lot con José de Panefo, con
Arsenio y Pedro el Pionita. Representa la mentalidad antiorigenis-
ta de la mayoria de los monjes egipcios.

447. Un anciano vino adonde estaba Lot, cerca del pequefio
pantano de Arsinoe, y le rogo que le diese una celda. El se la dio.
El anciano estaba enfermo, y abba Lot lo atendié, y si llegaban
otros para visitar a abba Lot, hacia que visitaran también al ancia-
no enfermo. Mas éste comenzé a proferir palabras de Origenes.
Abba Lot se afligia, diciendo: “No vayan a creer los Padres que
nosotros somos asi’’. Mas temia expulsarlo del lugar, a causa del
mandamiento. Se levantd abba Lot y fue a ver a abba Arsenio, y le
conté lo del anciano. Abba Arsenio dijo: “No lo expulses, sino di-
le: Come y bebe cuanto quieras de los bienes de Dios, pero no
digas esas cosas. Si quiere, se corregira, mas si no quiere enmen-
darse, debes rogarle que se aleje espontaneamente del lugar. De
este modo no seras ta la causa de su partida”. Regreso abba Lot e
hizo como le dijera. Mas el anciano, al oir esto, no quiso corregir-
se, sino que empez0 a rogar, diciendo: ‘‘Por el Sefior, sacadme de
aqui, pues no soporto ya el desierto”. Y con esto se levanté y par-
tio, despedido con caridad.

448. Relataron acerca de un hermano que habia pecado, y que
fue, conturbado, a ver a abba Lot. Pero entraba y salia, y no podia
estarse quieto. Le dijo abba Lot: “Hermano, ;qué tienes?”’. El
respondio: “‘He cometido un gran pecado, y no puedo decirlo a los
Padres”. El anciano le dijo: “‘Confiésamelo, y yo lo llevaré”.
Entonces dijo: “‘Cai en fornicacion y sacrifiqué (a los idolos) para
poder hacerlo”. Le dijo el anciano: “‘Confia que hay penitencia;
ve, permanece en la cueva, come dia por medio, y yo llevaré conti-
go la mitad del pecado”. Después de tres semanas, le fue revelado
al anciano que Dios habia recibido la penitencia del hermano. Y
permanecié sometido al anciano hasta la muerte.



ABBA LONGINO

Longino, como Lucio, era originario de Cilicia, fue monje en
Siria y se establecio después en el monasterio de Ennaton, cerca de
Alejandria. Fue lider en la oposicon al Concilio de Calcedonia.
Ennaton se convirtio en la sede del patriarca monofisita de Alejan-
dria, hasta que fue destruido por los persas en el ano 617.

449. Interrogo6 abba Longino a abba Lucio acerca de tres
pensamientos, diciendo: “‘Quiero peregrinar”’. El anciano le dijo:
““Si no dominas tu lengua no seras peregrino, dondequiera que va-
yas. Domina aqui tu lengua, y seras peregrino”. Le dijo también:
“Quiero ayunar”. Respondio el anciano: “Dijo el profeta Isaias:
Aunque dobles tu cuello como un lazo y un junco, no es el ayuno
que yo acepto. Domina mas bien tus malos pensamientos’. En ter-
cer lugar le dijo: “‘Quiero apartarme de los hombres”. El anciano
respondi6: ‘‘Si no vives primero rectamente con los hombres,
no podras vivir rectamente en la soledad”.

450. Dijo abba Longino: “Cuando estés enfermo, di: Enferma y
muere, pero si pides alimento fuera del tiempo establecido, ni si-
quiera te daré el alimento cotidiano™.

451. Una mujer, que tenia en un pecho la enfermedad que
llaman cancer, habiendo oido hablar de abba Longino, queria
encontrarlo. El anciano vivia en el noveno miliario de Alejandria.
La mujer, buscandolo, lo encontré cuando el bienaventurado esta-
ba recogiendo lefia junto al mar. Al verlo, le dijo: ‘*Abba, ;dénde
vive abba Longino, el siervo de Dios?”’, pues ignoraba que fuese él.
El respondié:*‘; Qué quieres de ese impostor? No vayas a él, pues
es un impostor. ;/Qué tienes?”’. La mujer le mostré el lugar enfer-
mo. El, después de hacer la sefial (de la cruz) sobre él, la despidio,
diciendo: “Vete, y que Dios te cure. Longino nada puede darte”.
La mujer se fue, creyendo en la palabra, y qued6 curada en segui-
da. Después, cuando contaba a otros lo que le habia sucedido, y al
dar las senas del anciano, supo que se trataba del mismo abba
Longino.
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452. En otra ocasion le llevaron un endemoniado. El les dijo:
“No puedo hacer nada por vosotros. Id mas bien a ver a abba Ze-
non’’. Comenzd abba Zenon a rogar al demonio para que saliese,
pero el demonio se puso a vociferar: ““Ahora crees, abba Zenon,
que me voy por tu causa; pero abba Longino esta alli, orando, pi-
diendo contra mi. Salgo aterrorizado por sus oraciones, pues de
otro modo, ni siquiera te responderia’’.

453. Dijo abba Longino a abba Acacio: ““La mujer sabe que ha
concebido cuando cesa el flujo de su sangre. También el alma sabe
que ha concebido al Espiritu Santo, cuando dejan de salir de ella
las pasiones inferiores. Pero mientras esta demorado por ellas, ; co-
mo podria vanagloriarse de que es impasible? Da la sangre y reci-
be el Espiritu”.



LETRA MI

ABBA MACARIO EL EGIPCIO

Macario el Egipcio, o el Grande, nacio alrededor del ario 300
y fue camellero en su juventud. Fue uno de los pioneros del desier-
to de Escete, siguiendo en su modo de vida anacorético el ejemplo
de san Antonio, al que visitd dos veces. Tuvo muchos discipulos,
fue ordenado sacerdote y murid hacia el ano 390.

A menudo es confundido con su homdnimo, Macario el Ale-
Jandrino y los apotegmas niimeros 461, 462, 463, 464, 471, 488,
490, 493 y 481 pertenecen mds bien a este ultimo.

454. Abba Macario contaba de si mismo: *‘Cuando era joven y
vivia en la celda en Egipto, me tomaron y me hicieron clérigo en la
aldea. No quise aceptarlo, y hui a otro lugar. Vino a mi un seglar
piadoso, que recibia mi trabajo manual y me asistia. Sucedi6
entonces que cierta virgen de la aldea fue tentada y pec6. Quedo
embarazada, y la interrogaban con quién habia sido. Ella dijo: El
solitario. Salieron a buscarme, me llevaron a la aldea y ataron a mi
cuello cacerolas ennegrecidas por el humo y asas de cantaros. Me
llevaron asi por la aldea, golpeandome y diciendo: Este monje ha
corrompido a nuestra virgen, jagarradlo, agarradlo! Y me golpea-
ron hasta dejarme medio muerto. Un anciano, acercandose, dijo:
¢Hasta cuando golpearéis a este monje extranjero? El hombre que
me asistia, me seguia avergonzado. Muchos lo humillaban, dicién-
dole: Mira al ermitafio de quien testimoniabas, ;qué ha hecho?
También los padres de la joven decian: No lo soltaremos hasta que
dé garantias de que la alimentara. Se lo dije a mi servidor, y éste se
hizo mi garante. Fui a mi celda, y le entregué todas las cestas que
tenia, diciendo: Véndelas, y dale a mi mujer para que coma. Y dije
a mi pensamiento: Macario, ya has encontrado mujer para ti; es
necesario que trabajes un poco mas para alimentarla. Trabajaba
dia y noche, y le enviaba (el dinero). Cuando le llegé a la pobre el
tiempo de dar a luz, pasoé varios dias con los dolores, y no daba a
luz. Le preguntaron: ;Qué sucede? Ella dijo: Yo lo sé; es porque
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calumnié al ermitanio y lo acusé falsamente. El no es culpable, sino
el joven tal. Vino alegremente mi servidor, y me dijo: No pudo dar
a luz la joven hasta que no confeso, diciendo: No tiene culpa el
ermitafio; lo he difamado. Y toda la aldea quiere venir solemne-
mente para aqui, a pedirte perdén. Al oir esto, me levanté y hui a
Escete, para que los hombres no me molestaran. Este es el princi-
pio y la causa de mi venida hasta aqui’.

455. Fue una vez Macario el egipcio desde Escete a la montafia
de Nitria, a la oblaciéon de abba Pambo. Los ancianos le dijeron:
“Di una palabra a los hermanos, abba’. El dijo: *“Yo no soy mon-
je todavia, pero he visto monjes. Estaba una vez en la celda, en
Escete, y me molestaban los pensamientos, diciéndome: Ve al
desierto y observa lo que veas. Estuve combatiendo contra el
pensamiento durante cinco afios, diciendo: No sea que proceda del
demonio. Mas como el pensamiento persistia, fui al desierto y
encontré alli un rio, con una isla en medio, y las bestias del desierto
venian a beber en él. Vi en medio dos hombres desnudos, y mi
cuerpo tembld, pues pensé que eran espiritus. Ellos, al verme tem-
blando, me dijeron: No temas, nosotros también somos hombres.
Les pregunté: ;De donde sois, y como habéis llegado hasta este de-
sierto? Y ellos respondieron: Pertenecemos a un cenobio, y hemos
salido de comin acuerdo y nos hemos venido para aqui, hace ya
cuarenta afios. Uno es egipcio y el otro libio. Ellos también me
interrogaron, diciendo: ;Cémo va el mundo? ;Viene el agua a su
tiempo? ;Tiene abundancia el mundo? Les respondi: Si. Yo les
pregunté todavia: ;Coémo puedo hacer para llegar a ser monje? Y
ellos me respondieron: Si uno no renuncia a todas las cosas del
mundo, no puede ser monje. Les dije: Yo soy débil, y no puedo lo
que podéis vosotros. Ellos me dijeron: Si no puedes hacer como no-
sotros, permanece sentado en tu celda y llora tus pecados. Les pre-
gunté: Cuando llega el invierno, ¢no os helais?; y cuando hace ca-
lor, ¢no se abrasan vuestros cuerpos? Respondieron: Es Dios
quien nos concede el vivir de esta manera; ni nos helamos en in-
vierno ni nos afecta el verano. Por eso os he dicho que no soy monje
todavia, pero que he visto monjes. Perdonadme, hermanos’.

456. Cuando abba Macario habitaba en el Gran Desierto, era el
Gnico que vivia en esa soledad; mas abajo habia otro desierto, en
el que habitaban numerosos hermanos. Estaba una vez el anciano
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mirando hacia el camino, y vio a Satanas que venia, con aspecto
humano, y pasaba por donde él estaba. Parecia que llevaba una tu-
nica de lino perforada, y de cada agujero pendia una ampolla. Le
pregunto el gran anciano: “‘;Adonde vas?”’. Le respondio: “Voy a
despertar la memoria de los hermanos”. El anciano le dijo: *‘;Para
qué llevas esas ampollas?”’. Replicé: “Llevo alimentos a los her-
manos’’. Le dijo el anciano: ““;Y llevas tantas?”’. Respondi6: “Si,
porque si alguno no gusta de una, le presento otra, y si tampoco
gusta de ésta, le doy otra. De todos modos, alguna le habra de gus-
tar’’. Después de decir esto se alejo. Permaneci6 el anciano obser-
vando el camino, hasta que regresé. El anciano, al verlo, le dijo:
“;Salve!”. El respondio: “;Como habré de salvarme?”’. Le pre-
gunto el anciano: *“;Por qué?”’. Respondio él: ““Todos fueron du-
ros conmigo, y ninguno me recibi6¢’’. El anciano le pregunté: *“‘;No
tienes alli ningn amigo?”’. Respondio €él: *“Si, tengo alli un monje
amigo, que al menos me hace caso, y cuando me ve, se da vuelta co-
mo el viento”’. El anciano le preguntd: *‘;Como se [lama el herma-
no?”’. Dijo: “Teopempto”. Y dicho esto, se alejo. Abba Macario se
levanto y fue al desierto inferior. Los hermanos, al oirlo, salieron a
su encuentro con ramos. Y después, cada uno se preparaba, pen-
sando que el anciano vendria a quedarse con él. Mas el preguntaba
quién, en la montana, se llamaba Teopempto. Cuando lo hubo
encontrado, entré en su celda. Teopempto lo recibié con alegria.
Cuando estuvo a solas con ¢él, le pregunté el anciano: ““:Coémo
estan tus asuntos, hermano?”’. Respondié: “Bien, gracias a tus
oraciones”. El anciano le dijo: ““;No te atacan los pensamientos?”’.
El dijo: “‘Por ahora todo va bien”. Le daba vergiienza hablar. El
anciano le dijo: ‘“‘Llevo muchos afos viviendo en la ascesis y soy
honrado por todos, y a mi, un anciano, me ataca el espiritu de for-
nicaciéon”. Teopempto le respondio, diciendo: ‘““También a mi,
abba, créelo”. El anciano prosiguié, confiandole que otros pensa-
mientos también lo atribulaban, hasta hacerlo confesar a él. Tam-
bién le pregunté: *“:Coémo ayunas?”’. El respondié6: ““‘Hasta la ho-
ra nona”. El anciano le dijo: ‘‘Ayuna hasta el atardecer, esfuérza-
te, medita el evangelio y las demas Escrituras, y si sube hasta ti un
pensamiento, no mires hacia abajo, sino siempre hacia arriba, y en
seguida vendra el Sefior a auxiliarte”. Y cuando el anciano hubo
ensenado al hermano, regreso a su desierto. Estaba otra vez miran-
do, cuando vio al mismo demonio, y le dijo: “:Adénde vas otra
vez?”. Respondio: “‘A recordar a los hermanos™. Y se alejo. Cuan-
do pasé nuevamente, le dijo el santo: “:Cémo estan los herma-
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nos?”. El respondio: “Mal”. El anciano le preguntd: *‘;Por

qué?”. El dijo: ““Todos estan contra mi, y el amigo que yo tenia y
que me obedecia es ahora el peor de ellos; este, no sé como, se ha
cambiado, y ya no puedo convencerlo, sino que se ha convertido en
el mas duro de todos. Por eso, he jurado no pisar mas ese lugar
hasta que haya pasado un tiempo’’. Y diciendo esto, se alejo, de-
jando solo al anciano. El santo, entonces, entr6 en su celda.

457. Vino abba Macario el grande al monte en que habitaba
abba Antonio. Cuando golpeé a la puerta, sali6 hacia €l y le dijo:
“:Quién eres ta?”". El respondié: ‘Yo soy Macario”. Pero, ce-
rrando la puerta, entro y lo dejo alli (fuera). Después, al ver su pa-
ciencia, le abrié y lo recibié con alegria, diciendo: “Desde hace
mucho tiempo deseaba verte, pues he oido hablar de ti”. Lo hospe-
do6 con caridad y lo hizo descansar, porque estaba muy cansado.
(luando atardecia, abba Antonio mojo6 palmas para si. Abba Ma-
cario le dijo: “‘Dispon que yo también moje para mi’". El dijo:
“Moja"'. Y haciendo un ramo grande, lo mojé. Estuvieron senta-
dos desde la tarde, hablando de la salvacion de las almas, mientras
trenzaban, y la soga (que hacian) bajaba por la ventana hasta la
gruta. Al salir el bienaventurado Antonio por la manana, vio el
largo de la soga de abba Macario, y dijo: “*Mucha fuerza sale de
estas manos’ .

458. Dijo abba Macario a los hermanos acerca de la desolacion
de Escete: “Cuando veais una celda edificada cerca del pantano,
sabed que esta cercana su destruccion; cuando veais arboles, esta
va a las puertas; cuando veais ninos, tomad las melotas y alejaos™.

459. Dijo también, queriendo reconfortar a los hermanos:
“Vino una vez aqui un nino endemoniado, con su madre, y le de-
cia: Levantate, mujer, vamonos de aqui. Ella respondia: No puedo
marchar mas. El nifio le dijo: Yo te llevaré. Y me admiré de la
maldad del demonio, como quiso hacerlos huir de aqui’.

460. Contaba abba Sisoes: “‘Cuando vivia en Escete con
Macario, subimos siete hombres con ¢l para cosechar. Habia una
viuda cosechando cerca de nosotros, y no cesaba de llorar. Llamo
entonces el anciano al dueno del predio, y le pregunt6: ;Qué tiene
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esta mujer, que llora siempre? Le respondio: Su marido habia re-
cibido un depésito, pero murio repentinamente, y no dejé dicho
donde lo puso. Y el dueno del deposito quiere tomarlos, a ella y a
sus hijos, como esclavos. El anciano le dijo: Dile que venga adonde
estamos nosotros, cuando descansemos por el calor. Fue la mujer,
y el anciano le pregunté: ;Por qué lloras de esta manera? Ella res-
pondié: Mi marido murié, pero habia aceptado un depoésito, y no
dijo antes de morir dénde lo habia puesto. El anciano le dijo: Ven,
muéstrame donde lo has sepultado. Y tomando consigo a los her-
manos, salio con ella. Cuando llegaron al lugar, le dijo el anciano:
Vete a tu casa. Y después de orar con ellos (los hermanos), llamo el
anciano al muerto: Hombre, ;dénde pusiste el depdsito ajeno? Y
dijo, en respuesta: Esta escondido en mi casa, bajo la pata de la ca-
ma. El anciano le dijo: Duérmete de nuevo hasta el dia de la resu-
rreccion. Los hermanos, al ver esto, cayeron a sus pies, a causa del
temor. Y el anciano les dijo: No ha sucedido esto por mi, pues no
soy nada, si no que lo hizo Dios por la mujer y los huérfanos. Esto
es lo grande: Dios quiere que el alma esté sin pecado, y lo que pi-
da, recibira. Saliendo de alli, dijo a la viuda donde se encontraba el
deposito. Ella lo tomé y lo devolvié al duefio, quien liberé a sus hi-
jos. Y todos los que supieron esto, glorificaban a Dios”.

461. Contaba abba Pedro acerca de san Macario que, llegando
una vez adonde estaba un anacoreta, lo encontro6 enfermo, y le pre-
gunt6 qué deseaba comer. No tenia nada en su celda. El dijo: *“Un
dulce”. Y este hombre fuerte no dudé en ir hasta la ciudad de Ale-
jandria para buscarlo y darselo al enfermo. Y cosa tan admirable
no fue conocida por nadie.

462. Dijo también: “Dijeron algunos ante la simplicidad de
abba Macario, cuando recibia a todos los hermanos: ;Por qué te
haces asi? El respondi6: Durante doce anos he servido a mi Senor,
para que me acordara esta gracia, ;y vosotros todos me aconsejais
que la abandone?”.

463. Decian también acerca de abba Macario que, cuando
frecuentaba a los hermanos, se habia impuesto esta regla: **Si hay
vino, bebe por los hermanos, y por cada vaso de vino, no bebas
agua un dia”. Los hermanos, para confortarlo, le daban (vino). El
anciano lo tomaba con alegria, para tener ocasion de mortificarse.
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