735. Un hermano dijo a abba Pastor: **A mi cuerpo le estan
faltando las fuerzas y mis pasiones no se debilitan”. Le dijo el
anciano: ‘‘Las pasiones son como espinas de zumaque’ .

736. Un hermano interrogé a abba Pastor diciendo: *‘;Qué
haré?”’. El anciano le dijo: *‘;De qué tendremos que preocuparnos
cuando Dios nos visite?”’. El hermano respondié: **De nuestros pe-
cados’. El anciano le dijo: “Entremos a nuestra celda y sentados
hagamos memoria de nuestros pecados, y el Sefior vendra en nues-
tra ayuda en todas las cosas’.

737. Un hermano que iba al mercado le pregunté a abba Pastor:
“¢Qué quieres que haga?”’. El anciano le dijo: “‘Hazte amigo del
que te hiciere violencia, y vende tus cosas en paz’.

738. Abba Pastor dijo: “Ensefia a tu boca a hablar las cosas que
encierra tu corazon’’.

739. Interrogaron a abba Pastor sobre la impureza, y él
respondio: “*Si somos activos y velamos con solicitud, no hallare-
mos impureza en nosotros’ .

740. Abba Pastor dijo: “Desde la tercera generacion de Escete y
a partir de abba Moisés, los hermanos no han hecho progresos™.

741. Dijo también: ““Si un hombre guarda su orden, no sera
turbado”.

.

742. Un hermano interrogo a abba Pastor diciendo: **¢De qué
modo me conviene permanecer en la celda?”’. Le dijo: ‘*‘Aparente-
mente, permanecer en la celda consiste en el trabajo manual, co-
mer una sola vez al dia, el silencio y la meditacion; mas progresar
realmente en la celda es experimentar el desprecio de si en cual-
quier lugar que vayas, no descuidar las horas de la sinaxis y de la
oracion secreta. Y si llegas a tener un espacio de tiempo libre de
trabajo manual, ve a la sinaxis y celébrala serenamente. Pero la
perfeccion de todas estas cosas, es tener buenas companias y abste-
nerse de las malas™.
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743. Un hermano interrogd a abba Pastor: “*Si un hermano
tiene un poco de dinero que me pertenece, ;quieres que se lo pi-
da?”’. El anciano le dijo: “‘Pideselo una vez”. El hermano le dijo:
“¢Y luego qué haré?, pues no puedo controlar mi pensamiento’.
El anciano le dijo: “‘Deja tu pensamiento en paz y no perturbes a
tu hermano”.

744. Sucedio cierta vez que algunos de los Padres entre los que
se hallaba abba Pastor, fueron a la casa de un hombre piadoso.
Durante la comida se sirvié carne y todos comieron, excepto abba
Pastor. Los ancianos, que conocian su discrecion, se admiraron de
que €l no comiera. Cuando se levantaron le dijeron: *“Tu eres Pas-
tor, ¢y has obrado de ese modo?”. El anciano les respondi6: *‘Per-
donadme, Padres; vosotros comisteis y nadie se escandaliz6; pero
s1 yo hubiera comido, como son muchos los hermanos que vienen a
mi, se hubieran sentido heridos, y habrian dicho: Pastor come car-
ne, /.y nosotros no comemos?”’. Y ellos admiraron su discrecion.

745. Abba Pastor dijo: “Yo digo: Seré arrojado en el lugar
adonde ha sido lanzado satanas’.

746. El mismo dijo a abba Anub: ‘‘Aparta tus ojos para que no
vean la vanidad. Pues la libertad hace perecer a las almas’.

747. Cierta vez, en presencia de abba Pastor, Paesio se pele6 con
su hermano, hasta el punto que la sangre corria de sus cabezas. El
anciano no les dijo absolutamente nada. Cuando abba Anub entré
y los vio asi, le dijo a abba Pastor: **: Por qué permites que los her-
manos se peleen y no les dices nada?’. Abba Pastor le dijo: “*Son
hermanos y haran nuevamente las paces”. Abba Anub le dijo:
“:Qué es lo que quieres decir?, los ves obrar de ese modo y dices:
Haran nuevamente las paces’. Abba Pastor le dijo: *“Ti piensa en
tu corazoén que yo no estoy aqui’ .

748. Un hermano interrogo a abba Pastor diciendo: **Unos
hermanos viven conmigo, ;deseas que los presida?”’. El anciano le
dijo: “No. Trabaja tG en primer lugar, y si ellos desean vivir asi, lo
veran por si mismos’’. El hermano le dijo: **Pero si ellos mismos
quieren que los presida’. El anciano le dijo: **No; sé para ellos un
modelo, no un legislador™.
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749. Abba Pastor dijo: **Si un hermano te viene a visitar y ta ves
que su visita no te aprovecha, busca en tu espiritu qué pensamiento
tenias antes de su llegada, y sabras entonces cual es la causa de esta
inutilidad. Si haces esto con humiidad y atencion seras irreprocha-
ble con tu proéjimo, soportando tus propios defectos. Pues donde-
quiera el hombre ponga su asiento, si lo hace con reverencia, no
falta, pues Dios esta en su presencia. Veo que por esto el hombre
adquiere el temor de Dios”.

750. Dijo también: “El hombre que tiene un nino que vive con
él, y que es inducido por éste a una pasion cualquiera del hombre
viejo, y a pesar de eso lo retiene con €él, es semejante a un hombre
que tiene un campo comido por los gusanos’.

751. Dijo también: “La malicia de ningin modo extingue la
malicia; pero si alguien te hace dano, hazle el bien. Porque por el
bien hecho destruyes la malicia’.

752. Dijo también: “*Cuando David combatia con el leon lo asio
por la garganta y lo mat6 al instante. Si nosotros tomamos también
nuestra garganta y nuestro vientre venceremos, con la ayuda de
Dios, al leon invisible”.

753. Un hermano interrogo a abba Pastor diciendo: " Qué
puedo hacer pues la pasion viene hacia mi y me turba?”’. El ancia-
no le dijo: **La violencia hace que los pequenos y los grandes sean
turbados’.

754. Decian acerca de abba Pastor que vivia en Escete con sus
dos hermanos, y que el mas joven los mortificaba. Asi que le dijo al
otro hermano: “'Este joven nos paraliza, levantémonos y vayamo-
nos de aqui”. Partieron, abandonandolo. Al ver que tardaban,
comprendio que se habian marchado lejos y comenzd a correr tras
ellos gritando. Abba Pastor dijo: “Esperemos al hermano. que esta
fatigado™. Cuando hubo llegado a ellos, hizo la metania diciendo:
" ¢Adonde ibais, dejandome solo?”". El anciano le dijo: *Porque
nos afliges, por eso nos marchamos™. El les dijo: **Si, si, vayamos
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juntos adonde querais vosotros’’. Viendo el anciano su sencillez, le
dijo a su hermano: **Volvamos, hermano, pues no obra asi volun-
tariamente, sino que el diablo es el que lo impulsa™. Y regresaron
a su lugar.

755. El higmeno de un cenobio interrogé a abba Pastor
diciendo: “*;De qué modo puedo alcanzar el temor de Dios?”
Abba Pastor le dijo: ““;Coémo podemos alcanzar el temor de Dios
cuando tenemos los vientres llenos de queso y de conservas?”

756. Un hermano interrogé a abba Pastor diciendo: “Abba,
habia dos hombres, uno era monje y el otro seglar. Una tarde, el
monje decidio que dejaria el habito al llegar la manana, y el seglar
que se haria monje. Ambos murieron esa misma noche. ; Como se-
ran considerados ellos?”’. El anciano le respondio: “*El monje mu-
rio monje, el seglar murio seglar. Partieron en el estado en que se
encontraban”

757. Abba Juan dijo: *‘Fuimos un dia desde Siria a ver a abba
Pastor para interrogarlo sobre la dureza del corazon. El anciano
no sabia griego y no se encontré intérprete. Asi, pues, viéndonos
afligidos, comenzo a hablar en lengua griega, diciendo: La natura-
leza del agua es suave, mas la de la piedra es dura. Pero si se sus-
pende un recipiente que deja caer agua sobre la piedra, poco a po-
co la perfora. Del mismo modo, la palabra de Dios es suave y nues-
tro corazon, duro; sin embargo, cuando el hombre oye con frecuen-
cia la palabra de Dios, se abre su corazoén al temor de Dios”

758. Abba Isaac vino a ver a abba Pastor y lo encontré
lavandose los pies. Como le hablaba con libertad, le dijo: **:Cémo
es que otros practican la austeridad y tratan duramente a su cuer-
po?”". Abba Pastor le dijo: “'\‘osotros no hemos aprendido a matar
nuestro cuerpo, sino las pasiones’

759. Dijo también: “Hay tres cosas de las que no puedo
privarme: comida, vestido y suefio; pero puedo restringirlas en
parte’’
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760. Un hermano interrogé a abba Pastor con estas palabras:
“Como muchas legumbres™. El anciano le dijo: **Eso no te aprove-
cha; come tu pan con unas pocas legumbres; y no vayas a tu casa
paterna a causa de la necesidad’.

761. Se decia de abba Pastor que si algunos ancianos estaban
sentados junto a ¢l hablando de los ancianos, y se nombraba a abba
Sisoes, €l decia: ““Guarda silencio sobre abba Sisoes, pues todo lo
suyo va mas alla de lo que puede ser dicho™.

761 A. (967) Dijo también: “‘Ensefa a tu corazon a guardar

lo que tu lengua ensena’.

761 B. (968) Pregunté un hermano a abba Pastor, diciendo:
“Pierdo mi alma junto a mi abba, ;permaneceré todavia con é1?"".
Vio el anciano que sufria dafo, y se asombré de que le preguntase
si debia permanecer. Le respondio el anciano: *‘Si quieres puedes
quedarte”. Se fue de alli y quedé con su abba. Otra vez vino, di-
ciendo: “‘Pierdo mi alma™. Y el anciano dijo: *‘Vete”. Por tercera
vez vino, diciendo: ‘Ya no quedo mas con él”’. Abba Pastor le dijo:
“Pues ahora si que te salvaras. No vivas mas con €éI”’. Dijo el
anciano: ‘‘Cuando uno ve que pierde el alma, ; qué necesidad tiene
de preguntar? Se pregunta acerca de los pensamientos ocultos, y
los ancianos tienen que probarlos, pero sobre los pecados manifies-
tos no hay necesidad de preguntar, sino que se los debe cortar en
seguida’.

761 C. (969) Dijo abba Pastor que abba Pafnucio era
grande, y se refugiaba en las pequenas liturgias.

761 D. (970) Pregunté un hermano a abba Pastor: **:Como
debo comportarme en el lugar en que habito?”. Le respondio el
anciano: “En el lugar en que habitas piensa que eres extranjero,
de esa manera no pretenderas hacer gala de tu palabra y tendras
la paz™.

761 E. Dijo también: “‘Esta voz grita al hombre hasta su
altimo aliento: jConvertios hoy!”.
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761 F (971) Dijo el mismo: “‘David escribi6 a Joab:
Continta la lucha. Te apoderaras de la ciudad y la saquearas. La
ciudad es el enemigo’.

761 G. (972) Dijo también: “Joab hablé asi al pueblo: Sed
valientes e hijos de la fuerza y combatiremos por el pueblo de nues-
tro Dios. Estos hombres somos nosotros’.

761 H. (973) Dijo también: **Si Moisés no hubiera llevado
sus ovejas a Mandra, no hubiera visto al que estaba sobre el ar-
busto™.

761 1. (974) Pregunt6 un hermano a abba Pastor, diciendo:
“¢:Como estas ahora en este lugar?”. Le respondi6: “*Quise que si
yo me perfeccionaba en Escete, también mis hermanos lo hicieran,
y aqui estamos’’.

761 J. (975) Dijo también: “Lo que el hombre ve y no

ractica, ;como podra ensefiarlo a su projimo?”’.
C 3

761 K. (976) Dijo también: “El hombre que vive con su
companero, debe ser como una columna de piedra. No-se enoja si
es insultado y no se exalta si es alabado™.

761 L. (977) Dijo también: ““No puede el hombre conocer
las potencias exteriores, pero si entran en €¢l, las combate y ex-
pulsa’.

761 M. (978) Dijo también: “*No prever lo que sucede. nos
impide progresar hacia lo que es mejor’’.

761 N. (654) Dijo también: ““No abras tu conciencia al

hombre en quien no confia tu corazon’.

761 O. (979) Dijo abba Pastor: “*Digo que en el lugar en
que hay batalla, hay que militar”.
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761 P. (980) Oyo6 hablar abba Pastor acerca de uno que
ayunaba la semana entera, pero se encolerizaba. Dijo el anciano:
“Aprendio a no comer durante la semana y no aprendi6 a expulsar
la ira”.

761 Q. (981) Dijo abba Pastor: “‘Esta es la razén por la que’
estamos en grandes dificultades: que no nos preocupamos de nues-
tro hermano, como la Escritura nos ensena a hacerlo. Y también,
porque no tenemos presente a la mujer cananea, que seguia al sal-
vador gritando y suplicandole que sanase a su hija, y el salvador
acepto y la tranquilizo™.

761 R. (982) Dijo abba Pastor: **Si el alma se aleja de quien
ama discutir sobre palabras, y del desorden y confusion humanas,
llegara a ella el Espiritu de Dios y entonces podra engendrar, aun-
que sea estéril’.

761 S. (983) Pregunto un hermano a abba Pastor, diciendo:
“:Como tienen que vivir los cenobitas?”’, y el anciano le respon-
dio: “El que permanece en el cenobio debe ver a todos los herma-
nos como si fueran uno solo, y custodiar su boca y sus ojos; y des-
cansara sin preocupaciones’’.

761 T. (984) Dijo abba Pastor acerca de los hijos de Semei:
"*La materia es la justificacion de si mismo; esto destruye al que la
adquiere’’.

761 U. (6938) Pregunté un hermano a abba Pastor,
diciendo: **;Qué haré con mis pecados?”’. Le dijo el anciano:
“Llora en tu interior, pues la liberacion de los pecados y el naci-
miento de las virtudes se hacen, ambos, por la compuncién’.

761 V. (693b) Dijo también *Llorar es el camino que nos

ha trasmitido la Fscritura y nuestros padres’.

761 W. (717) Un hermano fue adonde estaba abba Pastor y
le dijo: ~:Qué haré?”. Le dijo el anciano: *"Ve y acércate a aquel
que dice: (Qué es lo que busco?, y tendras el descanso’.
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ABBA PAMBO

San Jeronimo estima que Pambo, junto con Macario e Isido-
ro, era uno de los principales maestros del desierto. Habia nacido
en 303 en Egipto y fue uno de los primeros companeros de Amun
en Nitria. San Atanasio lo invitd a verlo a Alejandria, tuvo contac-
tos con Antonio y Macario. Abba Pastor lo menciona varias veces
y finalmente murio en presencia de Melania la Mayor, en 373.
Varios de los apotegmas de Pambo provienen de la ““Histora lau-
staca’’, que narra también su muerte en el capitulo 10.

762. Habia un anciano llamado Pambo, de quien se decia que
paso tres anos pidiendo a Dios y diciendo: ‘‘No me glorifiques so-
bre la tierra”. Y tanto lo glorificé Dios, que nadie podia mirarlo
cara a cara, a causa de la gloria que tenia su rostro.

763. Unos hermanos vinieron un dia adonde abba Pambo, y uno
de ellos lo interrog6 diciendo: ““Abba, yo ayuno dos dias, y después
como dos panes, ;estoy salvando mi alma, o me engafio?’. El otro
dijo: ““Abba, yo obtengo por el trabajo de mis manos dos keration
cada dia, me guardo un poco para el alimento y el resto lo doy para
limosna. ;Me salvaré o me perderé?”’. Estuvieron rogandole du-
rante mucho tiempo y no tuvieron respuesta. Después de cuatro
dias, cuando ya estaban por retirarse, los clérigos los exhortaban
diciendo: ‘“No os entristezcais, hermanos, Dios os da el salario,
esta es la costumbre del anciano: no hablar rapidamente, si Dios
no lo inspira’. Entraron pues adonde estaba el anciano y le dije-
ron: “‘Abba, ruega por nosotros”. Les dijo: *‘;Queréis marcha-
ros?”’. Le contestaron: “‘Si’’. 'Y atribuyéndose a si mismo sus obras
y escribiendo sobre la tierra, dijo: “‘Pambo ayuna dos dias, y des-
pués come dos panes, ;se hace monje por esto? No. También Pam-
bo trabaja por dos keration y da limosna, ;acaso se hace monje por
esto? Tampoco™. Les dijo: *“Son buenas las obras, pero si guardas
la conciencia para con tu préjimo, entonces te salvaras’. Y ellos,
satisfechos, partieron con alegria.

764. Cuatro escetiotas, vestidos con pieles, vinieron a ver al gran
Pambo, y cada uno le dijo la virtud de su vecino, uno ayunaba mu-
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cho, el segundo era pobre, el tercero habia adquirido mucha cari-
dad. Del cuarto decian que vivia desde hacia veintidos afos en la
obediencia de un anciano. Abba Pambo les respondié: “Os digo,
la virtud de éste es la mayor. Pues cada uno de vosotros, en la vir-
tud que deseaba adquirir, lo ha hecho segn su voluntad, mas éste,
renunciando a su voluntad, hace la voluntad de otro. Estos hom-
bres son martires si perseveran hasta el fin’.

765. El arzobispo Atanasio de Alejandria, de santa memoria,
rog6 a abba Pambo que bajase desde el desierto a Alejandria.
Cuando descendio, vio una actriz, y llor6. Como los que estaban
alli le preguntaron por qué lloraba, dijo: *‘Dos cosas me han movi-
do a ello; una, la perdicion de esta mujer; otra, que no tengo tanta
solicitud para agradar a Dios, como ésta a los hombres malos™.

766. Dijo abba Pambo: *‘Por gracia de Dios, desde que renuncié
al mundo, no me he arrepentido por ninguna palabra que haya
dicho™.

767. Dijo también: “‘El monje debe llevar tales vestidos, que si
los tirase fuera de su celda durante tres dias, nadie los tomara’’.

768. Sucedi6 que abba Pambo viajaba con algunos hermanos
por la region de Egipto y, viendo a unos seglares sentados, les dijo:
“Levantaos, saludad a los monjes, para que os bendigan, pues
ellos hablan constantemente de Dios, y sus bocas son santas’.

769. Contaban acerca de abba Pambo que estaba moribundo vy,
en la misma hora de su muerte, dijo a los santos hombres que esta-
ban de pie junto a él: ““Desde que vine a este lugar en el desierto, y
me edifiqué la celda y habité en ella, no recuerdo haber comido
pan sino con el trabajo de mis manos, ni me arrepiento de alguna
palabra dicha hasta ahora. Y sin embargo voy a Dios como quien
no ha comenzado todavia a servir a Dios™.

770. “Tenia sobre muchos que si era interrogado sobre una
palabra de la Escritura o una palabra espiritual, no respondia en
seguida sino que decia desconocer esa palabra. Y sile preguntaban
todavia mas, no respondia’.
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771. Dijo abba Pambo: “Si tienes corazon, puedes salvarte™”.

T72. El presbitero de Nitria le pregunté como deben vivir los
hermanos. El respondié: “En una gran ascesis, y guardando su
conciencia sobre su préjimo’’.

773. Decian acerca de abba Pambo: **Asi como Moisés tomé la
imagen de la gloria de Adan cuando su rostro fue glorificado, del
mismo modo el rostro de abba Pambo brill6 como un astro. y era
como un rey sentado en su trono”’. Asi fue también para abba Sil-
vano y abba Sisoes”.

774. Decian de abba Pambo que su rostro nunca sonreia. Cierto
dia, queriendo los demonios hacerlo reir, pegaron a un madero
plumas de un ala, y se lo llevaban, haciendo ruido y diciendo: ‘*ha-
la, hala”. Los vio abba Pambo y ri6. Los demonios comenzaron a
saltar diciendo: ‘‘Ja, ja, se ri6 abba Pambo™". Mas él les respondio
diciendo: ““No rei, sino que me burlé de vuestra impotencia, pues
sois tantos para llevar un ala’.

775. Abba Teodoro de Fermo rogd a abba Pambo: “Dime una
palabra”. Y con mucha dificultad, le dijo: *“Teodoro, ve, ten mise-
ricordia con todos, pues la misericordia encuentra confianza en la
presencia de Dios”.

ABBA PISTO

El apotegma 776 esta tomado de las obras del abad Isatas (30),
HA) y en ella la palabra “pistos’ no se comprende como nombre
propio sino como calificativo de la veracidad y confiabilidad del
protagonista. Por ello es probable que nunca haya existido un “‘ab-
ba Pisto”.

776. Conté abba Pisto: **Fuimos siete anacoretas a ver a abba
Sisoes, que vivia en Clysma, y le rogamos que dijese una palabra.
Y dijo: Perdonadme, pues soy un hombre inculto. Pero una vez fui
a ver a abba Or y abba Atre; estuvo enfermo abba Or durante die-
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ciocho anos. Yo hice la metania y les rogué que me dijeran una pa-
labra. Y dijo abba Or: ;Qué tengo para decirte? Ve, y haz lo que
veas. Dios es de aquel que se acusa y se hace violencia en todo.
Abba Or y abba Atre no eran de la misma region, pero entre ellos
reinaba gran paz, hasta su muerte. Era grande la obediencia de
abba Atre, y mucha la humildad de abba Or. Pasé unos pocos dias
con ellos, observandolos. Y vi un gran milagro que hizo abba Atre.
Les llevo alguien un pequetio pescado, y quiso abba Atre preparar-
lo para el anciano. Tenia el cuchillo y estaba cortando el pescado,
cuando lo llamé abba Or, y dej6 el cuchillo en medio del pescado y
no corto el resto. Admirado por su gran obediencia —pues no dijo:
Espera hasta que corte el pescado—, pregunté a abba Atre: ;Don-
de encontraste tanta obediencia? Y me dijo: No es mia, sino del
anciano, y me llevo consigo diciendo: Ven, mira su obediencia. Y
tomando el pescado voluntariamente lo prepar6 mal, y lo presento
al anciano. Este lo comi6, sin decir nada. Y le dijo: Esta bien,
anciano? Y le respondi6: Esta muy bueno. Después le llevé un po-
co de alimento bien preparado, y le dijo: Se ech6 a perder, anciano.
Y respondio diciendo: Si, lo has arruinado un poco. Y me dijo abba
Atre: ;/Ves que la obediencia es del anciano? Y me alejé de ellos, v
traté de practicar de acuerdo a mi posibilidad lo que habia visto.
Esto dijo a los hermanos abba Sisoes. Uno de nosotros le rogo di-
ciendo: Haznos la caridad, dinos también ti una palabra. Y dijo:
El que obtiene mucha sabiduria cumple toda la Escritura. Otro de
los nuestros le pregunt6 entonces: ;Qué es la peregrinacion. pa-
dre?. y respondi6: Callar. y decir en todo lugar al que llegues. na-
da tengo aqui. Esta es la peregrinacion’.

ABBA PIOR

Segun la tracdicion latina Pror habria vwdo en su juventiud
con san Antonio, estableciéndose después, por consejo de éste, co-
ma anacoreta entre Nitria vy Escete.

777. Mientras el bienaventurado Pior trabajaba para alguien en
la cosecha, se le aviso que tomara su salario, pero él, demorandolo.
regreso al monasterio. Al volver el tiempo. fue a cosechar donde el
mismo, y trabajaba con ardor: como no le dio nada. retorno a su
monasterio. Se cumplio el tercer ano, y concluyo el anciano el tra-
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bajo acostumbrado, y se retird sin decir nada. Y el Sehor hacia
prosperar la casa del hombre, por lo que, tomando el salario, fue
por los monasterios buscando al bienaventurado. Apenas lo encon-
trd, se echo a sus pies y le dio el salario, diciendo: ““A mi el Sefor
me lo ha dado”. Mas él mandé que se lo entregaran al presbitero
de la Iglesia.

778. Abba Pior comia mientras caminaba. Uno le interrogo
diciendo: “;Por qué comes de esta manera?’. Respondié: “"No
quiero comer como si se tratara de un trabajo, sino como si fuera
algo accesorio’. A otro, que le preguntaba acerca de lo mismo, res-
pondio: “Para que no sienta mi alma, mientras como, el placer
corporal”.

779. Hizose una vez en Escete una reunion acerca de un
hermano que habia pecado. Y los padres hablaban, pero abba Pior
callaba. Después, saliendo, llen6 de arena un saco, lo carg6 sobre
sus espaldas y poniendo un poco de arena en una bolsa pequena, la
llevaba delante suyo. Le preguntaron los padres qué significaba
esto, y respondio: ‘‘Este saco que tiene mucha arena son mis peca-
dos, que son muchos y he echado a mis espaldas para no afligirme
ni llorar por ellos. Y este pequenio es el de mi hermano, que tengo
delante y me detengo a juzgarlo. No hay que hacer asi, sino lle-
var delante mio los mios, y ocuparme de ellos, y rogar a Dios para
que me los perdone’’. Los padres se levantaron y dijeron: **Verda-
deramente, éste es el camino de la salvacion’.

ABBA PITIRION

Segun el capitulo 15 de la “Historia de los monjes de Egip-
to”, Pitirion habria sido discipulo de san Antonio y sucesor de
Ammonas a la cabeza de los monjes de Pispir.

780. Dijo abba Pitirién, discipulo de abba Antonio: “El que
quiere expulsar a los demonios, primero debe someter las pasiones.
Pues el que quiere dominar un vicio, expulsa al demonio de éste.
Junto a la ira, dijo, esta el demonio: si expulsas la ira, es expulsado
su demonio. Del mismo modo ocurre en cada una de las pasiones™.
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ABBA PISTAMON

No poseemos datos sobre este abba.

781. Interrogo un hermano a abba Pistamén diciendo: “Qué
he de hacer, pues me aflijo a causa de la venta de mis trabajos?”.
LLe respondi6 el anciano: “También abba Sisoes y los demas ven-
dian el trabajo de sus manos; esto no es peligroso. Mas cuando
vendas, di una sola vez el precio de cada objeto, si quieres rebajar
algo el precio es cosa tuya. De esta manera encontraras el descan-
so’’. Dijole después el hermano: **Si de otro modo obtengo lo nece-
sario para mi, ;quieres que me preocupe todavia por el trabajo
manual?”’. Y el anciano le respondié: ‘‘Aunque tengas lo suficiente
no abandones el trabajo manual. Trabaja cuanto puedas, pero que
sea sin turbacion’.

ABBA PEDRO PIONITA

Vienws en el desierto de las Celdas (Kellia) v quizds fue disci-
pulo de abba Lot en Escete.

782. Decian acerca de abba Pedro Pionita, de las Celdas, que
jamas bebia vino. Cuando era anciano, los hermanos le prepara-
ron un poco de vino mezclado con agua, y le rogaban que lo bebie-
se. El les dijo: “*Creedme, esto es para mi como un vino aromatiza-
do”. Y se juzgaba a si mismo por la bebida.

783. Dijo un hermano a abba Pedro, el discipulo de abba Lot:
“Cuando estoy en mi celda, mi alma esta en paz: mas si llega un
hermano y me habla de las cosas exteriores, mi alma se turba’. Le
dijo abba Pedro que abba Lot decia: *“T'u llave abre mi puerta”.
Pregunt6 el hermano al anciano: *;Qué significa esa palabra?”.
El anciano respondié: **;Cuando alguien viene a ti le dices: ;:Como
estas? ;e donde vienes? ;CComo estan los hermanos? ; Te han re-
cibido 0 no?, y después le abres la puerta al hermano, y oyes lo que
no quieres?’’. El hermano respondio: “*Asi es. ;:Qué debe hacer el
hombre si viene a verlo un hermano”’. El anciano le respondio:
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"“La compuncion es la ensenanza absoluta. Donde no hay compun-
cion no puede uno guardarse’’. Dijo el hermano: ‘*Mientras estoy
en la celda, esta conmigo la compuncion; pero si alguien viene a mi
o si salgo de la celda, ya no la encuentro™. Le dijo el anciano: “‘Es
porque no se te dio en propiedad, sino en uso. Esta escrito en la
Ley: Cuando compres un esclavo hebreo te servira durante seis
anos, mas el séptimo lo dejaras libre. Si le das mujer para que se
case, y tuviere hijos en tu casa, y no quiere alejarse por causa de su
mujer e hl]OS llévalo a la puerta de la casa, y le perforaras una ore-
ja, y sera esclavo para siempre’’ (Ex. 21, 2. 4-6). El hermano pre-
gunto: **:Qué significa esa palabra?”’. Le respondié el anciano:
“*Si el hombre se esfuerza en algo, segn sus posibilidades, cada
vez que lo necesite lo hallara”. Dijo el hermano: ‘‘Hazme la cari-
dad de explicarme esta palabra’. El anciano le contesto: “*Ni el hi-
jo desnaturalizado permanece en el servicio, ni el hijo legitimo
abandona a su padre”

784. Decian acerca de abba Pedro y abba Epimaco, que eran
companeros en Raithu, que una vez, mientras comian en la iglesia,
los quisieron llevar a la mesa de los ancianos. Con mucha dificul-
tad fue abba Pedro, solo. Cuando se levantaron, abba Epimaco le
dijo: **;Como has osado ir a la mesa de los ancianos?”’. E] respon-
di6: **Si me hubiese sentado con vosotros, los hermanos me hubie-
ran rogado que bendijese primero, como mas anciano, y estaria
como el mayor de entre vosotros. Mas al ir con los Padres era el
menor de todos, y el mas humilde en el pensamiento”

785. Dijo abba Pedro: “*No hay que enorgullecerse si el Sefior
hace algo por nuestro medio, sino mas bien dar gracias por
haber sido encontrado dignos de su llamado™. Decia que conviene
pensar de este modo en toda virtud.

ABBA PAFNUCIO

El nombre de Pafnucio es muy comun en la literatura monds-
fzm antigua. La “"Historia laustaca’ conace dos Pafnucios diferen-

; Casiano habla cuatro veces de un Pafnucio monje y sacerdote
en L.m'te’; la “Historia de los monjes’ menciona un Pafnucio ana-
coreta en Heraclea. No sabemos a cudl de ellos se reficren los apo-
tegmas que siguen.
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786. Dijo abba Pafnucio: ““Iba yo una vez de camino, y me perdi
a causa de la niebla, y fui a dar cerca de una aldea. Vi alli a unos
que vivian de modo inconveniente, y entonces me detuve y oré por
mis pecados. Se presento un ange!, armado con una espada, y me
dijo: Pafnucio. todos los que juzgan a sus hermanos mueren con
esta espada. Tu, empero, no has juzgado, sino que te humillaste
delante de Dios, como si hubieras pecado; por eso tu nombre esta
escrito en el libro de la vida™.

787. Decian acerca de abba Pafnucio que no bebia vino
facilmente. Yendo una vez de camino se encontré con una banda de
ladrones, y éstos estaban bebiendo vino. El jefe de los ladrones lo
conocia, y sabia que no bebia vino. Al verlo muy fatigado, tomé
una copa de vino y, espada en mano, dijo al anciano: **Si no bebes,
te mato’’. Conoci6 el anciano que era voluntad de Dios que lo hi-
ciese, y queriendo ganarse al hombre, tomé la copa y bebié. El jefe
de los ladrones se inclino ante él diciendo: **Perdoname, abba, por-
que te he apenado”. Y el anciano le respondio: ““Confio en Dios
que por esta bebida te haran misericordia en esta vida y en la futu-
ra’’. El brigante dijo: ““Confio en Dios que, a partir de este mo-
mento, no volveré a obrar mal”. Y el anciano se gané a toda la
banda, renunciando por Dios a su voluntad propia.

788. Dijo abba Pastor que abba Pafnucio habia dicho:
“Mientras vivieron los ancianos fui a verlos dos veces por mes,
aunque vyo residia a una distancia de doce millas. y les decia todos
los pensamientos, y ellos no me respondian mas que esto: A cual-
quier lugar que vayas, no te midas, y tendras el descanso’.

789. Con abba Pafnucio vivia en Escete un hermano. el cual era
tentado de fornicacion, y decia: “*Aunque tomase diez mujeres, no
saciaria mi deseo’’. El anciano lo exhortaba con estas palabras:
“*No, hijo, es un ataque de los demonios’’. Pero no quiso escuchar-
lo. y se marché a Egipto v se cas6. Despues de un tiempo, el ancia-
no tuvo que subir a Egipto y se cruzo6 con €l que llevaba cestos de
conchas. El anciano no lo reconocio, pero el otro le dijo: **Yo soy
aquel discipulo tuyo”. Cuando el anciano lo vio en ese estado de
iniquidad. lloro y dijo: **;Cémo abandonaste aquel honor y viniste
al deshonor presente? Has tomado verdaderamente diez muje-
res?”’. El respondi6 gimiendo: ‘“He tomado solo una, y padezco
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mucho para darle su pan”. El anciano le dijo: ‘*Vuelve con noso-
tros”’. El contesté: ‘‘:Hay penitencia, abba?”’. El anciano dijo:
“Si”. 'Y dejando todo lo siguid y volvié a Escete, y por esta tenta-
cion se convirtié en un monje probado.

790. A un hermano que vivia en el desierto de la Tebaida le vino
un pensamiento que le decia: *‘;Por qué estas sentado sin dar fru-
to? Levantate, ve al cenobio y alli daras fruto”. Se levanté y fue
adonde estaba abba Pafnucio, y le relato el pensamiento. El ancia-
no le dijo: **Ve, siéntate en tu celda, y haz una oracién por la ma-
fiana, otra por la tarde y otra por la noche. Cuando tengas ham-
bre, come; cuando tengas sed, bebe; cuando tengas suefio, duerme;
y permanece en el desierto y no obedezcas a este pensamiento’’.
Fue después a ver a abba Juan, y le conto las palabras que le habia
dicho abba Pafnucio. Respondié abba Juan: ““No hagas ninguna
oracion con tal que permanezcas en tu celda’. Levantandose, se
dirigi6 al hermano adonde estaba abba Arsenio, a quien refirio to-
do. El anciano le dijo: ““‘Haz lo que te dijeron los Padres. Yo nada
tengo que decirte fuera de ello””. Y se marcho satisfecho.

790 A. (985) Amma Sara mand6 decir a abba Pafnucio:
“cAcaso haces la obra de Dios permitiendo que tu hermano sea
despreciado?”’. Y le respondié abba Pafnucio: **Pafnucio esta aqui
para hacer la obra de Dios, y nada tiene que ver con persona al-
guna’’.

ABBA PABLO

Hay en los apotegmas muchos monjes de este nombre. El pre-
sente, originario del Bajo Egipto y residente en la Tebaida, no de-
be ser confundido con el Pablo de Tebas, cuya *‘Vida” escribio san
Jerdnimo.

791. Un Padre contd acerca de cierto abba Pablo, que era del
Bajo Egipto pero vivia en la Tebaida, que tomaba en sus manos los
escorpiones y las serpientes, y los partia por el medio. Los herma-
nos, postrandose ante él, le rogaron: “Dinos con qué haces esto,
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para obtener nosotros igual gracia’. El respondio: ‘*Perdonadme,
Padres, pero si uno alcanza la pureza, todo le sera sometido como
lo fue a Adan cuando estaba en el paraiso, antes que transgrediera
la ley”.

ABBA PABLO, EL COSMETA

Pablo y Timoteo eran probablemente peluqueros y como los
monjes egipcios generalmente llevaban los cabellos cortos, los dos
hermanos tenian mucho trabajo.

792. Abba Pablo el cosmeta y Timoteo su hermano vivian en
Escete, y muchas veces nacian disputas entre ellos. Dijo abba Pa-
blo: *‘:Hasta cuando hemos de seguir asi””’. Le respondié abba
Flmoteo “Ten caridad, soportame cuando te molesto, y cuando ta
me molestes, yo te soportaré”. Y obrando de este modo tuvieron
tranquilidad por el resto de sus dias.

793. EI mismo abba Pablo y Timoteo eran cosmetas
(peluqueros, tal vez; N. del T.) en Escete, y los hermanos los mo-
lestaban. Dijo Timoteo a su hermano: *‘; Por qué seguimos en este
oficio? No nos dejan en paz en todo el dia”. Y respondié abba Pa-
blo diciéndole: “‘Nos basta la calma (hesiquia) de la noche, si vela
el alma”.

ABBA PABLO EL GRANDE

A pesar de este apodo de “‘el Grande’’, nada se sabe de este
abba.

794. Dijo abba Pablo el grande, de Galacia: “El monje que
tiene en su celda los pequefios objetos que necesita, y sale para ocu-
parse, es burlado por los demonios; yo mismo. en efecto, lo he

sufrido”.
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