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INTRODUCCION

Nos hallamos ante uno de los primeros monumentos hagiografi-
cos de la literatura cristiana y, ciertamente, “‘ante el historiador mas
eminente del monaquismo egipcio™'.

Las vidas de los santos Padres, la Historia a Lauso o Historia
Lausiaca (todos estos titulos se hallan en los manuscritos), es la histo-
ria de los ascetas mas ilustres de Egipto narrada a Lauso, alto funcio-
nario de la corte de Constantinopla, por Paladio, amigo suyo. Lauso
habia expresado a nuestro autor su deseo de conocer las vidas y los
hechos de estos monjes de Egipto, de Palestina y de otras partes,
cuyas proezas se comentaban con asombro en la capital. Y para satis-
facer a sus deseos redactd Paladio en 419/420 una serie de biografias
monasticas.

Contaba al escribirlas, segtin é] mismo nos dice, “cincuenta y seis
afios de edad, treinta y tres de vida monastica y veinte de episcopado”
’. La obra tuvo ya desde un principio una gran acogida, mdxime en los
medios de donde habia salido, es decir, entre los mismos monjes, y
luego fue adquiriendo paulatinamente en todos los ambitos de Oriente
una gran popularidad. Tanto fue asi, que poseemos mds noticias de la
misma obra que del autor. Corrian de boca en boca las gestas de los
monjes por €l narradas, las hazafnas de los ascetas, las maravillas de
los ancianos que eclipsaban las de sus émulos, de modo que la perso-
nalidad de Paladio fue desdibujdndose poco a poco por el brillo de su
obra, con lo que se conocié mas la historia que al historiador.

De hecho, cuanto sabemos de Paladio procede de los datos que
nos proporciona su Historia que, sin embargo, son suficientes para
trazar un esbozo de su vida.



VipA DE PALADIO

Naci6 en Galacia, Asia Menor, hacia el afio 363/364. Recibié una
esmerada educacion en los cldsicos, segin la costumbre de la época, y
ello se desprende facilmente de sus escritos.

Nada sabemos de su juventud. Tenia unos veinte afos cuando
marché a Egipto, al desierto de Nitria, con objeto de visitar a los
monjes. Le vemos entonces hacia el afio 386 en la laura de Duka.
Habiendo enfermado, se traslada a Palestina, junto al monte de los
Olivos (386-388) y vive en compaiia de un tal Inocencio, que algu-
nos han identificado con el Papa Inocencio I.

Trat6 en Jerusalén con Rufino y Melania la Mayor; habiéndose
dirigido en 388 a Alejandria, conoci6 alli al sacerdote Isidoro. Este le
inicio en la vida ascética, y le llevo al ermitaiio de Tebas, Doroteo, en
las llamadas “Soledades™, a cinco millas de la ciudad, para completar
alli su noviciado.

Mas no pudo coronar los tres afios a causa de su salud quebranta-
da, por lo que fue en 390 a Nitria y después a las Celdas (390/391),
donde pasé nueve afios, primero con Macario, y mds tarde con Eva-
grio, su maestro. A la muerte de éste, partié para Palestina, en donde
vivio con Posidonio de Belén.

A mediados del 400 fue consagrado obispo de Helendpolis en
Bitinia, probablemente por San Juan Criséstomo, pues asistié como
obispo a un sinodo de Constantinopla. Pronto se vio envuelto en las
controversias origenistas. Hizo juntamente con otros dos obispos una
inquisicion contra el obispo de Efeso (401/402), y asistié al concilia-
bulo de la Encina (403).

El ano 405 emprende un viaje a Roma para defender ante el
emperador Honorio y el Papa Inocencio la causa de Juan Criséstomo
!, Al ano siguiente el emperador Arcadio le desterraba al Egipto Supe-
rior, en donde recogia un comentario sobre el profeta Amés, de Cle-
mente de Alejandria. De 406 a 412 vive en Syena y en Antinoe. Visita
a los tabennesiotas de Pandpolis * y vuelve a Galacia, en donde reside
con Filéromois (412/413). Durante este destierro recoge con solicitud
las acciones edificantes de los anacoretas, que desarrolla después en
su Historia Lausiaca. Muere poco antes del Concilio de Efeso, antes
del 431°.



GENESIS DE LA “HiSTORIA LAUSIACA™

Paladio nos describe el monaquismo dentro del marco topografico
de Egipto. Y es que el monacato es sobre todo una creacion del
Egipto cristiano. Sus fundadores no fueron —como se decia hasta hace
algunos anos— los filésofos del mundo helenistico, sino los “fellahin™
u hombres de la tierra del pais banado por el Nilo °, quienes se habian
mantenido al margen de la civilizacion griega y, por tanto, de sus
ideas paganizantes. Sus origenes estdan intimamente relacionados con
la historia del ascetismo, que desde el principio se presenté como algo
inherente a la doctrina cristiana. Mientras que en los primeros tiempos
se practicaba la ascesis individual, que no implicaba alejamiento del
propio ambiente, los representantes del nuevo movimiento se retira-
ban del mundo buscando la soledad. El clima era ideal para un desa-
rrollo de este género.

La tradicion relaciona el origen del monaquismo con la persecu-
cion de Decio (250), cuando muchos cristianos huyeron de las zonas
pobladas de Egipto a los desiertos de los alrededores. Algunos, para
llevar una vida santa, se establecieron alli a perpetuidad, convirtién-
dose asi en precursores de los ermitafos.

Ahora bien, es sabido que el monaquismo conocié su maxima
floracién en el siglo I'V. Fue una reaccion natural contra el peligro de
secularizacion, después que la Iglesia logré la paz y el cristianismo
fue adoptado como religion del Estado.

Algunos de estos ascetas crearon un nuevo tipo literario: reglas
monadsticas, tratados ascéticos, colecciones de sentencias espirituales
de los Padres del desierto, escritos hagiogréficos y edificantes, etc.
Sobre todo, nuestra informacién sobre los origenes y difusion del
movimiento la debemos a las biografias de sus fundadores escritas
por sus discipulos. Uno de estos documentos que tratan de la historia
del monaquismo es la Historia Lausiaca, de Paladio, que nos ocupa.
En ella trata el autor de dos formas distintas del nuevo ascetismo: la
modalidad mas antigua, que es el anacoretismo o vida eremitica, fun-
dada por San Antonio 7, es decir, en la soledad, y la forma mas recien-
te, el cenobitismo o monaquismo propiamente dicho, es decir, vida de
comunidad *, fundado por San Pacomio. De €l nos habla Paladio en el
capitulo 32.

Aunque el autor de la Historia Lausiaca nos expone sus recuerdos
personales o evoca las tradiciones sobre el ascetismo cristiano de su



época en Egipto, Mesopotamia, Galacia, Italia, Capadocia y Grecia, y
consagra una buena parte a Palestina y especialmente a Jerusalén,
Belén, Jerico y Cesarea, escoge, no obstante, a Egipto como el princi-
pal escenario de sus correrias y relatos.

El cristianismo habia penetrado en Egipto con el evangelista San
Marcos que, segun se vera, fundo la primera Iglesia de Alejandria. Es
incuestionable que Egipto conocid varias formas de un cierto ascetis-
mo anterior al cristianismo. La Historia atestigua, con mdas o menos
fundamento, la presencia de los sacerdotes de Serapis, los judios egip-
cios que vivian solos o en grupos, los neoplatonicos de Alejandria, los
esenios, los terapeutas °. Pero el monacato que hizo inmortales los
nombres de la Tebaida, Nitria, Escete, las Celdas, Antinoe, sélo co-
menzo con los anacoretas cristianos de que nos hablan las fuentes
principales del monacato egipcio, de las que, a titulo de ilustracion,
resenamos las siguientes:

La Vita Antonii, escrita por SAN Atanasio (PL. 73, cc. 126/170);
la Vita Pachonii (PL. 73, cc. 227/822); la Historia Monachorum,
escrita en griego y traducida al latin por RuriNo (PL. 21, cc. 387/462);
las Instrucciones y Colaciones de Juan CasiaNo, obispo de Marsella
(PL. 49/50, CSEL. 13, 17) y los Apotegmas de los Padres (PG. 35,
cc. 71/440)".

LA “HisTORIA LAUSIACA”, (FABULA O VERDAD?

Esta es la incégnita que ocurre al lector cuando recorre la Historia
de Paladio y se enfrenta con narraciones y episodios peregrinos que a
veces parecen rayar en lo inverosimil. No en vano algin critico, te-
miendo llamarse a engano, tratd de verificar los datos historicos y
dudo de la veracidad de los hechos que narra.

Es innegable que Paladio no es responsable de las libertades que
los autores de las distintas versiones se tomaron con miras a despertar
la edificacion, y éste es el motivo por el cual su Historia adolece de
ciertas inexactitudes. Inexactitudes que consisten casi siempre en al-
gunos anacronismos sin mayor importancia o en errores esporadicos
de indole narrativa. Por otra parte, “aunque moderado y reflexivo™, a
veces da muestras de una credulidad ingenua y comparte la pasion de
los contemporédneos por lo maravilloso™ ''.

Sin embargo, la mayoria de los criticos e historiadores antiguos y
modernos estan de acuerdo en afirmar que la veracidad de Paladio es
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incontrovertible y que la Historia Lausiaca es una fuente precisa y
veridica para la historia del monaquismo. Asi opinan, por ejemplo,
Preuschen, Lejay, Griitzmacher, Zockler, C. Smidt, Burkitt y Lucot,
por no citar otros muchos que proclaman a ultranza la sinceridad del
monje egipcio.

Egipcio porque, si bien era oriundo de Galacia *, permaneci6 du-
rante doce anos en Egipto, siendo testigo ocular de las anécdotas
ascéticas que fue recogiendo con interés y trasladando luego a la
pluma. Inclusive un especialista de su obra le concede la preferencia
sobre Casiano (otro intérprete de los padres del yermo) en lo relativo
a las practicas litargicas de los discipulos de San Pacomio '.

Por lo demads, del principio al fin [leva [a marcha inconfundible de
una composicion que ha sido concebida de un solo trazo y redactada
sobre recuerdos personales y entrainablemente vividos. S6lo que estos
recuerdos no son siempre del mismo orden. Unos representan las
escenas vistas por el autor, o palabras y dichos oidos por €l de labios
de tal o cual personaje del desierto; otras, en cambio, aluden a anéc-
dotas que circulaban entonces por los medios mondsticos, especie de
folklore cuyos origenes se remontan casi a un siglo, poco mas o
menos, y que podian tener raices mds profundas.

TESTIGO PRESENCIAL

Paladio, pues, combina sus recuerdos con la informacion que reci-
biera de otros en una serie de biografias que pretenden la edificacion
del lector. Asi nos dice: “De los unos (o sea, de los biografiados), me
ha sido dado ver personalmente sus figuras venerables; de otros, que
han conseguido la perfeccion en la liza del desierto, he sabido su
régimen de vida espiritual de labios inspirados de atletas de Cristo™ '°.

El mismo anduvo por los desiertos, cuya vastedad describe, o por
ciudades y aldeas pobladas por solitarios, para darnos una vision au-
téntica de lo que vio y oy6: “Después de recorrer en viaje a pie y por
un fin piadoso —nos dice—, muchas ciudades y aldeas, todas las lauras
y tiendas de los monjes del yermo, he descrito con gran exactitud 1o
que yo mismo visité en persona y lo que of de boca de los Santos
Padres”.'®

Ademas, ocurren en casi cada pagina frases como éstas: “Hice la
travesia en un dia y medio y llegué a la montana de Nitria...” (cap. 7).
“Conoci, en cambio, al otro Macario, el alejandrino... (cap. 18). “Lo

— 7 =



dejé para regresar al desierto y se lo conté a todos los Padres™ (cap.
35). “Por haber residido cuatro afios en la Tebaida, conozco los mo-
nasterios que alli existen” (capitulo 58), etc.

Y cuando habla por referencias de otros no deja de ser siempre
sobremanera explicito: “Me conté también de una criada llamada Ale-
jandra” (cap. 5); “Paesio e Isaias, hermanos carnales, eran hijos de un
mercader espafol” (capitulo 14): “A Natanael no alcancé a conocerle
en vida, pues murié quince afios antes de llegar yo alli”” (cap. 16), etc.
Podriamos multiplicar las citas, que el lector conocerd por si mismo a
lo largo del libro.

Por otra parte, y esto es interesante para probar su historicidad, no
pretende en ningin momento escribir una “defensa del monaquismo”.
pues no vacila en consignar las apostasias y pecados de los monjes.
“Nada es tan caro como la verdad” —afirma a proposito de Hierén
(capitulo 26)—, y por eso dice lo bueno y lo malo de los solitarios.
“Como no miento, no debes, lector de buena fe, desconfiar de mi”.
agrega (capitulo 17). Condena el orgullo de los solitarios, su arrogan-
cia, su insolente suficiencia. Afirma, entre otros documentos o senten-
cias de buen sentido: “Beber vino con motivo es mejor que beber
agua con orgullo” 7, censurando con ello la vanidad de su presunta
rigidez.

En suma, no se trata de poesia, ni siquiera de un prurrito constante
de decir cosas que se salen de lo comun, sino de verdad. Estd en favor
de Paladio no solo el encadenamiento perfecto de la cronologia, sino
también la precision y exactitud de la geografia y topografia en que se
desenvuelven sus hechos y narraciones. Los datos, en general, estdn
de acuerdo con los de la historia de aquel tiempo, y no menos exactas
son las alusiones a las costumbres y a la organizacion politica y social
de la época. Es —dice Lucot— “un documento psicolégico y, al mismo
tiempo, una contribucion preciosa al estudio de un pais misterioso,
que atrae ya de suyo por la curiosidad de sus paisajes y de sus cos-
tumbres, y refleja, sobre una rica civilizacion muerta, una renovacion
de vida™ . En fin, la frescura y la ingenuidad de las descripciones, la
ausencia relativa de milagros grotescos, atestiguan en favor de esta
obra compuesta hacia el 420, y que no fue conocida en su totalidad
hasta el siglo XVI por traducciones italianas.

No sin razén dijo el escritor antiguo: “Paladio, discipulo de Eva-
grio, expuso muy bien optime la vida de los Santos "; y Sdcrates: “de
todos éstos traté con exactitud, akribos, Paladio de Galacia .



EL ASCETISMO EGIPCIO SEGUN PALADIO *!

Aun cuando, en realidad de verdad, no hay en Paladio traza nin-
guna de una teorfa ascética propiamente dicha, podemos, sin embar-
go, dar a grandes rasgos algunas ideas sobresalientes en que se basa el
ascetismo mondstico de aquellos monjes que dejaban los encantos del
mundo atraidos por la soledad.

Entre los monjes antiguos la ascesis reclutd a sus maestros mas
autorizados. Casiano, por ejemplo, trasladé a sus Conferencias y a sus
Instituciones lo mejor de la ensenanza oral oida de los solitarios egip-
cios. Las vidas de San Antonio, San Pacomio, San Hilarién no hacen
sino completar con hechos los principios ascéticos del monje de Mar-
sella. Las obras de Isidoro de Pelusa, San Nilo del Sinai, San Juan
Climaco, etcétera, son exclusivamente de indole ascética.

Paladio, fuera de testigo e intérprete de los anacoretas de Egipto,
hace una aportacion magnifica en este aspecto.

En linea general, segin Paladio, el monaquismo separa al hombre
del mundo para hacerle mas fécil la union con Dios. Le impone una
lucha sin tregua contra sus apetencias inferiores, con el fin de hacer su
alma mds libre. Esta lucha se efectia por todo un conjunto de practi-
cas (oraciones, vigilias, ayunos), y estd regida por una doctrina que
procede de los Padres. Se da el nombre de ascetismo o ascesis a estas
practicas o a esta doctrina. Sus leyes esenciales estdn formuladas en la
Biblia y comentadas por la tradicion de los solitarios.

Ahora bien, la ascesis obliga a todos los cristianos, pero de un
modo muy peculiar a los monjes, en razén de su obligacion perentoria
de tender a la perfeccion. Por eso se dan a ella con mds generosidad
para su provecho personal y para la edificacion de sus semejantes.
Esto ultimo explica el sentido de emulacion entre monjes que rivali-
zaban a porfia en sus practicas para superarse mutuamente. Este ca-
racter de la vida religiosa parece mas acentuado en los monjes de los
primeros siglos y sus herederos directos.

He aqui en bosquejo el espiritu y la practica de ascetismo que
segun €l imperaban. Es de notar que Paladio practicé dos formas de
ascetismo: durante su estancia en Escete y en el desierto de las Celdas
sigui6 las directrices de Antonio; mds tarde, después de su destierro,
se ejercito en la vida cenobitica siguiendo la regla de los tabennesio-
tas. De esta doble experiencia saco la conclusion de que el elemento
esencial de la vida monastica o religiosa es la renuncia al mundo o
apotaxia (renunciamiento) >



LA “APAZEIA” O IMPASIBILIDAD, FIN DEL MONJE

Puede decirse que toda la ascesis mondstica de los antiguos mon-
jes egipcios tiene como fin y blanco la consecucién de lo que ellos
Ilamaban la “‘apdzeia” (omoryelo), palabra griega que expresa un com-
plejo de vida espiritual consistente en la pacificacion del hombre
interior. La traduccion mas literal y directa es impasibilidad o imper-
turbabilidad. El monje que ha llegado a ella se llama apazés (omoryng),
impasible. Es un estado superior a las pasiones, una cierta indiferen-
cia que no entrafa ningdn sentido estoico ni pelagiano, sino que ex-
presa la dominacion lograda por el solitario sobre las inclinaciones de
la naturaleza tras una guerra sin cuartel contra sus malas tendencias.

El ideal es que todos los monjes lleguen a este estado, que se
hagan superiores a la tentacion, a las pasiones, al respeto humano.
Cuando Paladio quiera encomiarnos a algtin anacoreta y decirnos en
pocas palabras que alcanzo el ideal de la vida mondstica, le bastard
con decir que era un “impasible”, un apazés, o lo que es lo mismo,
que llego a la posesion de la apdzeia.

Veamos ahora someramente las tres condiciones o requisitos pre-
vios para el logro de ese objetivo supremo de la “impasibilidad” o
dominio sobre si:

Ante todo, la primera condicion de la vida mondstica es dejar el
mundo totalmente y huir al desierto **. Casi todos los episodios que
nos narra Paladio parten de este presupuesto que a veces se halla
explicito en su narracion y otras aparece involucrado en el texto y que
es facil leer entre lineas. Para abrazar la vida austera (la aonoic, la
moALTeLO: caps. 18, 20, 41,49 y 61), o la “vida virtuosa” (Blog evo—
tepg: Proem), o la “vida irreprensible” (Blog avemiientoc: id.), es
indispensable olvidar la vida del mundo y el consorcio de los hom-
bres. El factor ambiente es de una importancia primerisima para los
monjes. No hay mads que leer los ejemplos que nos ofrece en los
capitulos 15, 28, 37, 49, tan aleccionadores al respecto por lo que
atane a la reclusion, el silencio y la separacion del mundo.

La segunda condicion para llegar a la apdzeia no es menos indis-
pensable: la lucha contra los vicios. Paladio enumera concretamente
seis: la ira (opyn), la envidia (¢yovog), la vanagloria (xevodo=ia), la
acidia, la murmuracioén o calumnia (yotoAoAlo) y la sospecha sin
motivo, o juicio temerario (Vovola tAoyog). Evagrio Pontico, maes-
tro de Paladio, y luego Casiano (Coll. V. y De Inst. c. XII), anaden la
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gula, lujuria, avaricia y tristeza. La expulsion de todos estos vicios,
con todo el cortejo de luchas, victorias y derrotas, lleva espontdnea-
mente a una tercera etapa positiva: la adquisicion de las virtudes.

Y es la tercera condicion, que fluye l6gicamente de la guerra
contra los vicios. La adquisicion insensible de las virtudes va logran-
dose paulatinamente al par que se combate contra ellos. Es cierto que
Paladio no trata ex profeso de las virtudes en forma sistematica, pues
jamds teoriza, pero afloran tacticamente en sus relatos. Asi, por ejem-
plo, nos habla realmente de la humildad cuando nos describe a la
monja que se fingia demente (cap. 34), de la simplicidad y obediencia
al referirnos la paciencia inquebrantable de Pablo el Simple (cap. 22),
de la caridad y amor fraterno cuando traza la semblanza del monje
compasivo (cap. 68), de la fortaleza y reciedumbre de caracter en el
lector calumniado (capitulo 70), de la castidad y continencia cuando
nos habla de su maestro Evagrio y de tantos otros (cf. caps. 57, 65,
ete.).

Asi como nos pint6 cuadros lamentables y dolorosos de los vicios
de monjes en que hizo mella la avaricia, la soberbia, la pedanteria, asi
también nos ha legado rasgos admirables de ascetas a quienes abrasa-
ba la llama de la caridad para con Dios y los hermanos *.

EL FIN ULTIMO

Cumplidas estas tres condiciones: renuncia al mundo, expulsion
de los vicios y adquisicion de las virtudes, el monje llegard a la
pacificacion completa de si mismo, o sea, a la impasibilidad o la
apdczeia. Es como el fin inmediato al que apunta sin cesar el verdade-
ro monje. Después de este objetivo solo habra el fin ultimo: el Reino
de Dios, la vision, la union con la divinidad.

Cuando falta esa destinacion suprema, esa meta ultima, el desierto
se convierte en un antro de vicios y miserias entre las que Paladio
refiere los desordenes y las caidas deplorables (capitulo 24), las extra-
vagancias y rarezas (capitulos 25 y 29), las alucinaciones (cap. 38),
las excentricidades mads absurdas y ridiculas (capitulos 8 y 37).

Tal es el patrimonio de los monjes indignos, sectarios, indiscipli-
nados, “girévagos” o andariegos que penetraron en el desierto sin
vocacion, sin vision clara de lo que pretendian, sin ideal superior. Son
aquellos que, “semejantes a nubes sin agua, sin rumbo fijo, van empu-
jados por el viento™.



Pero son los menos. Pues aparte de una proporcién inevitable de
ellos, es cierto que por la organizacion del ascetismo, ciudades popu-
losas de monjes fueron por mucho tiempo asilos de piedad, de justicia
y de trabajo. De ellos puede realmente decirse que eran “una pléyade
de espiritus no vulgares que, superando la corrupcion y la bajeza de
su tiempo, se erigieron en verdaderos conductores de almas y en
paladines del mensaje del Evangelio ».

TRABAJO Y ASISTENCIA SOCIAL 2°

El trabajo era una regla capital de ascetismo mondstico y cristia-
no: no soélo el trabajo material de manos, que en Paladio ocurre mu-
chas veces en sus distintas modalidades, de acuerdo con los variados
oficios e incumbencias de los monjes (los pacomianos, cap. 32), sino
también el trabajo paciente de copista y escritor, como aparece en los
capitulos 13, 32, 38 y 45.

Ademas, caracteristica de un ascetismo monastico floreciente fue
siempre el hecho de que no por ser ascetas se inhubieran los monjes
de los deberes sociales. Paladio nos habla de la solicitud de los mon-
jes en pro de sus hermanos, de la generosidad y desprendimiento para
subvenir a las necesidades ajenas (caps. 10, 14, 20, 45, 47 y 48). Y
luego se extiende en describirnos la vida de los monjes pacomianos,
cuya organizacion laboral estaba regulada con miras al beneficio aje-
no y a la formacion de verdaderos equipos de artesanos y trabajado-
res. Paladio nos da un bosquejo de la asistencia social de aquellos
solitarios que se desvivian por el cuidado de los enfermos, desarrolla-
ban una magna labor pastoral (cap. 37), aparte de la ayuda real e
inmediata a los desvalidos (caps. 14, 40 y 68), la asistencia a los
asilos y hospitales, los deberes de la hospitalidad mas desinteresada
en pro de los menesterosos (caps. 1, 11), etc.

Todo ello nos da una proyeccion eminentemente cristiana y evan-
gélica de espiritus altruistas, dedicados a sus semejantes, y prédigos
no solo de sus cosas, sino de si mismos en favor de los demas.

ESPIGANDO EN SU DOCTRINA

Evidentemente, Paladio no se propuso en su obra un fin apologéti-
co, por lo menos directamente, sino de edificacion o de piedad.
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“Este libro —dice— trata del virtuoso ascetismo y de la vida admi-
rable de los santos padres, monjes y anacoretas del desierto. Ha sido
escrito para edificacion de aquellos que deseen vivir santamente y
quieran seguir la senda que conduce al reino de los Cielos™ /.

Por lo mismo, no es su Historia un tratado didactico, aun cuando
ofrezca de vez en cuando ciertas indicaciones acerca de las creencias
en boga o sobre las observancias monadsticas de los distintos paises
cuya descripcion nos ofrece. Unicamente lo hace de rechazo y sin
mas finalidad que la de establecer un marco étnico o geografico en
que situar los episodios que narra.

Las lineas generales de su doctrina espiritual se encuentran, sobre
todo, en el prélogo. Dios nos ha hecho la gran merced de su gracia
(prél., 1) y el don inapreciable de la razon (prél., 10). Con ambas nos
inspira, nos hace andar en el camino de la vida y nos dirige hacia el
logro de sus designios.

El hombre, a quien las pasiones hostiliza disputdndose su domi-
nio, tendréd que estar aparejado para dar cuenta de sus actos (cap. 24).
Mientras esté en este mundo pertenece a la Iglesia catdlica (prol. 1), y
cuando la muerte le sustrae a la vida mortal, se ruega por €l (cap. 60),
se celebran por él sacrificios (cap. 33), se la hacen funerales con
salmodias (cap. 33) y se celebra una conmemoracion el 3. y el 40,
dia después de su fallecimiento (cap. 21).

Cristo crucificado, bajo cuya égida se desarrolla la vida del solita-
rio, es el Salvador de los hombres; su cruz constituye una salvaguar-
da, un antidoto, casi como un talisman religioso, pues por donde ha
pasado su signo no tiene eficacia ningtin mal de este mundo (cap. 2).
Es, ademads, un emblema o distintivo, una sefal propia de los monjes
pacomianos (cap. 3).

Los dngeles y los demonios desempefian un papel importante y
casi decisivo en la vida de los hombres y del mundo. Paladio se
complace en hablar de este tema como una idea muy suya y de los
Padres.

Entre las criaturas que Dios cred, estdn los ordenes angélicos.
Estos intervienen en la humanidad en calidad de mensajeros (caps. 29
y 31). Son algo asi como los consejeros de su providencia, los guar-
dianes de la virtud de los humanos *, sobre todo en lo que afecta a la
castidad (Véase también caps. 38 y 47).

A su vez, los demonios son de diversos ordenes después de la
caida (carta a Lauso, 2). Tratan de enganar a los hombres y no dejan
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piedra por mover para conseguirlo: lo hacen a veces coaligados con
su cabecilla (cap. 25) y otras veces sin él, llevados sélo por la proter-
via de su malicia diabdlica (caps. 19 y 21). Se aduefian de sus victi-
mas, los hombres, y los poseen y causan toda clase de vejamenes
hasta producir en ellos trastornos orgdnicos. El tratamiento a que se
somete entonces a estos posesos se parece al que adopta la terapéutica
moderna con los dementes y alienados, es decir, el aislamiento y la
vida normal y corriente (caps. 25, 26, 44 y 53), cuando no la violencia
y el castigo de los grillos o azotes. Haciéndose eco de la maxima
evangélica, se rechaza a estos espiritus por medio de la oracién, inclu-
so a distancia (cap. 36) y merced al ayuno prolongado.

IGLESIA, ORACION, SACRAMENTOS

En cuanto a la /glesia, son interesantes algunos datos que nos
proporciona Paladio al desgaire y sin dar importancia, pues para él y
para la generalidad de sus lectores serian de sobra conocidos y vivi-
dos.

Nos habla de una jerarquia de obispos y corobispos (caps. 38 y
48), o sea, de obispos auxiliares o coadjutores, de sacerdotes (cap. 7),
de didconos (caps. 16 y 38), de lectores (caps. 38 y 70), de un chantre
que sucumbe a la tentacion (cap. 69). Estos distintos 6rdenes eclesids-
ticos alientan no pocas veces con sus prescripciones y dictimenes la
obra de los anacoretas, cenobitas, monjes, diaconisas (cap. 41) y a las
virgenes y viudas.

Por lo que respecta al afo litirgico, también Paladio nos brinda
ciertos pormenores de interés. Se celebraban y santificaban las fiestas,
de la Epifania (cap. 38), por ejemplo. Se llevaba una vida mds ajusta-
da y penitente dandose a la abstinencia y al ayuno durante la Cuares-
ma (capitulos 18 y 43). Se invocaba a los santos (cap. 60) cuyas
reliquias se veneraban, en concreto las de Juan Bautista (cap. 44), y
cuyos santuarios se visitaban con fines piadosos, emprendiendo largos
viajes de peregrinacion a pie hasta Roma y Alejandria (cap. 45).

En cuanto a la oracién, se rezaba y oraba contando las oraciones
con piedrecitas y cantando los salmos divinos con antifonas (cap. 43).

Para curar a los enfermos se usaba aceite bendecido (caps. 12 y
18) y agua (cap. 18), imponiéndose también las manos.

Por lo que respecta a los sacramentos, se alude a la Eucaristia,
bautismo, matrimonio y una especie de confesion u exomologesis.
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La Eucaristia la recibian los sdbados y domingos (por ser ambos
dias de igual solemnidad en Oriente) (caps. 7 y 32). Por lo que se
refiere a la exomologesis o confesion, se dan varios casos concretos
en Paladio (véanse los caps. 18, 19, 26, 34 y 70).

Finalmente, parece haber en nuestro autor una clara referencia al
Purgatorio, que tendrd lugar “al salir del estadio (del mundo)”, cuyas
penas tienen por objeto satisfacer a la justicia divina por los pecados
no satisfechos (cap. 28).

NUESTRA EDICION

La Historia Lausiaca fue escrita en griego. El original se encuen-
tra en dos clases de manuscritos, uno de los cuales contiene una
“breve resena” y el otro la mds amplia.

Para nuestra version seguimos el texto establecido por Dom E.
CutHBerT ButLer, Palladius, The Lausiac History: 1. A critical dis-
cussion; Il. The Greek Text, en la coleccion Texts and Studies, vol.
VI, Cambridge, 1898, 1904.

Desde luego, no ignoramos que la edicion butleriana ha sido tilda-
da de incompleta, pues al elaborarla el autor no tuvo en cuenta una
rama importante de manuscritos. Sin embargo, a falta de otra edicién
mejor, y mientras aguardamos la aparicién de un trabajo critico defi-
nitivo * adoptamos la suya.

Por lo que atafie a la traducion, nos hemos mantenido en la linea
de la fidelidad al texto griego, si bien tratando de eludir las asperezas
que lleva consigo una version literal a ultranza. Por lo mismo, nos
permitimos cierta sobria amplitud en algunos pasajes, pocos. Nuestro
proposito no ha sido elaborar una edicién de indole cientifica o técni-
ca, sino hacer obra de divulgacion y, por tanto, ofrecer al lector una
version ajustada, pero al mismo tiempo suelta y facil de suerte que
conjugar la literalidad con la agilidad. Es el mejor criterio que puede
seguirse en obras como éstas, de indole historica, o, mejor dicho, de
descripcién anecdotica.

Paladio escribe en un estilo sencillo como sencillo es lo que cuen-
ta. Aunque a veces deja entrever que no desconocia la preceptiva
clasica, serfa vano empefio buscar en él un cldsico, ni siquiera un
escritor atildado que trata de dar a su griego una impronta aticista. En
ocasiones, sobre todo en el prélogo y en el cap. XLVII, tiene periodos
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largos y sobrecargados, pero la ténica general es la sencillez, tanto en
la forma descriptiva como en la dialogada.

En el proemio dice: “Yo, poco instruido en la lengua...”, mientras
que en el prélogo afirma que “no cuadra con la ensefianza divina una
expresion demasiado acicalada” *’; por otra parte, en la carta dirigida
al Preposito Lauso insiste *' en que “el Maestro no acostumbraba a
sus discipulos a la elegancia del lenguaje” (cap. 31). Y hay que reco-
nocer que Paladio se mantiene, salvo raras excepciones, en la linea de
este criterio estilistico que se complace en lo enjuto y descarnado de
la frase.

Con arreglo, pues, a esta simplicidad, hemos tratado de dar una
traduccion sencilla y amena que reflejara en lo posible la sencillez y
amenidad del autor.

Para terminar esta sucinta presentacion, vienen como anillo al
dedo las palabras con que Paladio se despide de Lauso en el epilogo:

“Y ahora recorre la vida de estos santos, sus trabajos, su admira-
ble ascetismo, su inagotable paciencia. Y sigue en pos de ellos con
ardor, a impulsos de una esperanza inquebrantable, viendo que los
dias que se te ofrecen por delante son mads breves que las jornadas
transcurridas hasta hoy™.

L.E.S.

Monasterio de £/ Paular, mayo de 1969.
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CARTA DE PALADIO A LAUSO
PROLOGO A LA “HISTORIA LAUSIACA”



PROEMIO !

DE LA VIDA DE LOS SANTOS PADRES

1. En este libro se describen la virtuosa ascesis y la vida admira-
ble de los santos Padres 2, monjes y anacoretas, que vivieron en el de-
sierto. Su objeto es despertar el entusiasmo y la imitacion de aquellos
que quieren seguir el estilo de vida celestial y desean andar por el
sendero que conduce al reino de los cielos.

También evoca este optsculo los recuerdos de mujeres ancianas e
ilustres madres poseidas del Espiritu de Dios, que libraron las luchas
del ascetismo con espiritu varonil para ejemplo y acicate de las que
anhelan ceitirse la corona de la castidad y de la inocencia.

2.Y he aqui la causa primera: un varén que sobresale en todo, un
hombre eruditisimo, de costumbres pacificas, piadoso a carta cabal,
religioso por conviccidn, liberal con los indigentes, preferido, en las
dignidades, a muchos hombres selectos por la excelencia de su cardc-
ter y movido en todo por la gracia del Espiritu divino, nos lo ha
ordenado, o, mejor dicho, ha despertado nuestro espiritu indolente
con la contemplacion de las cosas superiores para llevarnos a la imita-
cién y emulacion de las virtudes ascéticas de nuestros santos e inmor-
tales Padres espirituales y de aquellos que, para agradar a Dios, vivie-
ron una dura vida de penitencia.

3. Asi, pues, después de haber escrito las vidas de estos atletas in-
vencibles %, se las hemos transmitido a Lauso pregonando las virtudes
esclarecidas de cada uno de estos colosos de la santidad. Pero hay que
decir que el que se ha sentido movido por este deseo divino y espiri-
tual es Lauso %, el mejor de los hombres, y, después del socorro de
Dios, custodio designado del devoto y religioso Imperio.
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