CarituLo XLVIII
ELPIDIO DE CAPADOCIA

Un cierto Elpidio, capadocio de nacién ', considerado después
digno de ejercer el sacerdocio, habia formado parte de la comunidad
del monasterio de Timoteo. Siendo corobispo de * Capadocia, fue a
las grutas de los amorreos *, que se hallan situadas en la parte baja de
Jeric6 y que ellos tallaron antafno en las rocas al huir de Jesus, hijo de
Navé ¢, que asolaba entonces a las tribus extranjeras en la colina de
Duka 3. Elpidio, varén acrisolado en virtud, vivié en una de aquellas
grutas, dando pruebas de un tal dominio de si mismo que en sus
practicas ascéticas eclipsaba a todos los demas.

En efecto, durante veinticinco afios sélo tomaba algin alimento
los sdabados y domingos ®, y permanecia de pie durante las noches
cantando salmos.

LA comuNiDAD DE ELPIDIO

Agrupados a su alrededor, como rey en medio de sus abejas, vivia
una multitud de hermanos; yo también vivi entre ellos. De esta suerte
convirtié aquella montana en una ciudad. Los que alli vivian observa-
ban distintos géneros de vida.

En cierta ocasion pico un escorpion a Elpidio. Estdbamos cantan-
do salmos durante la noche en su compaiiia. Elpidio lo pisoted, pero
no cambi6 siquiera de actitud, haciendo caso omiso del dolor que le
producia la picadura del insecto.

Cierto hermano tenia un dia en la mano un trozo de sarmiento.
Elpidio cogié el sarmiento mientras el hermano se hallaba sentado en
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la vertiente de la montafia, y a pesar de que no era época favorable, lo
fijo en el suelo como quien planta en la tierra. Pues bien: aquel sar-
miento se convirtid con el tiempo en una parra tan grande que llegd a
cubrir la Iglesia.

Junto a €l se santificaron también Ernesto, hombre digno de con-
sideracion, asi como su hermano Eustacio. En cuanto a Elpidio, llegé
a tal grado de impasibilidad ” mortificando su cuerpo, que el sol bri-
llaba a través de sus huesos ®.

Cuentan sus fervorosos discipulos que jamds se volvid hacia po-
niente porque la altura de la montafia dominaba la entrada de su
cueva. Durante veinticinco afios tampoco vio el sol después de la hora
sexta, cuando se hallaba por encima de su cabeza y declinaba por el
ocaso, ni tampoco las estrellas que empezaban a brillar en poniente.
Mas desde que entré en su gruta no descendié de la montana hasta
que fue enterrado.

NOTAS

1. Es probable que sea el discipulo de san Cariton, que fundé la pimera laura en
la montafia que estd cerca del Ain-ed-Doo actual, colina de Duka.Mis tarde, habién-
dose retirado Caritén hacia el sur, cerca de Tekoa, Elpidio se qued6 en la laura,
llevando su nombre hasta el s. VIIL

2. Obispo auxiliar o corobispo (cf. cap. 38), es el mismo a quien escribe san
Basilio en su epistola 291.

3. Cf. Js10,27.

4. Cf. Nm 21, 13 ss.

5. El Djebel-el-Karantel., Monte de la Cuarentene, al Noroeste, cerca de Jerico.
Paladio vivié hacia el 386 en la laura de Duja, que habia fundado san Caritén.

6. Aunque es preciso reconocer el rigor excesivo de estos ayunos, sobre todo en
este caso de Elpidio, no debe sorprendernos, en general, la dura abstinencia a que se
sometian los solitarios egipcios en lo que respecta a los alimentos, y que nos describe
tantas veces Paladio. Sabido es que, dado el clima del pais del Nilo, basta con una
comida frugal para mantenerse, y ello no sélo a los ascetas y solitarios, sino al comtn
de las gentes. La templanza de los aires en aquellos paises de Oriente permite los
ayunos prolongados tales como nos dice el autor que se imponia los monjes; de modo
que lo que entre nosotros serfa una abstinencia dura e insoportable, para los egipcios
constitufa una mortificacion comin que muchas veces no rebasaba los limites de lo
normal.

7. De nuevo la apdzeia, la meta espiritual de los solitarios, objeto de todos sus
desvelos, cuya posesion identificaban con la impertubabilidad ante todo lo de este
mundo, como quien goza ya, tranquilo e indiferente, de las cosas de arriba.
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8. Habla aqui Paladio por referencias de los discipulos de Elpidio, no como otras
veces, por haber sido él mismo testigo ocular. Por eso refiere los elogios entusiastas
de ellos, sin omitir lo exagerado o hiperbélico de la frase “el sol brilla a través de sus
huesos”. (Véase lo que decimos en la INTRODUCCION con respecto a la historicidad del
autor).
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CarituLo XLIX

SISINO

Hubo un discipulo de este Elpidio, de nombre Sisino. Era de
condicion servil, pero libre por la fe, y de origen capadocio. Es preci-
so destacar también esto para alabanza de Cristo que nos dignifica y
nos conduce a la verdadera nobleza.

Vivi6 seis o siete afos bajo la direccion de Elpidio y mas tarde se
encerr6 en un sepulcro en donde por espacio de tres anos perseveré en
la oracion sin sentarse ni de dia ni de noche, sin acercarse a la mesa y
sin caminar por fuera '.

Mereci6é el don de la gracia, contra los demonios. Pero ahora,
habiendo vuelto a su patria, ha sido acreedor al sacerdocio, y ha
reunido una comunidad de hombres y de mujeres. Con su estilo de
vida venerable se ha visto libre de la inclinacién a la concupiscencia,
y por la templanza ha refrenado el instinto masculino para con las
mujeres, de manera que se cumple lo de la Escritura: “En Cristo Jesus
no hay ni hombre ni mujer” . Es también hospitalario, aunque carece
de bienes, para confusion de los ricos que no los comparten con sus
préjimos.

NOTAS

[. Hemos hecho observar en el capitulo V, al hablar de Alejandra, que no es tan
verosimil como nos parece a nosotros ahora el que vivieran los anacoretas encerrados
en sepulcros, dado los dmplios y espaciosos que solfan ser en Oriente, y prestarse de
suyo a una vida de reclusion y escetismo cual ellos la concebian.

2:Ga3;2%
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CarpituLo L

GADDANAS

He conocido también a un anciano de Palestina, llamado Gadda-
nas ', el cual ha pasado su vida sin estar en lugar cubierto, en las
inmediaciones del Jorddn. Un dia unos judios le atacaron por fanatis-
mo en las cercanias del Mar Muerto, lanzdndose contra €l espada en
mano. Y sucedié que al levantarse la espada lanzarla contra Gadda-
nds, al instante se secé la mano de aquel que la habia desenvainado, y
la espada cay6 de manos del que la blandia.

NOTA

1. Cf. SozoMENO 6, 34.
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CarpituLo LI

ELIAS

Elias, monje que vivia también en aquellos mismos parajes, habi-
taba en una cueva de una manera muy digna y ajustada. Un dia se le
presentaron muchos hermanos —pues el lugar era transitado—, y no
tuvo suficiente pan. Nos asegurd: “Disgustado por el contratiempo,
entré en la celda y encontré tres panes. Eramos veinte; pues bien,
comieron todos hasta saciarse y todavia sobré uno, con lo cual me
basté para veinticinco dias”.
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Carituro LII

ABRAMIO

Hubo un tal Abramio, egipcio, que llevé en el desierto una vida
muy dura y salvaje.

Ofuscado un dia, y con dnimo de cometer otro atropello, fue hasta
la iglesia y empez6 a discutir con los presbiteros diciendo: “Cristo
esta misma noche me ha ordenado sacerdote; aceptadme, pues, como
celebrante”. En consecuencia, los Padres le alejaron del desierto y le
ordenaron una vida mas llevadera y reposada. De esta forma le cura-
ron de su presuncion, haciendo comprender la propia debilidad al que
habia sido victima de una ilusién diabdlica.
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Carituro LIII

SABAS

Un lego llamado Sabas ', casado, natural de Jericd, hizose tan
amigo de los monjes que durante la noche recorria las celdas del
desierto, dejando a la puerta de cada habitacion una cantidad de dati-
les y legumbres suficientes para todos ellos, pues los ascetas del Jor-
dan no comen pan. Un dia le sali6 al encuentro un leén. Sabas le
persiguio y le hizo volver atras. Después tomé el asno en que cabalga-
ba y se alejo.

NOTA

1. No hay que confundirse con el famoso abad san Sabas, posterior a Paladio y
que seria fundador del monasterio de su nombre en las cercanias de Jerusalén en 478.
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CariTuLo LIV

DE NUEVO LA SANTA MELANIA

Anteriormente he hablado, aunque superficialmente de la admira-
ble Melania. Ahora quiero agregar a mi relato lo que antes pasé en
silencio.

La cantidad de bienes materiales de que ha querido desprenderse,
impulsada por el fuego del amor de Dios, no es cosa que me incumba,
a mi el decirlo, sino a los habitantes de Persia '.

Y es que de su munificencia nadie ha sido excluido: ni las gentes
de levante ni de poniente ni del norte ni del mediodia. Durante treinta
y siete afios ha dado hospitalidad a todo el mundo; ha atendido a
expensas suyas a las iglesias, monasterios, hospederias y cdrceles,
procurdndole el dinero su misma familia, su hijo y sus procuradores.

Melania perseverd tanto tiempo en la prictica de la hospitalidad
que llegd a quedarse sin un palmo de tierra; no se dejé atraer por el
deseo de su hijo tnico, ni la nostalgia de €l la aparté del amor de
Cristo. Al contrario, gracias a sus plegarias, el joven llegé a adquirir
una educacién nada comin, y merced a un matrimonio ilustre se
granjeo las dignidades humanas.

Tambien este joven tuvo dos hijos. Mucho tiempo después se
enteré Melania de la situacion en que se encontraba su nieta, que era
casada y acariciaba la idea de renunciar al mundo. Y temiendo que
sus hijos fuesen pervertidos por una mala doctrina, la herejia, 0 una
vida desordenada, se embarcé a pesar de sus sesenta afos %, y desde
Cesarea llego a Roma después de veinte dias de travesia.

Alli encontré a Aproniano, hombre muy afortunado y digno de
estimacion. Era pagano y Melania le instruyé convirtiéndolo al cris-
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tianismo *; asimismo le persuadié a vivir en continencia con su espo-
sa, una sobrina suya de nombre Avita.

“{POR QUE 0S COMPLACEIS EN VIVIR EN LA VANIDAD?”

Después de haber fortalecido en sus propdsitos a su nieta Melania
y a su esposo Pinio, de haber catequizado a su nuera Albina, esposa
de su hijo, y haberlos dispuesto a todos a vender sus posesiones, les
hizo partir de Roma llevandolos al puerto bienaventurado y tranquilo
de la Vida *.

De esta forma combatié, como si fueran animales salvajes’, a
todos los personajes senatoriales y a sus esposas, que intentaban di-
suadirle de su proposito de inducir a los otros a renunciar al mundo.
Ella les decia: “Hijos mios, hace ya cuatrocientos afios que estd escri-
to: “es la ultima hora” °. ;Por qué os complacéis en vivir en la vani-
dad de este siglo, con riesgo de que os sorprendan los dias del anti-
cristo y se os acabe el disfrute de vuestras riquezas y de la herencia de
vuestros antepasados?”

Asi los libré a todos y les condujo a la vida monastica. Catequizé
al hijo menor de Publicola, llevandoselo consigo a Sicilia. Después
vendié lo que le quedaba y, recibido el producto, volvié a Jerusalén,
donde distribuy6 sus bienes. Al cabo de cuarenta dias se durmié en
buena ancianidad y profunda paz en el Sefior; y aun dejé en Jerusalén
un monasterio que se sostenia con lo que habia restado de sus rentas.

INVASION DE LOS BARBAROS

Cuando todos se hubieran alejado de Roma, los barbaros, anun-
ciados en otro tiempo por las profecias, se precipitaron como un ci-
clon sobre la capital. Ni siquiera dejaron enteras las estatuas de bron-
ce del Foro; todo lo devastaron con una demencia salvaje, y la entre-
garon al saqueo ’; de modo que lo que habia sido embellecido con
amor durante doscientos afios se convirtié en un montén de ruinas
humeantes.

Entonces, tanto los catequizados como los que se habian opuesto
a la conversion, alabaron a Dios, quien por medio de este descalabro
habia convencido a los incrédulos. En realidad, mientras los demds
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eran capturados, solamente se salvaron las familias que se habian
ofrecido en holocausto al Sefior gracias al celo de Melania.

NOTAS

1. Otros manuscritos agregan otros paises: “de la Bretanva y de todos los habi-
tantes de las islas™

2. Esta cifra es inexacta. Se sabe de fijo que Melania naci6 en 350, enviudé a los
veintidos anos en 372, y habiendo permanecido en Jerusalén veintisiete afios hasta el
399, no podia haber rebasado la cincuentena (cf. cap. 46 de esta Historia).

3. A la letra: “Le hizo cristiano” ypotflavo®. Es sabido que este vocablo se
cre6 en Antioquia (Act, 11, 26) y no aparece en ninguna parte en el Nuevo Testamen-
to, sino en Ac 26,28 y / Pe 4, 16.

4. Mondstica, se entiende.

5. empropoynoe palabra que ocurre en san Pablo (1 C 15, 32) e Ignacio de An-
tioquia (Ad Rm 5). La expresion es atrevida y no deja de reflejar la mal disimulada
aversion del autor contra el orden senatoril.

6. 1 Jn 2, 18. El texto de san Juan dice asi: “Hijitos, ésta es la hora postrera, y
como habéis oido que estd para llegar el anticristo, muchos se han hecho anticristos,
por lo cua conocemos que ha llegado la hora postrera”.

7. Ya en 405 las hordas de Radagaise, llegaron a las puertas de Florencia. Pala-
dio se refiere aqui a la entrada de los visigodos en Roma al mando de Alarico, que
tuvo lugar en 410.
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CariTurLo LV 1

SILVANIA

Tuvimos la oportunidad de viajar juntos de Elia > a Egipto acom-
panando a la bienaventurada virgen Silvania, cuiiada de Rufino, el ex
prefecto.

Venia también con nosotros Jubin, entonces didcono y actualmen-
te obispo de la iglesia de Ascalén, varén piadoso y erudito *. Nos
sorprendié por el camino un calor asfixiante y, al llegar a Pelusio *,
Jubin tomé una jofaina y se lavo las manos y los pies con agua muy
fria. Después del bafo, descans6 encima de una piel velluda tendida
en el suelo a guisa de manta. En eso Melania se acercé a Jubin, como
una madre prudente a su hijo, y se burlaba donosamente de su delica-
deza con estas palabras : “;Como te atreves a esta edad en que tu
sangre estd llena de vida, a halagar asi la misera carne, sin tener en
cuenta los males que engendra? Créeme, tengo sesenta afios y, aparte
las extremidades de mis manos, ni mi pie ha tocado el agua, ni el
rostro, ni ningln otro miembro de mi cuerpo; y en vano acometida de
diversas dolencias y obligada por los médicos, nunca he permitido
conceder a la carne lo que el mundo acostumbre ¢; no he descansado
en el lecho ni he viajado nunca en litera”.

Siendo muy erudita y aficionada a la literatura, transformé las
noches en dias leyendo todos los escritos de los comentaristas anti-
guos: entre ellos se contaban trescientas miriadas de Origenes ', vein-
ticinco de Gregorio, otras tantas de Esteban, de Pierio, de Basilio y de
otros varones piadosisimos. Y no los leyé una sola vez ni al azar, sino
que relefa cada libro detenidamente siete u ocho veces. Por eso, una
vez libre de la ciencia que no merece tal nombre, pudo tomar alas
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merced a esos tratados, y henchida de esperanza, hizose ella misma
ave espiritual para emprender el vuelo hacia Cristo.

NOTAS

1. En realidad, este capitulo, es una continuacion del de la vida de Melania. Por
lo mismo, forma parte del anterior y no deberia tener solucién de continuidad. Asi lo
establecié TUrNER (J. T. S. 1905) reuniéndolo bajo el epigrafe comiin del precedente,
lo cual ha prevalecido entre los criticos. Nosotros, advirtiéndoselo al lector, preferi-
mos, por razones précticas, seguir la division de Butler y Lucot.

2. “Elia es lo mismo que Jerusalén”, decian los antiguos tratados de coreografia.
Se la llamaba asi en honor del emperador romano Elio Adriano, que fundé la colina
Elia Capitolina, sobre las ruinas de Jerusalén en 136.

3. Identificado con Jovinus, obispo palestinense del Concilio de Didspolis en
415. El viaje de referencia ocurria hacia el 399.

4. Ciudad de Egipto situada en el extremo oriental del Delta del Nilo. En los
meses de primavera sopla con violencia un viento célido llamado “Khamsin”, que es
lo que seguramente ocasionoé a los viajeros ese calor insoportable.

5. Generalmente se admite que el €x€ivn del texto un tanto ambiguo se refiere a
Melania y ésta es la que sigue hablando en adelante.

6. Mentalidad imperante entre los antiguos ascetas (por ejemplo, san Jerénimo y
otros), que abrigaban esta prevencién contra la higiene del cuerpo por creer que podia
constituir un incentivo contra la carne. Pero ya san Benito en el siglo VI (Regla
XXXVI, 8) establecia los banos por su valor terapéutico y también higiénico. A partir
de €l se estima con razén que una higiene prudencial es la mejor salvaguardia de la
pureza del cuepo.

7. O sea, 300.000 lineas de Origenes y 250.000 de los demds.
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CariTurLo LVI

OLIMPIADA

Caminando bajo la inspiracién de aquella, y siguiendo sus mismas
huellas, la venerable y ferviente Olimpiada ' abrazé los consejos del
Seiior.

Fue hija de Seleucio, ex conde, y nieta de Ablavio *', ex prefecto.
Prometida por unos dias a Nebridio *, ex prefecto de la ciudad, en
realidad no fue esposa de nadie; porque dicen que murié virgen, aun-
que compaiera de vida del Verbo de Verdad.

Reuni6 todos sus bienes y los repartié entre los pobres *. Sostuvo
grandes luchas en defensa de la verdad, catequizé a muchas mujeres y
traté con reverencia a los presbiteros, honr¢ a los obispos y finalmen-
te fue considerada digna de confesar la fe.

Los habitantes de Constantinopla la incluyen entre los confesores,
porque asi muri6 y volo hacia el Sefior, combatiendo con denuedo por
la gracia de Dios.

NOTAS

1. Olimpiada estuvo en contacto con Paladio y ayud6 a san Juan Criséstomo (cf.
PG. 114, c. 1183); nuestro autor habla también de ella en el Didlogo.

2. Prefecto del pretorio muerto en 337.

3. Prefecto de la ciudad de Constantinopla en 386.

4. Segin el texto B. Paladio fue uno de los que distribuyeron esos bienes de
Olimpiada.
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CariturLo LVII

CANDIDA Y GELASIA

Siguiendo el ejemplo de Olimpiada, y mirdndose en ella como en
un espejo, la bienaventurada Candida, hija de Trajano, general del
ejército ', vivié dignamente, y lleg6 a las cumbres de la santiadad.
Habiendo honrado a la Iglesia y sus obispos, adoctrind a su propia
hija en orden a la virginidad, la ofrecié como primicias a Cristo, como
don de sus propias entrafias, y ella misma siguié mads tarde a su hija
imitandola en la templanza, castidad y distribucion de bienes.

Me consta que todas las noches se fatigaba moliendo con sus
manos  para mortificar su cuerpo, y me decia: “Com el ayuno no le
basta, le doy como aliado la vigilia mortificante para aniquilar en mi
el ansia grosera de Esau”.

Se abstuvo completamente de todo aquello que posee sangre y
vida; s6lo tomaba pescado y legumbres alifadas con aceite los dias
festivos; de esta forma perseverd, contentandose de ordinario con una
mezcla avinagrada * y con pan duro.

Emula de ella, la venerable Gelasia, hija de un tribuno, siguié
piadosamente el mismo camino llevando el yugo de la virginidad. Se
dice de su virtud que jamds le sorprendié la puesta del sol estando
enojada o resentida contra un criado, ni contra una doncella, ni contra
persona alguna.

NOTAS

1. General bajo el emperador Valente.
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2. En el Museo Biblico de Montserrat existe un molinillo de mano, comtin aiin
hoy en Oriente. Consta de dos piedras sobrepuestas de unos 30 cm. de didmetro. La
muela superior se pone en movimiento con la mano derecha mediante una manija de
madera, fijada en un lado, mientras se deja caer poco a poco el grano con la mano
izquierda por un orificio practicado en el centro. Paladio se refiere exactamente a un
utensilio como éste (cf. R. ARRUFAT, op. cit., p. 103, n. 3).

3. oEvypoypo dice el texto. una especie de posca o vino amargo que bebian los
soldados romanos (Lc 23, 26; o&vg). Cf. el cap. 38, fin., acerca de la “tisana” que
usaba Evagrio.
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Carituro LVIII

LOS MONJES DE ANTINOE

Vivi durante cuatro afios en Antinoe ' de la Tebaida. En este lapso
de tiempo ? tuve la oportunidad de conocer los monasterios alli cons-
truidos.

En efecto, han fijado su morada en los alrededores de aquella
ciudad unos mil doscientos hombres, que viven del trabajo de sus
manos y practican el ascetismo con perfeccion. Entre ellos se encuen-
tran también anacoretas que se han recluido ellos mismos por propia
iniciativa dentro de las grutas naturales que forman alli las rocas. Uno
de ellos, llamado Salomén *, varén muy dulce y reservado, posee el
don de la paciencia.

Segtin decia, habia vivido cincuenta afos dentro de la cueva, bas-
tdndose a si mismo con el trabajo de sus manos y habia aprendido de
memoria toda la Escritura.

DOROTEO EL PRESBITERO

En otra cueva habitaba Doroteo, presbitero, de una amabilidad
encantadora, el cual por su vida irreprochable fue considerado digno
de ejercer el sacerdocio y le ha sido encomendado el ejercicio del
ministerio entre los monjes de las cuevas.

Cierto dia, Melania la joven, nieta de la gran Melania, al que
espero referirme mds adelante, le mand6 quinientas monedas, rogdn-
dole las emplease en socorrer a los hermanos de aquellos contornos.
Mas €l tom¢ tres y mando el resto al anacoreta Diocles, varon doctisi-
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mo, diciéndole: “El hermano Diocles es mds inteligente que yo y
podrd administrarlas sin perjuicio alguno, puesto que sabe quiénes
son los que necesitan ser mejor atendidos. En cuando a mi, me basta
con esto”.

Este Diocles empez6 primero por estudiar la gramdtica y mds tarde se
dedicé de lleno a la filosofia . Con el tiempo, atraido poderosamente
por la gracia, cuando frisaba en los veintiocho afios, renuncié al ciclo
de los estudios y se consagré a Cristo. Por aquel entonces hacia ya
treinta y cinco afios que moraba en aquellas cavernas.

Solia decirnos con frecuencia: “La inteligencia que se aparta del
pensamiento de Dios, se torna demonio o bestia”. Y al preguntarle
nosotros, curiosos, qué queria decir con eso, nos respondia: “La inteli-
gencia que se aleja del pensamiento de Dios no puede menos de
claudicar, tarde o temprano, ante la concupiscencia o la ira”.

ToDpO EL QUE TIENE RELACION CON Dios ESTA UNIDO A Dios

Calificaba de bestial a la concupiscencia y de diabdlica a la ira.

Al objetarle: *“;Cémo es posible que el entendimiento humano
esté unido continuamente a Dios”, respondi6: “Cuando el alma abriga
cualquier pensamiento o accion piadosa que tenga relacion con Dios,
estd unida a Dios”

No lejos de €l vivia un tal Capitén, que habia sido bandido en otro
tiempo. Durante los cuatro afios consecutivos que pasé en aquellas
grutas, distantes cuatro millas de la ciudad de Antinoe, jamas descen-
di6é de su cueva, ni siquiera hasta la ribera del Nilo. Alegaba que no
podia aun ponerse al alcance de la multitud, por cuanto sus adversa-
rios le agredian al instante.

Con ellos hemos visto asimismo a otro anacoreta, que vivia de
modo semejante en una cueva. llusionado en suefios por el tabano de
la vanagloria °, se burlaba a su vez de los que se llamaban a engaiio;
el pobre “se apacentaba de viento” °, como dice la Escritura.

Observaba la templanza corporal y ello a causa de la vejez en
razon del tiempo y acaso también por vanagloria; por lo demds, su
juicio estaba como trastornado por el desorden de la soberbia.
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NOTAS

1. Avtivoy Antinoe, ruinas al este de Skeikh Abadeh en la Tebaida. La Historia
Moknachorum (7.1) la llama metrépoli de la Tebaida.

2. De cuatro anos 406/412, en que fue desterrado el autor a Siena, en el Alto
Egipto, por defender la causa de san Juan Criséstomo. Véase nuestra INTRODUCCION
“Vida de Paladio™.

3. Ni de este personaje ni de los siguientes a que alude aqui Paladio hay otras
noticias ciertas.

4. jlhocogia dice propiamente el texto, y aunque otras veces en el lenguaje mo-
ndstico signifique lo mismo que “ascetismo”, aqui hay que entenderlo en sentido
obvio y natural.

5. Tabano de la vanagloria, expresion grafica usada también por Casiano (/ st.,
V. 12) en semejantes descripciones: xevodoEia (cenodoxia).

6. Paladio cita aqui al desgaire y de memoria. La frase puede referirse a Pr 10, 4,
en una versién muy semejante a la vulgata, o también a Pr 11, 29, o, en fin, a varios
lugares del libro del Eclesiastés, en que ocurre una y otra vez esta expresion.
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CarpituLo LIX

LA ANCIANA AMMA TALIS Y SU DISCIPULA TAOR

En esta misma ciudad de Antinoe hay doce monasterios de muje-
res. En uno de ellos visité a Amma Talis, una viejecita que llevaba
ochenta afios de ascetismo, segin me contd ella misma y confirmaron
sus vecinas.

Junto con ella habitaban setenta doncellas; la amaban de tal suerte
que no se cerraba el monasterio con llave, como ocurria con otros
cenobios, guardadas como estaban por el amor de Talis.

La anciana habia llegado a un tal grado de impasibilidad y virtud
que, al entrar yo y sentarme, se me acercé sentdndose junto a mi, y
poso sus manos sobre mis hombros con la mayor sencillez y franque-
za.

Habia en este monasterio una virgen, discipula suya, llamada Taor.
En treinta afios que vivia en el monasterio nunca quiso recibir un
vestido nuevo, un velo o unos zapatos, pues decia: “No tengo necesi-
dad de ello; ademads, asi no me veo obligada a salir”. Y asi era, porque
todas las demds van los domingos a la iglesia a comulgar; ella, en
cambio, vestida con sus andrajos, se quedaba sentada en su retiro sin
interrumpir su labor.

Y su rostro tenia tal gracia natural y era de tan buen parecer, que
hasta el hombre mas fuerte hubiera corrido el peligro de ser seducido
por su rara belleza, de no haber tenido ella la salvaguardia de la
castidad; en efecto, con su modestia declinaba la mirada procaz, deri-
vandola hacia el respeto y el temor.
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CapiTuLo LX

EL MARTIR COLUTO Y LA VIRGEN

Habia otra virgen vecina mia, cuyo rostro jamds pude ver, porque,
seglin dicen, nunca se mostré en publico desde que habia renunciado
al mundo.

Habia vivido sesenta anos consagrada al ascetismo con su madre,
y al fin le llegé la hora de cambiar esta vida por otra mejor. Habién-
dosele aparecido el martir del pais, Cotulo ', le dijo: “Hoy tienes que
emprender el viaje hacia el Sefior y ver a todos los santos; ven, pues,
y come con nosotros en mi santuario”.

Se levant6 temprano, se vistid, tomé en su cestilla pan, aceitunas
y legumbres, y después de tantos anos de continua permanencia en el
monasterio, salié y fuese al santuario e hizo oracion.

Estuvo esperando todo el dia el momento en que no habia nadie
en el recinto; entonces se sento e invoco al martir, diciendo: “Bendice
mis manjares, Coluto, y acompdname en mi camino co tus oraciones’
Luego comio y rogd una vez mds. Después, al ocaso del sol, volvié a
Su casa.

Entreg6 a su madre un escrito de Clemente, el autor de los Stro-
mata, que versaba sobre la profecia de Amos % y le dijo: “Daselo al
obispo exiliado *, y dile: Ruega por mi, porque emprendo mi viaje”. Y
fallecié aquella misma noche sin haber tenido acceso alguno de fie-
bre, ni dolor de cabeza; no sélo eso, sino que ella misma habia prepa-
rado su cuerpo para la sepultura.
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NOTAS

1. Fue martirizado en Hermdpolis, en la Tebaida, bajo Diocleciano. Era sacerdo-
te y médico. La Iglesia griega celebra su fiesta el 19 de mayo.

2. Tratado que no ha llegado hasta nosotros.

3. O sea, Paladio, que fue desterrado en 406 (véase su Vida en nuestra INTRO-
DUCCION).
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CariTuLo LXI

MELANIA LA JOVEN

Puesto que mds arriba prometi al lector decir algo de esta descen-
diente de Melania ', me veo ahora obligado a cumplir esta promesa;
pues no es razoén que, mirando con desdén la juventud de su cuerpo,
prescindamos de su virtud probada —superior en mucho a la de otras
de mds edad—y dejemos de encomiar su sélida perfeccion.

Sus padres la dieron en matrimonio, contra su voluntad, a uno de
los personajes mas significados de Roma; no obstante, influenciada
constantemente por los relatos de su abuela, hizo ésta tanta mella en
su alma, que no pudo avenirse por mds tiempo con el matrimonio.

Le nacieron dos hijos varones, pero ambos murieron.

Esto le inspiré una repulsion tan grande hacia el matrimonio, que
resolvié decir a su esposo Piniano, hijo del ex prefecto Severo: “Si
quieres practicar conmigo la vida ascética segin las normas de la
castidad, te reconoceré como duefo y sefor de mi vida; mas si te
parece excesivo, pues eres demasiado joven %, toma todos mis bienes,
pero devuelve a mi cuerpo la libertad para que pueda cumplir mi
deseo de seguir a Dios sin trabas y de ser heredera de la fe de mi
abuela, cuyo nombre llevo. Pues si Dios quisiera que le diésemos
hijos, no me hubiera arrebatado los otros al nacer”

Dios ACCEDIO A SUS DESEOS

Después de haber vivido algtn tiempo bajo el yugo del matrimo-
nio, Dios se apiadé del joven marido, y le inspiré asimismo un vivo

= 193 =



deseo de renunciar al mundo. De esta manera se cumplio en ellos
aquello de la Escritura: “Sabes, mujer, si salvaras a tu marido?” *

Casada, pues, a los trece afnos *, y después de convivir siete con su
esposo, a los veinte renuncié al mundo. Empez6 por ofrendar en los
altares sus mantos de seda (cosa que hizo también santa Olimpiada);
luego utilizé el resto de sus prendas de seda haciendo diversos orna-
mentos para los templos. Puso su plata y su oro en manos de un
presbitero llamado Pablo, monje de Dalmacia, y envié por via mariti-
ma a Oriente, Egipto y la Tebaida diez mil monedas, otras tantas a
Antioquia y sus dependencias, quince mil a Palestina y diez mil a las
iglesias de las islas y a los lugares de destierro. De igual manera
proveia por si misma a las iglesias de Occidente.

Todo eso, y aun el cuddruple, poniendo a Dios por testigo, lo
arrancd, por decirlo asi, de la boca del leén Alarico por obra y gracia
de su fe.

No se contenté con estas renuncias, sino que ademas dio libertad a
ocho mil esclavos que lo quisieron, porque los otros rehusaron la
libertad y prefirieron seguir sirviendo a su hermano; Melania por su
parte se los concedié todos dando a cada uno tres monedas. Vendio
también las posesiones que tenia en Espafa, Aquitnia, en la Tarracon-
sense y en las Galias; se reservo para si unicamente las de Sicilia,
Campania y Africa, que destiné al sostenimiento de los monasterios.
Tales fueron las medidas que le dicté su sabiduria por lo que se
refiere a sus bienes y riquezas.

ASCETISMO DE MELANIA Y SU MARIDO

Con relaciéon a su ascesis, tomaba alimento cada dos dias —al
principio inclusive cada cinco— y se impuso ella misma gustosamente
la tarea de servir todos los dias a sus criadas, a quienes hizo compaiie-
ras de ascetismo.

Actualmente tiene ademds a su madre Albina que vive con ella;
también ésta se entrega a las mismas practicas de vida ascética y
distribuye igualmente sus riquezas.

Habitan en sus propiedades rurales, ora en Sicilia, ora en la Cam-
pania °, con quince eunucos y sesenta virgenes, entre libres y escla-
VOS.

Lo mismo ha hecho su marido Piniano. Vive con treinta monjes, y
pasa su vida leyendo y ocupdndose de las labores de un huerto y
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dando graves conferencias. Nos obsequiaron espléndidamente, a pesar
de que no éramos pocos, cuando fuimos a Roma a causa del biena-
venturado obispo Juan; nos concedieron franca hospitalidad y después
de agasajarnos nos dieron abundantes provisiones para el camino.

Y es asi como recogen ahora con intensa alegria el fruto de la vida
eterna, gracias a las obras que Dios les inspiré que hicieron en este
mundo al adoptar el mejor estilo de vida.

NOTAS

1. El cardenal Rampolla public6é una Vita Melaniae Junioris, cuya redaccién
latina admite como original. Dom Butler, en cambio, propugna como tal la redaccién
griega. El autor de esta biografia seria Gerontlus (485) venido de Occidente, que
conoci6 a Melania al llegar ésta a Palestina y dirigié después de ellas sus monasterios.
Parece que hay que ver en los textos latino y griego recensiones independientes de
una redaccién primitiva.

2. Piniano tenfa un hermano mayor, Severo, del que habla la Vita, que ponia
trabas a sus proyectos de vida ascética.

3. 1C7,16.

4. Melania, de la familia de los Valerio Mdximo, tenfa entonces trece o catorce
afios. Piniano, de la familia de los Valerio Severo, diecisiete.

5. Villas y posesiones suburbanas de Melania.



CarpiTtuLo LXII

PAMAQUIO, EL ANTIGUO PROCONSUL

Un pariente, suyo, por nombre Pamaquio, antiguo procénsul, re-
nuncioé también al mundo para vivir la vida perfecta. En lo que ataie a
su fortuna, repartié la mitad en vida y dejo la otra mitad a los pobres
antes de morir.

Hicieron lo propio un tal Macario ', ex vicario, y Constancio >,
que fue asesor de los prefectos de Italia. Ambos fueron distinguidos y
muy eruditos; y en lo espiritual llegaron al gado mas elevado del
amor a Dios. Creo que aun viven en la carne, después de haber practi-
cado la vida perfecta.

NOTAS
1. Fue amigo de Rufino y su vida se narra en PL 73, 415/26, particularmente en

el cap. 11, pp. 422 ss.
2. Bixapias, ex vicario, dignidad de lugarteniente del prefecto del pretorio.
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CariturLo LXIII

UNA VIRGEN QUE PROTEGE A SAN ATANASIO

Conoci en Alejandria a una virgen que contaba ya los setenta anos
cuando la conoci. Todo el clero atestiguaba que a la edad de veinte
afios era tan bella que era preciso evitar su compaiifa a causa de su
hermosura, para no dar a nadie motivo de critica o sospecha.

Pues bien, ocurrié que los arrianos conspiraron contra san Atana-
sio, obispo de Alejandria, valiéndose para ello del prepésito Eusebio.
Era en tiempo del emperador Constancio. Le acusaban injustamente
con sus calumnias. Y para evitar ser juzgado por un tribunal soborna-
do, no quiso confiarse a nadie, ni pariente ni amigo. De modo que
cuando los agentes del prefecto penetraron de improviso en el palacio
episcopal en busca suya, cogié la«tinica y el manto; y al filo de la
medianoche huy6 a refugiarse en casa de la virgen '. Esta quedo des-
concertada por el hecho. Mas €l le dijo: “Me cercan los arianos y he
sido denunciado injustamente. Para no acarrearme una falsa reputa-
cién y no inducir a pecado a quienes quieren castigarme sin razon, he
decidido huir. Por otra parte, he tenido esta noche, una revelacion en
la que Dios parecia decirme: “Unicamente te salvards en casa de
aquella doncella™.

Radiante de alegria accedio ella y se entregd en manos de Dios.
Oculté al santo varén durante seis afios, hasta que murié Constancio.
Ella misma le lavaba los pies, le servia en sus necesidades, satisfacia
todos sus deseos, pedia prestados libros y se los llevaba. Y nadie en
Alejandria supo jamas cudl habia sido durante estos seis afos el para-
dero de san Atanasio.
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