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mos, porque aunque se aprecian de saber del bien y del mal, son
soberbios que arrojan sus impias doctrinas contra Dios, su Criador.
(S. Ireneo, sent. 5, Tric. T. 1, p. 86y 87.)”

“Si toma el alimento y la santa bebida de la Eucaristia, como que
viene del Sacramento de la Cruz, pues aquel misterioso madero fue
figura suya, el que hizo dulces las aguas, del mar, llenard tu alma de
verdadera suavidad. (S. Cipriano, lib. de la Oracién, sent. 35, Tric. T.
1, p. 305.)”

“Supuesto que Jesucristo asegura, hablando del pan, que aquello
es su cuerpo, ;quién se atrevera a poner en duda esta verdad? y pues
que dijo después, esta es mi sangre, ;quién puede dudar o decir que
no lo es? En otro tiempo habia convertido el agua en vino en Cand de
Galilea con sola su voluntad, ;y no le tendremos por digno de ser
creido sobre su palabra, cuando convirtié el vino en su sangre? Si
convidado a las bodas humanas y terrenas hizo en ellas un milagro tan
pasmoso, ;no debemos reconocer que aqui dio a los hijos del Esposo
a comer su cuerpo y beber su sangre? para que le recibamos como que
es ciertamente su cuerpo y su sangre, porque bajo del pan nos da su
cuerpo, y bajo del vino su sangre, para que tomando su cuerpo y
sangre, nos hagamos un mismo cuerpo y sangre con El y seamos
Cristiferos, esto es, hombres que llevamos a Jesucristo, en habiendo
recibido en nuestro cuerpo su cuerpo y sangre, y segin la expresion
de San Pedro, vengamos a ser participantes de la naturaleza divina.
(S. Cirilo de Jerusalén, Cath. Mystag., 4, sent. 7, Tric. T. 2, p. 337.)”

“No consideréis ya estas cosas como que son pan y vino comunes,
supuesto que son el cuerpo y sangre de Jesucristo, como El mismo
dijo, porque aunque los sentidos os digan que no lo es, la fe os debe
persuadir y confirmar en que lo es. No juzguéis por el gusto, sino por
la fe, la que nos debe hacer creer con toda certidumbre, y sin que os
quede duda en contrario, que os ha dado el cuerpo y sangre de Jesu-
cristo. (S. Cirilo de Jerusalén, ibid., sent. 8, Tric. T. 2, p. 337.)”

“¢Cudl es la obligacion propia y particular de los que comen el
pan y reciben la bebida de Dios? Es la de conservar continuamente la
memoria del que murié y resucit por ellos. ;A qué mas les obliga
esta memoria? a no vivir ya para si, sino par el que murié y resucito
por ellos. (S. Basilio, Reg. 80, sent. 58, Tric. T. 3, p. 199 y 200.)”

“El que es eterno, se nos da a todos para que le comamos con el
fin de que recibiéndole en nosotros mismos, lleguemos a ser lo que El
es, porque dice: Mi carne es verdadera comida, y mi sangre verdadera
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bebida. Cualquiera, pues, que ama esta divina carne, no ama la suya;
y cualquiera que tiene amor a esta divina sangre, estd purificado de
todos los sentimientos que la sangre carnal puede causarle. Porque la
carne del Verbo, y la sangre de esta carne son suaves par los que las
gustan, y deseables para los que las pretenden. (S. Gregorio de Nisa,
in Eccles. II. 8, sent. 4, Tric. T. 4, p. 113.)”

“Asi como un poco de levadura, segiin la doctrina del Apdstol,
hace fermentar toda la masa, asi también el divino cuerpo de Jesucris-
to, que padecié la muerte, y es el principio de nuestra vida, entra en
nuestro cuerpo, nos le muda y transforma todo en si. Porque al modo
que un veneno que se ha derramado por los miembros sanos, los
corrompe en poco tiempo, asi por contraria razén, cuando el cuerpo
inmortal de Jesucristo se ha llegado a mezclar con el del hombre, que
en otro tiempo habia comido el fruto envenenado, le transforma todo
entero en su divina naturaleza. (S. Greg. de Nisa, c. 37, sent. 29, Tric.
T.4,p. 118y 119.)”

“Sirvanos de ley el hecho de Joseph de Arimatea, para que cuando
recibamos aquella prenda del sacrosanto cuerpo, no le envolvamos en
lienzo de una conciencia sucia, ni le depositemos en el monumento
del corazén, cuando estd lleno de huesos de muertos y de todo género
de inmundicias. Cada uno se prueba y examine, como dice el Apéstol:
No le sirva de juicio de condenacion si la recibe indignamente. (S.
Greg. de Nisa, in Christ. Resurr., sent. 19, adic., Tric. T. 4, p. 364 y
365.)”

“Con carne y con mana que nos figuran el precioso cuerpo de
Jesucristo, se aliment6 el pueblo de Israel: Jesucristo es para nosotros
verdadera comida y verdadero mand, no ya en figura, sino en verdad;
por su verdadera humanidad es realmente carne, y un pan que vive
por su divinidad; de suerte, que cuando comenos el cuerpo de Jesu-
cristo, participamos de su divinidad y de su humanidad. (S. Ambro-
sio, sent. 26, Tric. T. 4, p. 318.)”

“Acercaos al alimento del cuerpo del Sefior a aquella bebida que
de tal suerte embriaga a los fieles, que los llena de contento con la
remision de sus culpas, y los libra de los cuidados del mundo, del
miedo de la muerte y de las inquietudes de esta vida. Esta santa
embriaguez no hace titubear al cuerpo, antes bien, le confirma, no
turba el espiritu, sino que le consagra y santifica. (S. Ambrosio, in
Psalm. 118, sent. 65, Tric. T. 4, p. 326.)”

“Jesucristo es mi comida, Jesucristo es mi bebida. La carne de un
Dios es mi comida, la sangre de un Dios es mi bebida. En otro tiempo
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bajé del cielo el pan que llamo6 el Profeta pan de Angeles: mas aquel
no era el verdadero pan, sélo era sombra del qu habia de venir. El Pan
Eterno me tenia reservado este verdadero pan que viene del cielo, y
este es el pan de vida. Aquel, pues, que come la vida, no podrd morir,
porque ;cémo habia de morir el que tiene por alimento la misma
vida? (S. Ambrosio, in Psalm. 118, sent. 69, Tric. T. 4, p. 326.)”

“Puede ser que me digdis que el pan que recibis del altar, es pan
comin y ordinario. No hay duda que antes de ser consagrado era pan
comtin; pero al punto que se dijeron las palabras de la consagracion,
se convirtié ese mismo pan en la carne de Jesucristo. Si me pregun-
tan: ;Qué palabras son las que sirven en esta consagracién? Digo que
nos valemos de las palabras propias de Jesucristo. (S. Ambrosio, lib.
4, de Sacram. c. 4, sent. 107, Tric. T. 4, p. 335.)”

“Antes de consagrar, no es mds que pan; pero pronunciadas las
palabras de Jesucristo, es el cuerpo de Jesucristo. Oid lo que el mismo
dice: Tomadle y comedle todos, porque este es mi cuerpo. Antes de
las palabras de Jesucristo s6lo hay en el cdliz vino y agua mezclados;
pero después de lo que han obrado las palabras de Jesucristo, se
convierte en su sangre, la cual redimi6 su pueblo. (S. Ambrosio, ibid.,
c. 5, sent. 108, Tric. ibid., ibid.)”

“Si el pan de la Eucaristia es el pan cotidiano, ;por qué le recibis
una vez al afio solamente? Recibidle todos los dias para conseguir
todos los dias el fruto. Vivid de modo que merezcdis comulgar todos
los dias, a la verdad, el que no es digno de recibirle todos los dias,
tampoco merece recibirle una vez al afio. Sabéis que el Santo Job
ofrecia sacrificio por sus hijos, receloso de que hubiesen pecado en
pensamiento o en palabras: ;como, pues, sabiendo vosotros que siem-
pre que se ofrece el sacrificio se hace memoria de la muerte, resurrec-
ciéon y ascension de Jesucristo, y de la remision de los pecados?
(Coémo, vuelvo a decir, lo que esto sabéis, no recibis todos los dias
este pan de vida? El que se siente herido, busca el remedio para sanar.
Todos estamos heridos, pues hemos pecado. Ahora bien, este venera-
ble y celestial sacramento es el remedic de todas nuestras heridas. (S.
Ambrosio, lib. 5, c. 4, sent. 109, Tric. ibid., ibid.)”

“Llegad a el y saciaos, porque es divino pan: llegad y bebed, pues
es fuente: llegad a El para ilustraros, pues es luz: llegad y libraos,
porque en donde estd el espiritu del Senor, estd la libertad; llegad y
quedad absueltos, pues es perdon de los pecados. (S. Ambrosio, in
Psalm 118, sent. 36, adic., Tric. T. 4, p. 404.)”
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“Pruébese cada uno, y lléguese después al cuerpo de Jesucristo.
No es decir que un dia o dos que difiera la comunién, haga al cristia-
no mds santo, ni que yo merezca mafiana o después de mafiana lo que
hoy no he merecido; sino que el dolor que debo sentir de no haberme
hallado en estado de comulgar, me obligue a separarme por algunos
dias del consorcio, de mi propia mujer, prefiriendo al amor que la
tengo, el que debo a Jesucristo. (S. Jerénimo. Epist. 48, ad Pammach.,
sent. 40, Tric. T. 5, p. 245.)”

“Debemos saber que el pan que parti6 el Salvador y le dio a sus
discipulos, era su propio cuerpo, segun lo que el mismo Sefior dijo:
Tomad y comed, este es mi cuerpo. Moisés, pues, no fue el que nos
dio el verdadero pan, sino nuestro Sefior Jesucristo: éste es el que esta
sentado en el convite y el mismo es nuestro convite: El es el que
come y el que es comida. (S. Jerén., Quaes, 2, ad Hedib., ep. 120,
sent. 59, Tric. T. 5, p. 248.)”

“Como la carne de nuestro Sefior es un verdadero alimento, y su
sangre una verdadera bebida, el tnico bien que nos resta en este
mundo, es comer su carne y beber su sangre, no solamente en los
santos misterios, sino también en la leccién de las Escrituras, porque
las luces que en estas hallamos, son el sustento y la bebida que saca-
mos de la palabra de Dios. (S. Jerén., in Ecclesiast., c. 3, sent. 82,
Tric. T. 5;p.253:)7

“Vosotros ofrecéis sobre mi altar un pan profanado y manchado.
Sin duda profanamos y manchamos el pan, esto es, el cuerpo de
Jesucristo cuando nos acercamos al altar en un estado indigno de
participarle: cuando estando impuros bebemos aquella sangre pura; y
no obstante decimos: (Es que es despreciada y deshonrada la mesa
del Seiior? No porque haya quien se atreva a decirlo, ni a proferir con
delicuente voz la impiedad que tiene su alma, pero las malas obras de
los pecadores son las que efectivamente deshonran la mesa de Dios.
(S. Jerén., in Malach., c. 1, sent. 88, Tric. T. 5, p. 251.)”

“Asi como aquel que no se siente reo de iniquidad alguna, debe
comulgar todos los dias; por el contrario, el que ha pecado y no ha
hecho penitencia no lo puede hacer con seguridad ni en los de fiesta.
(S. Juan Crisést., Homil. 31, sent. 26, Tric. T. 6, p. 305.)”

“Vamos como la Hemorroisa a tocar la orla de la vestidura de
Jesucristo, o por mejor decir, vamos a poseerle todo entero: pues
tenemos ahora su cuerpo en nuestras manos. Ya no es so6lo su vestido
el que permite tocar, sino que nos presenta su Mismo Cuerpo para que
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lleguemos a comerle. Acerquémonos, pues, con ardiente fe, los que
estamos enfermos. Si los que entonces tocaron solamente la orla de
sus vestidos sintieron tan grande efecto, ;qué no podran esperar los
que aqui le reciben todo entero? (S. Juan Crisést., Homil. 51, sent. 62,
‘Tne. T..6; p:311.)"

“Cuantos hay que dicen: Yo quisiera ver a nuestro Sefior Jesucris-
to con aquel mismo cuerpo con que conversaba con los hombres;
mucho me alegraria de ver su rostro y su traje. Yo os digo, que al
mismo Sefor véis, tocdis, y aun coméis. Desedis ver sus vestidos, y
véis aqui que os permite tocarle y recibirle en vuestro pecho. (S. Juan
Crisot., Homil. 83, sent. 70, Tric. T. 6, p. 312 y 313.)”

“;Quién debe estar mas puro que aquel que participa de semejante
sacrificio, que aquella mano que distribuye esta divina carne, que
aquella boca que estd llena de este fuego espiritual y aquella lengua
que rojea con esta preciosa sangre? Imaginad bien la honra que reci-
bis y a que mesa os sentdis. Aquel mismo a quien los dngeles miran
con temblor, es el que ahora nos sirve de alimento, se une con noso-
tros, y somos con el un mismo cuerpo y una misma sangre. (S. Juan
Criséstomo, ibid., sent. 71, Tric. ibid., ibid.)”

“;Qué pastor ha dado jamds su sangre para alimentar sus ovejas?
Vemos muchas madres que habiendo parido sus hijos, los dan a criar
a otras mujeres, pero no procede Jesucristo, asi con nosotros: El mis-
mo nos alimenta con su carne, nos junta y une consigo estrechamente.
(S. Juan Crisést., ibid., sent. 72, Tric. ibid., ibid.,)”

“No nos quedemos insensibles a tan grande honra, y a un amor
tan religioso. Reparad con que impetu se arrojan los nifios al seno de
sus madres, y con qué ansia chupan los pechos. Imitémosles acercéan-
donos con las mismas ansias a esta divina mesa, bebiendo, por decirlo
asi, la leche espiritual de aquellos sagrados pechos: pero vamos co-
rriendo con mayor ardor para atraer a nuestros corazones, como hijos
de Dios, la gracia del Espiritu Santo: sea nuestro mayor dolor el
vernos privados de este alimento celestial. (S. Juan Crisost. Homil.,
87, sent. 73, Tric. T. 6, p. 313.)”

“Si vosotros no os atrevéis a arrojar del sagrado altar los indignos,
decidmelo a mi, que yo no permitiré que se lleguen a €l: porque
primero perderé la vida, que dar el cuerpo del Sefior al indigno; y
primero permitiré que derramen mi sangre, que presentar tan santo y
venerable cuerpo al que no se halla en estado de recibirle. Si vosotros
ignordis que los que se acercan son indignos, entonces no es falta
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vuestra, si antes habéis puesto el mayor cuidado en conseguir este
discernimiento; porque no hablo ahora de aquellas personas que pu-
blicamente son conocidas por viciosas. (S. Juan Crisést., ibid., sent.
74, Tric. ibid., ibid.)”

“Muchos una vez al afio se acercan al Santo Sacramento: otros
llegan mds a menudo. ;A quiénes estimaremos mas? a los que comul-
gan a menudo, o a los que comulgan una vez? Solamente debemos
estimar a los que comulgan con conciencia pura y sincera, con un
corazén limpio y con una vida irreprensible; los que se hallan en esta
disposicion, lleguen todos los dias; los que no, ni una vez se acer-
quen: porque no hacen otra cosa que irritar contra si el juicio de Dios
y hacerse dignos de la mds rigurosa condenacion. (S. Juan Crisdsto-
mo. Homil. 17, ad Hebr., sent. 147, Tric. T. 6, p. 327.)”

“¢Pensdis que comulgando una vez al afio serdn suficiente 40 dias
de penitencia para purificaros de los pecados que habéis cometido en
tanto tiempo? No pasardn 8 dias sin que volvais a los desérdenes de la
vida anterior. jPor haber empleado asi en penitencia 40 dias, y acaso
menos, esperdis que Dios os mirard con misericordia! Yo digo que
eso es burlarse de Dios. No quiero por esto impediros el comulgar una
vez al afio; por el contrario, quisiera yo que continuamente pudiérais
llegar a los sagrados misterios; pero estos estdn destinados para los
Santos, y esto es lo que dice en alta voz el Didcono cuando llama a
los Santos a esta santa mesa. (S. Juan Crisést., Homil, ibid., sent. 148,
Tric. ibid., ibid.)”

“Cuando el Didcono pronuncia publicamente estas palabras: Las
cosas son para los Santos, es lo mismo que si dijera: Si alguno no es
Santo, no se acerque a esta mesa. Al hombre no le hace Santo la
simple remision de sus pecados, sino la presencia del Espiritu Santo
en su alma, y la abundancia de las buenas obras; como si dijera: no
quiero que estéis retirados del podre y de la basura, sino que se vea
resplandecer en vosotros una blancura y una hermosura particular. (S.
Juan Crisést., ibid., sent. 149, Tric. ibid. ibid.)”

“No merezcamos la indignacién de Dios llegando con mala dispo-
sicion a la divina mesa. En esta debemos hallar el soberano remedio
de todos nuestros males; debemos hallar un tesoro inagotable para
comprar el reino celestial. Acerquémonos, pues, con respetuoso tem-
blor, dando gracias a Jesucristo, postrindonos en su presencia con
grande veneracion, confesdandole con humildad nuestros pecados, llo-
rando amargamente nuestras ofensas, dirigiéndole oraciones largas y
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fervorosas. Purifiquémonos, llegando con el silencio y el respeto que
le debemos, como a Rey de la gloria. (S. Juan Crisost., Serm. de die
Nativit. Christ., n. 7, sent. 216.)”

“Cuando oimos la palabra de Dios, cuando nos ocupamos en la
oracion, y nos acercamos a la divina mesa, o practicamos alguna obra
de piedad, hagamoslo todo con circunspeccion y reverencia, para no
merecer por nuestra pereza o inconsideracion aquella maldicién de un
Profeta: Maldito es el que hace con negligencia la obra del Sefor. (S.
Juan Crisést., ibid., sent. 217, Tric. ibid., ibid.)”

“Cuando os acercdis a la santa comunién no pensé€is que recibis
aquel divino cuerpo de manos de un hombre: representaos vivamente
que estdis recibiendo aquel carb6n encendido que vio Isaias, y que un
Angel no se atrevi6 a tocar con sus manos. Representaos también la
sangre saludable del sagrado cdliz, como si estuviera corriendo de la
llaga de aquel puro y divino costado de Jesucristo, y acercdndoos con
este pensamiento , recibidla con labios puros. Yo os suplico, pues, y
conjuro a que lleguéis con temblor y respecto, con los ojos bajos, el
alma levantada al cielo, llorando en silencio y con alegria en lo intimo
del corazén, semejantes a aquellos que estando en presencia del Rey
de la tierra, sujetos a la corrupcién y al tiempo, estdin como si no
tuvieran voz ni movimiento con el exceso de respeto que los tiene
sobrecogidos. (S. Juan Crisést., Serm. de Peniten., sent. 218, Tric.
ibid., p. 343 y 344.)”

“El que come y bebe indignamente este pan y este vino, sera reo
del cuerpo y sangre del Sefior: es decir, que los que participan indig-
namente de los sagrados misterios, serdn castigados como los que
crucificaron a Jesucristo. Los judios le rasgaron su santisima carne
clavandole en la cruz; mas vosotros, viviendo en pecado, le manchdis
con una lengua y un alma impura: por este motivo, como dice el
Apéstol: Caen muchos de vosotros en diversas enfermedades, y mue-
ren muchos. (S. Juan Crisést., Serm. 6 de Martyrib., n. 3, sent. 234,
Tric. T. 6, p. 349.)”

“¢No es la comunidon de la sangre de Jesucristo el caliz de bendi-
cién que bendecimos? Estas palabras del Apdstol deben imprimir en
nosotros tanto terror como fe, pues no enseiian que lo que estd en el
caliz es la misma sangre que salié del costado de Jesucristo de la cruz,
y nosotros participamos de ella. Llama el Apostol cdliz de bendicion,
porque teniéndole en las manos, elevadas con la admiracion, le honre-
mos con himnos y canticos, pasmados, y extaticos de recibir tan gran-



128 EUCARISTIA

de don. Le damos infinitas gracias, no s6lo porque derramé por noso-
tros su divina sangre en la pasion, sino también porque se digné de
darla en este santo Sacramento. (San Juan Crisést.,, Homl. 24, sent.
306, Tric. T. 6, p. 364.)”

“Debe notarse, que cuando el Ap6stol habla de los judios, no dice
que participan de Dios, sino del altar, porque lo que antiguamente se
ofrecia en el altar, debia consumirse con el fuego. No sucede esto con
el cuerpo de Jesucristo. Y jen qué consiste esta diferencia? En que
hay comunicacién de este cuerpo santisimo con los hombres fieles, y
asi no participamos sélo del altar, sino del mismo cuerpo de Jesucris-
to. (S. Juan Criséstomo, ibid., sent. 307, Tric. ibid., ibid.)”

“Si es verdad, que no hay hombre tan atrevido que se atreve a
tocar la pirpura de un rey, ;como hemos de ser nosotros tan temera-
rios que recibamos con indignidad el cuerpo del mismo Dios, que es
infinitamente superior a los mayores reyes de la tierra, y a todas las
cosas creadas, este cuerpo que es tan puro, y en el que no puede haber
mancha: que estd unido y habita la divinidad, por la cual recibimos el
ser y la vida, y a Jesucristo que rompi6 las puertas del infierno, y nos
abrié las bévedas del cielo? No seamos por nuestra imprudencia,
homicidas de nosotros mismos: acerquémonos a aquel divino cuerpo
con mucho temor y pureza; consideradle cuando os lo presentan y
decid: ;Es este el cuerpo que hace que yo sea mds que tierra y ceniza
y que ya no esté cautivo, sino libre? ;Es este cuerpo el que me da la
esperanza de entrar algun dia en el cielo y gozar de todos los bienes
que hay en é€l, de conseguir una vida eterna, de verme sublimado al
estado de los dngeles, y de ser admitido a la compaiia de Jesucristo?
(S. Juan Crisést., ibid., sent. 308, Tric. ibid., ibid.)”

“Si salimos de este mundo con la digna participaciéon de este
Sacramento, entraremos con grande confianza en el santuario del cie-
lo, como que vamos revestido de armas de oro que nos hacen invulne-
rables a nuestros enemigos. Mas, ;para qué hablo de las cosas que
estan por venir, cuando en esta vida nos hace este misterio un cielo de
la tierra? Abrid las puertas del cielo, o por mejor decir, el cielo de los
cielos, y veréis aqui abajo lo mas precioso y venerable que se adora
alld en la gloria; porque asi como en los palacios de los reyes de la
tierra no son las paredes ni los artesonados de oro lo mas magnifico,
sino la persona del rey sentado sobre su trono, asi lo mejor del cielo
se os permite ver en la tierra, porque yo os estoy mostrando, no a los
Angeles, ni a los Arcdngeles, ni a los cielos de los cielos, sino al
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mismo Sefior y rey de los Angeles. Arcangeles y cielos. Considerad
que véis sobre la tierra lo mds excelente y adorable que hay en el
cielo, y que no solamente le véis, sino que le tocdis, le coméis y le
llevdis a vuestra casa. (S. Juan Crisést., ibid., sent. 309, Tric. ibid., p.
366.)”

“;Cudnto mas digno de castigo os parece que sera el que hubiese
pisado al Hijo de Dios, que hubiese tenido por cosa initil y profana la
sangre de la alianza, y hubiese ultrajado el Espiritu de la gracia? ;Qué
querrd, decia el Apostol, con estas palabras? ;Y cémo puede ser
pisado el Hijo de Dios? Cuando el que ha participado de estos santos
misterios, comete un pecado, entonces es verdad, que trat6 a Jesucris-
to con desprecio y con ultraje, porque asi como damos a entender que
no estimamos en nada las cosas que pisamos, asi es preciso que los
que pecan, en nada estimen a Jesucristo, recibido en la comunidn.
Vosotros fuisteis hecho cuerpo de Jesucristo y después os ponéis en
estado de que el demonio os pise (s. Juan Crisost. Homl. 20, ad.
Hebr., sent. 383, Tric. T. 6, p. 383.)”

“El que come, dice Jesucristo, tendrd la vida en mi. Nosotros
realmente le comemos, pero no por esto debe decirse que consumi-
mos la divinidad: jvaya lejos de nosotros semejante impiedad! Come-
mos la carne del Verbo que se ha hecho vivifica, porque es propia de
aquel que vive por el Padre... Como cuerpo, pues, de este mismo
Verbo, que se le apropié con una verdadera union, la cual excede la
inteligencia y todo cuanto se pudiera decir, da la vida. De este modo
nosotros que participamos de su sagrado cuerpo y de su divina sangre,
somos enteramente vivificados, pues el Verbo permanece en nosotros,
no solamente de un modo divino por el Espiritu Santo, sino también
de un modo humano por medio de su santa carne y de su sangre
preciosa. (S. Cirilo Alejand., Comment, in Joan., lib. 4, adv. Nest., p.
110, T. 6, sent. 8, Tric. T. 8, p. 99.)”

“Asi como aquel que junta una masa de cera con otra, ya no ve
sino sola una, asi me parece que el que recibe el cuerpo de nuestro
Salvador y bebe su preciosa sangre, se hace uno con El, como el
mismo Sefior lo dijo; porque en cierto modo queda mezclado en El y
con El por esta participacion; de suerte que Jesucristo se halla en €l, y
él en Jesucristo. (S. Cirilo Alejand., ibid., p. 364 y 365, sent. 10, Tric.
T.8.p.99.)”

“Pruébese el hombre a si mismo. Sed vuestros propios jueces;
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examinad cuidadosamente cudl es vuestra vida: escudrifiad vuestra
conciencia, y después id a recibir aquel precioso don, esto es, el
cuerpo del Salvador: porque el que le come y bebe indignamente,
bebe y come su juicio. No solamente no conseguiréis la salud, sino
que castigard Dios vuestra insolencia y la injuria que habia hecho a
Jesucristo. (Teodoreto, Ep. 1, Cor. c. 11, sent. 9, Tric. T. 8, p. 263.)”

“La participacion del cuerpo y sangre de Jesucristo, nos transfor-
ma en lo mismo que recibimos: si estamos muertos y sepultados en
Jesucristo, también resucitaremos con El. Es necesario, que siempre
le llevemos en nuestro cuerpo y en nuestra alma; porque dice el
Apéstol: Vosotros estdis muertos, y vuestra vida estd escondida en
Dios con Jesucristo. Cuando venga Jesucristo que es vuestra vida,
también vosotros apareceréis con El en la gloria. (S. Leén, Papa,
Serm. 63, sent. 51, Tric. T. 8, p. 394.)”

“Lleguemos al sacramento de la Eucaristia con un ardiente deseo:
recibamos en ella el divino fuego que ha de consumir nuestros peca-
dos, iluminar nuestros entendimientos, inflamar nuestros corazones y
hacernos como otros tantos Dioses. (S. Juan Damas. de tide ortho-
dox., lib. 4, sent. 2, Tric. T. 9, p. 201 y 202.)”

“El pan y el vino después de la consagracion no son la figura del
cuerpo y sangre de Jesucristo, ni Dios permite que se diga, pues son el
mismo cuerpo de Jesucristo unido a la Divinidad. A la verdad, no dijo
el Seior, esto es la figura de mi cuerpo, sino este es mi cuerpo, etc.
(S. Juan Damas., ibid., sent. 3, Tric. ibid., p. 292.)”
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Fe.— La fe es el principio de la verdadera vida. Ambas virtudes
juntas proceden de Dios, las demds conducen para la perfeccion. (S.
Ignacio, carta a los de Efeso, n. 14, sent. 1, Tric. T. 1, p. 31.)”

“Nosotros no probamos la verdad de la fe por el mérito de los que
la profesan; antes bien, probamos el mérito de las personas por la fe
que siguen: asi ningunos son mds sabios, fieles y grandes como los
cristianos, mas s6lo son verdaderos fieles los que perseveran hasta el
fin. (Tertuliano, lib. de las prescrip. cont. Hereg., c. 3, sent. 23, Tric.
T. 15 p: 202.)*

“Aquella mujer de quien nos dice el Evangelio que tocé la extre-
midad de la ropa de Jesucristo, no habia puesto su esperanza simple-
mente en aquella ropa, sino en el invisible poder del que estaba reves-
tido con ella. Es preciso juzgar del mismo modo de los que se acercan
al santo altar, le abrazan y saludan con un profundo respeto; pues no
esperan en las piedras ni en los lefios, sino solamente en la gracia que
estas mismas piedras y lefios les representan. (S. Anastasio, adv. eos,
qui human. in Christ., sent. 9, Tric. T. 2, p. 172.)”

“La fe tiene por objeto verdades simples y puras, y Dios no nos
llama a la vida bienaventurada con cuestiones dificiles, ni se sirve de
artificios de elocuencia para atraernos, sino que ha reducido el camino
de la eternidad a unos conocimientos breves, claros y ficiles de con-
cebir. (S. Hilario, lib. 10, sent. 5, Tric. T. 2, p. 247 y 259.)”

“San Pablo dice que es pecado lo que no viene de la fe: asi
podemos nosotros afirmar, que las palabras obras y pensamientos, que
no miran a Jesucristo, se deben contar con lo que es contrario a
Jesucristo. ;Qué debera hacer, pues, el que tiene el gran nombre de
Cristo, sino explicar, lo que ha pensado, lo que ha dicho y lo que ha
hecho, y juzgar si todas estas cosas han mirado a Cristo, o son ajenas
al Senor? (S. Gregorio de Nisa, de perfect. Christ., sent. 13, adic.,
Tric. T. 4, p. 362.)"
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“El que desea las honras humanas en lugar de las del cielo, no es
fiel, porque como dice el Sefor: ;Como podéis creer los que preten-
déis la humana gloria unos de otros, y no buscdis la honra que sélo
Dios puede dar? (S. Gregorio, ibid., sent. 15, adic., Tric. T. 4, p.
363.)”

“Yo soy el Alfa y Homega, el principio y el fin: en estas palabras
se nos advierte que nuestra alma debe estar siempre unida a Jesucris-
to, y que todo debe empezar por El y acabar en El; porque asi como
nuestra salud eterna empieza creyendo en El, e imitdndole, asi es
necesario perseverar hasta el fin de esta imitacién y en esta fe. (S.
Ambrosio, de Abrah., lib. 2, c. 5, sent. 14, Tric. T. 4, p. 315 y 316.)”

“1Oh hombre! Es una cosa muy superior a tu capacidad conocer la
profundidad de la sabiduria divina: para ti debe ser suficiente el creer.
(S. Ambrosio, in Psalm. 1, sent. 36, Tric. T. 4, p. 320.)”

“Crey6 Abraham a Dios, y esto se le conté por justicia, porque no
buscé la razén, sino que crey6 con la fe mds obediente: lo que impor-
ta es que la fe preceda a la razén, no parezca que para creer a Dios le
pedimos la razén como si fuera algiin hombre; porque serfa indigni-
dad dar fe al testimonio de un hombre en lo que nos dice de otro, y no
creer a los ordculos de un Dios, cuando habla de si mismo (S. Ambro-
sio, de Abrah., c. 15, sent. 7, adic., Tric. T. 4, p. 395.)”

“No solamente debemos considerar como martirio la sangre que
se derrama por la confesion de la fe: también deberdn contarse por un
martirio continuado los incesantes servicios que hace a Dios el alma
pura sacrificada al Sefior. (S. Jerén., Ep. ad. Eutoch., c. 108, sent. 25,
Tric. T. §, p. 243.)”

“Con dificultad se sujetan a la fe los grandes, los nobles, los nifios
y aun con mayor dificultad los sabios y los oradores. (S. Jer6n., in
Joan., c. 3, sent. 87, Tric. T. 5, p. 254.)”

“Abraham crey6 y esperd contra toda esperanza: esto es, contra
toda esperanza humana, puso en Dios su esperanza, y esta todo lo
puede y todo lo vence. (S. Juan Crisost., lib. 4, in eos qui scandl.,
susnt., sent. 235, Tric. T. 6, p. 348.)”

“No demos fe a los presagios vanos, porque todos son falsedad. Y
si sucede ;me diréis lo que dicen? Sucederd, sin duda, para castigo de
vuestra credulidad. Os habéis dejado prender en las redes del espiritu
maligno, pero el Sefior es duefio de vuestra vida y el arbitro de vues-
tra suerte. (S. Juan Cris“st., Homl. 8, c. 3, ad Timoth., sent. 374, Tric.
T. 6, p. 381.)"
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“Si deseamos tener bien radicada la fe, es necesario que sea puro
nuestro modo de vivir: este mantiene el espiritu que da toda la fuerza
a la fe. A la verdad, es imposible que no vaciles en la fe si tu vida es
impura. No hay duda que los que hablan de la fatalidad, burlandose, y
no creen a las saludables palabras acerca de la resurreccion, se preci-
pitan en este abismo de incredulidad por su mala conducta y deprava-
das costumbres. (S. Juan Crisoést., in terremot. Serm. 6, sent. 16, adic.,
Tric. T. 6, p. 456.)”

“La intencién es la que hace buenas las obras, y la fe es la que
dirige y arregla la intencién. (S. Agustin, Salm 7, sent. 20, Tric. T. 7,
p. 456.)”

“Caminando por la fe, poniendo en Dios vuestra alegria, practi-
cando las buenas obras, y procurando purificaros continuamente de
las faltas leves con el ayuno, oracién y limosnas, y diciendo todos los
dias con sinceridad de corazén: perdonanos nuestras deudas, caminad
con seguridad, por el camino recto, avanzad con alegria y no temais la
venida de vuestro Juez. (S. Agustin, Salin, 66, sent. 105, Tric. T. 7, p.
464.)”

“El objeto de la fe cristiana, es la resurrecciéon de Jesucristo. (S.
Agust., Psalm. 116, sent. 158, Tric. T. 7, p. 408.)”

“Cuando admitimos la fe, no por esto excluimos del todo la razén;
por el contrario, procuramos con ella adquirir algin conocimiento,
aunque oscuro, de los misterios; pero con justo motivo preferimos la
fe a la razén, porque la fe es la que precede, y la razén no hace mas
que seguirla, segun este lugar de la Escritura: Si no creéis, no conoce-
réis. A la verdad, si no sentdis los fundamentos de la fe excluyendo
" toda duda, jamds podéis levantar el edificio fundado sobre el conoci-
miento de Jesucristo, y por consiguiente, ni llegar a ser hombre espiri-
tual. (S. Cirilo Alejandrino, Comment. in Joan, cap. 20, sent. 2. Tric.
T.8,p.79.)”

“Un Dios, una fe, un bautismo. Un Dios y padre de todos, el cual
es sobre todos, cuya providencia a todos se extiende y estd en todos
nosotros. Permaneced inseparables, de esta unidad, amados mios: se-
guid en ella toda santidad, obedeced en ella a los preceptos del Seiior,
pues sin fe es imposible agradar a Dios. Sin la fe nada es santo, casto
ni vivo, porque el justo vive de la fe. El que la perdiere, engafiado del
demonio, aun viviendo, ya estd muerto. (S. Leén Papa. Serm. 24, cap.
6, sent. 17, Tric. T. 8, p. 384.)”

“Hermanos, la paz de nuestro corazén estd expuesta a grandes
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peligros: no debemos tenernos por seguros con la libertad de la fe:
nadie se glorie de esta libertad, si es esclavo de los vicios: el corazon
del hombre se conoce en la calidad de sus obras: las acciones son
caracteres en que se leen las disposiciones del alma. Hay algunos,
dice el Apostol, que hacen profesién de conocer a Dios, y le niegan
con los hechos. Sin duda se niega a Dios cuando no esta en la con-
ciencia el bien que suena en las palabras. (S. Le6n, Papa. Serm. 36, c.
4, sent. 27, Tric. T. 8, p. 387 y 388.)”

“Amados mios, la virtud y sabiduria de la fe cristiana, son el amor
de Dios y el del préjimo: a ninguna obligacién de piedad falta el que
procura dar culto a Dios y ayudar a su hermano. (S. Leén, Papa,
Serm. 45, sent. 40, Tric. T. 8, p. 392.)” :

“El bienaventurado Apdstol San Pedro, cuya fe era muy fervoro-
sa, y se sentia con valor para acompafiar a su Maestro en los trabajos
y el suplicio hasta morir con El, se ablandd, y aun se asustd con la voz
de una criada que le acuso de que era discipulo de Jesucristo, y negé a
su Maestro por flaqueza. Permitié Dios esta caida, como es muy
verosimil, con el fin de que la cabeza de la Iglesia fuese un modelo de
penitencia, y para que ninguno en adelante, confiase en su propia
virtud, al ver que tan grande Apdstol manifesté poca constancia. (S.
Leon, Papa, Serm. 58, sent. 48, Tric. T. 8, p. 391.)”

“No se ha de profundizar mucho con el humano discurso en las
cosas dignas de admiracién que la fe nos obliga a creer; pues si
nuestra razon pudiera comprenderlas, ya no serian dignas de admira-
cion. Mas cuando sucede que nuestro espiritu fluctia por alguna duda
que nos trae la tentacion en punto de la creencia que debemos tener;
tal vez es necesario para confirmarse, traer a la memoria las cosas que
el uso y la experiencia le han dado a conocer, aunque no las pudiera
descubrir por la razén: para que se confirme con el ejemplo de un
efecto semejante a aquella fe que empez6 a balancear de algiin modo
por la grande confianza que habiamos puesto en nuestro espiritu y
razén. (San Gregorio el Grande, lib. 5, c. 14, p. 180, sent. 20, Tric. T.
9, p. 236.)”

“Se arrojan los malos pensamientos y vienen los buenos, imitando
la conducta del Centurién para con los soldados y sus siervos. Decia
al uno que se ausentase, y se ausentaba: al otro, que viniese y venia.
Otro modo de arrojarlos es manifestarlos en la confesion. (San Ansel-
mo, Novo Supplem., Tract. Ascet., sent. 55, Tric., T. 9, p. 357 y
358.)”
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“Asi como se dice: Si no creyéreis no entenderéis, asi también se
puede decir justamente: si no desedis, no amaréis justamente. El en-
tendimiento pues, es el fruto de la fe, y la perfecta caridad lo es del
deseo. Entre tanto, el justo vive de fe, y el bienaventurado del enten-
dimiento. Entre tanto, el justo desea ir a Dios, con el ciervo a las
fuentes de las aguas: pero el bienaventurado ya estd bebiendo con
gozo de las fuentes del Salvador, es decir, se estd deleitando en la
plenitud de la caridad. (S. Bern., Ep. 18, ad Petrum Cardin., sent. 9,
adic., Tric. T. 10, p. 348.)”
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Gracia.— “El cristiano no es obra de la humana persuasion, sino
de la grandeza de la gracia. (S. Ignacio, en la Epist. a los Rom., sent.
3y adic.; Trie. T. 1, p. 339.)”

“Las gracias celestiales no se parecen a los beneficios de los hom-
bres, pues estas no tienen limites ni términos, y cuando no las detiene
obstdculo alguno, corren sus aguas con inundacién por todas partes:
s6lo requieren que nuestro corazon esté sediento y se abra para reci-
birlas, entonces lloverdn a proporciéon de nuestra fe. (S. Cipriano,
Carta 1.* a Donato, sent. 1, Tric. T. 1, p. 295.)”

“Como una mujer conoce que estd en cinta cuando advierte que se
mueve el nifio, del mismo modo un cristiano verdadero siente que ha
recibido el Espiritu Santo en el Bautismo, por los movimientos secre-
tos de su corazén, y por la impresiéon de una alegria interior que
experimenta principalmente en los dias festivos, en el tiempo de las
solemnidades y en la recepcion del sagrado cuerpo y sangre de Jesu-
cristo. (S. Atanasio, ad antioch. Principent., sent. 10, Tric. T. 2, p.
173.)”

“El Espiritu Santo sopla en donde le place, cuando quiere y cuan-
to quiere. (S. Gregorio Nacian., Orat, 44, sent. 53, Tric. T. 3, p. 361.)”

“Para inclinarse al mal, no necesita el hombre de asistencia algu-
na: porque el pecado por si mismo, impele nuestra voluntad: mas para
volverse a Dios, tiene la voluntad necesidad de los divinos auxilios.
(S. Greg. de Nisa, Orat. 4, sent. 10, Tric. T. 4, p. 114.)”

“La razén puede moderar la concupiscencia, mas no quitarla del
todo, no es el espiritu duefio de las pasiones, sino gobernador que
tiene el freno, y es moralmente imposible que un hombre inclinado
naturalmente a la ira no sienta movimientos de este vicio; mas “puede
moderarlos y reprimirlos segtn lo que dice el Profeta: “Irascimini, et
nolite peccare”. Permite lo que es propio en la naturaleza, y prohibe
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lo que ya es pecado. (S. Ambrosio de Jacob., et vit., beata, lib. 1, sent.
19, Tric. T. 4, p. 316.)”

Para que los Santos no atribuyesen a si mismos y a su propia
virtud el bien que habia hecho en ellos la divina gracia, ha permitido
Dios algunas veces que caigan en alguna falta, para que reconozcan
por su propia experiencia, que necesitan de la asistencia divina, y se
vean precisados a pedir que los gobierne para llegar a la salvacion.
Por otra parte vemos que un San Pablo se gloria en sus flaquezas,
porque sabia que muchos Santos que confiaban en la excelencia de su
virtud habian caido sin volver en si. (S. Ambrosio, Apolog. David, c.
2, sent. 29, Tric. T. 4, p. 319.)”

“Nosotros, Sefior, cuanto mayores han sido nuestros pecados, mds
grandes bienes espirituales hemos recibido; porque vuestra gracia nos
ha hecho mas felices que nuestra inocencia. (S. Ambrosio, in Psalm.,
37, sent. 49, Tric. T. 3, p. 323.)”

“Seifior, vivificadme seglin vuestra misericordia. Necesitamos de
una continua misericordia de Dios, para que nuestra alma, mientras
permanece en este cuerpo mortal, reciba continua vida, y para que el
justo pueda todos los dias vivir para Dios y morir, por consiguiente, al
pecado. (S. Ambrosio, in Psalm. 118, sent. 63, Tric. T. 4, p. 325.)”

“El santo rey David nos hizo ver en su persona que ninguno debe
confiar en su propia virtud: porque todos tenemos a la frente un
enemigo muy poderoso, al que no podemos resistir, si no nos sostiene
la gracia de Dios. (S. Ambrosio, lib. 3, in c. 5, sent. 78, Tric. T. 4, p.
329.)”

“No hay bueno sino lo que es verdaderamente honesto: y sola-
mente se halla la felicidad en el que estd exento de pecado, lleno de
inocencia y sujeto en todo a la gracia y amistad de Dios. (S. Ambro-
sio, lib. 2, c. 3, sent. 130, Tric. T. 4, p. 340.)”

“Somos incapaces de caminar por nosotros mismos por la recta
senda de la vida, de recibir la palabra de Dios, y abrirnos la entrada al
reino de los cielos, el que desde el tiempo de Juan Bautista se gana
con violencia: si antes del ultimo de nuestros dias no nos descargamos
de todas las cosas que ocupan nuestra aficion y cuidado, o si estas nos
detienen en el camino de este mundo, y después no combatimos es-
fuerzos de nuestras buenas obras y santos deseos de llegar a Jesucristo
y estar tan estrechamente unidos a su amor, que jamds nos separemos,
asi como Jacob abrazaba al Angel, hasta que como por fuerza le
hayamos arrancado la divina bendicién. (S. Paulino, Ep. 24, ad Se-
ver., sent. 2, Tric. T. 5, p. 329.)”
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“Convertir al hombre es obra de Dios, porque El s6lo puede resta-
blecer lo que hizo. (S. Paulino, Ep. 38, ad Apr., sent. 18, Tric. T. 5, p.
332.)”

“Cuando el Espiritu Santo bajé sobre los Apdstoles, se oyé un
ruido de un viento violentisimo y aparecié en lenguas de fuego: si
ahora no vemos las mismas sefiales, recibimos, no obstante, las mis-
mas gracias, figuradas en estas sefiales. (S. Juan Crisést., Homl. 11, c.
3, sent. 40, Tric. T. 6, p. 307.)”

“No sélo tenemos necesidad del auxilio de Dios en los peligros
que exceden a nuestras fuerzas, sino también en aquellos que nos
parecen que no son mayores y que podremos resistir con el valor y
constancia que debemos. (S. Juan Crisost., serm. 62, in Paralyt., sent.
237, Tric. T. 6, p. 348.)”

“Cuando véis alguna accién honesta y util que excede las leyes y
fuerzas de la naturaleza, debéis inferir que ha sido hecho con la virtud
y la asistencia de Dios. Ahora, pues, no hay duda que unos simples
pescadores, oficiales de tienda de campaiia, los publicanos, los igno-
rantes, los idiotas, fueron los que vencieron a los oradores, a los
sabios y filésofos, y aun los vencieron en poquisimo tiempo entre una
infinidad de peligros, a pesar de la resistencia de los reyes y pueblos,
de la oposicion de la naturaleza, de la larga posesion, de la antigiie-
dad, de la fuerza, de la costumbre y la violencia de los demonios, que
todo lo movieron por oponerse. (S. Juan Crisést., Homl. 3, sent. 301,
Tric. T. 6, p. 363.)”

“Dios distribuye la recompensa, no a proporcién del buen éxito de
nuestras empresas buenas, sino segin el espiritu y la intencién con
que obramos en ellas. (San Juan Crisést., ibid., sent. 302, Tric. ibid.,
p. 364.)”

“Asi como necesitamos continuamente de la respiracion, asi tam-
bién tenemos necesidad del auxilio de Dios; pero si queremos, facil-
mente le podremos atraer. (San Juan Crisést., Homl. 2, c. 1, Matth.,
sent. 3, adic., Tric. T. 6, p. 451.)”

“Aunque tan pobres y necesitados, llegad como el mendigo a la
puerta de vuestro Dios; llamad con instancia y no dudéis que os
abrirdn. (S. Agust., Psalm. 39, sent. 56, Tric. T. 7, p. 459.)”

“Yo os he criado una vez, y ahora os crio de nuevo: yo os he
formado y ‘os reformo: yo os he hecho y os vuelvo a hacer: si no
fuisteis poderosos para haceros, ;cémo lo habéis de ser para reforma-
ros? (S. Agustin, Psalm. 45, sent. 62, Tric. T. 7, p. 460.)”































































