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Maria Santisima.— “Asi como Eva fue engafiada con las palabras
del angel malo, para huir de Dios, habiendo quebrantado su precepto,
asi Maria fue evangelizada, o se la anunci6 con las palabras del Angel
bueno, para que llevase en sus entrafas a Dios, obedeciendo a su
palabra, para que Maria Virgen, fuese abogada de Eva, virgen inobe-
diente; y asi como el linaje humano quedé sujeto a la muerte por
medio de una virgen, se vea libre por medio de otra Virgen, dispo-
niendo Dios con igualdad contra la desobediencia de una virgen y la
obediencia de otra Virgen. (S. Ireneo, sent. 3, Tric. T. 1, p. 345.)”

“El Espiritu Santo descendié al seno de la Virgen acompafiado de
todas las virtudes inseparables de su divina esencia, y convenientes a
su soberania: la llené de tantos bienes, que la hizo agradable en todo,
y mereci6 llamarse “llena de gracia”, porque estando llena del Espiri-
tu Santo, recibié la plenitud de toda suerte de gracias, y la cubri6é con
su sombra y la virtud del Altisimo. Ahora, pues, no se puede dudar
que conservd inviolablemente esta virtud desde su concepcion hasta
su muerte; porque no se puede imaginar que esta plenitud de gracias
fuese pasajera en la Santisima Virgen. Pero es preciso creer que se la
comunicé para todos los tiempos, asi como no fue una sola vez cuan-
do la cubri6 la virtud del Altisimo con su sombra, sino que la cubre y
rodea todavia, y siempre la coronard; de suerte, que la presencia con-
tinua del Espiritu Santo, la hard eternamente llena de gracia. (S. Ata-
nasio, de Sanctis. Deipar., sent. 4, Tric. T. 2, p. 171 y 172.)”

“Con razén se llama Maria sobre todas las mujeres la llena de
gracia, porque ella solo consiguid una gracia tan singular, que ningu-
na otra criatura la ha merecido semejante, pues quedo llena del mismo
Autor de la gracia. (S. Ambrosio, in lib. 2, c. 1, sent. 76, Tric. T. 4, p.
328.)”
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“Maria, no solamente era Virgen en el cuerpo, sino también en el
espiritu. Jamds con disimulo alguno alteré la pureza y sinceridad de
su alma. Era humilde de corazén, prudente en su conducta, grave en
sus discursos, reservada en sus palabras, aplicada a la lectura; mas
ponia su confianza en las oraciones de los pobres, que en la incerti-
dumbre de los bienes de la tierra; se ocupaba en el trabajo y ponia en
Dios mas que en los hombres el juicio de su conciencia: siempre era
incapaz de hacer mal a nadie, y estaba dispuesta para hacer bien a
todo el mundo; tenia gran respeto a las mas ancianas; vivia sin envi-
dia con las de su edad, distante de las vanidades, aplicada a la recta
razon, y aficionada a la virtud. Si alguna vez se la vio en las concu-
rrencias de los hombres, era en aquellas a donde la llamaba la caridad
y en donde no tuviese motivos de avergonzarse. Sus ademanes ni sus
pasos nada tenian de afectados o de libres, y todo el exterior de su
persona representaba la pureza de su alma, y era una excelente ima-
gen de su interior santidad. Algunas veces ayunaba por dos dias, y
cuando tomaba el alimento, no escogia las viandas; comia mds para
mantener la vida, que para buscar el placer; sola la necesidad la hacia
rendirse al suefio, y aun cuando el cuerpo descansaba, velaba su espi-
ritu. Jamds salia sino para ir al templo, y siempre en compaiiia de sus
parientes. En el retiro de su casa, jamds estaba ociosa, ni se presenta-
ba fuera sola, aunque nadie la podia guardar con tanta seguridad
como ella misma. (S. Ambrosio, de Virgi., lib. 2, sent. 195, Tric. T. 4,
p. 341.)”

“Dios no nos da todavia Déboras y Jaheles que nos socorran; pero
tenemos la Santisima Virgen Maria, Madre de Dios, que intercede en
favor nuestro. Y a la verdad, si una mujer que Dios sacé de entre el
comun del pueblo, tuvo en otra ocasién poder para vencer los enemi-
gos de Dios, ;cudnto mayor le tendrd la que es Madre del mismo
Jesucristo, para confundir los enemigos de la verdad? (S. Juan Cri-
sost., Serm. 6 de Martyrib., n. 3, sent. 245, Tric. T. 6, p. 350.)”

“Supliquemos a la santa y gloriosa Virgen Maria, que es la Madre
de Dios; supliquemos a los Santos e ilustres Apdstoles de Jesucristo;
supliquemos a los Santos Martires. (S. Juan Crisést., ibid., sent. 246.
Tric. ibid., ibid.)”

“Me he pasmado de que hubiese personas que dudasen si la Bie-
naventurada Virgen era llamada Madre de Dios o no. Porque si nues-
tro Sefior Jesucristo es Dios, ;cémo no ha de ser madre de Dios, la
Virgen que le pari6é? Esta fe traspasaron a nosotros los discipulos de
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nuestro Salvador, y si no hicieron mencion de esta expresion, la he-
mos aprendido por otra parte de los Santos Padres. (S. Cirilo Alejand.,
Ep. 1, T. 2, sent. 11, Tric. T. 8, p. 99.)”

Todos los dias ocurre a las almas fieles que meditan las cosas
divinas, que nuestro Salvador nacié de una Madre Virgen. Esta medi-
tacion que eleva el alma al conocimiento de su Criador, sea entre los
gemidos de la oracion, o en la alegria de las alabanzas divinas, o bien
en el ofrecimiento del sacrificio, debe tener por objeto principal este
gran prodigio que el Hijo de Dios ha obrado. (S. Leén, Papa, Serm.
25, sent. 18, Tric. T. 8, p. 304.)”

“El nacimiento de la Virgen es la prenda de las divinas promesas,
y como un voto de que Dios ha de nacer.. Era preciso que viniese al
mundo, como la primogénita de las criaturas, porque de ella habia de
nacer el primogénito de todas las obras de Dios. (S. Juan Damas.,
Orat., de Nativ. Virg., sent. 9, Tric. T. 9, p. 293.)”

“La bienaventurada Virgen es superior a todas las alabanzas que
se la pueden dar... Maria es un asilo y un lugar seguro para todos los
que buscan el refugio de su amparo.. Tener para con Vos, joh dichosa
Virgen! una devocién singular, es tener aquellas armas defensivas que
Dios pone en la mano a los que quiere salvar. (S. Juan Damas., Orat.,
de Assumpt., sent. 10, Tric. ibid., ibid.)”

“A ti vengo, sagrado, sepulcro de la Madre de Dios, que después
de la sepultura del Sefior eres el mds santo, porque en ti estuvo aque-
lla de quien naci6 el Autor de la vida, y fue como una fuente de donde
después dimané la resurreccion, —yo te hablo como si fueras un ser
vivo y animado de alma racional:— jen donde estd aquel oro tan puro
que los Apéstoles depositaron en tu seno? ;En dénde estd aquel pre-
cioso cuerpo de la Virgen madre, inagotable tesoro de espirituales
riquezas? ;En donde estd aquel inestimable conjunto de las mds raras
maravillas? ;En dénde estd aquella mina preciosisima que nos dio el
Autor de la Vida? ... Por tltimo, ; en donde esté el cuerpo virginal de
la Madre de Dios, tan hermoso, tan puro y tan amable? Mas ;para qué
buscdis en el sepulcro a la que vive en lo mds alto de los cielos a
donde ha sido elevada? ;Por qué me pides cuenta del tesoro que en mi
depositaron? Yo no tengo fuerza para resistir a las érdenes del Omni-
potente. Ese sagrado cuerpo dejo los lienzos en que estaba envuelto, y
dejandome santificado con su presencia de algunos dias, y llenando-
me del perfume delicioso, del olor mds agradable, después de haber
hecho templo en donde descansaba aquel santuario de la divinidad, le
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levantaron de aqui y le llevaron al cielo en compaiiia de los Angeles,
de los Arcéangeles y de todas las celestiales virtudes. (. Juan Damas.,
ibid., sent. 11, Tric. ibid., p. 293 y 294.)”

Dignaos, piadosisima Sefiora, de orar por nosotros en el cielo, de
tal suerte, que con vuestra poderosa intercesion nos perdone Dios en
el cielo los pecados que hemos cometido sobre la tierra; porque no
hay en nosotros pecado tan grande que no pueda quedar borrado si
queréis abrir la boca en favor nuestro. jOh, Santisima Virgen Maria!
Haced que experimentemos la eficacia de vuestras suplicas los que,
instruidos por nuestra fe, creemos firmisimamente que vos sois Vir-
gen y Madre de Dios. Haced que los que confesamos que habéis
concebido y parido un Hombre-Dios, tengamos el gozo de haber lle-
gado a la salud eterna por vuestra santa proteccion, y que los que ha-
cemos profesion de reconocer que la gracia os ha sublimado en gloria
y méritos sobre todos lo hombres, tengamos el dulce contento de de-
beros, después de Dios, la participacion y posesion de la eterna biena-
venturanza. Siempre que Dios nos comunique sus gracias, proteged-
nos para que no perdamos por vanidad el fruto. Si nos sobreviene
alguna desgracia o tentacion, presentaos en favor nuestro al trono de
la gracia, para impedir que nos rindamos. Yo os suplico, Reina augus-
ta y llena de bondad, que de tal suerte ofrezcdis a Dios por nosotros
en el cielo el suave incienso de vuestra suplicas, que seamos dignos
de gozar, después de nuestra muerte, de las alegrias celestiales. Amén.
(S. Anselmo, Orat. 54, sent. 49, Tric. T. 9, p. 355 y 356.)”

“iOh felicisima Virgen! Asi como es preciso que perezca el que
es arrojado y despreciado de Vos, asi es imposible que se pierda aquel
a quien reduzcdis y en quien pongais los ojos. (S. Anselmo, Orat. 51,
sent., 50, Tric. T. 9, p. 356.)”

“El que conserva su cuerpo puro, guarda una buena fortaleza. (S.
Bern., Serm. 2, de Assumpt., n. 2, sent. 130, Tric. T. 10, p. 330.)”

Martir.— “Es preciso suplicar a los Madrtires, cuyos cuerpos y
reliquias son entre nosotros como unas sagradas prendas que nos
prometen su asistencia. Sin duda, los que lavaron con su sangre las
manchas de sus pecados, tienen grande proporcién para pedir el per-
dén de los nuestros. No nos avergoncemos, pues, de tomar por inter-
cesores en nuestra flaqueza, a los que también conocieron la suya, aun
en aquel mismo tiempo en que quedaron victoriosos. (S. Ambrosio,
sent. 42, Tric. T. 4, p. 343.)”

Matrimonio.— “El objeto y fin del matrimonio es la procreacion
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de los hijos, y su buena educacién. Su uso, solo por satisfacer los
deleites, es contra la naturaleza racional y contra la ley. (S. clemente,
sent. 5, Pedagogo, lib. 2, c. 9, Tric. T. 1, p. 124.)”

“Es una cosa admirable una mujer cuidadosa de su casa; ella
forma la alegria de todos, los hijos se regocijan en la madre, el esposo
en la mujer, ésta en su esposo y en sus hijos, y todos en el Sefior. (San
Clemente, sent.9, lib. 3, c. 11, Tric. T. 1, p. 125.)”

“Los matrimonios son legitimos y conforme a la institucién de
Dios, cuando la pasién de la sensualidad no es superior a sus leyes, y
cuando se hacen con el fin de tener una asistencia saludable en esta
vida, y de criar hijos. (S. Basilio de Vera Virg., sent. 29, Tric. T. 3, p.
195y 196.)”

“No debéis creer que por haber elegido el estado del matrimonio
os es permitido seguir la vida del mundo y abandonaros a la ociosidad
y a la pereza; pues por el contrario, eso mismo os obliga a trabajar
con mas esfuerzo, y velar con mds cuidado por vuestra salvacion,
considerando que habéis establecido vuestra habitacion en un lugar
lleno de lazos, y que es de la dependencia de las potestades rebeldes y
enemigas, en donde continuamente tenemos delante de los ojos mil
objetos que irritan nuestras ansias, mueven nuestros sentidos y en-
cienden el fuego de nuestras pasiones. (San Basilio, de Abdic. rer.,
sent. 32, Tric. T. 3, p. 196.)”

“Asista Cristo a las bodas, mejor lo diré: en donde esta Cristo alli
estd la modestia. (s. Greg. Nacian., Epist. 193, sent. 6, adic., Tric. T.
3, p.394.)”

“El esposo debe dejar la arrogancia y el mal humor cuando ve que
viene su esposa con sentimientos de afecto y de respeto. Sabéis que
no sois duefio, sino marido. Dios ha querido que sedis el que gobierna
el sexo mds débil, pero no un tirano dominante. Corresponded a sus
cuidados, y volved afecto por amor: pero alguno me dira: yo soy de
genio dspero: mas yo le responderé, que estd obligado a reprimir el
genio en favor del matrimonio. (S. Ambrosio, lib. 5, ¢. 7, n. 19, sent.
3, Tric. T. 4, p. 312.)”

“No se habla con Rebeca en punto a esponsales; porque estaba
esperando el parecer de sus padres, y no pertenece al pudor de una
doncella elegir por si el esposo. (S. Ambrosio, lib. de Abr. cult., sent.
10, adic., Tric. T. 4, p. 396.)”

“Si los que se casan hallan segin la doctrina del Apdstol la tribu-
lacién de la carne, cuando s6lo parece que debieran hallar satisfac-
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cién, ;qué males no experimentardn en todo lo demds que acompaiia
al matrimonio? Pues en €l se encuentra la tribulacion en el espiritu, y
en el alma, asi como en la carne. (S. Jerén, ad. Jovin., lib. 1, sent. 35,
Tric. T. 5, p. 244.)”

“Si el uso del matrimonio impide para la oracién, por mas fuerte
motivo debe servir de impedimento para lo que es incomparablemente
mayor, esto es, para recibir el cuerpo de Jesucristo. (S. Jerdn., ep. 48,
ad Pammach., sent. 39, Tric. T. 5, p. 245.)”

“Alguno me dird que esta continencia es cosa dura, y que las
gentes del mundo son incapaces de sufrirla, pero obsérvala el que
pudiera, y el que no, vela lo que debe hacer; porque a mi no me
pertenece examinar lo que cada uno puede o no puede, sino declarar
lo que las Escrituras quieren que ejecutemos. (S. Jerén., Ep. 48, ad
Pammach., sent. 41, Tric. T. 5, p. 245 y 246.)”

“Si perdéis una mujer buena, no dejéis de dar gracias a Dios
porque os la quita para llevaros a la continencia, y con el fin de
atraeros a una virtud mas perfecta y celebrada, y de romper los lazos
que os pudieran detener en una vida regular y comun. (S. Juan Cri-
sost., Homl. 41, sent. 322, Tric. T. 6, p. 370.)”

“No puede suceder que una mujer que se aplica al cuidado de su
casa, deje de ser pudica y honesta. (S. Juan Crisdsto., Homl. 4, c. 2,
Ep. ad Tit. sent. 377, Tric. T. 6, p. 381.)”

“Cuando se acercan las grandes solemnidades, conviene a los ca-
sados vivir en continencia, y a todos redimirse de sus pecados con
limosnas. Si en estos dias festivos se permiten regalar a sus amigos y
vecinos, deben ejecutarlo con convites sobrios y modestos, de suerte
que queda siempre con que socorrer a los pobres y necesitados. (S.
Ceséreo de Arlés, Serm. 42, sent. 8, Tric. T. 9, p. 45.)”

“A los que se hallan empefiados en las obligaciones del matrimo-
nio, se les ha de advertir que cuando cuidan reciprocamente uno de
otro, procure cada uno de tal modo agradar al consorte, que no desa-
grade al Criador: que traten las cosas de este mundo, de suerte que no
dejen de desear las cosas que son de Dios; alégrense con los bienes
presentes, pero sea temiendo cuidadosos los eternos males: lloren las
pérdidas temporales, poniendo siempre su esperanza en los perpetuos
consuelos, y conociendo que para todo cuanto hacen, adviertan que
s6lo permanece lo que deben apetecer. No desmaye con los males del
mundo el corazén, pues le conforta la esperanza de los bienes del
cielo. No engaiien los bienes presentes a los que contristan los recelos
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de los males del juico subsiguiente. (S. Greg. el Grande, Admonit. 28,
sent. 16, adic., Tric. T. 9, p. 383 y 384.)”

“La esposa debe tratar al esposo con respeto y veneracion, como
lo hicieron Sara con Abraham, Rebeca con Isaac, y la madre de Sa-
muel y de Tobias con sus maridos. Una esposa debe profesar a su
esposo un amor espiritual y santo, que con €l le incline a piedad,
excitdndole con el buen ejemplo y la dulzura en sus palabras. Desde,
en todo lo que se no oponga a Dios y a la honestidad, ser sumisa a su
esposo, como la Iglesia lo es a Jesucristo. Debe calmar las incomodi-
dades de su marido, y jamds excitarle a la impaciencia, ni con dicte-
rios, ni palabras provocadoras, maldicientes y escandalosas, porque
entonces gobernard la casa el demonio, debiéndola regir la paz y
gracia de Dios. (Barbier., T. 3, p. 349 y 350.)”

“El esposo debe tolerar todo lo que no se oponga al servicio de
Dios, para que se conserve la paz; apartarla de la vanidad mundana e
inclinarla a la practica de las virtudes, con el ejemplo, mayormente.
Antes de emprender cualquier asunto doméstico, consultense; que los
hijos nada vean en ellos de censurable, antes todo lo contrario, que
reine el amor y temor de Dios en la casa, y serdn felices. (Barbier., T.
2, ibid., ibid.)”

Medicina.— “Ni debemos despreciar enteramente el uso de la me-
dicina, ni poner en ella toda la confianza de nuestra salud; pero asi
como cuando dejamos el tim6én de lo nave en manos del piloto no
omitimos el recurso a Dios para pedirle con oraciones que nos libre
del naufragio, asi también cuando nos valemos del médico, como la
razon lo dicta algunas veces, no por esto nos debemos de separar de
aquella esperanza que siempre debemos poner en Dios, que es el
soberano Médico. (S. Basilio, interrog. 55, sent. 66, Tric. T. 3, p.
201.)”

“Grandes documentos nos da el arte de la medicina para la practi-
ca de la continencia, porque destierra las delicias, condena el exceso
en comer y beber, reprueba la variedad de manjares, y todos los
condimentos delicados y perniciosos a la salud; por dltimo, enco-
mienda la dieta y sobriedad, como madre de la salud del cuerpo. (S.
Basilio, ibid., sent. 67, Tric. T. 3, p. 202.)”

“Postrado en tierra delante del divino Salvador, le adord, dicien-
do: Sefior, a ti que dignamente eres adorado, a ti que con gran razén
eres honrado, te adoro yo como a Sefior, y te ofrezco este titulo de
verdadero Sefior; confieso tus obras, y con mis obras te adoro, y con
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las palabras digo, que todas las cosas fueron hechas por ti, y que si tu
quieres, me puedes limpiar: pues tu voluntad es obra, Sefor, claro
estd que si quieres me puedes limpiar. Td, Sefior, quisiste que esta
lepra tan fea viniese sobre mi; o porque corregido con ella, hiciese
penitencia de mis pecados; o usando de tu divina providencia, me la
diste para ser tu magnificado, curindome milagrosamente de ella. To-
das tus obras, Sefior, son llenas de sabiduria y prudencia; ti acostum-
bras a dar la salud con mucha largueza, y asi, te suplico, que si esta
lepra me vino por mis pecados, me los perdones y me limpies; y si me
vino para tu gloria, obra en mi tan grande maravilla para que tu santo
nombre sea ensalzado. Yo, Sefior, siempre confieso que, si ti quieres,
me puedes limpiar. No tengo duda alguna en tu poder, no me engafio
yo en mi fe: no te suplico como aquel que pedia la salud para su hijo,
y te decia: Sefior, si puedes hacer algo, ayidame. Yo sé y creo qu
puedes todas las cosas, y por eso no busco en ti poder y fortaleza,
porque se que estdn en ti sin falta alguna; sélo te suplico que quieras:
que si quieres, seguird tu poder a tu voluntad, y yo alcanzaré la
merced que te pido... El Sefior le responde y le dice: ;T confiesas
que yo lo puedo hacer, y protestas, que si quiero, luego es hecho?
pues yo te digo, que te quiero limpiar: magnificamente crees, magni-
ficamente eres limpiado; tu confesién es muy cumplida, y tu alegria
serd muy crecida. Yo lo quiero, se desde luego limpio; y por hacerte
mds favor, quiero extender mi mano sobre ti: y asi extendi6 Jesucristo
su mano sacratisima sobre €l; le tocé y fue limpio. (Homiliario del
Doctor Alcuino, T. 1, p. 214 y 215.)”

Meditacion.— “Cantad al Sefior himnos en la citara con la voz de
los canticos. Esto a la letra quiere decir: juntad a la voz de los canti-
cos el sonido de los instrumentos que deben acompaiarla, pero en el
sentido espiritual, la citara representa la practica de las virtudes; y la
voz, de los cénticos, la contemplacion de la verdad. Glorificad, pues,
al Sefior, dice, juntando la practica de las virtudes con la contempla-
cién de la verdad, para que de este modo las alabanzas que resuenan
tocando el instrumento, es decir, el uso de vuestro cuerpo para practi-
car la virtud, vaya acompafiado de aquella armoniosa voz que consiste
en la contemplacién de la verdad, con referencia a la conducta de
vuestra vida, porque el Espiritu Santo denota en este lugar por la
citara este concierto del cuerpo con el alma, y la ley que aqui nos
propone, puede verse cumplida continuamente en las diversas partes
de la Iglesia, pues realmente hacemos resonar esta divina melodia en
esta citara espiritual. (Eusebio de Cesarea, sent. 6, Tric. T. 2, p. 84.)”
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“Hablad mucho con Dios y poco con los hombres. (S. Efren., in
Psalm., sent. 3, Tric. T. 3, p. 78.)”

“Los mercaderes que trafican en el mundo, cuentan todos los dias
sus ganancias y sus pérdidas. Hagamos lo mismo nosotros por el
cielo; tengamos todos los dias por la mafiana y por la noche el cuida-
do de examinar c6mo va nuestro comercio espiritual, y si hallamos
haber tenido pérdida, trabajemos cuidadosamente para reparar en ade-
lante con ganancias ventajosas, los menoscabos que hemos padecido
en lo pasado. (S. Efren., sent. 24, Tric. T. 3, p. 81.)”

“Toda la vida del Cristiano debe ser una meditacién continua de
la muerte. (S. Greg. Nacian., Orat. 10, sent. 22, Tric. T. 3, p. 355.)”

“Aunque no se haga alguna obra exterior, se emplea el hombre en
acciones que no son ociosas, cuando estd en el descanso santo de las
alabanzas y contemplacién de Dios. (S. Ambrosio, lib. 5, c. 6, sent.
83, Tric. T. 4, p. 330.)”

“(Por qué no empledis en la lectura el tiempo que no estdis en la
iglesia? ;Por qué no os ocupdis en Jesucristo? ;Por qué no le habldis?
(Por qué no le escuchdis? Pues se le habla cuando se ora, y se le oye
cuando se leen sus divinos ordculos. ;Qué tenéis que hacer cuando
frecuentdis las casas ajenas? Una sola casa tienen los cristianos que a
todos los contiene. Dejemos que vengan primero a nosotros los que
tienen que comunicarnos. ;Para qué serd perder el tiempo inutilmente
en contar fibulas y hablar de las cosas del mundo? Nosotros tenemos
la obligacién de emplearnos en el ministerio de los altares de Jesucris-
to y no la de hacer cumplimientos y servicios temporales a los hom-
bres. (S. Ambrosio de Officiis, c. 21, sent. 122, Tric. T. 4, p. 338.)”

“Cuando Jesucristo entré en aquel huerto que le trajo a la memo-
ria el jardin de donde habia sido arrojado el primer hombre, se entre-
g0 a la tristeza; pues era justo que emplease su afliccion en el lugar
mismo en donde nuestra miseria habia tenido principio. (San Cirilo
Alejand., Homil. in Joann., sent. 20, Tric. T. 8, p. 103.)”

“Es necesario advertir con cuidado que son muy diferentes los
temperamentos de los hombres y los caracteres de los genios; porque
hay algunos de un natural tan ocioso y perezoso, que si los obligan a
entregarse a la accién y al trabajo, inmediatamente se fatigan y desde
el principio se rinden: otros tan activos y tan inquietos, que sienten la
mayor pena cuando no tienen que hacer, porque padecen sus espiritus
tanto mds vivas agitaciones, cuanto mds libre es el campo que abre la
ociosidad a sus imaginaciones y pensamientos. De suerte, que es pre-
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ciso que aquellos espiritus que gustan del reposo, no se apliquen con
exceso a la actividad y al trabajo, y que los espiritus activos e inquie-
tos no se contengan tnicamente en los limites de la pura contempla-
cién; porque algunas veces sucede que los que eran muy a propdsito
para la perfeccién en la meditacion practica de las cosas divinas, se
han apartado de Dios en el trafago excesivo de las ocupaciones exte-
riores, y por el contrario, los que se pudieran haber empleado con
grande utilidad en el servicio del préjimo, se perdieron en la ociosi-
dad y en la inaccién. (San Greg. el Grande, lib. 5, c. 37, p. 207, sent.
25, Tric. T. 9, p. 237 y 238.)”

“Hay algunos que siendo incapaces de aplicarse con discrecion a
la meditacién de las cosas espirituales y demasiado sublimes, han
pretendido elevarse a la contemplacion de los mds altos misterios: de
suerte, que no debe admirar haya caido en el precipicio de la perfidia
por la ignorancia de su entendimiento; porque como la vida contem-
plativa era desproporcionada a su capacidad y a sus fuerzas, cayeron
de la verdad, cuando una vida mds sencilla los hubiera podido mante-
ner con humildad en el estado de inocencia y en una virtud comun.
Cuando conocéis, pues, que no tenéis la discrecion y talento necesario
para la vida contemplativa, reducios a la activa que es para vuestra
alma la mds segura, y pues no podéis ir por el camino que os parece
mds perfecto y excelente, contentaos con el mds comin, para que si
este camino mas excelente de la contemplacion os expone al peligro
de caer del conocimiento de la verdad, pudiérais a lo menos con otras
miras, aunque mas oscuras y mds bajas, hallar entrada en el reino de
los cielos por el camino de la vida activa. (San Greg. el Grande, ibid.,
sent. 26, Tric. T. 9, p. 238.)”

“Escogié Maria la mejor parte, aunque puede ser que la humilde
conversacién de Marta no fuese de menos mérito delante de la presen-
cia de Dios: se alaba la eleccién de Maria, porque ésta absolutamente
debe ser elegida en cuanto esté de nuestra parte; pero si nos mandan
el oficio de Marta, debemos sufrir con paciencia. Los Prelados necesi-
tan de una y otra vida, porque en una y otra deben proveer, uniendo
las paredes que vienen de diferentes lados, por estar constituidos Vi-
carios de la piedra angular, que es Jesucristo. No hay duda que su
administracion es mas peligrosa que todas; pero si la desempefiasen
bien, adquirirdn para si buen grado, y recibirdn mayor abundancia y
medida mds colmada de paz. (S. Bern., Serm. 9, sent. 47, adic. Tric.
T. 10, p. 364.)”
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Misa.— “Entramos en la comunién de Jesucristo, de sus trabajos y
de su Divinidad con el sacrificio incruento que se ofrece en la Iglesia.
(S. Greg. Nacianc., Orat. 3, sent. 8, Tric. T. 3, p. 383.)”

“Y empezaron a comer. Todos los dias se celebra el festin que
hizo a su hijo el padre prédigo. todos los dias recibe el Padre celestial
a su Hijo: continuamente es sacrificado Jesucristo en la Iglesia por los
fieles. (San Jerén., Ep. 140, ad Cypr., sent. 57, Tric. T. 5, p. 248.)”

“Nuestro principal sacrificio es el don saludable que se ofrece
sobre el santo altar; el segundo, es el martirio; el tercero, la oracidn; el
cuarto, la alegria del corazén; el quinto, la justicia; el sexto, la limos-
na; el séptimo, las alabanzas de Dios; el octavo, la compuncion del
alma; el noveno, la humildad; el décimo, la predicacion. (S. Juan
Crisost., in Psalm. 95, sent. 131, Tric. T. 6, p. 324.)”

“Cuando el Sacerdote nombra en el sacrificio a los querubines y
serafines, quiere elevar nuestros espiritus de la tierra al cielo, como si
nos dijera: supuesto que en este lugar cantdis acordes con los serafi-
nes, asistid con la misma reverencia que los serafines, y rodead como
ellos, y con el mismo respeto el Trono Real. No hay que admirar el
que aqui estéis en compaiiia de los serafines, supuesto que Dios os
comunica cosas que ain no se atreven a tocar los serafines. (S. Juan
Criséstomo, Homl. 6, in Isaiam., sent. 161, Tric. T. 6, p. 330 y 331.)”

“Es necesario socorrer a los difuntos, no con ldgrimas de arrepen-
timiento, sino con oraciones, stplicas, ofrendas y limosnas; pues no
sin razén se han instituido estas cosas: no en vano hacemos memoria
de los difuntos en la celebracion de los divinos misterios, y pedimos
por su alivio al Cordero inmaculado que se ofrece, y que llevd y borrd
los pecados del mundo; y no sin razén, dice en alta voz el que asiste
delante del altar mientras se celebran los divinos misterios: esto se
hace por todos los que duermen en Jesucristo, y por que celebran su
memoria. (S. Juan Crisést., Homl. 41, sent. 321, Tric. T. 6, p. 369.)”

“El que quiere ofr misa entera con grandes ventajas de su alma,
debe estar en la iglesia con humilde postura de su cuerpo, y con el
corazén contrito, hasta tanto que se haya dicho la oracién del Sefior, y
se haya echado la bendicién al pueblo. (S. Cesareo de Arlés, Serm.
80, sent. 16, Tric. T. 9, p. 46.)”

“Cuando el cordero de Dios es inmolado, dice el Criséstomo, los
serafines estdn presentes y cubren su rostro con sus seis alas. Mientras
estamos en esta vida, afade, este sacrificio transforma la tierra en
cielo. (Ibis., Barbier., T. 3, p. 375.)”
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“Cuando el Sacerdote celebra la misa, dice la Imitacién de Jesu-
cristo, honra a Dios, regocija a los Angeles, edifica a la Iglesia, ayuda
a los vivos, da reposo a los muertos y participa también de todos los
bienes. (Lib. 4, c. 5, Barbier., ibid., ibid.)”

“La misa es el memorial de la Pasiéon y muerte de Jesucristo. El
mismo Salvador lo dijo a los Apdstoles: Hoc facite in meam comme-
morationem: Haced lo mismo en recuerdo mio. Y aiin podemos afia-
dir que es el mismo sacrificio de la Cruz, siendo el Sacerdote el
mismo y la misma también la victima... Convenia, dice San Pablo a
los Hebreos, que tal Pontifice tuviésemos nosotros, santo, inocente €
inmaculado, segregado de los pecadores y ensalzado sobre los cielos;
un Pontifice que no tiene necesidad como los otros Sacerdotes, de
ofrecer cada dia sacrificios primeramente por sus pecados, y después
por los del pueblo; porque esto lo hizo una vez ofreciéndose a si
mismo. (Barbier., ibid., ibid., ibid.)”

“Jesucristo es propiciacién por nuestros pecados, dice San Juan en
su primera epistola, y no tan sélo por nosotros, sino también por los
de todo el mundo. (Barbier., ibid., ibid.)”

“El gran sacrificio del Altar basta para satisfacer a Dios, porque
tiene un valor infinitamente mds grande que el peso de las iniquidades
de todo el universo. San Pablo lo dice también a los Romanos: Cuan-
do creci6 el pecado, sobrepujé la gracia: Ubi abundavit delictum,
superabundavit et gratia. (Barbier., ibid., ibid.)”

“En su infinita bondad, Jesucristo quiso dejar a su esposa, la Igle-
sia, visible e indestructible, un sacrificio visible y permanente. El
sacrificio de la Cruz fue en realidad la primera misa... El sacrificio del
Altar es tan grande, que s6lo puede ofrecerse a Dios. Podemos sacar
de la santa misa cinco frutos principales: primero, aumento de gra-
cias; segundo, remision de las penas debidas por el pecado; tercero,
consecucion mas facil de lo que pedimos; cuarto, emision de actos de
fe, de esperanza, de caridad y religion; quinto, seguridad de que asis-
tiendo al sacrificio, y halldandonos ante Jesucristo, ninguna de nuestras
oraciones puede quedar sin remedio. (Barbier., ibid., p. 375 y 376.)”

“El santo sacrificio se ofrece por tres principales motivos: prime-
ro, en accion de gracias por los bienes recibidos; segundo, para satis-
faccién de los pecados cometidos; y tercero, para pedir los auxilios y
gracias necesarios... Nosotros también hemos de ofrecernos a Dios...
Durante la misa conviene pensar en Aquél a quien se ofrece el sacrifi-
cio... en el que lo ofrece, es decir, en Jesucristo,... en el que es ofreci-
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do... y en el motivo porque se ofrece... Siendo el santo sacrificio el
memorial del amor de Jesucristo hacia los hombres, hemos de medi-
tar, mientras se ofrece, en los sufrimientos del Salvador y en su amor
inmenso. Es el medio de oir misa con mucho fruto... Hemos de asistir
a misa con el profundo respeto interior y exterior que exige el lugar
santo, la presencia de Dios, la de los Angeles y de los fieles, y final-
mente el pensamiento del gran misterio que se opera... Hemos de oir
misa con fe, humildad, compuncién, temor y confianza... Si asi se
oyera, otra seria la vida de los cristianos. (Barbier., ibid., p. 378.)”

Modestia.— “Desde el punto en que Rebeca vio a Isaac, al cual
estaba destinada por esposa, bajé del camello y se cubrié la cabeza
con una punta de su manto para ensefiarnos que en las acciones perte-
necientes al matrimonio, deben ir delante el pudor y la modestia, y
ain se puede decir que de aqui vino la palabra nubere, que significa
casarse la mujer, para darnos a entender que las doncellas se cubrian
con un velo como con una nube, en sefal de vergiienza y de pudor.
Guardaos, pues, doncellas cristianas, de presentaros a los extrafios
con el rostro descubierto y procurad conservar siempre la modestia,
considerando que no la pareci6 a Rebeca que debi6 al principio expo-
ner su rostro, ni acusar a las miradas del mismo que estaba para ser su
esposo. (S. Ambrosio, de Abraham, lib. 1, sent. 13, Tric. T. 4, p.
813.)"

“El cristiano debe parecer modesto en sus movimientos, en sus
ademanes y en sus pasos, porque el estado del alma se manifiesta en
el porte del cuerpo. (Sam Ambrosio, de Officiis, c. 18, sent. 121, Tric.
T. 4, p. 338.)”

“La modestia y gravedad de una mujer, imprime respeto y repri-
me el descaro de las miradas curiosas y las libertades de los jovenes.
Por lo cual, los adornos de oro, los rizos y composturas del cabello,
los vestidos ricos y magnificos: todo esto, digo que debe estar vedado
para ella, no sea que el brillo y resplandor de las vanas composturas,
dé en los ojos de los que la miran y los incline al pecado. (S. Juan
Crisost., sent. 252, Tric. T. 6, p. 352.)”

“El porte del cuerpo modesto y decente es una imagen fiel y una
sefial del estado interior del alma. (San Juan Crisést., n. 5, sent. 258,
Tric. T. 6, p. 352.)”

“Muchos no se presentan sino para ser vistos y estimados en
publico; y si han llegado a grangearse los aplausos de la concurrencia
que les escucha, se alegran tanto como si hubieran ganado un reino.
(S. Juan Crisost., Homl. 30, c. 14, sent. 275, Tric. T. 6, p. 357.)”


































































