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“La culpa ha de ser castigada: procurad, pues, prevenir a Dios.
Castigadla en vosotros, si no queréis que Dios la castigue. Reconoced
su enormidad para que Dios la desconozca y la perdone. (S. Agust.,
Psalm. 44, sent. 61, Tric. T. 7, p. 459.)”

“Hay muchos que no se avergiienzan de pecar, y se avergiienzan
de hacer penitencia. jOh increibles locura, que nos causen rubor las
heridas, y no le causen Ios remedios que nos aplican para curarlas. (S.
Agustin, Psalm. 50, sent. 69, Tric.a T. 7, p. 460.)”

“Todo pecado, sea grave o leve, ha de tener su pena: o el mismo
pecador le castiga con la penitencia, o Dios con su justicia. (S. Agust.,
Psalm. 58, sent. 83, Tric. T. 7, p. 462.)”

“Todos los vicios son temibles en los que viven bien. (S. Agust.,
ibid., sent. 84, Tric. ibid. ibid.)”

“No hay enfermedad incurable para un Médico omnipotente. (S.
Agust., Psalm. 58, sent. 86, Tric. T. 7, p. 462.)”

“Ninguno os puede quitar de Dios; vosotros mismos os le quitdis
cuando os alejdis del Sefior. (S. Agustin, Psalm. 96, sent. 143, Tric. T.
7, p. 467.)"

“Dios no abandonara su obra, si su obra no le abandona primero.
(s. Agust., Psalm. 145, sent. 167, Tric. T. 7, p. 469.)”

“;Quién es mas infeliz que el miserable que no tiene lastima de
si? (S. Agust., Conf., c. 13, lib. 1, sent. 1, adic., Tric. T. p. 480.)”

“Vos habeis mandado, y sucede asi, que el mismo corazén desor-
denado sea su propio castigo. (S. Agustin, ibid., c. 12, sent. 2, adic.,
Tric. ibid., ibid.)”

“Ninguno, Sefior, os pierde, sino el que, os deja: y ;a donde va el
que os deja? ;A dénde huye, sino de Vos agradable a Vos airado? (S.
Agust., lib. 4, c. 9, sent. 4, adic., Tric. T. 7, p. 480.)”

“¢Por cudantos peligros se llega al mayor peligro? (S. Agust., lib.
7, c. 6, sent. 5, adic., Tric. T. 7, p. 481.)”

“El que apetece lo que no puede conseguir, tiene tormentos; el
que llegé a conseguirlo lo que no debia desear, padece engaiio, y el
que no apetece lo que debiera adquirir, estd enfermo. (S. Agust., de
morib. Eccl., c. 3, sent. 7, adic., Tric. T. 7, p. 482.)”

“Siempre que el agua helada con el grande frio recibe la mayor
impresion del calor del sol, vuelve a su primera fluidez, pero inmedia-
tamente que el sol desaparece, se vuelve a helar y a endurecer; asi
también la caridad de muchos, se resfria y hiela con el frio de las
culpas: mas cuando sobreviene el calor de la divina misericordia, se
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deshace este hielo que causaron los pecados. De este calor se dice en
la Escritura: Ninguno hay que se esconda de su calor. (S. Cesdreo de
Arlés, Serm. 13, sent. 3, Tric. T. 9, p. 44.)”

“Uno de los principales medios de conservar en nosotros el espiri-
tu de mansedumbre a vista de los excesos de nuestros préjimo, es
traer a la memoria las faltas que en semejantes ocasiones hemos co-
metido: porque la consideracién de nuestras propias flaquezas es un
remedio excelente que excusa para con nosotros las ajenas; pues es
cierto que sufrimos con mds seguridad las injurias que nos hacen
cuando reconocemos con humildad la necesidad que tenemos en mu-
chas ocasiones de que los otros nos toleren. (S. Greg. el Grande, lib.
5, c. 48, p. 177, sent. 16m, Tric. T. 9, p. 234 y 235.)”

“Cuando Dios nos desampara, no sentimos el mal de aquel aban-
dono; porque cuanto mas distante de Dios estd el alma, estd mds
obstinada. En este infeliz estado, ya no ama las cosas de Dios, ni
desea los bienes celestiales; y como no lo abrasan los ardores del
amor divino, se halla frio y se va consumiendo en la torpe aficcién a
las cosas terrenas, y por una espantosa desgracia, sucede qu cuanto
mds se pervierte, vive con mds falsa seguridad. Por haberse ficilmen-
te olvidado de aquel estado dichoso de donde ha caido, no sabe ya
cuinto debiera llorar su funesta pérdida, ni hasta que punto debe
temer los castigos que la amenazan para la eternidad. Mas si la toca
un soplo del Espiritu Santo, inmediatamente pone con vigilancia los
ojos en el estado infeliz en que se halla; se abrasa con el fuego del
divino amor: reflexiona la miseria que padece, y cuanto mds adelante
en el amor de Dios, mds amargamente llora: siendo asi, que antes
cuando se consumia en el pecado, estaba enteramente abandonada en
los falsos placeres y alegrias. (S. Greg. el Grande, lib. 9, c. 58, p.,
328, sent. 46, Tric. t. 9, p. 248.)”

“Adviértase a los que se exceden con frecuencia en las cosas
minimas, que consideren con atencién que tal vez se peca con mayor
peligro en la culpa pequefia, que en las mds graves; porque éstas,
cuanto mdas facilmente se conoce que son pecados, mas prontamente
se enmiendan: pero las menores, como se cree que no lo son, se
cometen con tanto mayor riesgo, cuanto nos representan mas seguri-
dad. Por lo que sucede frecuentemente, que acostumbrado el corazén
a las culpas leves, pierde el horror a las otras mds graves, y cebado
con las mismas culpas, llega a cierta autoridad la injusticia: y a pro-
porcién que aprende a pecar sin recelo en lo que es menos, viene a
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despreciar el miedo en lo que es mis. (S. Greg. el Grande, Adm. 34,
sent. 17, adic., Tric. T. 9, p. 384.)”

“Cilpate a ti mismo cuando te hace mal un enemigo que no te
puede daiiar sin ti. (S. Bern., 4, de Consid., n. 9, sent. 5, Tric. T. 10, p.
332.)”

“Es necesario condescender con los amigos, mas no para contri-
buir a su perdicién. (S. Bern., Ep. 215, sent. 19., Tric. t. 10, p. 323.)”

“El que come lo que no puede digerir, le hace dafio. (S. Bern.,
Serm., 36, in Cant., n. 4, sent. 57, Tric. T. 10, p. 3254.)”

“Asi como no es licito todo lo que gusta, asi tampoco es conve-
niente todo lo que es licito. (S. Bern., Ep. 25, sent. 99, Tric. T. 10, p.
328.)”

“;Ay de aquellos que viviendo en la sensualidad, no pueden agra-
dar a Dios, y presumen aplacar su ira cuando amenaza al pueblo! (S.
Bern., de Conver. ad Cler., sent. 107, Tric. T. 10, p. 328.)”

“El enfermo que no conoce su mal, estd en el mayor peligro. (S.
Bern., 1, de Considerat, 21, sent. 111, Tric. T. 10, p. 328.)”

“En donde todos estan infestados, no se advierte el mal olor de
uno. (S. Bern. 1, Considerat., c. 10, sent. 127, Tric. T. 10, p. 329.)”

“No menos pecards por enojarle demasiado, que por dejarte del
todo de enojar. Pues no indignarse cuando nos debemos indignar, y
no querer corregir, es pecado. Pero indignarse mds de lo que es razén,
es anadir culpa a culpa. Pero si es malo no enmendar el pecado,
(c6mo podra no ser malo el aumentarle? (S. Bern., Ep. 69, ad Guid.,
Abb., trib. font., sent. 13, adic., Tric. T. 10, p. 349.)”

Penitencia.— “S6lo podemos conocer que alguno se ha convertido
al cristianismo, cuando corrige sus vicios. (Tertuliano, en el tratado a
Escépula, c. 20, sent. 2, Tric. T. 1, p. 195.)”

“;Para qué serd deliberar sobre si nos es conveniente el hacer
penitencia o no? Dios manda que la hagamos, y no sélo lo manda,
sino que nos convida a ella ofreciéndonos en recompensa la salud
eterna, e interpone su juramento para que le creamos. jDichosos noso-
tros por quienes el Sefior tuvo a bien jurar! Mas jAy de nosotros,
desgraciados, si no diéramos crédito a lo que jura! (Idem. lib. de
penitencia, c. 4, sent. 3., Tric. idem. idem.)”

“Es gravisimo ultraje de Dios el de aquellos que renunciaron y
arrojaron de si al demonio por medio de la penitencia, y después de
haberle postrado a los pies de Jesucristo, vuelven otra vez a darle la
preferencia en su corazén con una nueva culpa. Estos dan un triunfo
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al demonio, y le causan grande alegria; porque en recobrando la pre-
sa, triunfa en cierto modo del Sefior de nuestras almas. Es una cosa
cierta la que yo no quisiera pronunciar por horrible, pero la diré para
vuestra edificacién. Estos hombres estiman al diablo méas que a Dios,
porque después de haber conocido al uno y al otro, ya se resuelven
con pleno conocimiento a ser de Satands, y tienen por mejor al demo-
nio después de haber probado en su corazén las suavidades de Dios.
(Tertuliano, idem. c. 5, sent. 4, idem. idem. idem.)”

“Exomologesis 0 penitencia es un ejercicio que ensefia al hombre
a abatirse y humillarse, y requiere un tenor de vida proporcionada a
alcanzar la divina misericordia; arregla en el penitente el alimento y el
vestido, ordendndole que duerma en saco y ceniza; que traiga el cuer-
po desalifiado, el espiritu abatido, y sumergido con el intimo dolor de
las culpas, y con fervorosos deseos de expiarlas, repasando su memo-
ria con amargura y sentimiento, reduciéndose al sustento de pan y
agua pura para poder mantener al alma; dando vigor a las oraciones
con el ayuno, pide que se gima, se llore y se clame a Dios de “dia y de
noche: que nos postremos a los pies de los presbiteros, y doblemos
nuestras rodillas ante los altares del Sefior; que roguemos a todos
nuestros hermanos que intercedan por nosotros al Sefior. (Tertuliano,
idem, c. 9, sent. 6, Tric. idem, p. 196.)”

“Hablando con ironia de los que quieren hacer penitencia sin dejar
los placeres, dice: Aumentad vuestra dispensa, buscad las mds exqui-
sitas viandas, y los excelentes vinos; y cuando os pregunten por qué
os entregdis asi a los placeres de la vida, responded: Yo he ofendido a
Dios: estoy expuesto a perderme para siempre: ved aqui por qué me
aflijo y mortifico mi cuerpo, para procurar por todos los medios posi-
bles reconciliarme con Dios,a quien he ofendido con mis culpas. (Ter-
tuliano, idem, sent. 7, c. 11, Tric. T. 1, p. 196 y 197.)”

“Tengo por atrevimiento el disputar de la bondad del precepto
divino: pues no s6lo debemos escucharle porque es bueno, sino por-
que es precepto de Dios. En el rendimiento del obsequio, primero es
la majestad del Emperador, que la utilidad del que le sirve. (Tertulia-
no, lib. de Penitencia, sent. 5, adic., Tric. T. 1, p. 360.)”

“Porfiadisimo enemigo es aquel: nunca descansa en su malicia,
antes bien, entonces procede con mayor crueldad, cuando conoce que
el hombre enteramente se ha librado: entonces se enciende mas cuan-
do se apaga. (Tertuliano, idem, sent. 6, adic., Tric. idem. idem.)”

“En esta segunda penitencia, cuanto es un punto mas estrecho,
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tanto mds fuerte es la prueba: para que no solamente se mire a la
conciencia, sino que se manifieste la penitencia en algin acto: este
acto se llama exomologesis, en la cual confesamos el delito a Dios, no
como a quien lo ignora, sino como que la satisfaccion se dispone con
la confesion, y con al confesion y penitencia se aplaca a Dios. (Tertu-
liano, idem, sent. 7, adic., Tric. idem, idem.)”

“Si quieres volver atrds y retractarte de la exomologesis, —esto es
penosa satisfaccion— considera en tu corazén el fuego del infierno, y
que la exomologesis es lo que le apaga: imagina primero lo grande de
la pena, para que no dudes aceptar el remedio. (Tertuliano, idem, sent.
8, adic., Tric. idem. p. 361.)”

“Entendemos que la mortificacion, los trabajos y castigos que
Dios envia, son convenientes al que sufre: y que los nombres de furor
y de ira que se atribuyen al Sefior, significan los medios de que usa
para instruir y reprender: por lo que decia David: No me reconvengas,
Seifior, en tu furor, ni me reprendas en tu ira. (Origenes, Comment. in
Exod., sent. 3, Tric. T. 1, p. 247.)”

“;Qué vergonzoso es en un cristiano, siendo €l un siervo, huir del
trabajo y no querer padecer por sus pecados, habiendo padecido Jesu-
cristo por los nuestros, siendo el Sefior! Si el Hijo de Dios padeci6
por hacernos a nosotros también hijos, ;como los hombres rehusan el
padecer por conservar la calidad de hijos de Dios, y semejantes a
Jesucristo? (S. Cipriano, carta 56 a Cornelio, sent. 6, Tric. T. 1, p.
296.)”

“Volved a mi todo vuestro corazén, juntamente con ayunos, llan-
tos y suspiros.. ;Pensaremos, acaso, que se lamenta de todo corazén y
que con ayunos, llantos y suspiros ruega al Sefior aquel que desde el
primer dia de su delito, sustentdndose con abundantes manjares no
comunica su alimento y su bebida con la necesidad de los pobres? El
que anda alegre y contento, jes qué se conoce que llora su muerte?
(Procura agradar a alguno el que desagrada a Dios? ;Acaso gimen y
se lamenta la que se ocupa en vestirse con el adorno de preciosas
vestiduras, y no piensa en que ha perdido la estola de Jesucristo; en
recibir costosos trajes, y no en llorar los dafios de la divina tinica del
Bautismo? (S. Cipriano, lib. de Lapsis, sent. 12, adic., Tric. T. 1, p.
382.)”

“;Ah, miserable, has perdido tu alma, has empezado a sobrevirir a
tu mente espiritual, y a llevar andando en este mundo tu mismo sepul-
cro, y no lloras amargamente! {No te escondes y ocultas, o por la
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vergiienza del delito, o por la continuacién de los lamentos! Ve aqui
las peores heridas de los pecadores; ve aqui los mayores delitos. jHa-
ber pecado, y no dar satisfaccién! jHaber delinquido, y no llorar los
delitos! (S. Cipriano, ibid., sent. 13, adic., Tric. T. 1, p. 382 y 383.)”

“Aun después que David supo que Dios le habia perdonado su
culpa, no por eso dejar de hacer penitencia. (S. Cirilo de Jerusalén,
Cath. 2, sent. 1, Tric. T. 2, p. 336.)”

“Si hoy hacéis penitencia de vuestros pecados, guardaos de perder
vuestra alma, pasando el dia siguiente en los bailes. No sedis prodi-
gos, hermanos mios, del tiempo destinado a vuestra salud, emplean-
dolos en diversiones y juegos; o por mejor decir, en ser vosotros el
juguete de la vanidad. (S. Efrén, Encom., in Psalm., sent. 4, Tric. T. 3,
p. 78.)”

“No tanto considera Dios la accién como la disposicién de la
voluntad; atiende menos a lo que se hace, que a la atencién y afecto
con que se ejecuta. (S. Efrén, de Poenit., sent. 25, Tric. T. 3, p. 81.)”

“No les basta a los penitentes, para salvarse, separarse de sus
pecados, ademds de esto, que lleven frutos dignos de penitencia. (S.
Basilio, sent. 36, Tric. T. 3, p. 197.)”

“Pues hemos pecado con nuestro cuerpo cuando entregamos a la
iniquidad nuestros miembros para servir al pecado. Confesemos tam-
bién con el cuerpo, tomdndole por instrumento para satisfacer por las
culpas. Si maldijiste, bendice; si engafastes en algun trato al préjimo,
restituye; te embriagaste, ayuna; si fuiste soberbio y arrogante, humi-
llate; tuviste envidia de alguno, ora por el. (S. Basilio, in Psalm. 32,
sent. 3, adic., Tric. T. 3, p. 380.)”

“Demasiado hemos vivido para el mundo: vivamos para nosotros
lo que resta. ;Qué compensacion serd correspondiente al valor del
alma? ;Qué habrd que pueda compararse con el cielo? (S. Basilio,
Exhort. ad Bapt., sent. 9, adic., Tric. T. 3, p. 381.)”

“Hay un segundo bautismo que es el de las lagrimas, mucho mas
aspero y laborioso que el primero: y aquel verdaderamente se lava,
que riega todas las noches su lecho con lagrimas: aquel para quien
solas las cicatrices de su pecado son de un deber intolerable; que va
siempre llorando y abatido con la tristeza; que imita la conversion de
Manasés y el arrepentimiento de los Ninivitas; que es explica con las
palabras del Publicano en el templo, y que se postra en tierra implo-
rando la divina misericordia, como la Cananca, pidiendo para su con-
suelo las migajas, esto es, el alimento del perro hambriento. (S. Greg.
Nacianc., Orat. 39, sent. 47, Tric. T. 3, p. 360.)”
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“No solamente es culpable haber sido malo, sino también haber
estado por su voluntad cerca de serlo: porque el mal deseo casi paga
la misma pena que la accién. (S. Greg. Nacianc., Orat. 2, sent. 3,
adic., Tric. T. 3, p. 393.)”

“Bien se puede abreviar el tiempo de la penitencia y dar antes la
comunidn, seguin las pruebas que se hagan del pecador a quien se
haya aplicado este remedio. Porque asi como nos esta prohibido arro-
jar las perlas a los cerdos, asi tampoco seria justo y razonable privar
de esta preciosa perla al que apartdndose del vicio y de toda impureza,
dejé ya de ser un animal inmundo. El adulterio y las demads especies
de impurezas, estardn sujetos a las mismas penas que la fornicacion, a
no ser que se doble el tiempo de la penitencia por esta especie de
culpas. (S. Greg. de Nisa, Orat. 5, sent. 17, Tric. T. 4, p. 115y 116.)”

“De palabra prometemos muy bien hacer penitencia; pero en nues-
tras acciones no manifestamos ejercicio alguno penoso y laborioso;
vivimos del mismo modo que antes, siguiendo nuestra costumbre:
manifestamos la misma alegria que antes; nuestro traje es el mismo;
nuestra mesa es tan espléndida como antes; dormimos sin cuidado
alguno cuanto nos place; las ocupaciones y negocios se alcanzan unos
a otros, y hacen que se olvide el alma de su salud: de suerte, que s6lo
tenemos el nombre de penitentes, sin producir fruto alguno. (S. Greg.
de Nisa, sent. 20, Tric. T. 4, p. 116 y 117.)”

“Pecé David, como suelen los reyes; pero hizo penitencia; llor6 y
gimid, lo que los monarcas no suelen practicar. Confesé su pecado y
pidi6 perdén; se postré llorando su pecado, ayund, ord, hizo que
pasasen a todos los futuros siglos los publicos testimonios de su con-
fesion y su dolor. (S. Ambrosio, Apolog. David, c. 4, sent. 30, Tric. T.
4,p.319.)”

“Negé6 San Pedro a Jesucristo, mas todavia no llora, porque no le
habia mirado el Salvador. Le negé segunda vez: todavia no llora,
porque aun no le habia mirado Jesucristo. Por dltimo, le negé tercera
vez, y mirdndole Jesucristo. Por ultimo, le negé tercera vez, y miran-
dole Jesucristo, inmediatamente llord, y llor6 amargamente. (S. Am-
brosio, ibid., c. 6, sent. 31, Tric. T. 4, p. 319.)”

“El que hace penitencia, debe ofrecerse a la pena para que Dios le
castigue aqui y no le reserve para los eternos suplicios: por lo cual, no
debe diferir para otro tiempo el sufrir, sino apresurarse por prevenir el
castigo y anticiparse a la indignacién divina. (S. Ambrosio, in Psalm.
37, sent. 41, Tric. T. 4, p. 321.)”
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“Aunque el Sefior tenga voluntad de perdonarnos, quiere, no obs-
tante, que le roguemos. (S. Ambrosio, ibid., n. 15, sent. 42, Tric. T. 4,
p- 322.)”

“Ninguno debe desconfiar de la misericordia de Dios; ninguno
debe desesperar de su salvacion con la vista de los pecados de la vida
pasada: porque Dios sabrd mudar la sentencia de vuestra condena-
cién, si vosotros sabéis corregir la iniquidad de vuestra vida. (S. Am-
brosio, lib. 2, in c. I Luc., sent. 77, Tric. T. 4, p. 329.)”

“¢Cudl es el remedio de la penitencia y de qué se compone? Lo
primero, de la confesién y detestacion de los pecados; lo segundo, de
una grande humildad para llorarlos y llevar frutos dignos de peniten-
cia, de modo que no vuelva el pecador a los mismos delitos; lo terce-
ro, de una grande profusion de limosnas, en cuando se pueda, para
empezar a rescatarse de la muerte, segin aquellas palabras de la Es-
critura: Las riquezas sirven para el rescate del alma; por tltimo, de
una grande mansedumbre para no enojarse con nadie, no volver mal
por mal, y perdonar a todos los que nos ofendan, segiin aquel precep-
to de la misma verdad: Perdonad, y seréis perdonados. (S. Ambrosio,
in Epist., ad Hebr., c. 6, sent. 104, Tric. T. 4, p. 334.)”

“Muchas veces pide el acreedor el dinero prestado, cuando el
deudor no se lo puede volver: mas Dios s6lo os pide el afecto que
siempre estd en vuestro poder el que debe a Dios, nunca es tan pobre,
que no pueda pagar, si €l no se empobrece a si mismo: pues aunque
no tenga que vender, siempre halla en si con que pagar: las oraciones,
las lagrimas y los ayunos, son la moneda que sirve al buen deudor
para con este acreedor divino: lo cual es muchisimo mejor que si
tomara dinero de sus bienes y heredades para presentarle a Dios, sino
afiadia el precio de su fe. (S. Ambrosio, de Poenit., lib. 2, c. 8, sent.
112, Tric. T. 4, p. 336.)”

“Hay algunos que sé6lo piden la penitencia para que se les conceda
inmediatamente el uso de la comunién. Estos, no tanto pretenden ser
desatados; cuando enlazar al Sacerdote, pues en esto no descargan su
conciencia y cargan la del presbitero a quien manda Dios no dar el
santo a los perros. (S. Ambrosio, ibid., c. 9, sent. 113, Tric. ibid., p.
337y

“Algunos creen que la penitencia consiste simplemente en abste-
nerse de comulgar. Estos ejercen contra si mismo un juicio severisi-
mo: pues cuando se condenan a esta pena, se privan al mismo tiempo
del remedio de sus males, siendo asi, que sola la pena de verse priva-
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dos, separados de esta gracia celestial, debiera causar en ellos el més
sensible dolor. (S. Ambrosio, ibid., ibid., sent. 114, Tric. ibic., ibid.)”

“Mas personas he hallado que hayan vivido en la inocencia del
bautismo, que de las que han hecho verdadera penitencia después de
haberla perdido. (S. Ambrosio, ibid., c. 10, sent. 115, Tric. ibid.,
ibid.)”

“Para curara una llaga profunda, se necesita un largo y poderoso
remedio, y el delito grande tiene necesidad de una grande satisfaccion
para ser expiado. (S. Ambrosio, ad Virg., laps, c. 8, sent. 139, Tric. T.
4, p. 312.)”

“No pecar nada, es propio de solo Dios: enmendar el yerro, y
hacer penitencia de la culpa, es propio del sabio... Pero rara es la clara
confesion del pecado, y rara es la penitencia; porque repugna por una
parte la naturaleza y por otra la vergiienza. (S. Ambrosio, in Lev., c.
11, sent. 10, adlic., Tric. T. 4, p. 399.)”

“Es tan grande el remedio de la penitencia, que parece que mide
Dios su sentencia. En tu mano estd salir bien: quiere Dios que le
pidan, que esperen en el, que le supliquen: eres ti hombre y quieres
que te rueguen que perdones: ;y piensas que Dios te ha de perdonar
sin que ores? (s. Ambrosio, de Poenit., lib. 2, c. 6, sent. 44, adic., Tric.
T. 4, p. 406.)”

“Cuando os convirtdis a Dios y gimdis en su presencia os salva-
réis y conoceréis entonces el estado en que os halldbais: porque no
podremos conocer bien el miserable estado de nuestros males hasta:
después de haber recobrado la salud. (S. Jerén., ad Rust., Ep. 125,
sent. 34, Tric. T. 5, p. 244.)”

“La verdadera penitencia consiste en llorar los pecados cometi-
dos, y en volver a llorar los que se han cometido. (S. Jerén., in Psalm.
118, sent. 114, Tric. T. 5, p. 259.)”

“Cinco medios hay para expiar sus culpas: el 1., es la detestacion
de los pecados; el 2.°, el perdon de las ofensas; el 3.% la oracidn; el
4.%, la limosna; el 5.2, la humildad. No os debilitéis con la ociosidad y
la pereza; adelantad todos los dias en los caminos propuestos, porque
no son muy dificiles, no os podéis excusar con la pobreza de no
reprimir la ira, de no abrazar la humildad, de no orar con frecuencia y
de no detestar los pecados. (S. Juan Crisést., Homl. 4, de bapt. Christ.,
sent. 23, Tric. T. 6, p. 301.)”

“;Os parece que lo que Dios pide de nosotros es una cosa de
grande molestia y pena? Lo que nos pide es la contricién del corazén,
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la compuncién del alma, la confesién de los pecados, y una continua
vigilancia sobre nosotros mismos. De este modo no solamente cura
nuestras heridas, sino que convierte en justos a los que antes estaban
cargados de culpas. Considerad bien cudnta debe ser para esto la
grandeza de su misericordia, y el exceso de su divina bondad. (S. Juan
Cris6stomo, Homl. 20, ibid., sent. 94, Tric. T. 6, p. 317.)”

“Compungios en vuestro lecho de lo que habéis pensado en vues-
tro corazén. Si durante el dia no habéis tenido lugar de pensar en
VOSOtros mismos, si vuestros negocios, si las visitas de vuestros ami-
gos, y otras mil ocupaciones os lo han impedido, sea para vosotros la
cama un puerto tranquilo, en donde recogidos, os digdis: Alma mia,
ya este dia se ha pasado: veamos el bien o el mal que has hecho. si en
vuestro examen reconociéseis que habéis hecho algiin bien, dad gra-
cias a Dios; si por el contrario, hubiéseis cometido algin mal, formad
propdsito de no volver a el; si la memoria de vuestros pecados os hace
derramar lagrimas, este es el medio de borrar vuestros pecados antes
de dejar la cama. Suplicad, pues, al Sefior antes de entregaros al
suefio, y pedidle su misericordia para que os deje descansar. (S. Juan
Crisost., in Psalm. 50, sent. 130, Tric. T. 6, p. 324.)”

“Mayor mal es no procurar satisfacer a Dios después de haberle
ofendido, que el ofenderle. (S. Juan Cris6stomo, in Psalm. 109, sent.
133, Tric. T. 6, p. 124.)”

“El que no quisiere experimentar la bondad de Dios confensando
sus culpas, experimentard su justicia por haberlas callado: solamente
el rigor del Juez severo podra castigar la tenacidad de aquel que pudo
borrar sus pecados en la confesion y penitencia. (S. Juan Crisésto.,
ibid., sent. 134, Tric. ibid., ibid.)”

“Tenemos necesidad de grande penitencia, de inexpugnable cons-
tancia, de oracién frecuente y de una larga perseverancia para conse-
guir los bienes que Dios nos tiene prometidos. Digdmosle, pues, mu-
chas veces: Seiior, favoreced a este pobre pecador; pero cuanto expli-
camos estos sentimientos con nuestras palabras, debemos estar pene-
trados de este deseo en lo interior de nuestro corazoén. (S. Juan Cri-
sost., Homl. 17, ad Hebr., sent. 150, Tric. T. 6, p. 328.)”

“En los tribunales de la justicia humana, siempre se sigue la muer-
te después de la acusacién y confesiéon de los delitos: pero en el
Tribunal del Supremo Juez, a la confesion y acusacién de los pecados
sigue la recompensa. (S. Juan Crisést., Homl. 3, in Isaiam, sent. 159,
Tric. T. 6, p. 330.)”
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“Sefior, si examindis las iniquidades, ;jquién podra sufrir vuestro
juicio? Cuando David hablaba de este modo, conocia muy bien que
delante de Dios somos reos de una infinidad de pecados, y que los
que parecen mds leves, y tal vez no los vemos, se nos representarian
algin dia en el juicio para ser castigados con mucho rigor. (S. Juan
Crisést., lib. 2, c. 5, sent. 170, Tric. T. 6, p. 333.)”

“Es muy bueno traer a la memoria los pecados pasados, aun aque-
llos que Dios nos ha perdonado; esto mismo debe movernos a amarle
mds, a confundirnos de haberle ofendido tanto, y a concebir mas
vivos sentimientos de compuncién: considerando que si su misericor-
dia no nos hubiese socorrido, el enorme peso de tantas culpas nos
hubiera abismado en lo profundo del abismo. (S. Juan Crisést., ibid.,
sent. 171, Tric. ibid., ibid.)”

“No juzga Dios de la penitencia por lo largo del tiempo, sino por
el afecto del corazén. Los Ninivitas no necesitaron largo espacio de
tiempo para conseguir el perdén de sus pecados, y el buen ladrén, casi
en un instante, merecid la entrada en el paraiso. (S. Juan Crisést., ad
Theod., lapsis, sent. 179, Tric. T. 6, p. 335.)”

“Lo que muchos hacen con trabajo en sus ayunos, gemidos, ora-
ciones, saco y ceniza, y todas las demds austeridades de la penitencia
para borrar sus culpas, lo podemos ejecutar nosotros sin tanta pena, si
queremos esforzarnos a reprimir la ira y a perdonar de corazén las
injurias. (S. Juan Crisést., Serm. in illud si esurierit inimicus, n. 3,
sent. 205, Tric. T. 6, p. 341.)”

“El verdadero bafio del alma, son los arroyos de lagrimas, los
gemidos que salen de lo intimo del corazén, la compuncién continua,
las oraciones frecuentes, las limosnas abundantes, llorar el pecado y
condenar la vida pasada: de este modo se lava y purifica la iniquidad
de las culpas y se borran las manchas del alma. (S. Juan Crisést.,
Serm. 19, de libello repuddii, n. 4, sent. 210, Tric. t. 6, p. 342.)”

“Se debe arreglar la penitencia, no solamente segun la naturaleza
de los delitos, sino también segtin la disposicién del corazén de los
pecadores, como vemos que lo hizo San Pablo con el incestuoso de
Corinto, cuya flaqueza advirtid, segiin aquellas palabras: porque no le
oprima el exceso de la tristeza. (S. Juan Crisést., Homl. 1 ad Corint.,
sent. 328, Tric. T. 6, p. 371.)”

“Habiendo visto Dios que todos los habitantes de Ninive se ha-
bian convertido de su mala vida, se arrepintié de los males que habia
dicho que les haria. No dice el Profeta, que habiendo visto Dios que
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habia ayunado, y que estaban cubiertos de cilicio y ceniza; no lo digo
para arruinar el ayuno, ni Dios lo ermita, sino solamente para exhorta-
ros a que hagdis alguna cosa mds excelente, eso es, a abstenerse de
toda suerte de vicios. (S. Juan Crisést., Homl. ibid., sent. 329, Tric.
ibid. ibid.)”

“Cuando habéis pecado, llorar, no s6lo por la apresion de las
penas que merecéis, porque esto aun es poco, sino porque habéis
ofendido a vuestro Sefior, que es tan bueno, que os ama tan tierna-
mente, que desea vuestra salvacion, que dio a su propio Hijo por
libraros de la muerte. Por estos motivos, debéis verdaderamente gemir
y gemir sin cesar: porque la verdadera confesion de nuestras faltas no
se conforma con la disposicion de estar hoy alegre y maiiana triste y
al dia siguiente volver a las alegrias: es necesario permanecer cons-
tante en la contricion del corazon. (S. Juan Crisést., ibid., sent. 330,
Tric. ibid., p. 372.)”

“Examinad todos los remedios que pueden servir para curar vues-
tras llagas, y empleadlos todos sin tardanza: estos son la humildad, la
confesion de los pecados, el perdén de las injurias, la accién de gra-
cias en las adversidades, la misericordia para asistir al préjimo, asi
con el dinero, como con los buenos oficios: por tltimo, la fervorosa
oracion. (S. Juan Crisoést., ibid., sent. 331, Tric. ibid., ibid.)”

“Hay mds conversiones falsas que verdaderas. (S. Agust., Psalm.
39, sent. 53, Tric. T. 7, p. 349.)”

“En la muerte ser4 iniitil la penitencia, porque llegara tarde. ;Que-
réis que os aproveche? No esperéis a hacerla tan tarde. (S. Agust.,
Psalm. 52, sent. 70, Tric. T. 7, p. 461.)”

“La penitencia de esta vida es un dolor saludable que nos sana; y
la penitencia de la otra es un dolor penal que sélo sirve de tormento.
(S. Agust., Psalm. 57, sent. 82, Tric. T. 7, p. 462.)”

“El verdadero penitente s6lo pretende en este mundo la misericor-
dia de Dios. (S. Agust., Psalm. 61, sent. 93, Tric. T. 7, p. 463.)”

“La contricién del corazén es la piedad y la humildad: el que tiene
el corazén contrito, se irrita contra si mismo para que Dios le sea
favorable; €l se hace su propio juez, para que Dios sea su defensor.
(S. Agust., Psalm. 74, sent. 120, Tric. T. 7, p. 465.)”

“La penitencia causa tormento; la justicia produce mds tranquili-
dad; y la vida eterna glorifica. (S. Agust., Psalm. 150, sent. 180, Tric.
T. 7, p. 470.)”

“Los pecados cometidos después del bautismo no se verdn del
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mismo modo que los que antes se habian cometido: de los primeros se
consigue el perdon con sola la virtud del bautismo, pero los otros
solamente se perdonan con muchas lidgrimas, llantos, gemidos, ayu-
nos, oraciones y trabajos proporcionados a la gravedad del pecado
cometido. En cuanto a los que no se hallan en esta disposicién, asi
como no se debe desesperar de su salud, asi tampoco se les debe
conceder facilmente los santos misterios para no dar las cosas santas a
los perros, ni arrojar a los cerdos las perlas. (Teodoreto, Hist., Her.
Act. 28, sent. 5, Tric. T. 8, p. 262 y 263.)”

“Es saludable observancia aprobada por uno y otro testamento,
procurar la divina misericordia con la mortificacién del cuerpo y del
espiritu: pues nada mueve a Dios con mayor eficacia, que el hombre
que se juzga a si mismo y continuamente se humilla pidiendo perdén,
sabiendo que nunca estd sin culpa. (S. Leén, Rapa, Sermr. 90, c. 1,
sent. 68, Tric. T. 8, p. 399.)”

“Por la experiencia habéis aprendido la utilidad de la mortifica-
cién para purificar a los hombres interior y exteriormente. El que se
abstiene de lo licito, resiste con mas facilidad a lo que no es permiti-
do. La verdadera abstinencia, hermanos mios, no consiste en sola la
mortificacién del cuerpo, ni en cercenar el alimento. La perfeccién de
esta virtud consiste principalmente en la pureza del alma, que no
solamente pisa la concupiscencia de la carne, sino que también des-
precia las vanidades de la sabiduria mundana. (S. Le6n, Papa, Serm.,
51,c. 1, p. 355, sent. 72, Tric. T. 8, p. 301.)”

“Rendimiendo el tiempo, porque los dias son malos. Redimimos
el tiempo cuando reparamos con las lagrimas de la penitencia la vida
pasada que hemos perdido en los extravios y desérdenes. (S. Greg. el
Grande, lib. §, c. 39, p. 172, sent. 14, Tric. T. 9, p. 234.)”

“El pecador que con llanto se convierte, ya empieza a ser justo:
pues da principio a la acusacién de lo que hizo. ;C6mo no ha de ser
justo el que por medio de sus ldgrimas estd castigando en si mismo la
injusticia? Nuestro Abogado que es justo, nos defendera en el juicio
COMO justos, porque Nosotros NOs CONOCEmOs y acusamos Como injus-
tos. No confiemos, pues, en nuestras acciones, sino en lo que alegrard
nuestro Abogado. (S. Greg. el Grande, Homl. 7, sent. 23, adic., Tric.
T.9, p. 386 y 387.)”

“(Por qué, pecador, es tu vida tan odiosa a tus mismos 0jos? ;Qué
buscas, hombre sin fe, que sea mas precioso que tu alma? Date prisa a
llegar a las fuentes de la salud, antes que se cierre para ti sin recurso
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la puerta de la misericordia. La penitencia te abre un asilo seguro;
determinate a alegrar a los espiritus celestiales que hacen fiesta en la
conversién del pecador; sélo espera el Médico que te ha de sanar, ver
correr las ldgrimas. Llega sin miedo, descubre la llaga de tu alma,
ofrece tu llanto en sacrificio para que esas lagrimas preciosas sirvan
para curarte. La penitencia te abre las puertas de la salud, aprestrate
por entrar antes que te las cierren. (S. Anselmo, Exhort. ad contemp-
tum temporalium, sent. 3, Tric. T. 9, p. 338.)”

“Derrama en esta vida lagrimas para no verterlas inttilmente en la
otra. Aqui reina la misericordia, alld la justicia; aqui la sensualidad,
allad los tormentos sin fin; aqui la loca alegria, alld las lagrimas sin
consuelo; aqui los canticos de regocijo, alld el eterno fuego; aqui los
canticos de regocijo; alld las moderduras de las serpientes; aqui la
pompa y la soberbia, alld una vergiienza insoportable y una amarga
confusién. Humillate, pues, en este valle de miserias, para que no te
condenes a ser arrojado en las tinieblas exteriores: no pongas tu felici-
dad en los placeres momentaneos del mundo, no sea que en la eterni-
dad te toque una desolacién que para siempre te abrume. (S. Ansel-
mo, ibid., sent. 4, Tric. T. 9, p. 339.)”

“Entre tanto que resplandece la gracia y te concede tiempo para
hacer penitencia, date prisa a robar el cielo con el fervor y con la
frecuencia de las mas humildes siplicas; ama con todo tu corazén a
Dios, asi como El te ha amado; teme el dia en que has de dar la cuenta
y sufrir el rigor de su juicio. Renuncia por amor del Salvador todas las
cosas, y hazte, por decirlo asi, extrafio a ti mismo. Vela todos los
instantes sobre las acciones de tu vida con la mds sincera y santa
exactitud; aléjate del comercio de este siglo impuro para merecer la
herencia del reino de Dios. (S. Anselmo, ibid., sent. 5, Tric. ibid.,
ibid.)”

“Llevad sin cesar en la frente la confusiéon que debe imprimir en
ella la memoria de vuestros pecados. La triste memoria de vuestras
iniquidades os tenga siempre avergonzados en la presencia de Dios, y
esta saludable vergiienza os haga temer y teneros por indignos de
levantar los ojos al cielo. Caminad con rostro humillado, con los ojos
en tierra, con un porte modesto, y con un aire triste y afligido, con un
modo que de a entender el dolor de un corazén contrito, con vestido
sencillo y no afectado, o que esté denotando el lujo de vuestras almas;
revestios de saco y de ceniza; llevad sobre la carne el cilicio, siempre
prontos a llorar, a confundiros, a gemir y suspirar; fomentad en el
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fondo de vuestros corazones el espiritu de la santa compuncién: sal-
gan frecuentes de vuestros pechos los sollozos: no tengdis otro placer
que la afliccién, los gemidos y las ldgrimas de un corazén contrito y
humillado. (S. Anselmo, ibid., sent. 11, Tric. T. 9, p. 341.)”

“Vos, Sefor, me habéis amado, y os entregésteis por mi. Estén
siempre mis intenciones con Vos en el cielo, y vuestra proteccion y
gracia estén siempre conmigo en la tierra. Vos que me amadsteis cuan-
do yo os despreciaba, socorredme ahora que me abraso en el deseo de
ser vuestro, y de no amar sino a Vos. Daos a un corazén que os busca,
pues os disteis a quien no os conocia. Recibid a un pecador que
vuelve a Vos, pues le redujisteis cuando iba huyendo de Vos. Yo os
amo para que améis, o por mejor decir, porque me amais. Ameos yo,
para que todavia me améis mds. Haced que mis pensamientos, mis
intenciones, deseos y afectos, me tengan siempre unido con Vos en la
unidad, y en el secreto de mi interior, y que todos se dirijan a aquella
feliz habitacion en donde nuestra naturaleza, de la que por un exceso
de misericordia os revestisteis, reina ya en el colmo de la gloria y en
el centro de la felicidad. Viva yo inseparablemente unido con Vos; no
me canse jamds de adoraros ni de serviros, sino que persevere hasta el
fin, os busque con fidelidad, logre la dicha de hallaros en el lugar de
la suprema bienaventuranza., y os posea por toda la eternidad. (S.
Anselmo, 1 Meditat., sent. 41, Tric. T. 9, p. 350.)”

“Es poco haber podado una vez: es preciso podar muchas veces, o
siempre, por mejor decir, porque los vicios a cada instante retofian.
(S. Bern., Serm. 57, in Cant., n. 10, sent. 26, Tric. T. 9, p. 323.)”

“Lo que hace la buena conciencia, es hacer penitencia de los
pecados y abstenerse de cometerlos. (S. Bern., Tract. de Offic., c. 2,
sent. 45, Tric. T. 10, p. 325.)”

“La sefial de la verdadera compuncion, es quitar la ocasion. (S.
Bern., Serm., 1, sent. 102, Tric. T. 10, p. 328.)”

“El orden mas bello y saludable consiste en que lleves ti primero
la carga que a otros impones. (S. Bern., Epist. 221, n. 3, sent. 115,
Tric. T. 10, p. 329.)”

“La religiosa tristeza o estd llorando los pecados ajenos, o los
propios. (S. Bern., Serm. de S.** Magdal. n. 1, sent. 154, Tric. T. 10,
p- 331.)° .

“Extramada locura es que seamos tafi descarados para las torpe-
zas, y que nos de rubor la penitencia, siendo tan precipitados a recibir
las heridas, y muy vergonzosos para aplicar los remedios. (S. Bern.,
Serm. in Circunc., sent. 156, Tric. T. 10, p. 331.)”
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Perdonar las injurias.— “Si me creéis olvidaréis las injurias y
afrentas que os haga vuestro préjimo. Ya veis que distintos nombre
tendréis el uno y el otro: a el le llamardn colérico y violento, y a
nosotros mansos y pacificos. El se arrepentird algiin dia de su violen-
cia, y vosotros no os arrepentir€is de vuestra mansedumbre. (S. Basi-
lio, Homl. de ira, sent. 18, Tric. T. 3, p. 193 y 194.)”

“Por grande que sea el bien que recibimos de nuestros amigos,
(podrd compararse con el que nos hacen nuestros enemigos? Cuando
por éstos conseguimos aquella felicidad que hace decir al Salvador en
el Evangelio: Vosotros sois bienaventurados; cuando los hombres os
persiguieren y dijeren todo mal contra vosotros, entonces alegraos y
saldat de gozo, porque vuestra recompensa serd muy abundante en el
cielo. (S. Basilio, interrog. 176, sent. 70, Tric. T. 3, p. 202.)”

“¢En qué pais ni en qué pueblos se ha mandado jamds bendecir a
los que nos maldicen, orar por los que nos injurian, no airarse por la
acusacion de su delito, (aunque debe cada uno avergonzarse de haber-
lo cometido)? ;No resistir a los que nos persiguen, abandonar nuestra
hacienda al que nos quita la capa; y para decirlo en una palabra,
vencer la violencia con la mansedumbre y procurar corregir con la
paciencia a los que nos han hecho alguna injuria? (S. Greg. Naciac.,
Orat. 3, sent. 11, Tric. t. 3, p. 353.)”

“Entre los cristianos no es miserable el que padece la injuria, sino
el que la hace. (s. Jerén., ad Macum., Ep. 17, sent. 53, Tric. T. 5, p.
247.)”

“No respondamos a los que dicen mal de nosotros: hablemos sola-
mente con el Sefior en el silencio de la humildad, y con la voz de la
paciencia; y el Salvador, que es invencible, peleard por nosotros. (S.
Paulino, Epist. 38, ad Apr., sent. 16, Tric. T. 5, p. 332.)”

“Cuando alguno os dice una injuria si desprecidis la ofensa, se
podré decir con verdad que no la habéis recibido. (S. Juan Crisdsto.,
Homl. 2, sent. 7, Tric. T. 6, p. 301.)”

“(Hay cosa mds favorable ni mds dulce que el precepto de la
reconciliacién? A nosotros mismos hace Dios jueces de la remisién
de nuestros pecados. Si nosotros perdonamos poco, poco nos perdo-
nard Dios: si perdonamos mucho, mucho nos perdonaréd Dios: si ente-
ramente perdonamos de lo intimo de nuestro corazén, del mismo
modo nos perdonard Dios. (S. Juan Crisést., Homl. 22, sent. 20, Tric.
T. 6, p. 303 y 304.)”

“Hay algunos que borran sus pecados velando en oracién, dur-





































































