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“Lo primero que debéis de procurar es desagradaros a vosotros
mismos para purificaros de vuestras faltas y convertiros verdadera-
mente; lo segundo es sufrir las tribulaciones y tentaciones de la vida,
perseverando con paciencia hasta el fin. (S. Agust., Psalm. 59, sent.
88, Tric. T. 7, p. 462.)”

“Por medio de las tentaciones adelantamos en la virtud, y ninguno
se conoce bien hasta que es tentado; ninguno serd coronado si no ha
vencido; ninguno puede vencer si no pelea, y nadie puede pelear si no
tiene tentaciones y enemigos. (S. Agust., in Psalm. 60, sent. 90, Tric.
ibid., ibid.)”

“Es nuestro corazon un campo de batalla en donde siempre se
estan sucediendo unos a otros los combates: la.carne resiste al espiri-
tu, y el espiritu tiene deseos contrarios a la carne. Si vence la sensuali-
dad, se verd el espiritu vergonzosamente degradado de su antigua
nobleza, y el que estd destinado para mandar, padecera la miseria de
servir. Pero si el alma sujeta a su Criador se contenta con los placeres
espirituales, desprecia los deleites sensuales y no permite que el peca-
do domine en su cuerpo mortal, gozard la razén del mando que le
pertenece, y no la sorprenderan las ilusiones del demonio. Cuando la
carne es gobernada por el espiritu, y Dios preside en el alma, entonces
goza el hombre de la verdadera paz y libertad. (S. Leon Papa, Serm.
quadr., 39, c. 2, sent. 31, Tric. T. 8, p. 389.)”

“Cuando el alma devota padece alguna persecucion de parte de
los hombres, va a buscar su consuelo y su descanso en la gracia de su
Dios, y cuando ve que se aumentan en lo exterior las tempestades de
las tentaciones, procura defenderse y abrigarse con la esperanza en
Dios, retirdndose al puerto tranquilo de su conciencia. (S. Greg. el
Grande, lib. 2, c. 24, sent. 3, Tric. T. 9, p. 231.)”

“Dios le cercé las tinieblas. EI hombre estd rodeado de tinieblas,
porque aunque su corazon esté inflamado de los deseos del cielo,
ignora las disposiciones secretas de Dios para con €l: y puede temer
algin dia obstdculo para su salvacion; porque puede estar ahora ocul-
to bajo las apariencias de sus buenos deseos. El hombre esta rodeado
de tinieblas, porque muchas veces se olvida de las cosas pasadas,
jamas prevee las futuras y apenas conoce las presentes. (S. Greg. el
Grande, lib. 5, c. 7, p. 144, sent. 8, Tric. ibid., p. 332.)”

“Cuando las tentaciones impuras no hacen sino mortificar y fati-
gar a los que las padecen sin poder vencerlos, hagan el efecto que hi-
ciesen, es muy cierto que en vez de dar la muerte al alma con el con-
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sentimiento delincuente, sirven mds bien para mantenerla y asegurarla
mas en la humildad: porque reconociendo el alma su flaqueza en la
fuerza de la tentacion, pone todo su recurso en la divina asistencia, y
pierde toda su confianza en sus mismas fuerzas: suerte que se halla
mads estrechamente unida con Dios, por [o mismo que la hacfa temer
con dolor que esta infinitamente distante. Somos, pues, incapaces de
reconocer cuando nos acercamos a Dios, o cuando nos serparamos,
entretanto que no conozcamos el fin de estas cosas dudosas y muda-
bles: pues en cuanto a las tentaciones, es cosa incierta, si nos prueban
0 nos matan; y en cuanto a los dones de Dios, tampoco se puede saber
si son recompensa temporal para los que viven abandonados de Dios
en cuanto a la eternidad, o si nos sostiene durante esta vida para
guiarnos a lo que esta por venir. (S. Greg. el Grande, lib. 9, ¢. 13, p.
298, sent. 42, Tric. ibid., pags. 246 y 247.)"

“Quieras o no quieras, dentro de tus términos habita el Jebuseo, le
podrds sujetar, mas no exterminar. (S. Bern., Tract., de Offic. Ep., c.
5, sent. 43, Tric. ibid., p. 324.)”

Tradicion.— “Contra la verdad no puede prescribirse, ni por la
confirmacién del tiempo, ni por la autoridad de las personas, ni por
privilegios o costumbres de provincias. Las costumbres suelen tener
principio de una ignorancia, de una simplicidad: y siguiendo el uso de
ellas por largo tiempo, vienen a ocupar el lugar de la verdad. Pero
nuestro Seiior Jesucristo no dijo, yo soy la costumbre, sino yo soy la
verdad. (Tertuliano, lib. de velar las virgenes, c. [, sent. 22, Tric. T. 1,
pags. 201 y 202.)”

“La costumbre que se ha introducido entre algunos, no debe impe-
dir que la verdad venza y prevalezca; porque la costumbre sin la
verdad, sélo es antigiiedad del error. (S. Cipriano, Ep. 74, ad Pamp.,
sent. 8, adic., Tric. T. 1, p. 380.)”

“Jamas se debe ensenar cosa alguna de los Santos y divinos miste-
rios de la fe, sin servirse de la tradicion y las Escrituras, y para esto no
se deben emplear simples razones probables, ni ornamentos del dis-
curso: porque la defensa de nuestra fe no se apoya en la fuerza de la
elocuencia humana, sino en los testimonios divinos. (S. Cirilo de
Jerusalén, Cath., 4, sent. 4, Tric. T. 2, p. 336.)”

“El que no sigue las pisadas de los padres y no antepone a su voz
la propia sentencia, como si fuera mejor, estd lleno de presuncion. (S.
Basilio, Ep,. 300, Canon., sent. 17, adic., Tric. T. 3, p. 384.)”

“Lo que se observa en la Iglesia sin que se halle para ello algiin
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establecimiento, viene sin duda de la inspiracion del Espiritu Santo.
(S. Ambrosio, de exces., fratr., sent. 144, Tric. T. 4, p. 343.)”

“Me parece que debo advertiros que se deben observar las tradi-
ciones eclesidsticas y principalmente las que nada perjudican a la fe,
del modo que nos las dejaron los que nos han precedido. La costum-
bre de algunos no debe destruirse por uso contrario de otros: en este
punto se puede decir que cada provincia podrd abundar en su sentido.
Considera los preceptos de los antiguos como leyes apostdlicas. (S.
Jerén., Ep. ad Lucin. 71, sent. 27, Tric. T. 5, p. 243.)”

“(No sabéis que es costumbre de todas las iglesias imponer las
manos sobre los bautizados después del bautismo, para invocar sobre
ellos el Espiritu Santo? Aun cuanto las Escrituras no autorizasen esta
prdctica, nos serviria de precepto en este punto el consentimiento de
todo el mundo cristiano: pues es cierto que otras muchas cosas que se
observan en las iglesias por tradicién, han adquirido la misma autori-
dad que una ley escrita. (S. Jeron., adv. Lucif., sent. 46, Tric. ibid.,
pags. 246 y 247.)”

“Entre las acciones religiosas se cuentan principalmente estas tres:
la oracién, el ayuno y la limosna. Todos los tiempos son oportunos
para ejercitarse en ellas; pero con especialidad debemos observar con
mds cuidado el que, por las tradiciones apostdlicas, sabemos estar
igualmente consagrado. (S. Ledn Papa, Serm. 11, c. 4, sent. 9, Tric. T.
8. p. 384.)”

“Seria digno de nuestros deseos que las ceremonias usadas en la
administracion de los sacramentos fuesen las mismas en toda la Igle-
sia: mas la diversidad que en este punto se halla no recae sobre la
esencia o substancia de los sacramentos, ni sobre la fe; mejor es
tolerarla con paciencia que condenarla con escandalo. (S. Anselmo,
sent. 52, Tric. T. 9, p. 356.)”

“En cuanto a ti, conoces mi doctrina, mi vida, mi objeto, mi fe,
etc., etc. Y permaneces firme en las cosas que has aprendido y que se
te han confiado, sabiendo de quién las has aprendido. No habla San
Pablo de la doctrina que se le ha dado por escrito, sino de la que se le
ha ensefiado y confiado, es decir, de viva voz y por tradicion. (Bar-
bier, T. 4, p. 566.)”

“Por esto la Iglesia catélica, apostélica, romana ha reconocido
siempre una palabra de Dios no escrita. Se ve, dice San Criséstomo,
por el pasaje de San Pablo en la segunda epistola a los tesalonicenses,
que los Apdstoles nos han ensefiado muchas cosas que no estdn en la
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Escritura y que tenemos obligacion de creer. (Orat. 4, Barbier, T. 4, p.
565.)”

“San Agustin protest6 altamente de que no creeria en el Evangelio
sin la autoridad de la Iglesia. (Epist. 157, Barbier., ibid., ibid.)”

“Los ilustres pontifices de Dios, afade San Agustin, han guardado
fielmente lo que han aprendido, y entregado a sus hijos, lo que han
recibido de sus padres. (Enchir., Barbier, ibid., ibid.)”

“Hemos de tener cuidado de guardar en la Iglesia catdlica lo que
ha sido creido en todo lugar, siempre y por todos... La tradicién es la
que ensefia a la Iglesia que se han de bautizar los nifios; que no se han
de volver a bautizar los herejes cuando regresan a la Iglesia, y que en
vez del sdbado se ha de celebrar el domingo. El ayuno de la cuaresma
es de institucion apostdlica. (S. Jerén., Epist., 54 ad Marc., Barbier, T.
4, p. 565.)”
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Ungiientos.— “Entre nosotros no conviene que los hombres hue-
lan a preciosos ungiientos, sino a la probidad de la vida. Respira la
mujer a Jesucristo, que es uncion real, y no preciosos ungiientos;
unjase siempre con la divina uncion de la castidad, y deléitese su
espiritu con este ungiiento santo. (S. Clemente, Pedagogo, c. 8, sent.
6, adic., Tric. T. 1, p. 350.)”

“Senoras, el mismo Dios es el que de algiin modo os ha pintado:
no borréis, pues, su pintura que es excelente, y saca todo su resplan-
dor de la verdad y no del disfraz y la mentira: la verdadera belleza no
es obra del arte, sino de la gracia. T4, mujer vana, borras la pintura
celestial cuando la cubres con el blanco artificioso, y te aplicas al
rostro el colorido que se compra a precio de plata. Eson son unos
colores que manchan el alma y no hermosean el cuerpo: son unos
colores infieles y engafiosos que te seducen: pues no consigues agra-
dar al que pretendias, viendo éste que los atractivos de que te vales
para parecer hermosa, son extranos y no propios, y que desagrada
mucho a tu Criador cuando ve su imagen tan desfigurada: a la verdad,
si sobre la obra de un buen pintor hiciese trabajar otra que la cubriera,
(como habia de sufrir el excelente profesor, sin indignarse, que se
hubiese mudado todo cuanto €l habia hecho? No borres, pues la pintu-
ra de Dios poniendo sobre ella la que sélo es propio de una mujer
perdida: pues no quiere la Escritura que los miembros de Jesucristo se
hagan miembros de una prostituta. Cualquiera, pues., que altere y
disfrace la obra de Dios, comete un grande pecado. (S. Ambrosio, lib.
6.c. 8, n.48, sent. 5, Tric. T. 4, p. 313.)"
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Vanagloria.— “Nada veo en mis entranas de que poder gloriarme:
por lo cual, sélo en Jesucristo me gloriaré. No me gloriaré de ser
justo, sino de haber sido redimido. No me gloriaré de estar sin peca-
do, sino de que Dios me haya perdonado mis culpas. No me gloriaré
de haber sido iitil a otros o de que los otros lo hayan sido por mi, sino
de que Jesucristo ha querido ser mi abogado para con su Padre, y de
que derramé su sangre por mi. Mi pecado ha sido, por su bondad,
como una mercaderia con que he logrado la redencion, porque ha sido
el motivo de la venida de Jesucristo a redimirme. En este sentido mi
propia culpa me ha traido mayor bien que la inocencia, porque la
inocencia pudiera haberme sido ocasion de soberbia; pero el pecado
me tiene humilde y sumiso a Dios. (S. Ambrosio, de Jacob., vit beat.,
lib. 1, c. 6, sent. 20, Tric. T. 4, p. 317.)”

“Apartad mis ojos de la vanidad. El que va por el camino de Dios,
no se divierte en mirar las cosas vanas, porque Jesucristo es el camino
perfecto; de suerte, que todo aquel que verdaderamente estd en el que
crucificd su carne y quitd la vida a todas las vanidades de este mundo,
ya no tiene ojos para mirarlas. Apartemos, pues, nuestra vista de todo
lo que es vanidad, para que nuestro corazon no desee lo que descu-
bran nuestros ojos. (S. Ambrosio, in Psalm. 118, sent. 57, Tric. T. 4,
p. 324.)”

“Mi alma ha sido presa de mis ojos a la vista de todas las virgenes
de mi ciudad. Cuando la imagen de la hermosura llega a pasar desde
los ojos al corazén, mucho trabajo cuesta borrarla con los esfuerzos
de un porfiado combate. Por esto debemos evitar con grande cuidado
que se detenga nuestro corazén en algin impuro pensamiento, € im-
ponernos una ley de no mirar jamas lo que no se nos permite desear.
(S. Jerdn, in sent., 71, Tric. T. 5, p. 250.)”

“Nada hay tan diabdlico como obrar por ostentacién. (S. Juan
Crisost., Homil. 24, ad Corinth., sent. 387, Tric. T. 6, p. 374.)”
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“Decimos de ordinario que somos miserables y pecadores; pero si
alguno lo dice de nosotros, no lo podemos sufrir. Ademads de esto, si
cuando decimos mucho mal de nosotros mismos, no nos alaban, nos
tocan en lo vivo y nos dan mucha pesadumbre. ;No véis que eso es
jugar en lo que no es cosa de juego? Despreciamos las alabanzas
deseando recibir otros manjares, y con esta destreza de granjearnos
mds, sucede que siempre obramos por vanidad, y falsa gloria, y no
por la verdad; y de este modo, todas nuestras acciones son vanas y
enganosas. (S. Juan Crisést.,, Homil. 27, ad Hebr., sent. 389, Tric.
ibid., p. 384.)”

“Llama San Pablo necedad hablar de si, ensefidndonos, que si
obrasemos alguna cosa buena, no divulguemos lo que hemos hecho, a
no ser que haya necesidad o nos precisen. (S. Juan Crisést., Homil.
11, in Gen., Sent. 11, adic. Tric. ibid. p. 454.)”

“El vicio de la vanagloria es el nico o a [o menos, el mds terrible
para los que son perfectos; porque como es el primero que vencio el
alma, es el dltimo que ésta vence. (S. Agust., Psalm. 7, sent. 4, Tric.
T.7, p. 454.)”

“Ninguno debe imaginar, por asegurado que se halle en la justicia.
que se podrd mantener en ella tan fijamente que no esté expuesto a
algin golpe del pecado: porque aunque la justicia que llena el fondo
de nuestro corazon ha arrojado de allf la culpa, siempre estd el pecado
a la puerta de nuestro corazon llamando continuamente para volver a
entrar. (S. Greg. el Grande, lib. 8, c. 10, p. 251, sent. 33, Tric. T. 9., p.
240.)”

“El corazén vano imprime en el cuerpo la sefial de su vanidad. (S.
Bern., Apol. ad Guil.,, c. 9, sent. 138, Tric. T. 10, p. 330.)”

“Hablando San Bernardo de la vanagloria, dice: Es un mal sutil,
un veneno secreto, una peste oculta, el artesano del fraude, la madre
de la hipocresia, padre de la envidia, el manantial de los vicios, el
hogar de los crimenes, el moho de las virtudes, el gusano roedor de la
santidad, y la ceguedad de los corazones: cambia los mejores reme-
dios en enfermedades y no deja producir a la medicina mds que lan-
guidez. (Serm. 6, in Psalm., Barbier, T. 4, p. 585.)”

“San Crisostomo llama a la vanagloria madre del Infierno. (Ho-
mil. 17, in Epist. ad Rom., Barbier ibid., ibid.)”

“San Basilio la llama el ladrén de las buenas obras. Huyamos.
dice, de la vanagloria, insinuante expoliadora de las riquezas espiri-
tuales, enemiga lisonjera de nuestras almas, gusano mortal de las
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virtudes, arrebatadora insidiosa de todos nuestros bienes. (In const.
Monast., c. 11, Barbier, ibid., ibid.)”

“Sefior, dice San Agustin, el que se atribuye la gloria de vuestro
bien, y no a vos, es un ladrén; es semejante al demonio que quiso
arrebataros vuestra gloria. (Soliloq., c. 15, Barbier, ibid., ibid.)”

“;Qué tené€is, dice el gran Apostol, que no haydis recibido? Y si lo
habéis recibido, ;por qué glorificaros de ello como si no lo hubiéreis
recibido? (1. Cor., 4-7, Barbier, ibid. ibid.)”

“Han sembrado el viento, dice el Profeta Oseas, y cosecharan
tempestades (8-7). Siembran el viento y cosechan tempestades los que
hacen una buena obra por vanagloria. (Barbier, ibid., ibid.)?

“Los que siembran cosas vanas, dice San Jerénimo, no reciben
mds que cosas vanas y estériles. (In Osee, Barbier, ibid., ibid.)”

“Son vanos, han recibido su recompensa; vanos, su recompensa es
vana, dice San Agustin: Receperunt mercedem suam, vani vanam. (In
Psalm., Barbier, ibid., ibid.)”

“Habéis sembrado mucho y recogido poco, dice el Profeta Ageo;
habéis reunido dinero y lo habéis puesto en un saco agujereado (1-6).
Los que obran por vanagloria, echan sus obras en un saco roto. (Bar-
bier, ibid., ibid.)”

“Tened cuidado, dice Jesucristo, de no hacer vuestras buenas obras
delante de los hombres para que os vean; de otra suerte, no recibiréis
recompensa de vuestro Padre que estd en los cielos. (S. Matth., 6-1,
Barbier, ibid., p. 586.)”

“No os credis mejores que los demads, no sea que Dios, que sabe lo
que hay en el hombre, os juzgue como siendo los peores de todos. (De
imit., Christ., lib. 1, c. 7, Barbier, ibid., ibid.)”

“Haced brillar vuestra gloria, dice el Salmista, no por nosotros,
Senor, sino por vuestro nombre, por vuestras misericordias y por
vuestra verdad. (113-9, Barbier, ibid., ibid.)”

“Senor, dice San Francisco de Asis, guardad vuestro don en mi,
porque soy su ladron cuando os arrebato la gloria y me la atribuyo.
(Ita S. Bonav., in ejus vita, Barbier, ibid., ibid.)”

“Solo a Dios debemos atribuir la gloria de todas las cosas, dicien-
do con San Ignacio de Loyola: Todo para mayor gloria de Dios. (In
ejus vita, Barbier, ibid., ibid.)”

Verdad. — “La verdad puede estar detenida y encarcelada, pero no
puede ser vencida: €sta se contenta con el corto niimero de los que la
siguen, y no se asusta con la multitud de contrarios que la combaten.
(S. Jerénimo, lib. 5, in Prooe, sent. 66, Tric. T. 5, p. 249.)”



370 VERDAD

“Los autores paganos dijeron cosas elocuentes; pero el Sefior so-
lamente dijo cosas verdaderas. (S. Agustin, Psalm. 139, sent. 165,
Tric. T. 7, p. 469.)”

“Cuando Dios no prometiera premio alguno a los que pelean en la
verdad, ella sola es tan hermosa que puede obligar a los que la aman,
a padecer toda suerte de trabajos por su amor. (Teodoreto, Cart. 21 a
Euseb., sent. 3, Tric. T. 8, p. 262.)”

“No busco yo la verdad por medio de las razones humanas, sino
en los escritos de los Profetas, de los Apodstoles y de los Padres que
fueron siguiendo sus pisadas. (Teodoreto, Didl., sent. 11, Tric. ibid.,
p. 264.)”

“La infidelidad, que es el manantial de todos los errores, se divide
en muchas opiniones diferentes a las que dan los colores que la presta
la elocuencia: pero la verdad siempre brilla con sus propias luces. Si
unos se ven heridos mas vivamente de sus rayos, y otros menos, no se
ha de atribuir a las diferentes calidades de la misma luz, sino a las
malas disposiciones y a la flaqueza de los que la contemplan. (S.
Ledn Papa, Serm. 67, sent. 53, Tric. T. 8, p. 395.)”

“Rendios prontamente a la verdad: tratando las materias de con-
troversia, separad vuestro espiritu de toda porfia; exponed vuestras
razones sin demasiado apego a vuestro modo de sentir. Estad mas
dispuestos para oir que para hablar. Sed el primero en escuchar a los
otros, y el dltimo en decir vuestro parecer, sed los primeros en callar y
los @ltimos en hablar. (S. Anselmo, Exhort. ad contemptum tempora-
lium, sent. 29, Tric. T: 9, p. 346.)”

“Menor mal es el que se origine escandalo que el que se desampa-
re la verdad. (S. Bern., Ep. 78, sent. 73, Tric. T. 10, p. 326.)”

“Alguna vez usa la verdadera amistad de la reprensién; mas nunca
de la adulacién. (S. Bern., Ep. 142, ad Rom., sent. 30, adic., Tric. T.
10, p. 357.)”

“La verdad, dice Jesucristo, os librard: Veritas liberavit vos (Joann,
8-32). Y ;de qué os librara la verdad? Del demonio, del pecado, de la
esclavitud, de las tinieblas, etc. El amor de la verdad nos pone en
comunicacion con el Espiritu Santo, porque es el Espiritu de verdad:
Spiritum veritatis. (Joann, 14-17). He elegido la via de la verdad y he
guardado vuestros mandamientos, dice el Salmista: Viam veritatis
elegi, juditia tua non sum oblitus. (118-30, Barbier, T. 4, p. 597.)”

“Nada podemos contra la verdad, pero algo podemos por la ver-
dad, dice el gran Apdstol: Non possumus aliquid adversum veritatem,
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sed pro veritate. (II Cor., 13-8). La verdad estd en Jesucristo, dice San
Pablo: Est veritas in Jesu. (Ephes, 4-21) La verdad del Sefor es eter-
na, dice el Salmista: Veritas Domini manet in aeternum (116-2). La
ley de Dios es verdad, afade el Salmista: Lex tua veritas. (118-142,
Barbier, ibid., ibid.)”

“La eternidad y la verdad son de lo alto, dice San Agustin. Por la
fe se llega a la verdad, segin aquellas palabras de la Escritura: Si no
creéis, no comprenderéis. (Lib. de Consensu Evang., c. 35, Barbier,
ibid., ibid.)”

“Asi es que, 1.” Se necesita la fe para tener y practicar la verdad.
2. Se necesita la oracion. Senor, decia el Salmista, iluminad mi vista
para que no me duerma con el suefio de la muerte (12-4). Enviad,
Senor, vuestra luz y vuestra verdad: me guiaran, me introduciran en
vuestra montafa santa y en vuestros taberndculos (12-3). 3.° Se nece-
sita una entera sumision a la infalible autoridad de la Iglesia... (Bar-
bier, ibid., ibid.)”

Virginidad.— “El que pueda guardar castidad, permanezca en este
estado con humildad, en reverencia del cuerpo del Sefior; mas si se
gloria de ello, ya estd corrompido. (S. Ignacio, sent. 8, Tric. T. 1, p.
32

“La castidad no es verdadera virtud si no se guarda por amor de
Dios. (S. clemente, sent. 10, lib. 3, c. 11, Tric. ibid., p. 125.)”

“Las virgenes son como las flores del jardin de la Iglesia, los
primores de la gracia, ornamento de la naturaleza, obra perfecta, inco-
rruptible, digna de todo honor y alabanza, imagen de Dios. La Iglesia
ostenta en ellas la fecundidad que corresponde a la santidad de sefno-
ra, y tanto mayor es el gozo que recibe esta piadosa Madre, cuanto
mds se multiplica su nimero. (S. Cipriano, traje de las virgenes, sent.
8, Tric. ibid., p. 297.)”

“Una virgen debe proceder en todas sus acciones como que siem-
pre estd en la presencia de Jesucristo, su esposo, que todo lo ve:
cuanto estd sola debe considerar que estd presente a si misma, y
mirarse con respeto, ademas de que siempre estd en la presencia de su
Angel de guarda, que jamas la deja. (S. Basilio, de Vera, Virg., sent.
28, Tric. T: 3, p. 195.)"

“Santa Justina, viendo el peligro que corria su virginidad, suplica-
ba con instancias y humildad a la Santisima Virgen que la socorriese.
(S. Greg. Nacianc., Orat. 19, sent. 33, Tric. ibid., p. 357.)”

“No solamente es laudable la virginidad porque se halla en los
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Martires, sino porque ella misma hace Martires. ;Quién podra, pues.
comprender la excelencia de una virtud que no estd comprendida en
las leyes de la naturaleza! Del cielo nos vino que imitar sobre la
tierra, y no sin causa se tomé del cielo esta admirable vida, pues en.el
cielo hallé su Esposo la virginidad. (S. Ambrosio, de Virg., lib. 21,
sent. 134, Tric. T. 4, pags. 340 y 341.)”

“No parece bien en las virgenes abandonarse demasiado a la ale-
gria, como si no tuvieran motivo de llorar. ;Por qué no lloran las
caidas de los que ofenden a Dios, pues el medio de no caer es llorar
las caidas de los otros? (S. Ambrosio de Virg., exhort., sent. 137,
Tric. ibid., p., 342.)”

“(Qué teméis que hacer, sagradas virgenes, con los hombres del
mundo? ;Qué tenéis que tratar con ellos? ;Pretendéis, acaso, aprender
el camino de la perdicion que ellos siguen? Si buscdis la castidad, os
engandis; porque ellos no la tienen: si buscdis, la felicidad ;hallaréis
entre los mundanos alguno que sea fiel? si buscdis a Jesucristo, sabed
que no habita en ellos. Habéis consagrado a Dios vuestras almas para
destruir al mundo que habéis renunciado? (S. Ambrosio, ad Virg.,
laps., c. 1, sent. 138, Tric. ibid., ibid.)”

“(Podremos creer que los consejos de los demds son mejores que
los de los Apostoles? Dice San Pablo: Yo doy consejo, y estos hom-
bres quieren disuadir a todo el mundo para que no abracen la virgini-
dad. (S. Ambrosio, Epist., 82, sent. 161, Tric. ibid. p. 347.)”

“El camino de la virginidad es el mejor: mas por ser tan dificil y
elevado, requiere mucha fortaleza para mantenerse en él: el camino de
la viudez también es muy bueno y menos dificil que el primero; mas
por ser tan dspero y escabroso, pide mucha circunspeccion y cuidado
en las que le pasan. El camino del matrimonio es bueno, y mas facil y
llano; pero en él se llega rodeando mucho a la habitacion de los
santos. Tiene, pues, la virginidad sus premios, la viudez sus méritos, y
la castidad conyugal el lugar conveniente a su virtud. (S. Ambrosio,
Epist., 82, sent. 162, Tric. ibid., ibid.)”

*“1Oh madre! ;por qué te parece mal la accion de una hija que ha
renunciado al matrimonio? jTe enojas porque no ha querido ser espo-
sa de un soldado, por ser esposa de un rey! En esto te ha traido
grandes ventajas; pues si se me permitiese decirlo asi, te ha hecho
suegra del mismo Dios. (S. Jerdn., ad Eustoch., cp. 22, sent. 19, Tric.
t.5, p: 241"

“Cuando los cuidados del mundo vienen a perturbar el corazén de
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una virgen, se puede decir con verdad que se rasga el velo del templo
y que desampardndola el esposo con indignacion, la dice: Tu casa
quedard desierta. (S. Jeron., ibid., sent. 20, Tric. ibid., p. 242.)”

“La virginidad, cuya pureza no se ha empefiado, ni en el espiritu
con algin mal pensamiento, ni en el cuerpo con algin sentimiento
impuro, es propiamente aquella victima agradable a Jesucristo. (S.
Jerén, Adver., Jovin., lib. 1, sent. 36, Tric. ibid. p. 245.)”

“Jesucristo, Virgen, y Maria, Virgen, consagraron la virginidad de
ambos sexos. Después, los Apdstoles, o fueron virgenes, o fueron
continentes en el matrimonio; dltimamente los Obispos, Presbiteros y
Didconos se eligen virgenes o viudos, o a lo menos con la obligacién
de observar perpetua continencia desde el punto en que entran en el
sacerdocio. (S. Jerdn., Ep. 48, ad Pamach., sent. 42, Tric. ibid., p.
246.)”

“La castidad, asi como la impureza, se dejan conocer con sufi-
ciente claridad por las miradas, por los vestidos, por los pasos y por
todos los movimientos de los 6rganos exteriores que nos descubren
visiblemente los afectos del alma. (S. Juan Crisést., in Isaiam., in c. 3,
sent. 155, Tric. t. 6, p. 329.)”

“Job se habia puesto una ley de no poner los ojos en doncella
alguna, porque sabia que no solamente viviendo con ella en una mis-
ma casa, sino también con las miradas demasiadamente curiosas, era,
no digo dificil, sino casi imposible no recibir algunas heridas y perjui-
cios: y esto es lo que habia decir a este hombres santo: No quiero ni
aun pensar en doncellas. (S. Juan Crisost., Adv. eos qui subintrod.
habet., c. 4, sent. 175, Tric. ibid., p. 334.)”

“La vida crucificada es la raiz y el fruto de la virginidad. (S. Juan
Crisost., lib. de Virg., c. 80, sent. 177, Tric. ibid., p. 335.)”

“Asi como la virginidad es mayor bien, aunque el matrimonio no
es malo, asi también el segundo matrimonio es bueno: el primero y
tnico es mucho mejor. Asi como aunque el matrimonio sea un bien,
es superior a €l la virginidad, del mismo modo son buenas las segun-
das nupcias, aunque las primeras y unicas sean de mayor perfeccion.
(S. Juan Crisést., Serm. in illud, Viuda eligatur, n. 5, sent. 213, Tric.
ibid., p. 342.)”

“Por derecho divino tiene la devota virginidad la preferencia so-
bre el matrimonio. (S. Agust., De Sanct. virg., c. 1, sent. 27, adic.,
Tric. T. 7, p. 486.)”

“Las virgenes que con el auxilio de Dios conservan casto su cuer-
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po, deben con su gracia aplicar todas sus fuerzas por conseguir la
pureza de su alma, evitando las largas conversaciones, la murmura-
cion, la envidia y la soberbia, obedeciendo siempre con humildad,
ocupandose en la oracion y leccion y levantindose con fervor para
asistir a las vigilias de la noche, asi cuando se hacen en el oratorio,
como en cualquiera otro lugar. (S. Cesdreo de Arlés, Serm., 30, sent.
5, Tric. T. 9, pags. 44 y 45.)”

“La castidad es la defensa, la perfeccion y el supremo grado de las
virtudes. (S. Juan Damasc., Orat. Transfig. Domini, sent. 1, Tric.
ibid., p. 291.)

“La castidad hace que el hombre se acerque a Dios con respetuosa
familiaridad y que Dios se acerque al hombre con admirable condes-
cendencia. Esta virtud es lazo del trato mds intimo y secreto entre
Dios y el hombre. El reino de los cielos estd prometido a la castidad
de los corazones puros. Si la carne os tienta con sus peligrosos esti-
mulos, si todavia estdis expuestos a las iniquidades que excita la
concupiscencia con sus perniciosas solicitaciones, tened muy presente
el pensamiento de la muerte; poned delante de los ojos el dia en que
habéis de salir de este mundo; fijad vuestra atencion en el fin que ha
de tener esta vida incierta y fragil, en la que nada hay seguro, sino
aquel término en que pasa: pensad seriamente en el juicio que se
sigue a la sentencia del Supremo Juez; meditad y repasad muchas
veces en vuestro espiritu las devoradores llamas de aquel infierno
eterno, y en otros suplicios a cual mas horrendos de la desgraciada
eternidad. (S. Anselmo, Exhort. ad contemptum temporalium, sent. 6,
Tric. ibid., p.s 339 y 340.)”

“La castidad incluye la pureza del alma y del cuerpo. Se consigue
y se conserva con la mortificacion de la carne y la practica de las
buenas obras. (S. Anselmo, Tract. Ascet., c. 4, sent. 56, Tric. ibid., p.
358.)”

“Peligra la castidad en las delicias, la humildad en las riquezas, la
piedad en los negocios, la verdad en el mucho hablar, y la caridad en
este mal siglo. (S. Bern., de convers. ad Cler., n. 37, sent. 1, Tric. T.
10, p. 322.)”

Virtud.— “Tres cosas hay muy propias para mantener todas las
virtudes, y muy especialmente para conservar [a pureza del alma, es a
saber: la templanza en la comida, la moderacién en las palabras, la
modestia en las miradas. (S. Efrén, de Humilit. compar., sent. 21,
Tric. T. 3, p. 80.)”
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“Muchas veces en castigo de la falta de piedad, permite Dios que
caigamos en las mayores culpas. (S. Basilio, Reg. 2, c. 4, sent. 38,
Tric. ibid., p. 97.)”

“Cada cristiano debe vivir de tal modo, en cuanto estd de su parte,
que sirva de ejemplo de virtud a todos los demads. (S. Basilio, Reg. 34,
sent. 40, Tric. ibid., ibid.)”

“La perfecta virtud se impone la ley de no dejarse arrastrar de
vicio alguno, y de evitar hasta las omisiones y la negligencia. (S.
Greg. Nacianc., Orat. 3, sent. 10, Tric. ibid., p. 353.)”

“El cristiano pone en el nimero de los vicios el no adelantar
continuamente en la virtud, el no llegar a ser un nuevo hombre en
lugar del antiguo, y el permanecer siempre en un mismo estado. (S.
Grego. Nacianc., Orat. 3, sent. 12, Tric. ibid., ibid.)”

“Asimismo hay diferentes géneros de vida para ir a Dios, asi hay
en su reino diversas habitaciones. Pues unos adquieren la perfeccion
de una virtud, otros la de otra, y algunos las de muchas; y ain habra
quien en alto grado todas las posea. Haga, pues, cada uno por caminar
siempre, esfuércese sin cesar por adelantar en el camino, siga cuida-
dosamente las pisadas del que nos muestra el camino derecho y nos
arregla nuestros pasos; y del que haciéndonos pasar el camino y puer-
ta estrecha del Evangelio, nos conduce a la vasta extension de la
celestial bienaventuranza. (S. Gregorio Nacianc., Orat. 16, sent. 26,
Tric. ibid., p. 355.)”

“Nada da en esta vida mds solido placer que la memoria de haber
vivido bien, el gozo de vivir bien, y la esperanza del premio venidero.
La virtud, pues, es en este mundo su mismo premio, y asi se ha de
considerar, no s6lo como obra de los que hacen el bien, sino también
como premio de sus obras. (S. Greg. de Nisa, Orat. 3, sent. 15, Tric.
T.4,p. 115)”

“Procuremos con la mayor aplicacién no caer de la perfeccion a
que podemos llegar; poseamos toda cuanta nos sea posible lograr.
Estar en tal disposicion, que siempre suspiremos por adelantar en la
virtud, bien puede ser que sea la perfeccion de la naturaleza humana.
(S. Greg. de Nisa, de vita mor., sent. 2, adic., Tric. ibid., p. 359.)”

“El caracter o sefial de una perfecta virtud es la tranquilidad y
estabilidad de espiritu. Esta constancia infundié Jesucristo en las al-
mas de los cristianos cuando dijo: Yo os doy la paz. (S. Ambrosio,
lib. 2, c. 6, sent. 23, Tric. ibid., p. 318.)”

“No se debe pretender descanso en esta vida, que es paso para la
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eterna, y asi es preciso siempre caminar: por esto se dice del Sagrado
Esposo, que va saltando de monte en monte, y traspasando de un
collado a otro collado. De este modo debemos nosotros adelantarnos
sin cesar a lo mejor, hasta llegar a aquel Supremo Bien que pueda
llenar todos nuestros deseos, y en el que hemos de vivir eternamente.
(S. Ambrosio, sent. 28, Tric. ibid., p. 319.)”

“Todo hombre prudente debe advertir que no se nos ha dado esta
vida para el descanso, sino para el trabajo, eso es, para procurar, en
este mundo no descansar hasta el cielo. A la verdad, ninguno descan-
sa hoy en esta vida: esta tan atravesada de males y aflicciones, que la
muerte, mas que pena, nos debiera parecer remedio. Y aun por esto
quiso Dios que fuese tan breve esta vida, para que lo corto de su
duracion pusiese fin a las penas de que no podria librarla la mayor
prosperidad. (S. Ambrosio, lib. 1, in c. 7, Serm. sent. 38, Tric. ibid., p.
320.)”

“Cudnto me alegro cuando veo que viven mucho los que son
mansos y sabios, las virgenes castas y las viudas graves y respetables,
para que en sus mismos semblantes y aquel aspecto de gravedad
tengan los jovenes que venerar y que imitar. Me alegro de ver estas
personas, no porque tienen que sufrir mientras viven muchas moles-
tias de este siglo, sino porque aprovechan a muchos. (S. Ambrosio,
lib. 2, c. 3, sent. 6, adic., Tric. ibid., p. 394.)”

“Cuando nos alabdis de una virtud que no tenemos, despertdis un
sentimiento de honra para que seamos tan virtuosos como vuestras
cartas nos ensenan que debemos ser; y puede suceder que yo, esfor-
zandome a ser lo que decis, llegue a conseguirlo. (S. Paulino, Epist.
24 ad Sever., sent. 1, Tric. T. 5, p. 329.)”

“No hay otro bien que la virtud, ni otro mal que el pecado. (S.
Juan Crisost., Homil. 61, de fato et provid., Orat. 1, sent. 34, Tric. T.
6, p. 306.)”

“Si queréis llegar a una alta virtud no os elevéis en la grande
estimacion de vosotros mismos, creed que nada hacéis, y lo haréis
todo. (S. Juan Crisést., Homil. 3, in ¢. 1, Matth., sent. 36, Tric. ibid.,
p. 307.)”

“Cuando una persona vive bien y estd apartada de los vicios,
jamads sucede que Dios la abandone, y aun cuando estuviese en algtin
error, no hay duda que Dios le daria a entender la verdad. (S. Juan
Crisost., Serm. 25, c. 7, sent. 52, Tric. ibid., p. 309.)”

“El cardcter mas propio de una virtud verdaderamente cristiana, es
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gustar de no tener cosa superflua, y pasarse sin todo aquello que no es
absolutamente necesario. (S. Juan Crisdst., Homil. 33, c. 9, sent. 55,
Tric. ibid., p. 310.)” _

“Nada de cuanto sucede en este mundo nos escandalice ni pertur-
be: en vez de ponernos al peligroso mal de los humanos discursos, en
los que solamente se hallan escollos y tempestades, abandonémonos a
la divina Providencia y a la incomprensible sabiduria de Dios, apli-
cindonos solamente a seguir la virtud y huir del vicio. (S. Juan Cri-
sost., Homil. 76, in c. 23, Matth., sent. 68, Tric. ibid., p. 312.)”

“La virtud nos hace gozar aun antes de conseguir el premio eter-
no, el placer incomparable de la buena conciencia y el de la esperanza
de la eterna felicidad. (S. Juan Crisést., in Psalm. 44, sent. 129, Tric.
ibid., p. 324.)”

“Es propiedad de la virtud ser estimada aun de aquellos que no la
practican: por el contrario, es propiedad del vicio ser desestimado y
reprendido aun de aquellos que viven abandonados. (S. Juan Crisost.,
in Psalm. 111, sent. 136, Tric. ibid., p. 325.)”

“Tal es la naturaleza de la virtud, que los mismos que la comba-
ten, no pueden menos de admirarla; y tal es, por el contrario, la
naturaleza del vicio, que los mismos que le siguen se ven precisados a
condenarle. (S. Juan Crisost., Epist. ad Apisc. ob piet. in carc. inclu-
sos, sent. 182, Tric. ibid., p. 335.)”

“No es la hermosura del cuerpo la que debe hacer amables, sino la
virtud del alma: no deben ser los adornos, el oro, ni los ricos vestidos,
sino la templanza , la probidad y la constancia en el temor de Dios.
(S. Juan Crisost., Homil. 7, in Paralyt. Joann, 5, sent. 194, Tric. ibid.,
p. 338.)”

“Es como imposible que el que desde el principio se haya criado
en la virtud con mucha aplicaciéon y cuidado, venga a ser perverso:
porque no estd el pecado tan arraigado en nuestra naturaleza, que
pueda regularmente con su malignidad superar tanto trabajo y diligen-
cia como se ha puesto en destruir. (S. Juan Crisést., Homil. 2, c. 1,
Ep. ad Tit., sent. 375, Tric. ibid., p. 381.)”

“El que juzga que ya llegé al dltimo grado de perfeccion, se ha
colocado en alto para caer. (S. Agustin, Psalm. 38, sent. 49, Tric. T. 7,
p. 458.)”

“No solamente podemos imitar a los madrtires, sino también a
Jesucristo, practicando las virtudes de paciencia, mansedumbre y hu-
mildad, segun el ejemplo que el mismo Sefor nos dio. (S. Cesdreo de
Arlés, Serm. 49, sent. 10, Tric. T. 9, p. 45.)”
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“Los que procuran con toda severidad elevarse a la perfeccion de
la virtud, siempre que oyen hablar de las faltas del préjimo, inmedia-
tamente reflexionan sobre sus mismas faltas; y tanto mads justo es el
juicio que hacen de las faltas ajenas, cuanto con mayor sinceridad
lloran las propias. (S. Greg. el Grande, lib. 3, c. 24, p. 98, sent. 6,
Tric. ibid., p. 232.)”

“La verdadera estimacion de la vida esta en la virtud de las obras,
no en la manifestacion de los milagros. Pués hay muchos que no
ejecutan maravillas, y no son inferiores a los que hacen prodigios. (S.
Greg. el Grande, lib. 1, Dial. c. 12, sent. 18, adic., Tric. ibid., p.
385.)”

“El ejercicio de las virtudes se nos encomienda en una cierta
forma de vida, en los ayunos, en las vigilias, en el trabajo de manos,
en la lectura, en la oracion, en el silencio, en la pobreza voluntaria y
en otros ejercicios semejantes. Las saludables meditaciones fomentan
los santos afectos. De este modo, para que vaya creciendo en vuestros
corazones el dulcisimo amor de Jesus, necesitdis la triple considera-
cion de lo pasado, de lo presente y de lo venidero: quiero decir, que es
necesario traer a la memoria lo pasado, reflexionar sobre la experien-
cia de lo presente, y proveer para en adelante con las justas medidas
que se deben tomar para asegurar el buen éxito. (S. Anselmo, 15
Meditat., sent. 46, Tric. T. 9, pags. 353 y 354.)” ¢

“Dara a tu voz, voz de virtud, si primero te persuades a ti mismo
lo que quieres persuadir a otros. (S. Bern., Serm. 65, in Cant., n. 3,
sent. 22, Tric. 4bid., ibid.)”

“No puede crecer la virtud juntamente con los vicios: rep rimase
la concupiscencia para que tome fuerza la virtud. (S. Bern., ibid., sent.
27, Tric. ibid., ibid.)”

“No puede la fama agregar a la virtud lo que la conciencia arguye
que es vicio. (S. Bern., Serm. 71, Cant. n. 2, sent. 33, Tric. ibid., p.
324.)”

“La virtud se contenta con el candor de la conciencia, aun cuando
no la acompaiie el olor de la buena fama. (S. Bern., ibid., sent. 34,
Tric. ibid., ibid.)”

“El que no corre, no puede llegar a coger al que corre. (S. Bern.,
Ep. 254, n. 4, sent. 78, Tric. ibid., p. 326.)”

“El no querer aprovechar ya es faltar. (S. Bern., ibid., sent. 79,
Tric. ibid., ibid.)”

“Suele el perro defender la yerba aunque no la coma. (S. Bern.,
Ep. 311, n. 1, sent. 82, Tric. ibid., p. 327.)"






























