tiene con pensamientos torpes, cuando se entrega a la oracion le asai-
tan las imaginaciones que recientemente tuvo, dificultandose el facil
acceso a la plegaria, a fin de que su espiritu no se eleve libremente al
deseo celestial.

750. Por ello, en primer lugar se ha de purificar el animo y apar-
tarlo de la consideracion de los asuntos temporales, para que con
pureza de intencion se dirija a Dios verdadera y sinceramente. Porque
entonces en realidad confiamos poder conseguir Jos dones divinos
cuando nos presentemos en la oracion con sencillez de afecto.

751. De multiples maneras se distrae la atencion de la plegaria
cuantas veces las vanidades del mundo invaden el animo de quien-
quiera que practica la oracion. Pero entonces el diablo sugiere con
mds ahinco al espiritu humano el pensamiento de los cuidados tempo-
rales cuando se da cuenta que uno esta orando.

752. De dos modos se impide la oracion a fin de que uno no
pueda alcanzar sus peticiones, esto es, cuando uno todavia comete
pecados o cuando no perdona al que le ofendid. Doble vicio que, si
uno aleja de si, al punto se consagra seguro a la practica de la oracién
y alza libremente su dnimo hacia aquellas peticiones que espera con-
seguir con la plegaria.

753. El que es injuriado no deje de orar por los que le injurian;
de no hacerlo asi, conforme a la sentencia de! Senor, peca el que no
ora por los enemigos (Mt. 5, 44).

754. Como ningtin remedio aprovecha para la herida si todavia
tiene dentro la metralla, asi de nada sirve la oracién de aquel en cuyo
animo persiste el dolor, y el odio en su pecho.

755. Tan grande debe ser el amor a Dios del que ora, que no
debe desconfiar del resultado de la plegaria, porque en vano hacemos
oracion si no tenemos confianza en ella. Asi, pues, pida cada uno con
fe, sin titubear lo mas minimo, pues el que duda se asemeja al oleaje
del mar, que el viento provoca y dispersa a la vez (Sant. 1, 6).

756. La desconfianza en conseguir las peticiones se origina cuan-
do el animo siente que todavia conserva el afecto al pecado. En efec-
to, no puede albergar segura confianza en su stplica quien todavia es
indolente en el servicio de Dios y se deleita con el recuerdo del
pecado.

757. No merece recibir lo que pide en la oracién quien se aparta
de los preceptos de Dios, ni puede conseguir el favor que pide a
Aquel cuya ley no obedece. Si realizamos lo que Dios manda, sin

_ 81 -



duda conseguimos nuestras peticiones, porque como estd escrito, es
abominable la oracion de aquel que se aparta de la ley (Prov. 28, 9).

758. En el servicio de Dios se encarecen necesariamente estas
dos cosas: que las obras se apoyen en la oracion, y la oracién en las
obras. Por lo cual dice también Jeremias: Alcemos nuestro corazones
a Dios junto con nuestras manos (Lm. 3, 41). Asi, alza corazon y
manos el que eleva la oracién acompaiiada de las obras, pues todo el
que ora y no trabaja, alza el corazén, pero no las manos. En cambio,
el que trabaja y no ora, alza las manos, pero no el corazén. Mas,
puesto que es indispensable trabajar y orar a un tiempo, con razén se
han dicho ambas cosas a la vez: Alcemos nuestros corazones y nues-
tras manos a Dios, no sea que el corazén nos reprenda por la negli-
gencia en cumplir los mandamientos en el caso de que pretendamos
alcanzar nuestra salud o sélo con la oracion o sélo con las obras.

759. Después de realizar la buena obra, derrdmese lagrimas en
la oracion, para que la humilde plegaria alcance el mérito de la ac-
cion.

760. Levanta sus manos a Dios de forma vituperable quien pu-
blica sus obras con jactancia, como el fariseo, que oraba en el templo
con vanidad y que pretendia se alabase a él mds que a Dios por sus
buenas obras (Lc. 18, 11 ss.).

761. La oracion de algunos se convierte en pecado, como se lee
acerca de Judas el traidor, pues la plegaria del que ora con arrogancia,
buscando la alabanza de los hombres (Sal. 108, 7), no sélo no borra el
pecado, sino que ella misma se convierte en pecado. Como sucede
con los judios y herejes, quienes, aunque parece que ayunan y oran,
sin embargo, su oracién no les sirve para merecer el perdén, antes
bien se transforma e pecado.

762. A veces, la oracion de los elegidos, en medio de sus tribu-
laciones, tarda en ser escuchada, a fin de que aumente la perversidad
de los impios; mas, cuando los justos son escuchados oportunamente,
ello acontece para la salvacion de quienes les persiguen, a fin de que,
mientras a ellos se les brinda el remedio temporal, los malvados abran
sus ojos y se conviertan. Por esta razén, el fuego encendido para los
tres mancebos resulté inactivo (Cf. Dan 3, 50), a fin de que Nabuco-
donosor reconociera al verdadero Dios. Como dice el profeta en los
Salmos: Librame por causa de mis enemigos (68, 29).

763. Asi, pues, las oraciones de algunos son escuchadas mas tar-
de, para que, impulsadas con mayor fuerza, en tanto no se las atiende,
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acumulem mayores premios. Sirvan de ejemplo los inviernos en el
retraso de las cosechas, durante los cuales, cuanto mas tarde aparece
la simiente sembrada, tanto se desarrolla con mds plenitud en orden al
fruto.

764. Cuantas veces en nuestra oracion no somos al punto escu-
chados, pongamos ante nuestra consideracion nuestras obras, a fin de
atribuir el hecho mismo de la tardanza a la justicia divina y a nuestra
culpa.

765. A veces es para nuestro provecho y no para nuestra desgra-
cia que, orando con perseverancia, no seamos al instante escuchados.
Porque con frecuencia Dios a muchos no les atiende segun su deseo,
para atenderles en orden a la salvacion.

766. Muchos no son escuchados cuando oran, pero Dios les pro-
cura bienes mejores de los que piden, como suele suceder con los pe-
queifiuelos, que suplican a Dios para no ser azotados en la clase.
Mas no se les concede el favor que piden, porque atenderles es un
obstdculo para su perfeccionamiento. No de otra suerte acontece a
algunos elegidos: suplican a Dios por ciertas ventajas o contrarieda-
des de esta vida; mas la Providencia divina no se cuida de sus aspira-
ciones en este mundo, porque les reserva bienes mejores para la eter-
nidad.

767. La oracion se practica con mds provecho y consigue mejo-
res resultados en recinto privado, por cuanto se realiza siendo sélo
Dios el testigo.

768. En cambio, es propio de los hipdcritas darse a conocer a
los presentes, cuyo propoésito no es el de agradar a Dios, sino el de re-
cabar la gloria de los hombres.

769. Dios no escucha a los hombres porque hablen mucho, como
si se empefiaran en conmoverle con muchas palabras. Pues no granjea
su favor la verbosidad del que ora, sino la recta y sincera intencién de
la plegaria.

770. Es cosa saludable orar siempre en el corazon, es también
saludable con el tono de la voz glorificar a Dios con himnos espiritua-
les. De nada sirve cantar con sola la voz de la intencion del alma,
como dice el Apostol, cantando en vuestro corazon (Ef. 5, 19); esto
es, salmodiando no sélo de palabra, sino también de corazén. De ahi
que afirme en otro lugar: Oraré con el espiritu, mas oraré también
con la mente (1 Cor. 14, 15).

771. Como la oracién nos guia, asi el estudio de los salmos nos
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deleita, pues la practica de salmodiar consuela los corazones afligi-
dos, hace los espiritus mas agradecidos, deleita a los melancdlicos,
despierta a los negligentes, invita al llanto a los pecadores. En efecto,
por mds duros que sean los corazones de los mundanos, tan pronto
como suena la melodia del salmo, impulsa su alma a la practica de la
piedad.

772. Aun cuando no sea la inflexion de la voz, sino las palabras
divinas que en la salmodia se pronuncian, lo que debe conmover al
cristiano, no se’de qué manera nace de la modulacién del canto una
mayor compuncion. Pues son muchos los que, impresionados por la
suavidad del canto, deploran sus crimenes, y en aquel pasaje se mue-
ven mas al llanto en el que se percibe muy suave la modulacion del
salmista.

773. La oracioén sélo se practica en esta vida para la remision de
los pecados, mas la recitacion cantada de los salmos refleja la alaban-
za perpetua de Dios en la gloria eterna, tal como esta escrito: Biena-
venturados los que moran en tu casa, Sefior; te alabardn por los
siglos de los siglos (Sal. 83, 5). Y todo el que lleva a cabo la ejecu-
cion de esta obra con fidelidad y atencidn, se asocia, en cierto modo,
a los dngeles.

CAPITULO VIII

De la lectura

774. La oracion nos purifica, la lectura nos instruye; ambas co-
sas son buenas cuando son posibles; pero, si no, mejor es orar que
leer.

775. El que gusta de estar siempre con Dios, debe orar con fre-
cuencia, y asimismo leer. Porque, cuando oramos, somos nosotros los
que hablamos con Dios; mas, cuando leemos, es Dios quien habla con
nosotros.

776. Todo el aprovechamiento proviene de la lectura y de la me-
ditacion, porque con la lectura aprendemos las cosas que ignoramos y
con la meditacion conservamos las que hemos aprendido.

777. Un doble beneficio proporciona la lectura de las santas Es-
crituras, sea porque instruye mejor al entendimiento, sea porque con-
duce al amor de Dios al hombre que ya se ha apartado de las vanida-
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des del mundo. Efectivamente, muchas veces, estimulados por las en-
seflanzas, nos sustraemos al deseo de la vida mundana, y enardecidos
por el amor de la sabiduria, tanto mds se desvanece ante nosotros la
vana esperanza en nuestra condicion mortal cuanto mds brilla a causa
de la lectura la esperanza eterna.

778. Doble es el propdsito en la lectura; el primero se refiere al
modo de entender las Escrituras, el segundo, al provecho y dignidad
con que se dan a conocer. Pues primeramente uno estard en disposi-
cion de entender lo que lee, luego serd apto para comunicar lo que
aprendio. :

779. El lector diligente estard mds resuelto a poner en prdctica
lo que lee que a entenderlo. Es menos penoso desconocer lo que uno
pretende que no ejecutar lo conocido. Porque del mismo modo que
con la lectura buscamos saber, asi debemos realizar las buenas obras
que aprendimos al tener conocimiento de ellas.

780. La ley de Dios encierra un premio y un castigo para quie-
nes la leen. Premio para quienes, por vivir con rectitud, la observan;
castigo para los que, por su vida depravada, la desprecian.

781. Todo el que por su conducta se aparta de los preceptos de
Dios, cuantas veces tuviere la ocasion de leer o escuchar estos mis-
mos preceptos divinos, al ser reprendido en su corazon, queda confu-
so, pues recuerda lo que no practica y en su interior le acusa el
testimonio de la conciencia. Por ello, el profeta David suplica con
estas palabras: Entonces no seré confundido cuando atienda a todos
tus mandatos (Sal 2. 8, 6). En efecto, uno queda sumamente confuso
cuando, leyendo o escuchando, considera los mandamientos de Dios,
que en su vida desprecia, y su corazoén le reprende en tanto es instrui-
do con la meditacion de los mandamientos, porque no realizé de obra
lo que aprendi6 por imperativo divino.

CAPITULO IX

De la asiduidad en leer

782. Nadie puede conocer el sentido de la santa Escritura de no
familiarizarse con su lectura, segin esta escrito: Tenla en gran estima,
y ella te ensalzard, y cuando la hubieres abrazado, te glorificard
(Prov. 4, 8).



783. Cuando uno es mds asiduo en leer las Sagradas Escrituras,
tanto consigue una inteligencia mas plena de ellas; como sucede con
la tierra, que cuanto mejor se cultiva, tanto es mas abundante el fruto
que produce.

784. Cuanto mds sobresale el hombre en cualquier parte, tanto
mds el propio arte se pone al alcance del hombres, como se dice en la
ley: Moisés subio al monte, y el Senor descendio (Cf. Ex. 19, 3 y 20).

785. Con respecto a la contemplacion espiritual, es cierto que
solo aquel podrd investigar el secreto de los mandamientos divinos
que apartare su animo de la dedicacion a los asuntos terrenos y con
asidua familiaridad se aplicare a las Santas Escrituras. Porque como el
ciego y el que tiene vista pueden ambos ciertamente caminar, pero no
con igual desenvoltura, ya que el ciego tropieza al dirigirse a un lugar
que no ve, y, en cambio, el que tiene vista evita los obstaculos y sabe
a donde ha de dirigirse, asi también el que anda a obscuras por la
espesa niebla de los cuidados terrenos, cuando intenta escudrinar los
misterios de Dios, no puede hacerlo, ya que no ve a causa de las
preocupaciones que nos ofuscan. Solo aquel puede lograrlo que se
aparta de los cuidados materiales del siglo y se concentra enteramente
en la meditacion de las Escrituras.

786. Algunos tienen capacidad intelectual, pero descuidan el in-
terés por la lectura y desprecian en su abandono cuanto leyendo pu-
dieron aprender. Otros, por el contrario, tiene deseos de saber, pero se
lo impide la torpeza de su inteligencia, los cuales, no obstante, por la
lectura asidua llegan a entender aquello que los inteligentes no cono-
cieron por su desidia.

787. El ingenio se desarrolla con el tiempo, si no por la disposi-
cion natural, al menos por la constante lectura. Pues, aunque haya
torpeza de juicio, la lectura frecuente acrece la inteligencia.

788. Como aquel que es tardo de comprension, a pesar de ello,
recibe el premio por el esfuerzo en su noble afdan (de aprender), asi el
que descuida la capacidad intelectual que Dios le concedid, se hace
reo de condenacion, porque desprecia el don que recibid, y peca por
abandono.

789. Algunos, por disposicion de Dios, reciben el don de cien-
cia, que descuidan para ser castigados mds duramente por los dones
que se les han confiado. Y los mds torpes descubren con dificultad lo
que desean saber, a fin de recibir el mas alto precio de recompensa en
proporcioén al maximo esfuerzo en el trabajo.
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CAPITULO X

De la doctrina sin la gracia.

790. La doctrina sin la gracia adyuvante, aunque se derrame en
los oidos, nunca penetra hasta el corazén: ciertamente por de fuera
hace ruido, mas interiormente nada aprovecha. Y cuando interiormen-
te toca la gracia de Dios al alma para que entienda, entonces la pala-
bra de Dios infusa por los oidos llega a los ultimos pliegues del
corazon.

791. Porque asi como a unos ilumina Dios con la llama de su
caridad eterna, para que gusten vitalmente, asi a otro deja frios y
desidiosos, para que persistan sin sentido.

762. Muchos hay bien dotados con agudeza de entendimiento,
pero estdn angustiados por falta de palabra. Otros sin embargo dispo-
nen de ambos dones, tienen ciencia copiosa y facundia para persuadir.

CAPITULO XI

De los doctores soberbios

793. Los mds, habiendo recibido ciencia de las Escrituras, no la
emplean para la gloria de Dios, sino para su alabanza: en tanto que se
engrien de la misma ciencia, vienen a pecar con lo que hubieran
debido limpiar los pecados.

794. Los arrogantes leyendo jamds consiguen la ciencia perfec-
ta. Pues aunque a primera vista aparezcan sabios, pero no llegan a
profundizar los arcanos de la verdad, porque estdn oscurecidos por la
nube de la soberbia. Los soberbios leen siempre y buscan, pero jamas
encuentran.

795. Los secretos de la divina ley estan patentes a los humildes
y a los que entran bien a Dios, pero estdn cerrados a los malos y a los
soberbios. Pues aunque las divinas palabras en la leccion sean descu-
biertas a los arrogantes, pero en los misterios les estdn cerradas y
ocultas.

796. En tanto que la palabra de Dios es luz para los fieles, de
cierto modo es tiniebla para los réprobos y soberbios: de ahi que con
lo que son iluminados aquellos, éstos estan cegados.
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CAPITULO XII

De los lectores carnales y de los herejes.

797. Quien carnalmente pasa por las palabras de la ley de nin-
guna manera entiende la ley; s6lo el que la mira con un sentido
interior de inteligencia. Porque quienes ponen su intencién en la letra,
no pueden penetrar lo que estd oculto.

798.  Muchos por no entender espiritualmente las Escrituras y no
sentir de ellas rectamente, rodando han caido en herejia y se han
derramado en muchos errores.

799.  Solo en los fieles estd escrita la ley, segin testifica el Profeta:
Ata el testimonio, escribe la ley en mis discipulo; a fin de que ni el
judio ni el hereje la entiendan, porque no son discipulos de Cristo.
Pues no siguen la unidad de la paz que ensend Cristo, de la que dice
el mismo Senor (Jn., 13, 35): “Por aqui conocerdn todos que sois mis
discipulos, si os tenéis amor unos a otros” .

800. Los herejes no gustan las Escrituras con sano sentido, sino
que las depravan para el error de mala inteligencia; y ellos mismos no
se someten a los sentidos de ellas, sino que las arrastran y violentan
malamente para el error propio.

801. Los que ensenan errores de tal suerte enredan a los oyentes
con perversas persuasiones y mentirosos argumentos que los meten en
una especie de laberinto de donde no puedan apenas salir.

802. Tanta es la astucia de los herejes que mezclan lo verdadero
con lo falso, lo bueno con lo malo, y entre cosas saludables ponen
generalmente el veneno del error suyo, con el fin de poder persuadir
mas facilmente la malicia del perverso dogma bajo el manto de la
verdad.

803. Por lo general los herejes redactan sus dichos bajo nombre
de doctores catdlicos para que al ser leidos sean creidos sin ninguna
duda. Algunas veces interpolan sus blasfemias con dolo escondidas
en los libros de los nuestros y corrompen la doctrina verdadera adulte-
rdandola, a saber: unas veces afiadiendo cosas impias, otras quitando
las que son piadosas.

804. Cautamente han de meditarse y con sentido de prudencia
han de probarse las cosas que se leen, a fin de que segun las adverten-
cias del Apdstol mantengamos las que son verdaderas y rechacemos
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las que son contrarias a la verdad, y de tal manera seamos instruidos
por las buenas, que permanezcamos ilesos de las malas.

CAPITULO XIII

De los libros de los Gentiles

805. La razdn por que se prohibe a los cristianos leer las ficcio-
nes de los poetas es porque, mediante el placer de las inanes fibulas,
despiertan el alma a los incentivos libidinosos. Porque no se inmola a
los demonios s6lo quemando incienso, sino también recibiendo sus
dichos con gran voluntad o complacencia. (Distinct. 37 Can. a Grat).

806. Por la exageracion y ornato del discurso algunos recréanse
maés al recitar los dichos de los Gentiles, que no las Santas Escrituras
a causa del estilo sencillo. Mas ;qué utilidad hay en aprovechar mu-
cho en las doctrinas mundanas y quedarse vacio en las divinas?, ;en-
tusiasmarse con ficciones caducas y hastiarse de los misterios celes-
tes? Hay pues que precaverse contra tales libros y evitarlos por amor
de las Santas Escrituras.

807. Los libros de los Gentiles brillan exteriormente por la elo-
cuencia de las palabras, mientras que interiormente estdn vacio de la
sabidurfa virtuosa; al contrario la elocuencia sagrada preséntase desa-
linada en las palabras, pero interiormente destella en la sabiduria de
los misterios. Por lo cual dice también el Apostol (2 Cor. 4, 7): Mas
este tesoro lo llevamos en vasos de barro.

808. Porque la palabra de Dios tiene un escondido brillo de
sabiduria y de verdad depositado en los humildisimos vasos de las
palabras.

809. Los libros santos estdn escritos en estilo sencillo para que
los hombres sean guiados a la fe mediante aquellos con los efectos
sensibles del espiritu y de la virtud de Dios (1. Cor., 2, 4). Porque de
haberse publicado con la sagacidad de un ingenio dialéctico, o con la
elocuencia de la Retdrica, en manera alguna se atribuiria la fe de
Cristo a la virtud de Dios, sino que dirfase que estd en pie por los
argumentos de la elocuencia humana, y no creeriamos que alguien
fuese provocado a la fe por divina inspiracion, sino antes bien seduci-
do por la astucia de las palabras.
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810. Toda la ciencia humana que resuena con palabras espumo-
sas y que se alza con la hinchazén de la elocuencia, quedé debilitada
por la sencilla y humilde doctrina de Cristo, seglin dice San Pablo
(1 Cor., 1, 20): ;No es verdad que Dios ha convencido de fatua la
sabiduria de este mundo?

811. Las Santas Escrituras gustan menos a los hastiados y lo-
cuaces por causa del lenguaje sencillo, porque comparadas con la
elocuencia gentil parécenles cosa indigna. Pero si con espiritu humil-
de piden atencion a sus misterios, al momento advierten cudn altas
son las cosas que en las Escrituras desestiman.

812. En la lectura debe amarse no las palabras, sino la verdad.
Mas no pocas veces la verdad se encuentra en la sencillez y la false-
dad en los adornos. Esta halaga al hombre para sus errores, y por el
ornato del lenguaje siembra placenteros lazos.

813. El deseo de la ciencia mundana no se ocupa en otra cosa
que en levantar con alabanzas al hombre. Y cuando fueren mayores
los adornos de la literatura, tanto mds se esponja el tumor del dnimo
inflado por la arrogancia. Bien dice el Salmo (70, 15, 16), mirando a
esto: Como yo no entiendo de literatura o sabiduria mundana, me
internaré en la consideracion de las obras del Sefior.

814. No debe anteponerse el barniz del arte gramatical a los
escritos mds sencillos, porque mds valen los tratados comunes por ser
mds sencillos y que tratan de la humildad propia de los lectores, que
los otros mds inicuos que inducen las mentes humanas a perniciosa
soberbia.

815. Con todo mejores son los gramdticos que los herejes, por-
que €stos propinan copas de mortifero jugo persuadiendo, y la ense-
fanza de los gramaticos hasta puede ser provechosa para la vida, con
tal que se emplee para los usos mejores.

CAPITULO X1V
De la conferencia o colacion.
816. Siendo la lectura de utilidad para instruir, si se le aftade la

conferencia es de mas provecho para entenderla. Mejor es conferir
que solo leer.
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817. Y la conferencia causa docilidad: porque con las cuestio-
nes propuestas excliyese la lentitud de las cosas y con frecuencia la
verdad latente se descubre por las objeciones. Pues colacionando o
confiriendo pronto se ve lo que es oscuro o dudoso.

818. En la conferencia sirven de mucho los ejemplos. Porque
las cosas que se advierten menos por si mismas, compardndolas con
otras se aprenden con facilidad. Y las divinas Escrituras insintan
frecuentemente las utilidades espirituales bajo simbolos, y como no
sea mediante una exposicion evidente, apenas si se vislumbran los
misterios ocultos.

819. Pero del mismo modo que la colacion suele instruir, asf la
contienda suele destruir. Porque ésta, abandonado el sentido de la
verdad, engendra los pleitos, y combatiendo con palabras llega hasta
blasfemar contra Dios. De ahi tanto las herejias como los cismas, con
los que ser pervierte la fe, se corrompe la verdad y se desgarra la
caridad.

820. El empeiio de los contenciosos es luchar, no en favor de la
verdad, sino en favor de su ambicién de gloria. Y hay en éstos perver-
sidad tan grande que no se avienen a ceder a la verdad y luchan para
desvirtuar la recta doctrina.

821. En la discusion de los fieles debe evitarse la artificiosa
sutileza de las proposiciones, que tiende lazos con astutas objeciones;
porque de tal manera embrollan la discusién los malos con astutas
aserciones, que simulan ser cosas rectas las perversas que persuaden.

822. La lectura tiene necesidad de la memoria. Y dado que ésta
sea de natural mas tarda, se aguza con la frecuente meditaciéon y se
adquiere por la asiduidad en leer.

823. A veces la lectura prolija, por causa de la duracién, sofoca
la memoria del lector. Pero si la lectura es corta y retirado el libro se
revuelve en el dnimo la sentencia, entonces léese sin cansancio y lo
que se ha leido, recapacitdndolo, en manera alguna se va de la memo-
ria.

824. Mas aceptable para los sentidos es la lectura silenciosa que
la en voz alta, porque se instruye mds el entendimiento cuando la voz
del lector descansa y la lengua se mueve silenciosamente. Porque
leyendo alto se fatiga el cuerpo y la agudeza de la voz se embota.
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CAPITULO XV

De la contemplacion y de la accion.

825. Vida activa es la inocencia de las obras buenas, contempla-
tiva es la especulacion de lo sobrenatural: aquella es comdn a mu-
chos, mds ésta es de pocos.

826. La vida activa hace buen uso de las cosas mundanas, la
contemplativa empero, renunciando al mundo, se deleita en vivir para
Dios solo.

827. Quien primero aprovecha en la vida activa sube bien a la
contemplacion. Justamente es levantado en ésta quien fue hallado ttil
en aquella. Quienquiera que estd atn aficionado a la gloria temporal o
a la concupiscencia carnal, tiene impedimento para la contemplacion,
hasta tanto que se limpie de ello ejercitdndose en los actos de esta
vida. Porque en la vida activa se han de agotar primero todos los
vicios mediante la practica de obras buenas, para que en la contem-
plativa cada uno pase a contemplar con intensidad a Dios con el alma
ya purificada. Y por mds que el converso desee subir al instante a la
contemplacion, sin embargo la prudencia obliga a permanecer prime-
ro en los ejercicios de la vida activa.

828. Modelo de la vida activa y contemplativa témalo de Jacob,
quien destinado primero para Raquel, que simboliza la contempla-
cion, fuéle sustituida Lia, que es la vida trabajosa y simboliza la
activa.

829. Asi como el sepultado esté alejado de todo asunto terreno,
asi el dedicado a la contemplacion se aleja de espaldas a toda ocupa-
cion actual. Y como los que suben de la vida actual quedan sepultados
en el reposo de la contemplacion, asi los que se retiran de los nego-
cios seculares son recibidos por la vida activa como para ser sepulta-
dos; y esto mediando se verifica que la vida activa es sepulcro de la
vida mundana, y la contemplativa es sepulcro de la vida activa.

830. Los varones santos, asi como del retiro de la contempla-
cion salen en publico para actuar, asi otra vez de la actuacién publica
se vuelven al retiro intimo de la contemplacion para alabar a Dios en
su interior, en donde recibieron con qué trabajar fuera para gloria de
Dios.

831. Asi como es costumbre del dguila fijar siempre la vista en
el rayo del sol y no retirarla mas que para conseguir la caza que
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comer, asi también los santos vuelven a veces de la contemplacién a
la vida activa, considerando que aquellas alturas son muy titiles, pero
de modo que las cosas viles son para nuestra indigencia un tanto
necesarias.

832. En el género de la vida activa la intencién del hombre
camina con perseverancia, pero en la contemplacion se recoge por
intervalos, porque se fatiga con la duracién de contemplar.

833. La vision de Ezequiel sobre los animales que iban y no
volvian, corresponde a la perseverancia de la vida activa; la de los
animales que iban y volvian pertenece al modulo de la vida contem-
plativa, en la cual mientras uno al verse azotado por la debilidad
vuelve sobre si y retrocede, renovada otra vez la intencidn, levdntase
alli de donde habia descendido. Lo que no puede hacerse en la vida
activa, de donde si uno se desvia, al punto caen en los excesos del
vicio.

834. El ojo derecho, que escandaliza y que mand6 el Senor sea
arrancado, es la vida contemplativa. Dos ojos en la cara son en el
hombre vida activa y contemplativa. Por tanto quien por la contem-
placién ensenara un error, es mejor que arranque el ojo de la contem-
placién, conservando para si el ojo tnico de la vida activa, a trueque
de que resulte mds provechoso el encaminarse a la vida por la activa,
que ir al infierno por el error de la contemplacion.

835. Muchas veces el alma se levanta de los seres mds viles a
las mayores alturas, otras empero desde las alturas vuélvese a lo mas
abyecto arrastrada por el peso de la carne.

836. Dios visita con su gracia a muchos de entre los carnales y
los levanta a la cispide de la contemplacion, y a muchos por sus
justos juicios privalos de la contemplacion y caidos los abandona en
trabajos terrenos.

CAPITULO XVI

De los menospreciadores del mundo.
837. Las cosas que a los amadores del mundo son caras, rehu-

yenlas los santos como adversas: mds se gozan con las adversidades
del mundo, que no se deleitan con las prosperidades.
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838. Alejados estdn de Dios aquellos a quienes este siglo pro-
porciona toda suerte de comodidades. Que a los servidores de Dios
todo lo de este mundo les es contrario; a fin de que con més ardor se
exciten a desear lo celestial, mientras que sienten serles contrario lo
de la tierra.

839. Quien es despreciable para este mundo, brilla con gracia
grande en la presencia de Dios, porque en verdad es preciso que sea
amado de Dios quien es del mundo aborrecido.

840. Leemos que los varones santos eran huéspedes y peregri-
nos en este mundo; y aun Pedro fue reprendido porque pensé en fijar
el taberndculo en el monte: porque los santos no tienen aqui taberna-
culo, ya que tienen su casa y patria en el cielo.

841. Para esto los varones santos desean despreciar el mundo y
dirigen a lo alto el impetu del alma, para recogerse alli de donde ha
descendido y salir de aqui donde estan desparramados.

842. Los justos que renuncian a los bienes, honores y delicade-
zas de la vida, se privan ademds de toda posesion terrena con el fin de
vivir para Dios; y por tanto pisotean los halagos de este siglo para
levantarse mds robustos para la mortificacion de esta vida. Porque
todas las cosas temporales se secan y pasan como hierbas frescas: por
lo cual el servidor de Dios las desprecia justamente por las eternas,
que nunca se marchitan: en aquellas no encuentra estabilidad.

843. Quien después de renunciar al mundo ansia con santos
anhelos la patria suprema, levdntase de esta terrena ocupacién como
con unas alas y gimiendo mira de dénde habia caido, y cuando haya
llegado dildtase con gozo grande. Mas quien salido del retiro de la
contemplacién cae en los cuidados de este siglo, si recapacita en su
memoria, pronto suspira; y conoce cudanta era la tranquilidad que ha
perdido y cudnta es la confusion en que ha caido, por la dificultad
misma de su trabajo. Pues ;qué cosa en deseos terrenos? O ;qué hay
aqui mas seguro que el no apetecer cosa de este siglo? Porque quienes
aman este mundo estdn conturbados con turbulentos cuidados y soli-
citudes de él; pero quienes le odian y no le siguen, gozando de tran-
quila interior paz, comienzan aqui a tener ya de alguna manera el
descanso de la paz futura que alla esperan.
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CAPITULO XVII

De los santos que se retiran del trato mundano.

844. Los varones santos que renuncian totalmente al siglo, de
tal manera mueren al mundo, que solamente se gozan en servir a Dios
solo; y cuanto se sustraen de la conversacion de este siglo, tanto con
la intensidad del alma contemplan interiormente la presencia de Dios
y disfrutan de la compaiiia de los Angeles.

845. Son tan manifiestas las obras inicuas de los malos, que
quienes desean la patria de arriba no tan sélo huyen de sus costum-
bres, sino también de sus reuniones. Y algunos desean estar corporal-
mente separados de los malos para no verse envueltos en los delitos
de ellos. Otros aunque no con separacion corporal, si se retiran espiri-
tualmente de la intencién de aquellos; éstos aunque se comunican por
la conversacién, con todo estdn separados de corazén y de obra. Y por
mas que frecuentemente Dios protege la vida de los elegidos en me-
dio de los carnales, es sin embargo bastante raro que, puesto uno entre
los placeres del siglo, permanezca limpio de vicios, en los que si no se
enreda pronto, por lo menos alguna vez es atraido. Porque no podra
estar seguro largo tiempo quien estuviere proximo al peligro.

846. Via sin tropiezo la vida del monje, sin el impedimento de
codicias y temores. Porque cuando alguien se retira del consorcio
mundano, la codicia no le obliga a consentir ni le atormenta a sentir.

847. Bueno es estar alejado corporalmente del mundo, pero mu-
cho mejor es estarlo de corazon. Y estarlo de ambas maneras perfecto.
Por tanto es perfecto quien estd separado de este siglo con el cuerpo y
con el corazon.

848. EIl onagro, que es asno silvestre, desdefa la ciudad, como
dice Job; y los monjes la conversacion ordinaria de los ciudadanos
seglares. Estos monjes apetecen las adversidades de nuestra vida, des-
precian las comodidades, a trueque de encontrar la vida futura, en
tanto que menosprecian esta vida.



CAPITULO XVIII

De los preceptos mds elevados de los monjes.

849. Unos son los preceptos que se dan a los fieles que viven
vida ordinaria en el siglo y otros a quienes renuncian al siglo. A los
primeros se les dice que desempefien bien todo lo suyo, sus bienes; a
los segundos se dice que dejen toda su hacienda. Aquellos estdn obli-
gados por los preceptos generales; éstos viviendo mds perfectamente
remontan los preceptos generales.

850. Para la perfeccion no es bastante haber renunciado a todos
sus bienes, si cada uno no se niega también a si mismo. Pero jen qué
consiste negarse a si mismo, sino en renunciar a los propios gustos?
De suerte que quien era soberbio, sea humilde; quien iracundo, desee
ser manso. Porque si no renuncia a todo cuanto posee, de tal modo
que no renuncia también a sus costumbres, no es discipulo de Cristo.
Pues el que renuncia a todas las cosas, renuncia y niega sus bienes;
pero quien renuncia a las malas costumbres, se niega a si mismo. Por
esto el Sefior (Math. 16, 14) dice: Si alguno quiere venir en pos de mi,
niéguese a si mismo.

CAPITULO XIX

De la humildad del monje y de su labor.

851. La suma virtud del monje es la humildad y el vicio sumo
es la soberbia. Entonces téngase uno por monje cuando se estime por
nada, aun cuando haya ejecutado las mayores obras de virtud.

852. Quienes abandonan el mundo y a pesar de ello siguen los
preceptos de las virtudes sin humildad de corazén, éstos caen mds
gravemente como de una altura, porque por la soberbia de las virtudes
se hunden mucho mds que cuanto por los vicios pudieron sumergirse.

853. Todo siervo de Dios debe no engreirse de sus méritos,
conociendo ser posible que algunos de entre los inferiores le estén
preferidos. Y sepan todos los santos no anteponerse a la vida de los
otros. La conciencia del siervo de Dios debe ser siempre humilde y
triste, es decir, que por humildad no se ensoberbezca y por tristeza
provechosa no abandone el corazén a la lascivia.
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